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ÑÚÁÈÒÈÅÍ ÊÀËÅÍÄÀÐ

Ôåéñáóê ñòðàíèöà 
çà âñè÷êè îò 
ãð. Äóïíèöà

http://www.facebook.com/dupnitsa

office_dupnitsa@vipsecurity.bg

naleksandrova@vipsecurity.bg

2600Äóïíèöà, Áúëãàðèÿ

óë. “Õð. Áîòåâ” 5, åò. 3, 

òåë./ôàêñ: 0701 5 04 51

Ìîáèëåí: 0889 202 262

3Ñ ÑÎÒ ÀÄ 
- îôèñ 

Äóïíèöà

Åëåêòðîííî èçäàíèå íà 
Êóëòóðíî-èíôîðìàöèîíåí 

ãàéä “Þãîçàïàä”

Áðîé 9 (90) 
ì. ñåïòåìâðè

15.09.-14.10.2015
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Ëèíê êúì:

Ñïðàâî÷íèê çà Äóïíèöà 
è îáëàñò Êþñòåíäèë

Ëèíê êúì:
Ñïðàâî÷íèê çà Äóïíèöà 

è îáëàñò Êþñòåíäèë

Èçëîæáà æèâîïèñ 
“Èçêóñòâî îò öåíòúðà” 
íà ãàáðîâñêàòà ãàëåðèÿ 
ãîñòóâà â Êþñòåíäèë

Èçëîæáà æèâîïèñ 
“Èçêóñòâî îò öåíòúðà” 
íà ãàáðîâñêàòà ãàëåðèÿ 
ãîñòóâà â Êþñòåíäèë

Õóäîæíèêúò Èâàí Ïåíåâ îòáåëÿçà 70-
ãîäèøíèíàòà ñè ñ âåëèêîëåïíà èçëîæáà

Êàêâî îïðåäåëÿ ñîöèàëíèÿ è ïðîôåñèîíàëíèÿ óñïåõ? 

Äà ñëóøàìå ãëàñà íà òÿëîòî ñè!

Íà ñòð. 21

http://www.vipgallery.eu
http://www.3ssot.com/bg/
http://www.atera.bg
http://issuu.com/catzarov/docs/biznes-spravochnik-d


www.chanti-obuvki.comwww.chanti-obuvki.com

Ñòèë. Êàêâî ïîâå÷å!

Èíôîðìàöèÿòà çà êóëòóðíèÿ êàëåíäàð ñå 
ïðåäîñòàâÿ îò îáùèíèòå è êóëòóðíèòå èíñòèòóöèè 

â ðåãèîíà è îò èíòåðíåò.

Åëåêòðîííî  èçäàíèå  íà 

êóëòóðíî-èíôîðìàöèîíåí ãà éä “Þãîçàïàä”

Èçïðàùà ñå íà åëåêòðîííèòå ïîùè íà ôèðìè, 
îáùèíñêè è äúðæàâíè èíñòèòóöèè, òóðèñòè÷åñêè 

àãåíöèè, çàâåäåíèÿ è õîòåëè è äð., 
â Þãîçàïàäíà Áúëãàðèÿ è ñòðàíàòà. 

ãð. Äóïíèöà, óë. “Öàð Îñâîáîäèòåë” 25, 
òåë.:  0701/393 38, 0878 959 960 
e-mail: ugozapad_guide@abv.bg

ÈÇÄÀÒÅË

Ôîòîãðàô: Åëåíà ÊÀÖÀÐÑÊÀ

È ÀÍÒÈÁÀÊÒÅÐÈÀËÅÍ 
ÊÎãíåçàùèòíà áîÿ ñúñ ñåðòèôèêàò 

 Áîÿ çà ÏÚÒÍÀ ÌÀÐÊÈÐÎÂÊÀ 
 ÒÅÐÌÎäåêîðàòèâíà ÁÎß
 Ëàê çà êàìúê (  è äúðâî

(çà ìåòàë è äúðâî) 
Ê (ñ ïåðëè)
Ê
Ê  ìîêúð åôåêò)

ÏÅÐÍÈÊ, óë. Ï. Êàðàâåëîâ ¹1, 0896.288.788
  

ÑÏÅÖÈÀËÈÇÈÐÀÍ ÌÀÃÀÇÈÍ ÇÀ

ËÀÒÅÊÑ

//  mazilki.pk@abv.bgwww.mazilki-pk.com

Àðò Ìåäèà+Àðò Ìåäèà+

Çà ðåêëàìè è ïóáëèêàöèè: 0878 959 960
artmedia_2014@abv.bg

http://www.chanti-obuvki.com
http://www.cable-sw.net
http://issuu.com/catzarov/docs/biznes-spravochnik-d
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ÎÃÐÀÄÍÈ ÐÅØÅÍÈßÎÃÐÀÄÍÈ ÐÅØÅÍÈß

ÎÃÐÀÄÍÈ ÌÐÅÆÈÎÃÐÀÄÍÈ ÌÐÅÆÈ

Ïðîèçâîäñòâåíà áàçà – Ìåòàëñíàá 
ãð. Äóïíèöà

Òåëåôîí: 0701/51 355
Ôàêñ: 0701/51 322
Ìîá.: 0888 397 542

Ñîôèÿ 1 – Îêîëîâðúñòåí ïúò Ëþëèí
Ìîá.: 0888 209 752
Ñîôèÿ 2 – ãàðà Ñåâåð
Óë. „Ïúðâà Áúëãàðñêà àðìèÿ” 9À
Ìîá.: 0884 584 434

Îãðàäíè ïàíà, êîëîâå è âðàòè
Ïðåäíàçíà÷åíèå: Çà îãðàæäàíå íà äâîðîâå, ôàáðèêè, ïðîèçâîäñò-
âåíè áàçè, ñïîðòíè êîìïëåêñè, äåòñêè ïëîùàäêè, ïàðêîâå è äð.
Ìàòåðèàë: Ãîðåùî ïîöèíêîâàí òåë è òåë ñ ÏÂÖ ïîêðèòèå.
Äèàìåòúð íà òåëà - îò ô 4,0 äî ô 6,0 ìì.
Êàðåòà ñ ðàçìåðè 50õ50, 50õ150, 50õ200 ìì
Âèñî÷èíà îò 750 ìì äî 4000 ìì; 
Øèðèíà äî 2500 ìì; Öâÿò ïî RAL
Êîëîâå ñ ïëàíêà çà ìîíòàæ íà ïàíà
Âðàòè - èçðàáîòêà ïî ïðîåêò.

Ôèðìà ÑÒÀÄ å ïðîèçâîäèòåë íà åëåêòðîçàâàðåíè îã-
ðàäíè ìðåæè è ïàíà, ïðåäíàçíà÷åíè çà îãðàæäàíå íà 
äâîðîâå, èíäóñòðèàëíè ïàðöåëè, ïúòèùà, ìàãèñòðàëè, 
ñåëñêîñòîïàíñêè ôåðìè è ìàñèâè ñ íàñàæäåíèÿ. Èçðà-
áîòêàòà ìîæå äà ñòàíå ïî èíäèâèäóàëåí ïðîåêò è ñ ïðà-
õîâî áîÿäèñâàíå.

Ìàòåðèàë: Ïîöèíêîâàíà òåë è òåë ñ ÏÂÖ ïîêðèòèå.
Äåáåëèíà íà òåëà - îò 1,2 äî 2,5 ìì.
Ðàçìåðè íà êàðåòî â ìì: 50õ50, 50õ100, 75õ100, 

75õ150, 75õ75, 100õ100 äî 200õ200.

http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
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http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg


Ìàãàçèíè Ñòèë
Ïàçàðóâàé  îíëàéí

* * *
Ñ÷åòîâîäíà êàíòîðà
ÅÒ ”Âàñèëêà Áîðèñîâà-Éîàíà ñòî”
0899 426 450

* * *
Ñèáèòåð Êóðèåðè
Êóðèåðñêè óñëóãè çà ñòðàíàòà è 

öåëèÿ ñâÿò   0700 11 121, 088 77 26 891
* * *

Áëàãîåâãðàä,ÂèÊ-óñëóãè 

òåë.: 0885/012 759, 0879/ 604 114

* * *

Ñïåöèàëèçèðàíî ÊËÞ ÀÐÑÊÎ ÀÒÅËÈÅ 

Äóïíèöà, óë. “Èâàí Âàçîâ” 20,  0886 185 

522, 0896 718 925 

* * *

Öèôðîâî ôîòî- è âèäåîçàñíåìàíå. 

Ïðåçàïèñâà çàñíåò âèäåîìàòåðèàë 

(ñâàòáè, êðúùåíêè è äð.)
0888 310 176, 0888 865 177 è 0895 197 492

* * *

www.chanti-obuvki.com

* * *

0888 218657  

÷

Ñ÷åòîâîäíà è ñîôòóåðíà êúùà 

À Ñ Ñ Î

www.acco.co.nf

ÌÎÁÈËÂÅÑ
Ðàçêîäèðàíå,ïðîäàæáà, çàìÿíà 

è èçêóïóâàíå íà GSM àïàðàòè è 
êîìïþòðè 

Äóïíèöà, “Íèêîëàåâñêà” 14 
(ñðåùó ñúäà), GSM: 0896 660 640, 
0893 332 231.

* * *

ÅÂÐÎÊËÈÌÀ
Äîñòàâêà è ìîíòàæ íà êëèìàòè÷-

íà òåõíèêà
ãð. Äóïíèöà, æê “Áèñòðèöà”, áë. 

46, âõ.”Á”, åò. 1, òåë.: 0887/ 312 267, 
îôèñ: 0701/ 4 02 73,

* * *

ëóìèíèåâè ðàäèàòîðè

http://www.euroklima-bg.com/

Ìàãàçèí ÒÅÎ
Â ïîäëåçà íà ÃÓÌ - Äóïíèöà

Ïåðèëíè è ïî÷èñòâàùè ïðåïàðàòè, 
êîçìåòèêà. Íà íàé-äîáðè öåíè!

* * *

ßÂÎÐ ÈÂÀÍÎÂ - åêñïåðò êëþ÷àð
Àâòî, ñåêðåòíè è êëþ÷îâå ñ ÷èï. Ðåìîíò è 

ìîíòàæ íà àâòî, äîìàøíè è ñåêðåòíè áðàâè. 
Ìåòàëíè âðàòè. Ïðîôåñèîíàëíè êîíñóëòàöèè

Ïåðíèê, óë. “Ïåòêî Êàðàâåëîâ” 6 (áëîêà íà êîîïå-
ðàöèÿ “Êîëîø”), 0898/32 90 35, 0878/32 90 35

*  *  *

ÑËÚÍ×ÅÂÈ ÑÈÑÒÅÌÈ.
Äîñòàâêà Ìîíòàæ Ñåðâèç.  Ãàçîâè êîòëè 

ÒÅSY. Âèñîêîêà÷åñòâåíè áîéëåðè ñ 1 è 2 ñåð-

ïåíòèíè; áóôåðíè ñúäîâå è ñëúí÷åâè ïàíåëè. 

Êëèìàòèöè.  À

Äóïíèöà, óë. “Îðëèíñêà” 42, òåë. 0878 94 
53 59, 0894 34 79 68   

* * *

ÑÎËÀÐ ÊÎÍÑÎË ÅÎÎÄ

www.solarkonsol.eu

“Äîáåë”
Àëêîõîëíè íàïèòêè. Êîíñóìàòèâè çà 

êàôå-àâòîìàòè.  Êàôå.  Öèãàðè.
Ñêëàäîâå: “Òúðãîâèÿ íà åäðî”, ãð. Äóïíèöà, 

óë. Íèêîëà Ìàëàøåâñêè” ¹ 5,òåë.: 0701/5 07 

40,  òåë./ôàêñ: 0701/ 5 07 46,  088 84 53 619

* * *
 0898 82 23 23

* * *
ïë. “Ñâîáîäà” (çàä 

õîòåëà), òåë.: 0897 83 10 87
* * *
3S ÑÎÒ
Ñèñòåìè çà ñèãóðíîñò, òåõíè÷åñêà 

îõðàíà íà îáåêòè, ôèçè÷åñêà îõðàíà
3SÑÎÒ - îôèñ Äóïíèöà
óë. “Õðèñòî Áîòåâ” 5, 0701 5 04 51

Ïîðú÷êà íà ïèöà:

Òîðòè, ïàñòè: 

ÏÈÐÀÍÅË ÌÅÁÅË
Ïðîåêòèðàíå, ïðîèçâîäñòâî, äîñòàâêà è ìîí-

òàæ íà íåñòàíäàðòíè è ñòàíäàðòíè ìåáåëè.
Ïåðíèê, êâ. Èçòîê, ñï. “Ìåòàë”, òåë.: 0887 

933 044, 0896 704 011, òåë./ôàêñ: 076 67 
3584, www.piranel.vibs.bg

   Ïðîèçâîäñòâî, ðåìîíò è ïðåòàïèöè-
ðàíå íà ìåêà ìåáåë. Îáçàâåæäàíå íà 
õîòåëè, ðåñòîðàíòè è îôèñè. 
  Ïðîèçâîäñòâî íà íåñòàíäàðòíà 
ìåáåë

Äàéòå íîâ æèâîò íà âàøèòå ìåáåëè!

Ìåáåëè “ÍÀÍÑÈ”

Îòñò ïêè!ú

Ìåáåëè “ÍÀÍÑÈ”

Îáçàâåæäàíå

ÑÏÐÀÂÎ×ÍÈÊ 5

ÃÅÎÐÃÈÅÂ 13
Ôàÿíñ, òåðàêîòà, ãðàíèòîãðåñ, ëàìè-

íèðàí ïàðêåò, îáçàâåæäàíå çà  áàíÿ, ñà-
íèòàðíà êåðàìèêà, ÂèÊ-ìàòåðèàëè.

Äóïíèöà, ìàãàçèí - ñêëàä - óë. “Õðèñòî Áîòåâ” 

36, òåë.: 0701/ 5 01 96.

* * *

ÑÒÀÄ
ÂÑÈ×ÊÎ ÇÀ ÌÎÄÅÐÍÎÒÎ 

ÑÒÐÎÈÒÅËÑÒÂÎ
Äóïíèöà, óë. “Îòîâèöà” 1, òåë.: 0701/ 5 13 22.

* * *

ÑÏÀÐÊ
ÀËÓÌÈÍÈÅÂÀ È PVC ÄÎÃÐÀÌÀ
Äóïíèöà, æ.ê. “Ðàçâåñåíà 

âúðáà” 3, òåë.: 0988 828 441, 
0988 828 443 
sparkeood@yahoo.com

Äóïíèöà, óë. “Õð. Áîòåâ” 1, òåë.: 0899 744 774 
 vas i lka_ nans i@abv .bg

ÐÅÊËÀÌÈ ÂÚÐÕÓ 

ÒÎÐÁÈ×ÊÈ

0878 785 483

Íàöèîíàëåí 
ãîðåù òåëåôîí 
çà äåöà â ðèñê

Åâðîïåéñêè ñïåøåí òåëåôîí 
116 000

http://www.google.bg/url?q=http://garlic.hemuz.org/index_bg.html&sa=U&ei=G5ddTYmdC5HSsgbDjuXZCg&ved=0CBYQFjAD&usg=AFQjCNE5CIGzSClrk4QKuqRZ2JgrePz2ww
http://design.dupnitsa.net/
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http://www.investor.bg/

http://expert.bg/
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http://finance.dir.bg/

ïî
ëå

çí
è 

ñà
éò

îâ
å

http://www.pariteni.bg/

http://www.econ.bg/

ÏÎËÅÇÍÈ ÑÚÂÅÒÈ

Ïàíàèðè è èçëîæåíèÿ

Áúëãàðñêà òúðãîâñêî-ïðîìèøëåíà ïàëàòà

http://newtrend.bg/

Àãåíöèÿ ïî çàåòîñòòà

http://profit.bg/

http://www.capital.bg/

* * *
ÐÅÃÈÎÍÀËÅÍ ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈ 

ÌÓÇÅÉ - Êþñòåíäèë 
Èçëîæáåíà çàëà „Ñòðèìîí”
Èçëîæáà „Ìàãèÿòà íà ðàêåòèòå. 

Ðàêåòîìîäåëèçìúò – ñïîðò, õîáè 
è íàóêà” 
Äæàìèÿ „Àõìåä áåé” 
Àíòðîïîëîãè÷íà åêñïîçèöèÿ „×î-

âåêúò â ìèíàëîòî” 
Êúùà ìóçåé „Äèìèòúð Ïåøåâ” 
Ôîòîèçëîæáà „Íàøåíöè â Ãúð-

öèÿ” 
Îòäåë “Êóëòóðà è äóõîâíî ðàçâèòèå”

×èòàëèùå “Áðàòñòâî 1869”
http://www.kultura-kn.info/

http://www.bratstvokn.org/

Áèçíåñ

Åôåêòèâíîòî ó÷åíå çàâèñè íå îò òîâà, êîëêî äúë-
ãî ñìå ó÷èëè, à êîëêî èíòåëèãåíòíî. Èìà õîðà, êî-
èòî ïðèòåæàâàò äàðáàòà äà ó÷àò „óìíî“. Íî èìà è 
íàó÷íî äîêàçàíè ìåòîäè è òåõíèêè, êîèòî çíà÷è-
òåëíî ìîãàò äà ïîäîáðÿò íà÷èíà, ïî êîéòî óñâîÿ-
âàìå íîâà èíôîðìàöèÿ. Îò YouTube êàíàëà Asap 
Science èçáðîÿâàò íÿêîè îò òÿõ. Ðàçáèðà ñå, òåçè 
òåõíèêè ñå îòíàñÿò íå ñàìî çà ñòóäåíòè è ó÷åíèöè 
- çà äà ñå ðàçâèâà, âñåêè åäèí ÷îâåê òðÿáâà äà ó÷è 
- íîâîñòèòå íè ñðåùàò ïîñòîÿííî è òðÿáâà äà âúð-
âèì â êðàê ñ ðåàëíîñòèòå. Òîâà å îñîáåíî âàæíî 
çà ñôåðàòà íà äåéíîñò, êîÿòî çàåìàìå.

1. Ïðîäúëæèòåëíîòî ó÷åíå íå å åôåêòèâíî. Íàï-
ðîòèâ – ó÷åíåòî â ïî-êðàòêè èíòåðâàëè îò âðåìå, 
ðàçïðåäåëåíî âúâ âðåìåòî, å ïî-äîáúð èçáîð. 
Íàïðèìåð 10 ÷àñà ó÷åíå â åäèí äåí å ïî-
íååôåêòèâíî îò äâàäåñåò 30-ìèíóòíè ñåñèè, ðàç-
ïðåäåëåíè â íÿêîëêî ñåäìèöè. 

2. Ó÷åíåòî â îïðåäåëåíà ÷àñò íà äåíÿ „òðåíèðà“ 
ìîçúêà. Ïî-ëåñíî å äà çàïîìíèì íåùî, àêî ãî ïðà-
âèì â îáè÷àéíî çà íàñ âðåìå îò äåíÿ. Òàêà íàïðè-
ìåð, àêî ìîçúêúò íè ïðèâèêíå äà óñâîÿâà íîâè íå-
ùà ñóòðèí, ùå íè å ïî-ëåñíî äà ó÷èì ïî òîâà âðå-
ìå íà äåíÿ. 

3. Ïðåïðî÷èòàíåòî å íååôåêòèâíî. Çà ðàçëèêà 
îò íåãî, êàðòèòå-ïàìåò ñà ñðåäñòâî, êîåòî ïîäïî-
ìàãà ìíîãî ïîâå÷å ó÷åíåòî è ñúäåéñòâà çà ïî-
ëåñíîòî çàïîìíÿíå íà ïîíÿòèÿ, òåðìèíè, ïðàâèëà, 
îïðåäåëåíèÿ è ò.í. Òå îñâåí òåêñò, ìîãàò äà ñú-
äúðæàò è èçîáðàæåíèÿ, êîèòî óëåñíÿâàò çàïîì-
íÿíåòî íà äàäåíà èíôîðìàöèÿ.

4. Âñÿêà ó÷åáíà ñåñèÿ òðÿáâà äà èìà ñïåöèôè÷-
íà öåë. Àêî íå ñòå íàÿñíî ñ íåÿ è íàêðàÿ íå ìîæå 
äà ñè îáÿñíèòå ïðîñòè÷êî íàó÷åíîòî, ïðîöåñúò å 
áèë áåçñìèñëåí. 

5. Ó÷åòå ñúñ ñúçíàíèåòî íà ïðåïîäàâàòåë. Õî-

9 íàó÷íî äîêàçàíè òåõíèêè çà ïî-èíòåëèãåíòíî ó÷åíå

ðàòà, êîèòî ó÷àò ñúñ ñúçíàíèåòî, ÷å ñëåä òîâà 
òðÿáâà äà îáó÷àò äðóãè õîðà, ïîêàçâàò ìíîãî ïî-
äîáðè ðåçóëòàòè â ðàçáèðàíåòî è óñâîÿâàíåòî íà 
ìàòåðèÿòà. 

6. Ïðàêòèêà, ïðàêòèêà, ïðàêòèêà! Òåñòâàíåòî íà 
íàó÷åíîòî íè ïîìàãà íå ñàìî äà ïðåöåíèì êàêâî 
ñìå óñâîèëè, íî è äà óñúâúðøåíñòâàìå çíàíèÿòà 
ñè, áëàãîäàðåíèå íà ãðåøêèòå. Òî ñúùî òàêà íè 
ñòèìóëèðà äà ïðåñëåäâàìå îùå ïî-äîáðè ðåçóë-
òàòè.  

7. Åêèïèðàéòå ñå ñ âñè÷êî, íåîáõîäèìî çà ïðî-
öåñà íà ó÷åíå. Òåôòåð, õèìèêàëêà, ìàðêåð, íîæè-
öà, öâåòíè ìîëèâè...Òîâà ïðåäðàçïîëàãà ìîçúêà 
êúì ó÷åíå.

8. Âíèìàâàéòå ñ ìóçèêàëíèÿ ôîí è ëþáèìàòà ïëåéëèñ-
òà. Äîêàòî íÿêîè èçñëåäâàíèÿ ïîòâúðæäàâàò ïîëîæè-
òåëíèÿ åôåêò íà êëàñè÷åñêàòà ìóçèêà âúðõó ôîêóñà, òî 
ìíîãî äðóãè ïðåäóïðåæäàâàò, ÷å ñëóøàíåòî íà ìóçèêà 
ìîæå äà å èçêëþ÷èòåëíî âðåäíî çà ñïîñîáíîñòòà íè äà 
ñå ôîêóñèðàìå. 

9. Îñòàâåòå íàñòðàíè ìîáèëíèÿ òåëåôîí. Òîé ÷åñòî ñå 
ïðåâðúùà â îñíîâåí ðàçñåéâàù ôàêòîð.

                                                                    economy.bg  

ÅÃÈÏÅÒÑÊÈ ÌÈËÈÎÍÅÐ ÏÐÅÄËÎÆÈ ÄÀ ÊÓÏÈ 
ÎÑÒÐÎÂ, ÍÀ ÊÎÉÒÎ ÄÀ ÑÅ ÇÀÑÅËßÒ ÁÅÆÀÍÖÈÒÅ 

Ïðåäëîæåíèåòî íà Íàãèá Ñàóèðèñ âêëþ÷âà 
êóïóâàíåòî íà ãðúöêè èëè èòàëèàíñêè îñòðîâ, êúäåòî 

õèëÿäèòå áåæàíöè äà èçãðàäÿò ñâîÿ íîâ æèâîò 

ÅÑ ñå ïðîòèâîïîñòàâÿ íà ïðàâîòî âñÿêà 
ñòðàíà äà èçáèðà äàëè äà ðàçðåøè ÃÌÎ

Ñïðåòå ñóáñèäèèòå, ïðå÷àò íè!

Áúëãàðèÿ ñòàâà âñå ïî-äîáúð 
êîíêóðåíò â èçíîñà êúì ñúñåäèòå ñè 

http://www.bcci.bg/bulgarian/fairs/calendar
http://www.investor.bg/
htt
http://news.expert.bg/
http://finance.dir.bg/
http://www.pariteni.bg/
http://www.econ.bg/
http://polezno.start.bg/
http://fairs.need.bg/
http://www.bcci.bg
http://newtrend.bg/
www.az.government.bg/
http://profit.bg/
http://profit.bg/
http://www.capital.bg/
http://www.economy.bg/world/view/19615/Egipetski-milioner-predlozhi-da-kupi-ostrov-na-kojto-da-se-zaselyat-bezhancite
http://www.economy.bg/economy/view/19622/ES-se-protivopostavya-na-pravoto-vsyaka-strana-da-izbira-dali-da-razreshi-GMO
http://darikfinance.bg/novini/117617/%D1%EF%F0%E5%F2%E5+%F1%F3%E1%F1%E8%E4%E8%E8%F2%E5%2C+%EF%F0%E5%F7%E0%F2+%ED%E8%21
http://www.investor.bg/analizi/85/a/bylgariia-stava-vse-po-dobyr-konkurent-v-iznosa-kym-sysedite-si-200982/
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Âúïðåêè ÷å âñè÷êè íèå ñè ïðà-
âèì ïðè÷åñêè, ñòàðàòåëíî ëúñ-
êàìå îáóâêèòå ñè, êóïóâàìå ñè 
ïðåäñòàâèòåëíè êîñòþìè è óñú-
âúðøåíñòâàìå ëè÷íîñòòà ñè, íå 
ìîæå äà ñå êàæå ñúñ ñèãóðíîñò 
çàùî íÿêîè îò íàñ óñïÿâàò â æè-
âîòà, à äðóãè – íå. Íÿêîè ïðåóñ-
ïåëè è îáè÷àíè ëè÷íîñòè ñà ñðà-
ìåæëèâè. Äðóãè ñà ãðóáîâàòè. 
Åäíè îò ïîáåäèòåëèòå â æèâîòà 
ñà èçòúí÷åíè. Äðóãè ñà ïðîñòî-
âàòè. Ìíîãî èíòðîâåðòè óñïÿâàò 
äà ñïå÷åëÿò óâàæåíèåòî íà îêîë-
íèòå, äîêàòî íÿêîè åêñòðàâåðòè 
áèâàò îòáÿãâàíè. Â òîçè ðåä íà 
ìèñëè, îñâåí àêî íå ñòå ðåøèëè 
äà ñå êàíäèäàòèðàòå çà âîäåù 
íà öåðåìîíèÿòà ïî âðú÷âàíåòî 
íà íàãðàäèòå „Îñêàð“, âúíøíîñò-
òà è èíäèâèäóàëíîñòòà âè íÿìà 
äà âè îñèãóðÿò îáè÷òà íà îêîëíè-
òå è óñïåõà â æèâîòà. È òàêà 
–êàêâà å òàéíàòà? 

Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å âèå è åäèí 
ïðîôåñîð ïñèõîëîã ñå íàìèðàòå 
â ïñèõîëîãè÷åñêàòà ëàáîðàòî-
ðèÿ, à ïðåä âàñ ñà ñåäíàëè äâà-
ìà äóøè, êîèòî ñà ÷èñòî ãîëè è 
ñå óñìèõâàò ñìóòåíî. Ïðîôåñî-
ðúò èì ïîäõâúðëÿ ìèëîñòèâî ïî 
åäíî îäåÿëî, äîêàòî ðàçÿñíÿâà 
çàäà÷àòà âè.

– Òåçè ãîñïîäà – çàïî÷âà òîé – 
ðàáîòÿò â ìåæäóíàðîäíà êîðïî-
ðàöèÿ. Åäèíèÿò îò òÿõ å ãëàâíèÿò 
èçïúëíèòåëåí äèðåêòîð. Òîé èìà 
ëþáÿùî ñåìåéñòâî, ëîÿëíè ñëó-
æèòåëè è ïðèÿòåëè, êîèòî ãî óâà-
æàâàò. Èìà äîñòàòú÷íî ïàðè, çà 
äà ñå íàñëàæäàâà íà æèâîòà, äà 
ñå ãðèæè çà ëþáèìèòå õîðà è äî-
ðè äà ïðàâè ùåäðè äàðåíèÿ.

– Äðóãèÿò – ïðîäúëæàâà ïðî-
ôåñîðúò – å ÷èñòà÷ â êîìïàíèÿ-
òà. Òîé ñúùî å äîáúð è ÷åñòåí ÷î-

Êàêâî îïðåäåëÿ ñîöèàëíèÿ è ïðîôåñèîíàëíèÿ óñïåõ?
È êàêâà å ðàçëèêàòà ìåæäó ïîáåäèòåëèòå è ãóáåùèòå â æèâîòà?

âåê. Íî çàä ãúðáà ñè èìà ïîðåäè-
öà îò çëîïîëó÷íè âðúçêè, ìàëêî 
ïðèÿòåëè, à îñâåí òîâà åäâà 
ñâúðçâà äâàòà êðàÿ. Âàøàòà çà-
äà÷à, äðàãè ìîé, å äà ðàçïîçíàå-
òå êîé å äèðåêòîðúò è êîé – ÷èñ-
òà÷úò.

Âèå ñå âãëåæäàòå ïîðåä â äâà-
ìàòà. Íå âèæäàòå ðàçëèêà. Èçã-
ëåæäàò íà åäíà è ñúùà âúçðàñò, 
ñ åäíàêâî òåãëî, öâåòúò íà êîæà-
òà èì å ïî÷òè åäíàêúâ, à äîêîë-
êîòî òîâà ìîæå äà ñå îïðåäåëè 
íàãëåä – ñà è åäíàêâî èíòåëè-
ãåíòíè. Ïðîôåñîðúò ãè äîáëèæà-
âà, ïîâäèãà äîëíèÿ êðàé íà îäåÿ-
ëàòà, ñ êîèòî ñà çàãúðíàòè, è ðàç-
êðèâà áîñèòå èì êðàêà.

– Òîâà ùå âè ïîìîãíå ëè? – ïè-
òà òîé.

– Àìè... íå – îòãîâàðÿòå âèå, ïè-
òàéêè ñå êàêâî ëè îçíà÷àâà òîçè 
íàìåê.

Ñëåä êîåòî òîé èçäúðïâà îäå-
ÿëàòà îùå ïî-íàãîðå, çà äà ðàçê-
ðèå êîëåíåòå è áåäðàòà èì. Ïðî-
ôåñîðúò ñå âðúùà îòíîâî ïðè 
âàñ è ïèòà:

– À òîâà ïîäñêàçà ëè âè íåùî?
Ñåãà ñòå äîðè ïî-îáúðêàí. Ïîê-

ëàùàòå ãëàâà îòðèöàòåëíî. Ïðî-
ôåñîðúò îòíîâî ïîñÿãà êúì îäå-
ÿëàòà è âèå çàòâàðÿòå î÷è, çàùî-
òî î÷àêâàòå ïðåä âàñ äà ñå ðàçê-
ðèå íàé-ñìóùàâàùàòà ãëåäêà. 

Ñëåä èçâåñòíî âðåìå êîëåáëèâî 
ãè îòâàðÿòå. È åäíîâðåìåííî ñ 
äâàìàòà ãîñïîäà, çàãúðíàòè â 
îäåÿëàòà, âúçäúõâàòå ñ îáëåê-
÷åíèå – ïðîôåñîðúò ïðîñòî å îò-
êðèë ãëàâèòå è ðàìåíåòå èì. Òîé 
ïîãëàæäà áðàäè÷êàòà ñè, ïîã-
ëåæäà âè ïðîíèöàòåëíî è âúïðî-
ñèòåëíî. Îãëåæäàòå îòíîâî åäè-
íèÿ ìúæ, ñëåä òîâà äðóãèÿ è îò-
íîâî ïúðâèÿ. Å, âåðîÿòíî íèêîé 
îò òÿõ íÿìà äà ñå ïîÿâè íà êîðè-
öàòà íà íÿêîå æåíñêî ñïèñàíèå, 
íî âñå ïàê ìîãàò äà ñå îïðåäå-
ëÿò êàòî ïðèâëåêàòåëíè ìúæå.

– Ñúæàëÿâàì, íî íå ìîãà äà îò-
ãîâîðÿ íà âúïðîñà âè – ïðåäàâà-
òå ñå íàêðàÿ âèå.

Ïðîôåñîðúò, ÿâíî î÷àêâàë òî-
çè îòãîâîð, ïðîäúëæàâà:

– À àêî âè êàæà, ÷å äâàìàòà 
ìúæå ñà ðîäåíè â ñåìåéñòâà ñ 
åäíàêúâ ñîöèàëíî-èêîíîìè-
÷åñêè ñòàòóñ, îòðàñíàëè ñà â 
åäèí è ñúùè êâàðòàë, èãðàëè ñà 
çàåäíî êàòî äåöà, ó÷èëè ñà â åä-
íî ó÷èëèùå è ñà ïîñòèãíàëè 
áëèçêè ðåçóëòàòè íà òåñòà çà èí-
òåëèãåíòíîñò?

Ñåãà âå÷å ñòå íàèñòèíà îáúð-
êàí. Àêî âúíøíèÿò âèä, èíòåëè-
ãåíòíîñòòà, îáðàçîâàíèåòî, ïà-
ðèòå èëè âúçïèòàíèåòî íÿìàò ðå-
øàâàùî çíà÷åíèå, òîãàâà êîå?

Èçïàäàëè ëè ñòå íÿêîãà â ïî-
äîáíî äâîóìåíèå? Ïðåä âàñ ñà 
äâàìà äóøè, íàãëåä åäíàêâè, íî 
âñå ïàê åäèíèÿò å ïðåóñïÿë, à æè-
âîòúò íà äðóãèÿ å ïúëåí ïðîâàë. 
Åäèíèÿò å íàä ñòúêëåíèÿ òàâàí, 
ïðîñòðàíñòâîòî íà ïîáåäèòåëè-
òå. À äðóãèÿò ãëåäà ñ êîïíåæ íà-
òàì, çàäàâàéêè ñè âúïðîñà: „Çà-
ùî òå ñà òàì ãîðå, à àç ïðîäúë-
æàâàì äà ñå ìú÷à äîëó?“.

Ïðîäúëæàâà íà

Çàïîçíàéòå ñå ñ ÷îâåêà, 
êîéòî îáåùàâà äà íè 

îñâîáîäè îò òåõíîëîãèèòå 
Speedflow: Îïòèìèñòè ñìå ïî îòíîøåíèå 

íà êà÷åñòâîòî íà êàäðèòå â Áúëãàðèÿ 

“Äàíúê âðåäíè õðàíè” ùå óáèå óòâúðäåíè ïðîèçâîäèòåëè?

http://www.economy.bg/management/view/19551/Kakvo-opredelya-socialniya-i-profesionalniya-uspeh-
http://www.economy.bg/innovations/view/19613/Zapoznajte-se-s-choveka-kojto-obeshtava-da-ni-osvobodi-ot-tehnologiite
http://www.economy.bg/bulgaria/view/19449/Speedflow-Optimisti-sme-po-otnoshenie-na-kachestvoto-na-kadrite-v-Bylgariya-
http://www.capital.bg/biznes/predpriemach/2015/06/28/2561099_danuk_vredni_hrani_shte_ubie_utvurdeni_proizvoditeli/
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90 16 93, 0898 704 702, www.psyhparizov.hit.bg
* * *
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Ïîíÿêîãà òÿëîòî íè ñå 
îïèòâà äà íè êàæå íåùî 
– íàïðèìåð ÷å ìó ëèïñ-
âàò âèòàìèíè, ÷å íå ïîëó-
÷àâà äîñòàòú÷íî ñúí èëè 
÷å íàèñòèíà å óìîðåíî îò 
âñè÷êèòå òåçè ñàíäâè÷è, 
÷èïñ è äðóãè ïîäîáíè.

Íåâèíàãè å ëåñíî äà 
ðàçáåðåì êàê äà èíòåðï-
ðåòèðàìå òåçè ñèãíàëè. 
Íî êàêâè ñà òåçè çíàöè, 
êîèòî òÿëîòî íè äàâà è îò 
êàêâî ñå íóæäàå, çà äà ïîïðàâè 
ñèòóàöèÿòà?

1. Êðåõêè è íàöåïåíè íîêòè: Òîâà 
ïðåäïîëàãà äåôèöèò íà æåëÿçî, 
öèíê è âàæíè ìàñòíè êèñåëèíè è 
ìîæå äà ñå ïîïðàâè ñ ïîâèøåí ïðè-
åì íà ìåñî, ðèáà è áîáîâè êóëòóðè.

2. Ñóõè î÷è: Òîçè ñèìïòîì ïîä-
ñêàçâà, ÷å íà òÿëîòî ìîæå áè ìó 
ëèïñâàò âèòàìèí À è âàæíè ìàñò-
íè êèñåëèíè. Äîáðå å äà ïîâèøèì 
ïðèåìà íà ìëå÷íè ïðîäóêòè, çå-
ëåíè, æúëòè è îðàíæåâè ïëîäîâå 
è çåëåí÷óöè.

3. Íàïóêàíè úãúë÷åòà íà óñòíè-
òå: Â òîçè ñëó÷àé å âúçìîæåí íå-
äîñòèã íà æåëÿçî, âèòàìèí Â6, 
Â12 è ôîëèåâà êèñåëèíà. Êîíñó-
ìàöèÿòà íà ïîâå÷å ìåñî, áîáîâè 
êóëòóðè, ìëå÷íè ïðîäóêòè è çåëå-
íè çåëåí÷óöè ùå å îò ïîëçà.

4. ßçâè â óñòàòà: Ïðîáëåìúò ñèã-
íàëèçèðà çà ïîòåíöèàëåí íåäîñòèã 
íà æåëÿçî, âèòàìèíèòå Â6 è Â12, 
êàêòî è íà ôîëèåâà êèñåëèíà. Ìå-
ñîòî, áîáîâèòå êóëòóðè, ìëå÷íèòå 
ïðîäóêòè è çåëåí÷óöèòå òðÿáâà äà 
ïðèñúñòâàò ÷åñòî â äèåòàòà íè.

5. Íàïóêàíè óñòíè: Òîâà å ñèìï-
òîì íà äåôèöèò íà âèòàìèí Â2. 
Ìëå÷íèòå ïðîäóêòè è áîáîâèòå 
êóëòóðè ùå ïîìîãíàò.

6. Óãîëåìåíè âêóñîâè ëóêîâè-
öè: Âúâ âêóñîâèòå ëóêîâèöè ñå íà-
ìèðàò òàêà âàæíèòå âêóñîâè ðå-
öåïòîðè. Òå ñèãíàëèçèðàò çà äå-
ôèöèò íà âèòàìèíèòå Â2 èëè Â6 è 
ìîãàò äà áúäàò òðåòèðàíè ñ ïîâè-
øåíà êîíñóìàöèÿ íà ìëå÷íè ïðî-
äóêòè, ìåñî è ðèáà.

7. Çà÷åðâÿâàíèÿ è ìàçíè ïåòíà 
ïî êîæàòà íà ëèöåòî: Òîçè ñèìï-
òîì å ñâúðçàí ñ âúçìîæåí íåäîñ-
òèã íà âèòàìèíèòå Â2 è Â6, íà 
öèíê èëè íà âàæíè ìàñòíè êèñå-
ëèíè. Ðåøåíèåòî å äà íàáëåãíåì 

Äà ñëóøàìå ãëàñà íà òÿëîòî ñè!
14 ñúâåòà, êîèòî òÿëîòî íè äàâà (ñòèãà äà èìà êîé äà ãè ÷óå).

íà ÿäåíåòî íà ìëå÷íè ïðîäóêòè, 
ìåñî, ðèáà è ìîðñêè äàðîâå.

8. Ïúï÷èöè ïî ãîðíàòà ÷àñò íà 
ðúöåòå è áåäðàòà: Âúçìîæåí å äå-
ôèöèò íà âèòàìèí Â êîìïëåêñ, âè-
òàìèí Å è âàæíè ìàñòíè êèñåëè-
íè. Ïðåïîðú÷èòåëíî å äà êîíñó-
ìèðàìå ïîâå÷å æèâîòèíñêè ïðî-
äóêòè, çúðíåíè ïðîäóêòè è ìîðñ-
êè äàðîâå.

9. Ñëàá ðàñòåæ íà êîñàòà: Òîçè 
ïðîáëåì ñèãíàëèçèðà çà íåäîñ-
òèã íà æåëÿçî èëè öèíê è ìîæå äà 
ñå ðàçðåøè ñ ïðèåì íà ïîâå÷å ìå-
ñî, áîáîâè êóëòóðè, ìëå÷íè ïðî-
äóêòè è ìîðñêè äàðîâå.

10. Ïúðõîò: Ñ ïúðõîòà òÿëîòî íè 
êàçâà, ÷å ìîæå áè íå ìó äîñòèãàò 
âèòàìèíè Ñ è Â6, âàæíè ìàñòíè êè-
ñåëèíè èëè öèíê. Ïîâå÷å öèòðóñî-
âè ïëîäîâå, ìåñî, ðèáà è ìëå÷íè 
ïðîäóêòè ùå áúäàò îò ïîëçà çà 
ðàçðåøàâàíåòî íà ïðîáëåìà.

11. Àêíå: Àêíåòî ïðåäïîëàãà, 
÷å íà òÿëîòî ìó ëèïñâà äîñòàòú÷-
íî öèíê, à òîçè ïðîáëåì ìîæå äà 
ñå ðàçðåøè ñ ïðèåìà íà ïîâå÷å 
ìëå÷íè ïðîäóêòè è ìîðñêè äàðî-
âå.

12. Ñèëíî çà÷åðâåíè î÷è: Òå ñèã-
íàëèçèðàò çà íåäîñòèã íà âèòàìè-
íèòå À è Â2. Äîáðå å äà íàáëåã-
íåì íà ïðèåìà íà ïîâå÷å ìëå÷íè 
ïðîäóêòè, çåëåíè, æúëòè è îðàí-
æåâè ïëîäîâå, çåëåí÷óöè è ìåñî.

13. Áàâíî çàðàñòâàíå íà ðàíè-
òå: Òîâà å ñèãóðåí ñèìïòîì, ÷å íà 
òÿëîòî íå ìó äîñòèãà öèíê è òðÿá-
âà äà ïðèåìàìå ïîâå÷å ìëå÷íè 
ïðîäóêòè è ìîðñêè äàðîâå.

14. Äåïðåñèÿ: Äåïðåñèÿòà ìî-
æå äà ñå äúðæè íà íåäîñòèã íà âè-
òàìèí Â6. Ïîâå÷å ìåñî è ðèáà â 
äèåòàòà áè òðÿáâàëî äà ïîìîãíàò 
çà îáëåê÷àâàíåòî íà ñèìïòîìà.

                                 çäðàâå.bg
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1. Ïîäîáðåòå êðúâîîáðàùåíèåòî 
ñè ñ 20%, êàòî ÑÅ ÑÌÅÅÒÅ

Ñìåõúò îò ñúðöå íàèñòèíà å áàë-
ñàì çà ñúðöåòî. Ó÷åíè îò Òåêñàñêèÿ 
óíèâåðñèòåò /ÑÀÙ/ óñòàíîâèëè, ÷å 
êîãàòî õîðàòà ñå ñìåÿò, äîêàòî ãëå-
äàò êîìåäèÿ, óâåëè÷àâàò çà 24 ÷àñà 
íàïðåä ïðîõîäèìîñòòà íà êðúâîíîñ-
íèòå ñè ñúäîâå ñ 1/5. Àêî îáà÷å ãëå-
äàò ñåðèîçåí äîêóìåíòàëåí ôèëì, 
àðòåðèèòå èì ñå ñâèâàò ñ 18% (ïðåä-
ïîñòàâêà çà ïîâèøàâàíå íà êðúâíîòî 
íàëÿãàíå). Êîãàòî ñòå ùàñòëèâè, îð-
ãàíèçìúò âè ïðîèçâåæäà õîðìîíè, 
êîèòî îêàçâàò áëàãîïðèÿòåí åôåêò 
âúðõó çäðàâåòî âè.

2. Íàìàëåòå ðèñêà îò ðàê â îáëàñò-
òà íà ãëàâàòà è âðàòà ñ 400%, 
êàòî ÌÈÅÒÅ ÇÚÁÈÒÅ ÑÈ

Çâó÷è íåâåðîÿòíî, íî ïðà-
âèëíîòî è ðåäîâíî ìèåíå íà çú-
áèòå è ïîëçâàíåòî íà êîíåö çà 
çúáè íå âè îñèãóðÿâà ñàìî 
áëåñòÿùà óñìèâêà. Íîâî èçñ-
ëåäâàíå íà ó÷åíè îò Èíñòèòóòà 
çà ðàêîâè çàáîëÿâàíèÿ â Áúôà-
ëî, ÑÀÙ, ïîêàçâà, ÷å õîðàòà, 
ñòðàäàùè îò õðîíè÷íà ïàðî-
äîíòîçà (âúçïàëåíèå íà âåí-
öèòå) ñà ÷åòèðè ïúòè ïî-
çàñòðàøåíè îò ðàçâèòèå íà 
ðàê â îáëàñòòà íà ãëàâàòà èëè 
âðàòà (íàé-âå÷å êàðöèíîì íà 
ãúðëîòî èëè â óñòíàòà êóõèíà). 
Ðèñêúò å ñúùî òîëêîâà äîðè ïðè íå-
ïóøà÷èòå, àêî ñà ñ ïàðîäîíòîçà. Çà-
áîëÿâàíåòî ñå äúëæè íà ëîøà óñòíà 
õèãèåíà. Òÿ ïîçâîëÿâà äà ñå ðàçâè-
âàò áàêòåðèèòå, êîèòî îáðàçóâàò ïëà-
êàòà, ðàçÿæäàùà âåíöèòå.

3. Óâåëè÷åòå ñïîñîáíîñòòà ñè äà 
ïîìíèòå ñ 30%, êàòî ÑÈ ÄÐÀÑÊÀÒÅ, 
ÄÎÊÀÒÎ ÐÀÇÃÎÂÀÐßÒÅ

Àíãëèéñêè ïñèõîëîçè ñà óñòàíîâè-
ëè, ÷å õîðàòà, êîèòî ñè äðàñêàò íåùî, 
äîêàòî ïðîñëóøâàò ñúîáùåíèÿ èëè ãî-
âîðÿò ïî òåëåôîíà, ñè ñïîìíÿò ñ 1/3 ïî-
âå÷å ïîäðîáíîñòè îò êàçàíîòî â ñðàâ-
íåíèå ñ òåçè, êîèòî íå ãî ïðàâÿò. Ñïå-
öèàëèñòèòå îáÿñíÿâàò, ÷å ðèñóâàíåòî 
íà çàâðúíêóëêè äåéñòâà êàòî áàðèåðà 
ñðåùó ðàçñåéâàíåòî è íè ôîêóñèðà 
âúðõó äóìèòå, êîèòî ÷óâàìå.

4. Íàìàëåòå îïàñíîñòòà îò óäàð ñ 
20%, êàòî  ÏÈÅÒÅ ×ÀÉ

Çàïàðâàéòå âñåêè äåí ïî åäèí ÷àé-
íèê è ïèéòå ïîíå òðè ÷àøè ÷àé, çà äà 
ïðåäîòâðàòèòå æèâîòîçàñòðàøàâàù 
óäàð, ñúâåòâàò êàðäèîëîçèòå îò Óíè-

9 ìàëêè ñòúïêè ñ ãîëÿì åôåêò çà çäðàâåòî
âåðñèòåòà â Ëîñ Àíæåëèñ. Íÿìà çíà-
÷åíèå äàëè ïðåäïî÷èòàòå ÷åðåí èëè 
çåëåí, çàùîòî è äâàòà âèäà ÷àåíè 
ëèñòåíöà ñà îò åäíî è ñúùî ðàñòåíèå 
- Camellia sinensis, áîãàòî íà ìîùíèÿ 
àíòèîêñèäàíò åïèãàëîêàòåõèí ãàëàò 
è àìèíîêèñåëèíàòà òàíèí.

Òå ïðåäïàçâàò êðúâîíîñíèòå ñú-
äîâå è òàêà íàìàëÿâàò îïàñíîñòòà îò 
ñúðäå÷åí èëè ìîçú÷åí óäàð.

5. Ñòîïåòå 50 ìì îò òàëèÿòà ñè, êà-
òî ÈÇÕÂÚÐËÈÒÅ ÄÈÑÒÀÍÖÈÎÍ-
ÍÎÒÎ

 Ìîæåòå è ïðîñòî äà íå ãî ïîëçâà-
òå, à äà ñòàâàòå âñåêè ïúò, êîãàòî ðå-
øèòå äà ñìåíèòå ïðîãðàìàòà, è äà ãî 
ïðàâèòå ñ êîï÷åòî íà òåëåâèçîðà. Àâ-

ñòðàëèéñêî èçñëåäâàíå å óñòàíîâè-
ëî, ÷å õîðàòà, êîèòî ïðàâÿò ïîâå÷å 
ôèçè÷åñêè óñèëèÿ, êîèòî íàãëåä ñà 
ëåêè è áåçïðåäìåòíè êàòî õîäåíå äî 
òåëåâèçîðà âìåñòî ïîëçâàíå íà äèñ-
òàíöèîííîòî, ñà ñ 16% ïî-ìàëêà îáè-
êîëêà íà òàëèÿòà ñè â ñðàâíåíèå ñ 
ïðèâúðæåíèöèòå íà åêñòðèòå, ñïåñ-
òÿâàùè äâèæåíèÿòà.  

Äîðè ñòàâàíåòî íà âñåêè ÷àñ è îáè-
êàëÿíåòî íà ïîìåùåíèåòî ïðè äúëãî 
ñåäåíå èìà ïîäîáåí åôåêò. Îòêàçà-
ëèòå ñå îò äèñòàíöèîííîòî ñà ñ ïî-
íèñúê èíäåêñ íà òåëåñíà ìàñà, íèâà 
íà òðèãëèöåðèäè è êðúâíà çàõàð – 
âñè÷êè òåçè ïîêàçàòåëè âëèÿÿò ïîëî-
æèòåëíî íà îáìÿíàòà íà âåùåñòâàòà 
è íàìàëÿâàò ðèñêà îò ìåòàáîëèòåí 
ñèíäðîì. 

6. Îòñëàáíåòå ñ 2,5 êã, êàòî  ÏÈÅ-
ÒÅ ÌËßÊÎ ÍÀ ÇÀÊÓÑÊÀ

Óñòàíîâåíî å, ÷å êîãàòî ïèåòå ÷à-
øà ïðÿñíî ìëÿêî (äîðè íèñêîìàñëå-
íî) ñúñ çàêóñêàòà ñè, íà îáÿä ÿäåòå 
ïî-ìàëêî (ïðèåìúò å íàìàëåí ñðåä-
íî ñ 50 êàëîðèè), îòêîëêîòî êîãàòî ïè-

åòå ïëîäîâ ñîê ñúñ ñúùàòà çàêóñêà. 
Îáÿñíåíèåòî å, ÷å ìëÿêîòî âè äúðæè 
ïî-äúëãî ñèòè è íå ïðåÿæäàòå ïðè 
ñëåäâàùîòî õðàíåíå.

7. Íàìàëåòå ñòðåñà ñ 200%, êàòî 
ÑÅ ÄÚÐÆÈÒÅ ÇÀ ÐÚÖÅ Ñ ÏÀÐÒ-
ÍÜÎÐÀ ÑÈ

Êðàòêà ïðåãðúäêà èëè íÿêîëêî ìè-
íóòè ñúñ ñïëåòåíè ïðúñòè ñ ïîëîâèí-
êàòà ñè ìîãàò äà ïîíèæàò íàïðåæå-
íèåòî, êîåòî èçïèòâàòå, òâúðäè äîê-
ëàä íà Àìåðèêàíñêîòî ïñèõîñîìà-
òè÷íî äðóæåñòâî. Ó÷åíèòå íàïðàâè-
ëè òåñò ñ äâîéêè äîáðîâîëöè, ïîìî-
ëåíè äà ðàçêàæàò íÿêàêúâ ñòðåñè-
ðàù èíöèäåíò îò æèâîòà ñè (òîâà ïî-
âèøàâà êðúâíîòî íàëÿãàíå).

Òåçè, êîèòî ãî íàïðàâèëè, 
áåç äà äúðæàò ðúêàòà íà ïàð-
òíüîðà ñè, ïîêàçàëè ïî-
çíà÷èòåëíî ïîâèøåíèå íà 
êðúâíîòî íàëÿãàíå ïî âðåìå 
íà åêñïåðèìåíòà.

8. Íàìàëåòå ðèñêà îò äå-
ìåíöèÿ ñ 20%, êàòî ßÄÅÒÅ 
ÐÈÁÀ

Íîâî äîêàçàòåëñòâî, ÷å ðè-
áàòà å õðàíà çà ìîçúêà: èçñ-
ëåäâàíå íà ïîâå÷å îò 15 000 
äóøè îò öåëèÿ ñâÿò ïîêàçâà, 
÷å ëþáèòåëèòå íà ðèáà, êîèòî 
õàïâàëè ðåäîâíî äâà ïúòè è 
ïîâå÷å ñåäìè÷íî ðèáíî ÿñ-

òèå, áèëè ñ îêîëî 20% ïî-ìàëêî çàñò-
ðàøåíè îò äåìåíöèÿ â ñðàâíåíèå ñ 
õîðàòà, êîèòî èçîáùî íå êîíñóìèðà-
ëè ðèáà. Îìåãà 3 ìàñòíèòå êèñåëèíè 
(áîãàòè íà òÿõ ñà ìàçíèòå ðèáè êàòî 
ñüîìãà, ñêóìðèÿ è ðèáà òîí) ïðåä-
ïàçâàò íåðâíèòå êëåòêè â ìîçúêà è 
íàìàëÿâàò âúçïàëåíèåòî, ïðè÷èíÿ-
âàùî äåìåíöèÿòà.

Èíòåðåñåí ôàêò å, ÷å ëþáèòåëèòå 
íà ìåñî ñà ñ ìàëêî ïî-âèñîê ðèñê îò 
äåìåíöèÿ â ñðàâíåíèå ñ õîðàòà, êîè-
òî íå ÿäàò ìåñî.

9. Æèâåéòå 5 ãîäèíè ïîâå÷å, êàòî 
ÏÈÉÂÀÒÅ ÂÈÍÎ

Äàòñêî èçñëåäâàíå ïðîñëåäèëî 
1300 ìúæå â ïðîäúëæåíèå íà 40 ãî-
äèíè è óñòàíîâèëî, ÷å õîðàòà, êîèòî 
ðåäîâíî ïèåëè ïî 1/2 ÷àøà ÷åðâåíî 
âèíî, óâåëè÷èëè ïðîäúëæèòåëíîñò-
òà íà æèâîòà ñè ñ ïîëîâèí äåñåòèëå-
òèå â ñðàâíåíèå ñ ïúëíèòå âúçäúð-
æàòåëè. Ëåêàðèòå íàïîìíÿò, ÷å ìú-
æåòå íå áèâà äà ïèÿò ïîâå÷å îò 2 ÷à-
øè âèíî, à æåíèòå – 1 ÷àøà íà äåí.

                            zdrave.rozali.com
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Íÿêîè ïðîäóêòè äîêàçàíî íå ñàìî 
íå ïðèáàâÿò äîïúëíèòåëíè êèëîãðà-
ìè, íî è áëàãîäàðåíèå íà íÿêîè ñïå-
öèôè÷íè ñâîéñòâà èçãàðÿò èçëèøíè-
òå ìàçíèíè. È âñå ïîâå÷å èçñëåäâà-
íèÿ ñî÷àò, ÷å ïðèñúñòâèåòî íà ïîâå-
÷å êîëè÷åñòâà îò òåçè õðàíè å åäèí 
îò íàé-åôåêòèâíèòå è òðàéíè íà÷èíè 
çà íàìàëÿâàíå è ðåãóëèðàíå íà òåã-
ëîòî.

Ãðåéïôðóò
Íÿêîè èçñëåäâàíèÿ ïîêàçâàò, ÷å 

ðåäîâíîòî êîíñóìèðàíå íà ïîëîâèí 
ãðåéïôðóò èëè 150 ã ñîê îò ïëîäà ïî 
âðåìå íà âñÿêî õðàíåíå ìîæå äà íà-
ìàëè òåãëîòî íè çà 2 ñåäìèöè ñ äî 2 
êã. Ãðåéïôðóòúò ïîíèæàâà íèâîòî íà 
èíñóëèíà è òîâà íàìàëÿâà æåëàíèå-
òî çà ÿäåíå. Åñòåñòâåíî å, ÷å êîëêî-
òî ïî-ìàëêî íè ñå ÿäå, òîëêîâà ïî-
ìàëêî êàëîðèè íàòðóïâàìå è ïîâå÷å 
èçðàçõîäâàìå íàòðóïàíèòå êàòî ïî 
òîçè íà÷èí íàìàëÿâàìå è òåãëîòî ñè.

Àêî íå îáè÷àòå ãðåéïôðóò, ìîæå-
òå äà ñìåñâàòå èçöåäåíèÿò îò íåãî 
ñîê ñúñ ñîê îò ïîðòîêàë èëè ëèìîí, 
êîåòî äîïúëíèòåëíî ùå óêðåïè âà-
øèÿò èìóíèòåò.

Çåëåí ÷àé
Çà òîâà ðàñòåíèå íå ñàìî ñå ïðåä-

ïîëàãà, ÷å ïðåäîòâðàòÿâà îáðàçóâà-
íåòî íà ðàêîâè êëåòêè è ïîìàãà çà 
ïðåäîòâðàòÿâàíåòî íà ñúðäå÷íî-
ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ (íàóêàòà âñå 
îùå òúðñè äîêàçàòåëñòâà çà òîâà), 

Õðàíèòå, êîèòî èçãàðÿò ìàçíèíèòå
íî è âëèÿå áëàãîïðèÿòíî âúðõó ìåòà-
áîëèçìà â îðãàíèçìà.

Ñìÿòà ñå, ÷å ñ èçïèâàíåòî íà 5 ÷à-
øè çåëåí ÷àé ìîãàò äà áúäàò èçãîðå-
íè 70-80 êàëîðèè.

Ïèêàíòíàòà õðàíà

Îáè÷àòå ëè ïèêàíòíà õðàíà? Çà 
âàñ òîâà ìîæå äà å íîâîñò, íî ïèêàí-
òíèòå ïîäïðàâêè ïîìàãàò çà ñòîïÿâà-
íåòî íà ìàçíèíèòå, êàòî ïðåäèçâèê-
âàò ïîòåíå è óâåëè÷àâàò ñêîðîñòòà 
íà ñúðöåáèåíå, ñ êîåòî ñå óñêîðÿâà 
ìåòàáîëèçìà. Íî, àêî îáè÷àòå ïè-
êàíòíèòå ÷èïñîâå è ïèêàíòíàòà ïå÷å-
íà õðàíà, åäâà ëè ùå óñïååòå äà ñå 
îñâîáîäèòå îò äîïúëíèòåëíèòå êè-
ëîãðàìè.

Îáåçìàñëåíè ìëå÷íè ïðîäóêòè
Òåçè ïðîäóêòè íå ñàìî ñíàáäÿâàò 

íàøèÿ îðãàíèçúì ñ êàëöèé, íî è óâå-
ëè÷àâàò ïðîèçâîäñòâîòî íà âèòàìèí 

Ä, êîéòî áóêâàëíî çàñòàâÿ êëåòêèòå 
äà èçãàðÿò ïîâå÷å ìàçíèíè. Çàäúë-
æèòåëíî âêëþ÷åòå òåçè ïðîäóêòè 
âúâ âàøàòà äèåòà.

Âîäà
Àêî ïðèåìàòå íåäîñòàòú÷íî êîëè-

÷åñòâî âîäà, ùå âè å äîñòà òðóäíî 
äà îòñëàáíåòå. Íåäîñòèãúò íà òå÷-
íîñòè â îðãàíèçìà çàáàâÿ ìåòàáî-
ëèçìà, âîäè äî íàìàëÿâàíå íèâîòî 
íà ãëþêîçàòà â êðúâòà, äî îòïàäíà-
ëîñò è ïðåäèçâèêâà ãëàâîáîëèå.

Êàíåëà
Èçñëåäâàíèÿòà ïîêàçâàò, ÷å ÷åò-

âúðò ÷àåíà ëúæè÷êà êàíåëà, ïðèåìà-
íà ñ õðàíàòà, ïîìàãà çà ïî-
åôåêòèâíîòî óñâîÿâàíå íà çàõàðòà è 
íàìàëÿâà íèâîòî íà çàõàð â êðúâòà. 
Òÿ ìîæå äà ñå èçïîëçâà âìåñòî çà-
õàð, òúé êàòî èìà åñòåñòâåí ñëàäúê 
âêóñ.

Õðàíà, áîãàòà íà áåëòúöè
Áåëòúöèòå ñà íåîáõîäèìà îñíîâà 

çà îáðàçóâàíåòî íà ìóñêóëíà ìàñà, à 
êàêòî å èçâåñòíî, êîëêîòî ïîâå÷å ìóñ-
êóëíà ìàñà èìà îðãàíèçìà, òîëêîâà 
ïîâå÷å ìàçíèíè ìîæå äà èçãîðè - äî-
ðè â ñúñòîÿíèå íà ïîêîé. Îùå ïîâå÷å 
÷å çà óñâîÿâàíåòî íà áåëòúöèòå íèå èç-
õàáÿâàìå ïîâå÷å êàëîðèè, îòêîëêîòî 
çà óñâîÿâàíåòî íà ìàçíèíèòå è âúãëå-
õèäðàòèòå. Íàé-äîáðèòå èçòî÷íèöè íà 
ïðîòåèíè ñà áÿëîòî ïèëåøêî è ïóåø-
êîòî ìåñî, ðèáàòà.             çäðàâå.bg

Ãðîçäåòî å íå ñàìî ïðå-
âúçõîäíà õðàíà, íî è íåî-
÷àêâàíî äîáðî ñðåäñòâî 
çà ïîäìëàäÿâàíå íà êî-
æàòà. Êîçìåòè÷íîòî ìó 
âúçäåéñòâèå ñå äúëæè 
íàé-âå÷å íà ôèòîõèìèêà-
ëè è ôèòîíóòðèåíòè, êîèòî 
ïðèòåæàâàò àíòèîêñèäàí-
òíè è ïðîòèâîâúçïàëèòåë-
íè ñâîéñòâà, êàêòî è íà âèñîêîòî ñúäúðæàíèå íà âèòàìèí 
Ñ – âèòàìèíúò ñ æèçíåíîâàæíî çíà÷åíèå çà äîáðîòî çä-
ðàâå íà êîæàòà. 

Ãðîçäåòî - åëèêñèð íà ìëàäîñòòà

Åòî êàêâè ñà ïîëçèòå, êîèòî ïðåäîñòàâÿ ãðîçäåòî çà êîæà-
òà è ãî ïðåâðúùàò â íåíàäìèíàò åëèêñèð íà ìëàäîñòòà:

Ìíîãî õîðà íå æåëàÿò äà ñå “òðîâÿò” ñ ëåêàðñòâà è èç-
ïîëçâàò ñàìî ò.íàð. íàðîäíè ñðåäñòâà. Íî òàêîâà “ëå-
÷åíèå” âñúùíîñò å àáñîëþòíî íåëåïî. Îòêàçâàéêè ñå îò 
ëåêàðñòâåíèòå ñðåäñòâà è ëåêàðèòå, òåçè õîðà âÿðâàò 
íà âñÿêàêâè âåñòíèöè, áðîøóðè è ëå÷èòåëè, êàòî çàáðà-
âÿò, ÷å íàðîäíèòå ðåöåïòè íå ñàìî íå ñà ïîäõîäÿùè çà 
âñåêè, íî è “ïðîâåðåíîòî îò âðåìåòî” ñðåäñòâî ìîæå äà 
ñå îêàæå ïðîñòî èçìèñëèöà íà íÿêîé æóðíàëèñò èëè “ëå-
÷èòåë”.

Êîé å ãîòîâ äà ñåäíå âúðõó íàãðÿòà âúðõó îãúí êåðå-
ìèäà, çà äà ñå èçáàâè îò öèñòèòà? Òàçè “ðåöåïòà” å âçå-
òà îò ïîïóëÿðåí âåñòíèê ñ ìåäèöèíñêà íàñî÷åíîñò, à 
âñåêè, êîéòî å èçïðîáâàë òîçè íà÷èí íà “ëå÷åíèå”, ùå 
ïîòâúðäè, ÷å òîé íÿìà æåëàíèÿ åôåêò.

Ïîäâîäíèòå êàìúíè íà íàðîäíèòå ðåöåïòè

Ïîâå÷å ïî òåìàòà:

Çà êàêâî ïîìàãà ëóêúò?
Íàé-ãîëåìèòå çàáëóäè çà äèåòèòå è õðàíåíåòî
Êàêâî òðÿáâà äà õàïâàò ó÷åíèöèòå íè

Äîáðèÿò íîùåí ñúí ïàçè îò íàñòèíêà

20 íàâèêà íà ñòðîéíèòå æåíè 
Äîìàòè, äèíÿ è ÷åðâåí ãðåéïôðóò ïàçÿò îò ðàê íà ïðîñòàòà

http://ladyzone.bg/article/krasota/grozdeto-eliksir-na-mladostta.html
http://www.zdrave.bg/?c=n&id=4102
http://www.az-jenata.bg/a/5-zdrave-i-krasota/30314-za-kakvo-pomaga-lukat/
http://dieti.rozali.com/dieti-lubopitno/nai-golemite-zabludi-za-dietite-i-hraneneto.html
http://www.bgfermer.bg/Article/4946354
http://www.puls.bg/health/sleep/news_21109.html
http://www.az-jenata.bg/a/5-zdrave-i-krasota/30337-20-navika-na-stroinite-zheni/
http://gotvach.bg/n5-22780-%D0%94%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8,_%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D1%8F_%D0%B8_%D1%87%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%B5%D0%BD_%D0%B3%D1%80%D0%B5%D0%B9%D0%BF%D1%84%D1%80%D1%83%D1%82_%D0%BF%D0%B0%D0%B7%D1%8F%D1%82_%D0%BE%D1%82_%D1%80%D0%B0%D0%BA_%D0%BD%D0%B0_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%B0
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Êíèãè è ðåêëàìíè ìàòåðèàëè
0878 959 960
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Ðàçêîäèðàíå,
ïðîäàæáà, çàìÿíà 

è èçêóïóâàíå 
íà GSM àïàðàòè è 

êîìïþòðè

Íàöèîíàëåí òåëåôîí íà ñëóæáà  “Ñïðàâêè”:  
...........................................................11 800
- Àâòîãàðà Áàíñêî.................... 0749/ 5 2157 
- Àâòîãàðà Ðàçëîã .....................0747/8 02 40
- Àâòîãàðà Áðåçíèê

0899/96 19 32
- Àâòîãàðà - Áëàãîåâãðàä äúðæàâíà 

073/ 88 40 09 
- Àâòîãàðà - Áëàãîåâãðàä ÷àñòíà 
.................................................073/ 83 13 12 
- Öåíòðàëíà àâòîãàðà - Ñîôèÿ 
.................................................02/ 813 32 04 

- Àâòîãàðà Îâ÷à Êóïåë.............02/ 9 555 362 
- Àâòîãàðà Ñåðäèêà...02/ 832 10 33, 02 832 10 34             

- Àâòîãàðà - Ãîöå Äåë÷åâ .........0751/612 22
- Àâòîãàðà - Äóïíèöà.................0701/408 54
- Àâòîãàðà - Êþñòåíäèë ............078/550 141
- Àâòîãàðà - Ïåðíèê....................076 /601 482 
- Àâòîãàðà - Ïåðíèê - äèñïå÷åð....076/603 870
- Àâòîãàðà - Ïåòðè÷....................0745/62 136
- Àâòîãàðà - Ðàäîìèð.................0777/809 92
- Àâòîãàðà Ñàìîêîâ.................. 0722/665 40
- Àâòîãàðà - Ñàíäàíñêè.............0746/ 3 03 17

- Ñîôèÿ..................02 931 11 11, 02 932 33 33
- Äóïíèöà..................................0884 405 623
- Ïåðíèê.....................................076 60 30 50
- Áëàãîåâãðàä............................073 83 39 09
     Ìåæäóíàðîäíè ëèíèè..........0884 405 621
- Êþñòåíäèë...............................078 55 06 23

............................07751/20 33, 

...... http://www.pprevoziblg.com/

                           http://centralnaavtogara.bg/

                  http://www.avtogara-serdika.com/

- Àâòîãàðà Òðúí.........................07731 21 44, 
0888 76 97 74, 0888 78 67 30

- Áàíñêî.....................................0749/ 8 8214

Ðàäîìèð....................................0777/8 21 33

ÆÏ ãàðè
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http://www.sofia-airport.bg/
www.bgrazpisanie.com 
www.avtogari.info

ÑÎËÀÐ ÊÎÍÑÎË ÅÎÎÄ

ÑËÚÍ×ÅÂÈ ÑÈÑÒÅÌÈÑËÚÍ×ÅÂÈ ÑÈÑÒÅÌÈ
Äîñòàâêà Ìîíòàæ Ñåðâèç

Âèñîêîêà÷åñòâåíè áîéëåðè 
ñ 1 è 2 ñåðïåíòèíè; áóôåðíè 
ñúäîâå è ñëúí÷åâè ïàíåëè

Äóïíèöà, óë. “Îðëèíñêà” 42, òåë. 0878 94 53 59, 
0894 34 79 68, e-mail: info@solarkonsol.com

Ãàçîâè êîòëè 

ÒÅSYÒÅSY
Êëèìàòèöè, àëóìèíèåâè ðàäèàòîðè

ãð. Äóïíèöà, óë. 
“Íèêîëàåâñêà” 14 (ñðåùó 
ñúäà), GSM: 0896 660 640, 

0893 332 231.
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Îò 15 àâãóñò äî ñðåäàòà íà ì. ñåï-
òåìâðè â çàëà „Ñòîÿí Âåíåâ” íà Õóäî-
æåñòâåíà ãàëåðèÿ „Âëàäèìèð Äèìèò-
ðîâ – Ìàéñòîðà”, õóäîæíèêúò Èâàí Ïå-
íåâ ïðåäñòàâè ñâîÿ þáèëåéíà èçëîæ-
áà. Åêñïîçèöèÿòà âêëþ÷âàøå ïåéçàæè, 
âèòàëíè êîìïîçèöèè, ìîçàéêè, ïëàñòè-
êè...

Îòêðèâàíåòî íà èçëîæáàòà ïðåìèíà 
ïðè ãîëÿì èíòåðåñ, ïîëó÷åí áå è ïîçä-
ðàâèòåëåí àäðåñ îò ìèíèñòúðà íà êóë-
òóðàòà Âåæäè Ðàøèäîâ – ñúñòóäåíò íà 
Èâ. Ïåíåâ. Ïîçäðàâëåíèÿ è áóêåò îò 
èìåòî íà Îáùèíà Êþñòåíäèë ìó ïîä-
íåñå çàì.-êìåòúò Ñâåòîñëàâ Âàñèëåâ. 

Àâòîðúò å åäíî îò åìáëåìàòè÷íèòå 
èìåíà íà ãèëäèÿòà ñúâðåìåííè êþñ-
òåíäèëñêè õóäîæíèöè. Òîé âêëþ÷âà â 
èçëîæáàòà îêîëî 70 òâîðáè, îòðàçÿâà-
ùè íàé-õàðàêòåðíîòî â òâîð÷åñêèòå ìó 
òúðñåíèÿ ïðåç ãîäèíèòå.

Â äóõà íà íåïîâòîðèìîòî ñè àðòèñ-
òè÷íî ïðèñúñòâèå ïðåä êþñòåíäèëñêà-

Õóäîæíèêúò Èâàí Ïåíåâ îòáåëÿçà 70-
ãîäèøíèíàòà ñè ñ âåëèêîëåïíà èçëîæáà
Õóäîæíèêúò Èâàí Ïåíåâ îòáåëÿçà 70-
ãîäèøíèíàòà ñè ñ âåëèêîëåïíà èçëîæáà

òà ïóáëèêà òîé å çàïàçèë íàé-íîâèòå ñè òâîðáè çà òðàäèöèîí-
íàòà èçëîæáà „Ïðèÿòåëè”, ñëó÷âàùà ñå åæåãîäíî ïðåç ìåñåö 
ñåïòåìâðè â ñúùàòà çàëà íà Ãàëåðèÿòà.

Èâàí Ïåíåâ å ðîäåí íà 13 àâãóñò 1945 ã. â ãð. Êþñòåíäèë. Çà-
âúðøâà Õóäîæåñòâåíàòà àêàäåìèÿ ïðåç 1974 ã., ñïåöèàëíîñò 
„Äåêîðàòèâíî-ìîíóìåíòàëíà æèâîïèñ” ïðè ïðîô. Ãåîðãè Áîã-
äàíîâ. Îò 1975 äî 1977 ã. ðàáîòè êàòî ðåñòàâðàòîð â ÕÃ – Êþñ-
òåíäèë. Äúëãîãîäèøåí óðåäíèê è ãë. óðåäíèê â Ãàëåðèÿòà.

Ðàáîòè â îáëàñòòà íà ìîíóìåíòàëíî-äåêîðàòèâíèòå èçêóñ-
òâà, æèâîïèñòà è ïðèëîæíàòà ãðàôèêà. Îðãàíèçèðàë å ïîâå-
÷å îò òðèäåñåò ñàìîñòîÿòåëíè èçëîæáè. Ó÷àñòâàë å â ìíî-
æåñòâî êîëåêòèâíè èçëîæáè â Áúëãàðèÿ è â ÷óæáèíà. Íåãîâè 
ïðîèçâåäåíèÿ ìîãàò äà ñå âèäÿò ïî ôàñàäèòå è èíòåðèîðà íà 
åìáëåìàòè÷íè çà Êþñòåíäèë ñãðàäè. Òâîðáè íà Èâàí Ïåíåâ 
ñà ïðèòåæàíèå íà Õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ „Âëàäèìèð Äèìèò-
ðîâ – Ìàéñòîðà”, ãàëåðèè è ÷àñòíè êîëåêöèè â ñòðàíàòà, êàê-
òî è òàêèâà â Àâñòðèÿ, Ôðàíöèÿ, Ãåðìàíèÿ, Ïåðó, Êèïúð, 
ÑÀÙ, Ìàêåäîíèÿ, Øâåéöàðèÿ, Àíãëèÿ è äð.
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13 òàëàíòëèâè õóäîæíèöè îò 
öÿëàòà ñòðàíà ïîäðåäèõà óíè-
êàëíà èçëîæáà „Ñòúïêè íàïðåä” 
âúâ ôîàéåòî íà Îáùèíà Áëàãî-
åâãðàä. Àâòîðèòå ñà åäíè îò íàé-
èçâåñòíèòå èìåíà â Áúëãàðèÿ. 
„Ìèñëÿ, ÷å òîâà å åäíà îò íàé-
êðàñèâèòå îáùîíàöèîíàëíè èç-
ëîæáè â Áëàãîåâãðàä. Áëàãîäà-
ðèì íà îáùèíàòà, çàùîòî íÿìà 
äðóãà òàêàâà â Áúëãàðèÿ, êîÿòî 
äà äàâà ñðåäñòâà è äà ïîîùðÿâà 
ñúâðåìåííîòî èçêóñòâî”, êàçà 
ïðè îòêðèâàíåòî íà èçëîæáàòà 
èçâåñòíèÿò áúëãàðñêè õóäîæíèê 
Ñàøî Ñòîèöîâ. Äà ïðîäúëæè 
òðàäèöèÿòà íà ïëåíåðà, êîéòî çà 
÷åòâúðòà ïîðåäíà ãîäèíà ñúáè-
ðà õóäîæíèöè, îáåäèíåíè îò îá-
ùè èäåè è ñïîìåíè çà ïðåäèøíè 
èçäàíèÿ ñè ïîæåëà ïúê êóðàòî-
ðúò íà „Ñòúïêè íàïðåä” Åëåíà Ïà-
íàéîòîâà.

Äèìèòúð ßðàíîâ, Êðàñèìèð 
Äîáðåâ, Ãîðäúí Êàðòúð, Áîãäàí 

Ãîñòèòå íà èçëîæáàòà ðàçãëåäàõà ñ ãîëÿì èíòåðåñ èçëîæåíèòå  òâîðáè.

Îðèãèíàëíà èçëîæáà “Ñòúïêè íàïðåä” ïîäðåäèõà 13 
õóäîæíèöè â Áëàãîåâãðàä

Àëåêñàíäðîâ, Õðèñòî Øàïêà-
ðîâ, Ñàøî Ñòîèöîâ, Êèðèë 
Èâàíîâ, Äèìèòúð Øîïîâ – Ãà-
âàçîâ, Ñòåëà Âàñèëåâà, Èñêðà 
Áëàãîåâà, Åëåíà Ïàíàéîòîâà 
è Ìèãëåíà Àëåêñàíäðîâà ñà 
èìåíàòà íà àâòîðèòå, êîèòî 
ïîäðåäèõà ñâîèòå âäúõíîâå-
íè îò Áëàãîåâãðàä êàðòèíè. 

Ìîäåðíîòî èíòåð-
ïðåòèðàíå íà âè-
çóàëíîòî â òåõíè-
òå êàðòèíè ïðåìè-
íàâà îòâúä ãðàíè-
öèòå íà îáùîïðèå-
òàòà ðåàëèñòè÷íà 
åñòåòèêà. Ãîñòèòå 
íà èçëîæáàòà áÿõà 
âïå÷àòëåíè îò âñÿ-

êà åäíà êàðòèíà. Èíòåðåñ ïðå-
äèçâèêàõà èíòåðïðåòàöèèòå íà 
ìëàäèÿ õóäîæíèê Êèðèë Èëèåâ 
ñ „Ãðàôèòè”, êàêòî è íåñòàí-
äàðòíîòî ïðåäëîæåíèå íà Èñê-
ðà Áëàãîåâà, Ñòåëà Âàñèëåâà è 
Ä è ì è ò ú ð  Ø î ï î â  – „  A l l  
exclusive”, Êàëåíäàð 2016 ã. 
Âåðñàé, Ìàëäèâè, Áîãîòà, Õà-
âàé, à â îñíîâàòà íà êàëåíäàðà 
- Áëàãîåâãðàä. 

„Ìèñëÿ, ÷å îñíîâíàòà èäåÿ íà 
òîçè àðò êàëåíäàð å, ÷å çà äà 
îáèêîëèø ñâåòà, ïðîñòî òðÿáâà 
äà ïîñåòèø Áëàãîåâãðàä, êúäå-
òî èìà âñè÷êî”, êîíñòàòèðà ëþ-
áèòåë íà ìîäåðíîòî èçêóñòâî, 
äîêàòî ðàçãëåæäàøå èçëîæáà-
òà.

×àñò îò ïðåäñòàâåíèòå êàðòèíè: èíòåðåñ ïðåäèçâè-
êàõà èíòåðïðåòàöèèòå íà ìëàäèÿ õóäîæíèê Êèðèë Èëè-
åâ ñ „Ãðàôèòè”, êàêòî è íåñòàíäàðòíîòî ïðåäëîæåíèå 
íà Èñêðà Áëàãîåâà, Ñòåëà Âàñèëåâà è Äèìèòúð Øîïîâ 
–„ All exclusive”, Êàëåíäàð 2016 ã.

Îðèãèíàëíà èçëîæáà “Ñòúïêè íàïðåä” ïîäðåäèõà 13 
õóäîæíèöè â Áëàãîåâãðàä
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13.09./íåäåëÿ/
17,30 ÷. ãàëåðèÿ „Êðàêðà”
Èçëîæáà æèâîïèñ íà Àíãåë Àòà-

íàñîâ 
15.09./âòîðíèê/
09.00 ÷.ïî ó÷èëèùà
Îòêðèâàíå íà íîâàòà ó÷åáíà 

2015/2016 ãîäèíà
10,30 ÷. Í× “Ïðîáóäà-1935 ã.” 

êâ.Áåëà âîäà 13,30 ÷. Àðò-
öåíòúðÍ× “Íîâè õîðèçîíòè-2009 
ã.”16,00 ÷.Í× ”Ñâ.Ïàèñèé Õèëåí-
äàðñêè -1927 ã.” ñ. Êðàëåâ äîë

Îòêðèâàíå íà íîâàòà ó÷åáíà 
2015/2016 ãîäèíà – ÷èòàëèùíè 
èíèöèàòèâè

17.09./÷åòâúðòúê/
16,00 ÷. ïëîùàäàÍ× “Ïðîñâåòà-

1909 ã.” ãð. Áàòàíîâöè
Äåí íà ãðàä Áàòàíîâöè – êîí-

öåðòíà ïðîãðàìà
17,30 ÷. Ãàëåðèÿ „Àðòñàëîí”
Èçëîæáà îò ôîíäà íà Õóäîæåñ-

òâåíà ãàëåðèÿ
18,00 ÷.ãàëåðèÿ “Ìàðèí Ãî-

ãåâ”Í× “Ñúçíàíèå-1922 ã.” êâ.Ìî-
øèíî

Ñà ìîñ òî ÿ òåë íà èç ëîæ áà-
ãðàôèêà íà Ðîçà Èëèåâà

21.09. - 27.09. õîòåë “Åëèò” ãð. 
Ïåðíèê

Ïëåíåð “Ïðèÿòåëè íà Ïåðíèê”, 
èíèöèàòèâà íà Í× “Íîâè õîðèçîí-
òè-2009 ã.”

22.09./âòîðíèê/
11,30 ÷.Ïàìåòíèê “Êðàêðà Ïåð-

íèøêè”12,00 ÷.ïðåä Äâîðåöà íà 
êóëòóðàòà

Äåí íà Íåçàâèñèìîñòòà -  îá-
ùîãðàäñêî ÷åñòâàíå- ïîäíàñÿíå 
íà âåíöè è öâåòÿ- Êîíöåðò íà 
ÀÍÏÒ „Ãðàîâñêà ìëàäîñò” ïðè 
ÎÊ Äâîðåö íà êóëòóðàòà 

10,00 ÷.Í× ”Îòåö Ïàèñèé-1928 
ã.” ñ. Âèòàíîâöè11,00 ÷. Í× “Ïðî-
áóäà-1935 ã.”êâ.Áåëà âîäà

Äåí íà Íåçàâèñèìîñòòà – ÷è-
òàëèùíè èíèöèàòèâè

23.09./ñðÿäà/
10,00 ÷. áèáëèîòåêàÍ× ”Íàóêà-

1967 ã.” ñ. ×åðíà ãîðà
Äåí íà Íåçàâèñèìîñòòà íà 

Áúëãàðèÿ - ïðåçåíòàöèÿ
14,00 ÷.Êëóá “Àëåí ìàê”Í× “Èñ-

êðà-1960 ã.” êâ.Èçòîê
Ñðåùà - ðàçãîâîð ñ èñòîðèêà 

Ìèëåíà Êàðàìôèëîâà ïî ïîâîä 
Äåíÿ íà Íåçàâèñèìîñòòà íà Áúë-
ãàðèÿ

18,00 ÷.ôîàéå ïðåä ãîëÿì ñà-
ëîíÎáùèíñêè ìëàäåæêè äîì

Îòêðèò óðîê íà Ìîäåðåí áàëåò 
„Äè äåíñ”

24.09./÷åòâúðòúê/
17,30 ÷. Ãàëåðèÿ „Ëþáåí Ãàé-

äàðîâ” 
“Ñêóëïòóðà è ðèñóíêè íà Åìèë 

Ïîïîâ è ïðèÿòåëè “ - èçëîæáà
19,00 ÷.Òåàòðàëåí ñàëîí “Ãå-

îðãè Ðóñåâ”
„ÂËßÂÎ ÎÒ ÀÑÀÍÑÜÎÐÀ“ îò 

Æåðàð Ëîçèå, ïîñòàíîâêà Âàñêî 
×óøåâ, ñöåíîãðàô Ñòîÿí ×èô-
ëè÷êè,Ó÷àñòâàò: Áîæèäàð Ïîï-

÷åâ, Àäåëèíà Ïåòðîâà, Âåñåëèí 
Ìåçåêëèåâ, Èâàí ×èïàðèêîâ, 
Èâàí Õàäæèÿíåâ, Ìèõàèë Ïåò-
ðîâ, Òàòÿíà Ïåòðîâà, Èâàéëî Àñ-
ïàðóõîâ, Êàòðèí Âàñèëåâà, Âèê-
òîðèÿ Ñèìåîíîâà - ïðåìèåðà

26.09./ñúáîòà/
11,00 ÷. Ãðàäñêè ïàðê
“Ðúêà çà ðúêà” – äåòñêè õåïú-

íèíã – ãîäèíà ²V, èíèöèàòèâà íà 
Í× “Ìèíüîð-2005 ã.”

11,00 ÷. ïëîùàäà Í× ”Ñâ.Ïàè-
ñèé Õèëåíäàðñêè -1927 ã.” ñ.Êðà-
ëåâ äîë ÊÐÚÑÒÎÂÄÅÍ – òðàäè-
öèîíåí ñúáîð

13,00 ÷.ìåñòíîñò “Ñâåòåíàòà 
âîäà” Í× “Ïðîáóäà-1935 ã.” 
êâ.Áåëà âîäà

“Óñïåíèå íà ñâ.àï. è åâ.Éîàí Áî-
ãîñëîâ - òðàäèöèîíåí ñúáîð - êóð-
áàí 

29.09./âòîðíèê/
18,00 ÷.ôîàéå ïðåä ãîëÿì ñà-

ëîíÎáùèíñêè ìëàäåæêè äîì
Îòêðèò óðîê íà Òàíöîâà øêîëà 

„Ñèòàðà äåíñ”
30.09./ñðÿäà/
17,30 ÷.Ìèííà äèðåêöèÿÍ× 

“Ìèíüîð-2005 ã.”
Ïðîåêò “Ðúêîòâîðèå”–ãîäèíà VI
18,00 ÷.Ãàëåðèÿ “Ë. Ãàéäà-

ðîâ”
Êîíöåðò íà ÊÎ ”Îðôåé” ñ äèðè-

ãåíò Ðàé÷î Õðèñòîâ – îòêðèâàíå 
íà òâîð÷åñêè ñåçîí 2015/2016

Êèíî â Òåàòúðà îò ì. ñåïòåìâ-
ðè. Âñÿêà ñúáîòà è íåäåëÿ:

11, 00 ÷. – äåòñêà àíèìàöèÿ

ÏÅÐÍÈÊ 
http://www.pernik.bg

Êóëòóðåí êàëåíäàð

Íà 24 ñåïòåìâðè îò 19.00 ÷. â Ïåðíèê Îáùèíñêè äðàìàòè÷åí òåà-
òúð „Áîÿí Äàíîâñêè“ ùå ïðåäñòàâè ïðåìèåðíèÿ ñè ñïåêòàêúë „Âëÿâî 
îò àñàíñüîðà“ – ôðåíñêà êîìåäèÿ îò Æåðàð Ëîçèå, ïîñòàíîâêà Âàñ-
êî ×óøåâ. Ñöåíîãðàôèÿòà å íà Ñòîÿí ×èôëè÷êè – Òàíàíè. 

Ëþáîâ, ôëèðò, ñúìíåíèÿ, íåäîâåðèå, íåäîðàçóìåíèÿ, ìíîãî êîìè÷-
íè ñèòóàöèè, ïðåäñòàâåíè îò àêòüîðèòå íà Ïåðíèøêèÿ òåàòúð. Åêñöåíò-
ðè÷íèÿò õóäîæíèê – ßí â ðîëÿòà Áîæèäàð Ïîï÷åâ, âëþáåí âúâ Ôëîðàíñ 
/Òàòÿíà Ïåòðîâà/, îìúæåíà çà Àíäðå /Âåñêî Ìåçåêëèåâ/, ñúñåäèòå – 
Åâà è Áîðèñ /Àäåëèíà Ïåòðîâà è Ìèõàèë Ïåòðîâ/, Ìàðèëäà – ìëàäàòà 
ïðèñëóæíè÷êà /Êàòðèí Âàñèëåâà/, äâàìàòà ïîëèöàé /Èâàí Õàäæèÿíåâ è 
Èâàí ×èïàðèêîâ/, íà÷àëíèêà íà êàáèíåòà íà îáëàñòíèÿ óïðàâèòåë Æàí 
Èâ /Èâàéëî Àñïàðóêîâ/ è ìëàäàòà æåíà /Âèêòîðèÿ Ñèìåîíîâà/ - âñè÷êè 
òå ñå ñðåùàò íÿêúäå òàì .... ÂËßÂÎ ÎÒ ÀÑÀÍÑÜÎÐÀ. Åäíî çàäúõàíî 
ïðåïóñêàíå ìåæäó âðàòè, áàëêîíè è ñòåíè. Î÷àêâàò âè ìíîãî ñìÿõ è 
åìîöèè íà ñöåíàòà íà Äðàìàòè÷åí òåàòúð – Ïåðíèê.

ÎáÄÒ “Áîÿí Äàíîâñêè” ïðåäñòàâÿ ïðåìèåðíèÿ ñïåêòàêúë “Âëÿâî îò àñàíñüîðà”ÎáÄÒ “Áîÿí Äàíîâñêè” ïðåäñòàâÿ ïðåìèåðíèÿ ñïåêòàêúë “Âëÿâî îò àñàíñüîðà”
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Ïðîãðàìà çà ì. ñåïòåìâðè

ÁËÀÃÎÅÂÃÐÀÄ

http://www.blgmun.com/

ÊÞÑÒÅÍÄÈË

http://www.kustendil.bg/

www.kultura-kn.info

http://www.bratstvokn.org/

Êóëòóðíà ïðîãðàìà íà ãð. Êþñòåíäèë

ÁÀÍÑÊÎ

ÃÎÖÅ ÄÅË×ÅÂ

http://bansko.bg/

http://www.bobovdol.eu/

http://www.boboshevo.org/

http://www.belitsa.com/

http://www.gotsedelchev.bg/

6 – 10 ñåïòåìâðè
III – òè Ñâåòîâåí êîíêóðñ çà äåò-

ñêà ðèñóíêà „Áàíñêî 2014”
öåíòðàëåí ïëîùàä “Í. Âàïöà-

ðîâ”
 22 ñåïòåìâðè
×åñòâàíå íà Íåçàâèñèìîñòòà 

íà Áúëãàðèÿ
öåíòðàëåí ïëîùàä “Í. Âàïöà-

ðîâ”
 1 - 5 îêòîìâðè
×åñòâàíèÿ ïî ñëó÷àé 103 ãîäè-

íè îò Îñâîáîæäåíèåòî íà Áàíñêî

27 ñåïòåìâðè Êðúñòîâäåí 
(ñòàð ñòèë)

Ïðàçíèê íà ñ.Êîøàðåâî, îáùè-
íà Áðåçíèê. Çåìëÿ÷åñêè ñúáîð

14 îêòîìâðè
Öúðêâà „Ñâåòà Ïåòêà” - ãð. Áðåç-

íèê
Äóõîâåí äåí íà ãðàä Áðåçíèê

14-22 ñåïòåìâðè 
Òðàäèöèîíåí åñåíåí ïàíàèð, ñ 

ó÷àñòèåòî íà ìåñòíè èçïúëíèòå-
ëè ïðåç öÿëàòà ñåäìèöà è ãîñò-
èçïúëíèòåë.

22 ñåïòåìâðè 
Òúðæåñòâåíî ÷åñòâàíå íà 107 ãî-

äèíè îò Íåçàâèñèìîñòòà íà Áúë-

ÁÐÅÇÍÈÊ
http://www.breznik.info/

http://obshtina-boboshevo.com/

ÁÎÁÎÂ ÄÎË

ÁÎÁÎØÅÂÎ

ÁÅËÈÖÀ

ãàðèÿ. Êîíöåðòíà ïðîãðàìà.
1 îêòîìâðè
Îòáåëÿçâàíå ìåæäóíàðîäåí 

äåí íà âúçðàñòíèòå õîðà
ì. îêòîìâðè 
Ïðàçíèöè íà Îáùèíà Ãîöå 

Äåë÷åâ - 103 ãîäèíè îò Îñâî-
áîæäåíèåòî íà Íåâðîêîïñêèÿ 
êðàé

22 ñåïòåìâðè
10.30 ÷. ïë. “Ñâîáîäà”
Îòáåëÿçâàíå Äåíÿ íà íåçàâè-

ñèìîñòòà íà Ð Áúëãàðèÿ. Êîí-
öåðò ñ ó÷àñòè

14 îêòîìâðè - ïðàçíèê íà ñâ. 
Ïåòêà

Õðàìîâ ïðàçíèê è ñúáîð â 
ñ.ßõèíîâîåòî íà ìåñòíè ïåâöè è 
ñúñòàâè

17-18 îêòîìâðè
VI ìåæäóíàðîäåí ôåñòèâàë âà 

ìúæêèòå õîðîâå “Ñâ. Èâàí Ðèë-
ñêè” 

29.09. ñ.Ãîðíà Ãëîãîâèöà
Òðàäèöèîíåí ñúáîð 
26.09. ñ.Ïåùåðà
Òðàäèöèîíåí ñúáîð â ñ. 

Ïåùåðà

21 ñåïòåìâðè
Òðàäèöèîíåí ñúáîð ñ áîãàòà 

ìóçèêàëíà ïðîãðàìà

19 ñåïòåìâðè
10:30 ÷àñà, ïëîùàä „Ïðåîá-

ÃÚÐÌÅÍ

ÊÐÅÑÍÀ
 

http://www.garmen.bg/

http://www.dupnitsa.bg

http://kresna-bg.com/

http://www.obshtinanevestino.kncity/

ÄÓÏÍÈÖÀ

ÇÅÌÅÍ
 http://zemen-bg.com/

 http://kovachevtsi.com/

 http://www.ob-kocherinovo.bg/

http://www.petrich.egov.bg/

http://razlog.bg/

 ÊÎÂÀ×ÅÂÖÈ

ÊÎ×ÅÐÈÍÎÂÎ

ÏÅÒÐÈ×

ÐÀÇËÎÃ

 

Í×  „Áðàòÿ Ìèëàäèíîâè 1914”

ÍÅÂÅÑÒÈÍÎ

http://www.chitalishtebratiamiladinovi
.org/
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ðàæåíèå”
XI Íàöèîíàëåí ôåñòèâàë íà 

ìúæêèòå ôîëêëîðíè ïåâ÷åñêè 
ãðóïè è èíäèâèäóàëíè èçïúë-
íèòåëè

19 è 20 ñåïòåìâðè
Ïðàçíèê íà ñêîðîñòòà

12.09. êâ. Âúðáà
Òðàäèöèîíåí ñúáîð
20.09.ñ.Ä.Ðàêîâåö
Äåí íà ñåëîòî – òðàäè-

öèîíåí ñúáîð
27 ñåïòåìâðè
Îòáåëÿçâàíå 97 ãîäèíè îò 

Âîéíèøêîòî âúñòàíèå 
14 îêòîìâðè ñ.Äðåí, Îáùèíà 

Ðàäîìèð
Ñúáîð íà ïðàçíèêà íà ñâ.Ïåò-

êà è ïðàçíèê íà ñåëîòî
14 îêòîìâðè
Õðàìîâ ïðàçíèê è ñúáîð â 

ñ.Áîáîðàöè

18 ñåïòåìâðè, Áèáëèîòåêà 
ïðè ÷èòàëèùå “Õðèñòî Áîòåâ 
1898”

Òúðæåñòâî, ïîñâåòåíî íà 22 
ñåïòåìâðè –Íåçàâèñèìîñòòà 
íà Áúëãàðèÿ

10 îêòîìâðè(ñúáîòà) ñ. 
Ñìî÷åâî

Ïðàçíèê íà ìîåòî ñåëî 

22.09. ïë. “Áúëãàðèÿ”
Îòáåëÿçâàíå Äåíÿ íà Íåçàâè-

ñèìîñòòà íà Áúëãàðèÿ
28-30.09. Äîì íà êóëòóðàòà 

ãð. Ñàíäàíñêè
Åâðîïåéñêè äíè íà íàñëåäñò-

âîòî (Äåìîíñòðàöèÿ íà çàíàÿ-
òè - òúêàíå íà ãîáëåíè, òî÷åíå 
íà áàíèöà, ïðåäåíå è ïëåòåíå)

01.10. Äîì íà êóëòóðàòà
Ìåæäóíàðîäåí äåí íà âúç-

ðàñòíèòå õîðà
Îòêðèâàíå íà íîâàòà òâîð÷åñ-

êà ãîäèíà íà ñàìîäåéíèòå êî-

ÐÀÄÎÌÈÐ

ÐÈËÀ

http://www.radomir.bg/

Í× „ÍÀÏÐÅÄÚÊ-1895 ”
www.napredak.hit.bg

http://www.grad-rila.bg/
http://pastra.selo.bg/

http://sandanskibg.com/
ÑÀÍÄÀÍÑÊÈ

http://www.blgmun.com/cat70/Kulturen-kalendar/
http://www.kultura-kn.info
http://www.kultura-kn.infohttp://www.bratstvokn.org/
http://www.kultura-kn.infohttp://www.bratstvokn.org/
http://www.kultura-kn.info/uploads/calendar/60dadc48076ca28a73b30a62d5f1b0e522dc1c0e.pdf
http://www.napredak.hit.bg
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ëåêòèâè

22.09. ñàëîíà íà ÷èòàëè-
ùå”Ïðîñâåòåí ëú÷”

Äåí íà íåçàâèñèìîñòòà.Ïðàç-
íèê.

1 îêòîìâðè
Õðàìîâ ïðàçíèê íà Ðåñèëîâñ-

êèÿò ìàíàñòèð “Ïîêðîâ Áîãîðî-
äè÷åí” è ñúáîð â ñ.Ðåñèëîâî

Í×  “Îòåö Ïàèñèé-1919”
h t t p : / / s a n d a n s k i -

chitalishte.com/
ÑÀÌÎÊÎÂ

ÑÀÒÎÂ×À

http://www.samokov.bg/

http://saparevabanya.bg/

http://www.simitli.bg/

http://www.satovcha.bg/

ÑÀÏÀÐÅÂÀ ÁÀÍß

ÑÈÌÈÒËÈ

ÑÎÔÈß  
http://www.sofia.bg/
17 ñåïòåìâðè
Äåí íà ãð. Ñîôèÿ

ÑÒÐÓÌßÍÈ
http://www.strumyani.org/1-30 

ñåïòåìâðè, ñ. Èëèíäåíöè
Ìåæäóíàðîäåí ñêóëïòóðåí 

ñèìïîçèóì íà Ôîíäàöèÿ „Àðò 
öåíòúð” – Èëèíäåíöè

20 ñåïòåìâðè ñ. Ãîðåìå
Êìåòñòâî ñ. Ãîðåìå
Íàðîäåí ñúáîð â ñ. Ãîðåìå, ïîñ-

âåòåí íà Ãîðåìñêî âúñòàíèå 
1902-1903 ã.

22.09.
“Äåí íà íåçàâèñèìîñòòà íà Áúë-

ãàðèÿ”- øåñòâèå îò òðèòå çíàìå-
íà äî îáùèíñêèÿ öåíòúð è òúð-
æåñòâåí êîíöåðò

ÒÐÚÍ 
 

ßÊÎÐÓÄÀ

http://www.tran.bg/

http://yakoruda.gateway.bg/

26-27 ñåï-
òåìâðè

Ãîäèøíè ôîëêëîðíè íàãðàäè 
”ÃÞÐÃÀ ÏÈÍÄÆÓÐÎÂÀ”

14 îêòîìâðè ïëîùàäà ïðåä Í× 
“Ãþðãà Ïèíäæóðîâà”

Ïðàçíèê íà ãð.Òðúí. Òúðæåñò-
âà ïîñâåòåíè íà Ïåòêîâäåí - 
Äåí íà ãð.Òðúí - øîó ïðîãðà-
ìè,èçëîæáè íà äåòñêî òâîð÷åñ-
òâî, ñïîðòíè ïðîÿâè è äðóãè

4 ñåïòåìâðè 
Ïðàçíèê íà ãðàä ßêîðóäà
 
* Âúçìîæíè ñà ïðîìåíè â 

ïðîãðàìèòå íà îáùèíèòå è êóë-
òóðíèòå èíñòèòóöèè

ÄÒ “Íèêîëà Âàïöàðîâ” - Áëàãîåâãðàä
http://www.blagoevgradtheater.eu17.09., 10:00÷. 

Áëàãîåâãðàä/ Ãîëÿìà ñöåíà
ÏÐÅÌÈÅÐÀ
“Ïðèíöåñàòà è ñâèíàðÿò”
Ìóçèêàëíà ïðèêàçêà îò Ïàí÷î Ïàí÷åâ è Þëèÿí 

Ñëàáàêîâ, ïîñòàíîâêà - Ñòåôàí Ïîëÿêîâ
22.09., 15:00 ÷. ãð. Äîáðèíèùå/ ×èòàëèùå “Äè-

ìèòúð Áëàãîåâ - 1925ã.”
ÏÐÅÌÈÅÐÀ
“Ïðèíöåñàòà è ñâèíàðÿò”
Ìóçèêàëíà ïðèêàçêà îò Ïàí÷î Ïàí÷åâ è Þëèÿí 

Ñëàáàêîâ, ïîñòàíîâêà - Ñòåôàí Ïîëÿêîâ
24.09. Áëàãîåâãðàä/ Ãîëÿìà ñöåíà
ÏÐÅÌÈÅÐÀ
“Ïðèíöåñàòà è ñâèíàðÿò”
Ìóçèêàëíà ïðèêàçêà îò Ïàí÷î Ïàí÷åâ è Þëèÿí 

Ñëàáàêîâ, ïîñòàíîâêà - Ñòåôàí Ïîëÿêîâ
29.09.,10:00 ÷. Áëàãîåâãðàä/ Ãîëÿìà ñöåíà
ÏÐÅÌÈÅÐÀ
“Ïðèíöåñàòà è ñâèíàðÿò”
Ìóçèêàëíà ïðèêàçêà îò Ïàí÷î Ïàí÷åâ è Þëèÿí 

Ñëàáàêîâ, ïîñòàíîâêà - Ñòåôàí Ïîëÿêîâ
17.09., 19.00 ÷. Ìëàäåæêè äîì
Êóêëåí òåàòúð - ÏÐÅÌÈÅÐÀ
„ÏÅ×ÅËÈÂØÈß ÁÈËÅÒ”
ïî ìîòèâè íà À.Ï.×åõîâ, ñúñ ñïåöèàëíîòî ó÷àñ-

òèå íà Â. Êàëîíîâñêè, ðåæ. Áðàíèìèð Ìèòîâ. Ïîñ-
òàíîâêà íà Äðàìàòè÷åí òåàòúð „Åí÷î Õàëà÷åâ”

ÒÅ À ÒÚ ÐÚÒ ÑÈ ÇÀ ÏÀÇ ÂÀ ÏÐÀ ÂÎ ÒÎ ÇÀ ÏÐÎ Ìß-
ÍÀ Â ÏÐÎÃ ÐÀ ÌÀ ÒÀ

ÒÅÀÒÚÐ

ÎÄÒ “Áîÿí Äàíîâñêè”  - Ïåðíèê

ÎáÄÒ Êþñòåíäèë

ÎáÄÒ “Íåâåíà Êîêàíîâà” 

http://www.odt.pernik.org

- Äóïíèöà

25.06./÷åòâúðòúê/
24.09./÷åòâúðòúê/, 19,00 ÷.Òåàòðàëåí ñàëîí “Ãå-

îðãè Ðóñåâ”
„ÂËßÂÎ ÎÒ ÀÑÀÍÑÜÎÐÀ“ îò Æåðàð Ëîçèå, ïîñ-

òàíîâêà Âàñêî ×óøåâ, ñöåíîãðàô Ñòîÿí ×èôëè÷-
êè,Ó÷àñòâàò: Áîæèäàð Ïîï÷åâ, Àäåëèíà Ïåòðîâà, 
Âåñåëèí Ìåçåêëèåâ, Èâàí ×èïàðèêîâ, Èâàí Õàäæè-
ÿíåâ, Ìèõàèë Ïåòðîâ, Òàòÿíà Ïåòðîâà, Èâàéëî Àñ-
ïàðóõîâ, Êàòðèí Âàñèëåâà, Âèêòîðèÿ Ñèìåîíîâà - 
ïðåìèåðà

02.10.,19,00 ÷. Òåàòðàëåí ñàëîí “Ãåîðãè Ðóñåâ”
“ÏÓÊÀÍÊÈ”. Àâòîð: Áåí Åëòúí. Ïîñòàíîâêà: Àñåí 

Áëàòå÷êè
Ó÷àñòâàò: Àñåí Áëàòå÷êè, Ìèëåíà Ìàðêîâà, Ñòå-

ôàí Èâàíîâ, Íåâåíà Áîçóêîâà, Àëåêñàíäúð Àëåê-
ñàíäðîâ, ßíà Ìàðèíîâà, Ñíåæàíà Ìàêàâååâà

25.09., 19.00 ÷.
28.09., 19:00 ÷.
„Ñïàíàê ñ êàðòîôè”. Ãîñòóâà ñàòèðè÷åí òåàòúð 

„Àëåêî Êîíñòàíòèíîâ”

22.09., 19,00 ÷.
„Ëàæà è Ïàðàëàæà“, îò Éîâàí Ïîïîâè÷, ðåæèñüîð 

Éîâàí Ãðóè÷
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ÄÓÏÍÈÖÀ
Ãàëåðèÿ “Äæàìèÿòà”
ïë. “Ñâîáîäà” 1
Ãàëåðèÿ Îêîëèéñêà êúùà - Äóïíèöà
óë. “Èâàí Âàçîâ” 19
Èñòîðè÷åñêè ìóçåé -Äóïíèöà (Ìëàäåæêè äîì)
Òðàäèöèîííà èçëîæáà æèâîïèñ “Ëåòíè ñðåùè”
04.09.-30.09.
Èçëîæáà ñ òâîðáè îò ôîíäà íà îáùèíà Äóïíè-

öà
01.10., 17.30 ÷.
Èçëîæáà æèâîïèñ íà Àíòîíèÿ Êîòîâà
16.10.
Èçëîæáà íà Èñòîðè÷åñêè ìóçåé - Äóïíèöà ïî 

ïîâîä ïðàçíèêà íà ãðàäà
ÑÀÏÀÐÅÂÀ ÁÀÍß
Ãðàäñêà õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ “Âàñèë Êðúï-

÷àíñêè”, òåë.: 0895 180 311
Èçëîæáà æèâîïèñ íà Ïàíàéîò Ïàíàéîòîâ
1.10.-31.10.
Èçëîæáà íà êàðòèíè îò ôîíäà íà ãàëåðèÿòà îò 

ïðîâåæäàíèÿ â Ñàïàðåâà áàíÿ òðàäèöèîíåí ïëå-
íåð

1.11.-30.11.
Èçëîæáà æèâîïèñ íà Áîãîìèë Áëàãîåâ
ÊÞÑÒÅÍÄÈË
ÕÃ “Âëàäèìèð Äèìèòðîâ - Ìàéñòîðà”
óë.“Ïàòðèàðõ Åâòèìèé” 20, òåë: 078/55 00 29, 
e-mail: info@artgallery-themaster.com, 
www.artgallery-themaster.com 
Ïîñòîÿííà åêñïîçèöèÿ ñ òâîðáè íà Âëàäèìèð 

Äèìèòðîâ – Ìàéñòîðà
6.08-22.09.
Èçëîæáà íà Ñòàíèìèð Ãåíîâ (äî 22.09.)
çàëà “Ñòîÿí Âåíåâ”
Þáèëåéíà èçëîæáà íà Àñåí Äèíåâ (äî 22.09.)
Èçëîæáà íà ñúâðåìåííè ãàáðîâñêè õóäîæíè-

öè,  ãîñòóâà ÕÃ „Õðèñòî Öîêåâ” –Ãàáðîâî
16.09.,17:30 ÷àñà
Èçëîæáà „Ïðèÿòåëè”
24.09.,17:30÷àñà
Èçëîæáà íà õóäîæíèêà Ðóìåí Ñàçäîâ
28.09., 19:00 ÷àñà
Êîíöåðò íà êàìåðåí îðêåñòúð “Îðôåé” è ñòðó-

íåí êâàðòåò ïðè ÍÁÓ. Êîíöåðòúò å ïîñâåòåí íà 
107-ãîäèøíèíàòà îò ðîæäåíèåòî íà Ìàðèí Ãîëå-
ìèíîâ è Ìåæäóíàðîäíèÿ äåí íà ìóçèêàòà 

09.10., 18.00 ÷.
Ïðåäñòàâÿíå ïîåòè÷íàòà êíèãà “Íåùà çà îáè-

÷àíå” íà Ñâåòëà Ðàäêîâà
17.10.
Çîíàëíà èçëîæáà “Ñòðóìà”
Ãàëåðèè ÏÅÐÍÈÊ http://gallery.pernik.org/
e-mail: pk4art@yahoo.com
ÕÃ “Ëþáåí Ãàéäàðîâ”, òåë.: 076/ 60 19 83
Èçëîæáà íà òâîðáè îò Íàöèîíàëåí êîíêóðñ 

“Æèâîïèñ, ãðàôèêà, ñêóëïòóðà”, îðãàíèçèðàí îò 
“Àëèàíö Áúëãàðèÿ”

22.09., 17,30 ÷.
“Ñêóëïòóðà è ðèñóíêè íà Åìèë Ïîïîâ è ïðèÿòå-

ëè“ - èçëîæáà      
Àðò Ñàëîí, òåë.: 076/60 03 63
17.09., 17,30 ÷. 
Èçëîæáà îò ôîíäà íà Õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ
Ãàëåðèÿ “Êðàêðà”, òåë.: 076/ 60 25 18
15.09.,17,30 ÷. 
Èçëîæáà æèâîïèñ íà Àíãåë Àòàíàñîâ 
ÕÃ “Ìàðèí Ãîãåâ”, ïðè ÷èò. “Ñúçíàíèå” - êì. Èç-

òîê 
17.09., 18,00 ÷.
Ñàìîñòîÿòåëíà èçëîæáà-ãðàôèêà íà Ðîçà 

Èëèåâà
Vipgallery, Í× “Íîâè õîðèçîíòè-2009 ã.”
Ïåðíèê, Áèçíåñöåíòúð “Åëåíà”
òåë.: 0898/53 56 28 è 0898/63 72 90, 

www.vipgallery.eu
ÁËÀÃÎÅÂÃÐÀÄ
Õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ “Ëþáèìî”
ãð. Áëàãîåâãðàä, óë. “Õð. Òàòàð÷åâ” 24 (ñðåùó 

êíèæ. “Ïåðóí”), òåë.: 0888/325211, 0884/974 007, 
å-mail: lubimo@abv.bg, http://www.lubimo.com 

Îáùèíñêà õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ - Áëàãîåâã-
ðàä, óë. “Êðàëè Ìàðêî” ¹8 

Èçëîæáà îò ïëåíåðà “Ñòúïêè íàïðåä”
18 îêòîìâðè 
Èçëîæáà çà ïðàçíèêà õóäîæíèöèòå Ñâ. Ëóêà
Àðò ñàëîí íà Ðàäèî Áëàãîåâãðàä
Èçëîæáà “Ïúò ìåæäó ìóçèêà è àðõèòåêòóðà” 

íà Ãåîðãè Ãåîðãèåâ
Ðåãèîíàëåí èñòîðè÷åñêè ìóçåé
Èçëîæáà - “Êîëåêöèÿ îò òâîðáè íà Çëàòþ 

Áîÿäæèåâ”
Ñàíäàíñêè http://www.likin.vibs-bg.com
Õóäîæåñòâåíî ñäðóæåíèå “Ëèêèí”, èçëîæáå-

íè çàëè - Ñàíäàíñêè - óë. “Ìàêåäîíèÿ” ¹53 è óë. 
“Áàíñêà” ¹2, èçëîæáåíà çàëà - ãð. Ìåëíèê. 

Ïîñòîÿííà åêñïîçèöèÿ íà õóäîæíèöè îò Þãî-
çàïàäíà Áúëãàðèÿ

ÃÀ Ë Å Ð È È
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Ôîòîãðàôêàòà îò Äóïíèöà Åëå-
íà Â. Êàöàðñêà îòêðè â íà÷àëîòî 
íà ì. ñåïòåìâðè â Àðò ãàëåðèÿ “Êè-
ðèë Êðúñòåâ” ïðè Èíôîðìàöèîíåí 
öåíòúð – ßìáîë ôîòîèçëîæáà ïîä 
íàñëîâ „Ïúòÿò íà ñâåòëèíàòà”.

Àâòîðêàòà è èçëîæáàòà é ïðåäñ-
òàâèõà óðåäíèêúò íà ÿìáîëñêàòà 
ãàëåðèÿ Ïåòúð Òåïñèçîâ è Ïåíêà 
Ìàðîâà, à Ñèéêà Ðàõíåâà èçïúëíè 
ïðîèçâåäåíèÿ íà Áåèíñà Äóíî. 

Èçëîæáàòà âêëþ÷âà ôîòîãðà-
ôèè íà ïåéçàæè îò öÿëàòà ñòðàíà 
– Ðèëà, ìîðåòî, Êîâà÷åâèöà, êàê-
òî è îò Ìàêåäîíèÿ è Ãúðöèÿ.

Åòî êàêâî ñïîäåëÿ àâòîðêàòà ïî 
ïîâîä èçëîæáàòà çà îáÿâåíàòà îò 
ÎÎÍ è ÞÍÅÑÊÎ 2015-à ã. çà ãîäè-

Åëåíà Êàöàðñêà ïðåäñòàâè ôîòîèçëîæáàòà 
“Ïúòÿò íà ñâåòëèíàòà” â ßìáîë

íà íà Ñâåòëèíàòà: 
„Åäèí âåëèê Ìúäðåö, æèâÿë ïî 

áúëãàðñêèòå çåìè, çà äà äîáðó-
âàìå, êàçâà: „Ãëåäàéòå êðàñèâè 
íåùà, ñúçäàâàéòå êðàñèâè ôîð-
ìè!”. Òîâà íå áè áèëî âúçìîæíî 
áåç Ñâåòëèíàòà – êàêòî ôèçè÷åñ-
êàòà, òàêà è äóõîâíàòà. Òàçè ìúä-
ðîñò ïîòâúðæäàâà íàøèòå áåçê-
ðàéíè âúçìîæíîñòè êàòî äóøè 
ñàìè äà òâîðèì ñâîÿòà ðåàëíîñò, 
ïðîÿâÿâàéêè ñâîáîäíà âîëÿ, ñâî-
áîäåí èçáîð è îòãîâîðíîñò çà ñú-
òâîð÷åñòâî. 

Âàæíà çàäà÷à íà âñåêè îò íàñ å 
äà äàâàìå ïúò íà Ñâåòëèíàòà, äà 
ÿ äîïóñêàìå ïîâå÷å â æèâîòà ñè, 
äà æèâååì â Ñâåòëèíàòà. Òàêà 
ùå ìîæåì ïî-äîáðå äà îïîçíà-

åì ñåáå ñè, äà îñúçíàåì èñ-
òèíñêàòà ñè âåëèêà áîæåñòâå-
íà ñúùíîñò, äà ñå íàó÷èì äà 
îáè÷àìå ñåáå ñè. Òîâà å èçê-
ëþ÷èòåëíî âàæíî, çàùîòî ñà-
ìî êîãàòî ïîçíàâàìå, îñúçíà-
âàìå è îáè÷àìå ñåáå ñè, ìî-
æåì îñúçíàòî äà áúäåì. Ñàìî 
òîãàâà ìîæåì äà ïðèåìàìå è 
îáè÷àìå äðóãèòå, êàêòî è 
âñè÷êî, êîåòî íè çàîáèêàëÿ. 
Ñàìî òàêà ïî-áúðçî ùå ðàçáå-
ðåì, ÷å âñè÷êè ñìå åäíî!”

Ôîòîãðàôúò íà êóëòóðíî-
èíôîðìàöèîíåí ãàéä „Þãîçà-
ïàä” Åëåíà Âàñèëåâà Êàöàðñêà 
èìà äî ìîìåíòà äåñåòêè ôîòî-
èçëîæáè â öÿëàòà ñòðàíà – â 

Äóïíèöà, Ïàíè÷èùå, Âèäèí, Êþñòåíäèë, Áóð-
ãàñ, Øóìåí, Ïëåâåí, Áëàãîåâãðàä, Âåëèêî Òúð-
íîâî è äð. Îñúùåñòâÿâà öèêúë îò ôîòîèçëîæáè, 
ïîñâåòåí íà Ïðèíöèïèòå íà Æèâîòà – Ëþáîâ, 
Ìúäðîñò è Èñòèíà; ïðåç 2008 ã. - öèêúëà “Â Öàð-
ñòâîòî íà Æèâàòà Ïðèðîäà”; ïðåç 2009 ã. – öèêú-
ëà “Ïúòóâàíå êúì ñåáå ñè”; îò 2007 äî 2015 ã. 
ó÷àñòâà â ìíîæåñòâî îáùè èçëîæáè ñ ôîòîñè è 
èíñòàëàöèè îò öèêúëà “Ñïîìåíè îò áúäåùåòî”. 
Ñúñ ñâîèòå òâîð÷åñêè èçÿâè ñå ñòðåìè äà âíóøè 
ïîëîæèòåëíî îòíîøåíèå êúì ïðèðîäàòà è êúì 
ñâåòà, êîéòî íè çàîáèêàëÿ, êàêòî è äà ïîïóëÿðè-
çèðà ôîòîãðàôèÿòà êàòî èçêóñòâî. 

Â ßìáîë Êàöàðñêà ïðåäñòàâÿ èçëîæáà çà âòî-
ðè ïúò. Îñúùåñòâåíà å ïî ïîêàíà è ñúñ ñúäåéñò-
âèåòî íà ìåñòíîòî ïðåäñòàâèòåëñòâî íà Îáùåñ-
òâî Áÿëî áðàòñòâî è Îáùèíñêà ãàëåðèÿ.

Ìîìåíòè îò îòêðèâàíåòî íà èçëîæáàòà.

Åëåíà Êàöàðñêà ïðåäñòàâè ôîòîèçëîæáàòà 
“Ïúòÿò íà ñâåòëèíàòà” â ßìáîë

Åëåíà Êàöàðñêà (âäÿñíî)
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Â íà÷àëîòî íà ì. ñåï-
òåìâðè â ãàëåðèÿ „Îêî-
ëèéñêà êúùà” áå îòêðèòà 
èçëîæáà ñ êàðòèíè îò êî-
ëåêöèÿòà íà îáùèíà Äóï-
íèöà. Ïðåäñòàâåíè ñà 26 
àâòîðè ñ 40 òâîðáè – æè-
âîïèñ è 5 ðèñóíêè íà Âëà-
äèìèð Äèìèòðîâ – Ìàéñ-
òîðà. Â èçëîæáàòà ñà 
âêëþ÷åíè êàêòî õóäîæíè-
öè, òâîðèëè ïðåç ìèíàëèÿ 
âåê – Äèìèòúð Êàçàêîâ, 
Ïàòðèêè Ñàíäåâ, Äèìè-
òúð Òîïëèéñêè, Ãåîðãè Ëà-
çîâ – Ëàçåòî, Õðèñòî Òðå-
íåâ, Âëàäèìèð Ïåøåâ, 
Èâàí Èâàíîâ – Æàí, Àëåê-
ñàíäúð Ìóòàôîâ, òàêà è îò 
ïî-ìëàäàòà ãåíåðàöèÿ: Àë-
öåê Ìèøåâ, Íèêîëàé ßíà-
êèåâ, Èâàéëî Ïîïîâ, Åëå-
íà Áàéðàìñ-
êà. Ïðåäñòà-
âå íè ñà è  
òâîðáè íà õó-
äîæíèöè îò 
äðóãè ðàéîíè 
íà ñòðàíàòà 
êàòî Íèêîëàé 
Êèòàíîâ, Åëè-
öà Òîäîðîâà, 
Îãíÿí Ãåîð-
ãèåâ, Çëàòè 
Äèìîâ – Äå-
çèðå, Õðèñòî Õðèñòîâ – 
Éîøêàòà Èâàí Ïåíåâ, Ãå-
îðãè Àëàéêîâ, Áîÿí Ñòîè-

Èçëîæáà íà êàðòèíè îò êîëåêöèÿòà íà Îáùèíà Äóïíèöà
ëîâ, íà íÿêîè îò êîèòî ÷àñò 
îò òâîð÷åñêèÿò ïúò å ñâúð-
çàí ñ Äóïíèöà. Â èçëîæáà-
òà å âêëþ÷åíà è åäíà êàð-
òèíà íà èçâåñòíèÿ õóäîæ-
íèê è êàðèêàòóðèñò Ðàéêî 
Àëåêñèåâ.

„Èñêàìå äà ïîêàæåì, ÷å 
Äóïíèöà ïðèòåæàâà áîãàò 
ôîíä îò êàðòèíè íà èçâåñòíè 
õóäîæíèöè, íå ñàìî ìåñòíè, 
à è îò íàöèîíàëåí è ñâåòîâåí 
ìàùàá. Èäåÿòà íè å âñå ïàê 
òîâà áîãàòñòâî åäèí äåí äà 
ìîæå äà ñå ñúáåðå è èçëîæè 
çà ïîñòîÿííî â íîâà çàëà, òà-
êà ÷å âñè÷êè äà èìàò äîñòúï 
äî íåãî”, çàÿâè óðåäíèêúò íà 
ãàëåðèÿòà Àíäðåé Ñåâäèí.

Èçëîæáàòà ùå îñòàíå åê-
ñïîíèðàíà â ãàëåðèÿòà äî 
êðàÿ íà ì. ñåïòåìâðè.

Êàðòèíè íà Áîÿí Ñòîèëîâ, Õðèñòî Òðåíåâ, 
Äèìèòúð Òîïëèéñêè, Ðàéêî Àëåêñèåâ,  Ïàò-
ðèêè Ñàíäåâ è Âëàäèìèð Ïåøåâ
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Íà 20 àâãóñò â çàëà „Ãðàôè÷íà” íà Õó-
äîæåñòâåíà ãàëåðèÿ „Âëàäèìèð Äèìèò-
ðîâ – Ìàéñòîðà” ïî ïîâîä 80-ãîäèøíèíà 
õóäîæíèêúò Àñåí Äèíåâ ïðåäñòàâè þáè-
ëåéíà èçëîæáà. Åêñïîçèöèÿòà âêëþ÷âà 
ñåëåêöèÿ îò áëèçî 40 òâîðáè æèâîïèñ, 
íîñåùè õàðàêòåðíèÿ ïî÷åðê íà àâòîðà è 
äàâàùè íàé-ïúëíà ïðåäñòàâà çà íåãîâè-
òå äúëãîãîäèøíè òâîð÷åñêè òúðñåíèÿ.

Áîãàòà ñìåñèöà îò õóäîæåñòâåíè ðå-
øåíèÿ, ÿðúê ñïåöèôè÷åí ñòèë è áàëàíñ 
íà öâåòîâåòå ìîæåì äà îòêðèåì â êàð-
òèíèòå íà Àñåí Äèíåâ. Èçâåñòåí å ñ ãðà-
ôèêèòå ñè. Ìàéñòîð å íà øðèôòîâåòå, 
ïîðòðåòà, ïåéçàæà è íàòþðìîðòà.

“Íàïîñëåäúê ðèñóâàì, â ïîñëåäíèòå 
30 ãîäèíè ìîæå áè ïîâå÷å àáñòðàêòíà è 
êîìáèíàöèÿ ìåæäó ðåàëíîñò è àáñòðàê-
öèÿ”, ïîÿñíè õóäîæíèêúò è äîáàâè: “Ïîñ-
ëàíèåòî å õóäîæåñòâåíàòà ñòîéíîñò íà 
êàðòèíèòå, îò òóê íàòàòúê êîé êàê ãè âúç-
ïðèåìà, å îòíîñèòåëíî è ëè÷íî”.

Â èçëîæåíèòå ïëàòíà ñ ìåêè öâåòîâå 
Àñåí Äèíåâ ïðåñúçäàâà äåòàéëè îò íà-
ðîäíîòî èçêóñòâî. 

Àñåí Äèíåâ å ðîäåí íà 16 ìàé 1935 ã. â 
ãðàä Êþñòåíäèë. Çàâúðøâà Õóäîæåñò-
âåíàòà àêàäåìèÿ ïðåç 1964 ã., ñïåöèàë-
íîñò „Äåêîðàòèâíî-ìîíóìåíòàëíà æè-
âîïèñ” ïðè ïðîô. Ãåîðãè Áîãäàíîâ. Ñëåä 
çàâúðøâàíå íà Àêàäåìèÿòà èçâåñòíî 
âðåìå ðàáîòè êàòî ó÷èòåë, ñëåä êîåòî å 
íàçíà÷åí êàòî õóäîæíèê-ïðîåêòàíò â îò-
äåë „Õóäîæåñòâåíà óêðàñà” ïðè ÑÏ „Êî-

Êþñòåíäèëåöúò Àñåí Äèíåâ ñ þáèëåéíà èçëîæáà çà 
80-ãîäèøíèíàòà ñè

Òúé êàòî àâòîðúò å íå ñàìî õóäîæíèê, íî è ïåâåö è ìóçè-
êàíò, íåãîâè êîëåãè îò ÷åðêîâíèÿ õîð â ãðàäà ñúùî äîéäîõà 
äà èçðàçÿò ñâîåòî ïðåêëîíåíèå ïðåä òâîð÷åñòâîòî ìó è â ÷åñò 
íà þáèëÿðà èçïÿõà „Ìíîãàÿ ëåòà”.

ìóíàëíè óñëóãè”. Ïðåç 1969 ã. 
çàïî÷âà ðàáîòà â Ðåãèîíàëíèÿ 
èñòîðè÷åñêè ìóçåé â ðîäíèÿ 
ñè ãðàä. 

Ðàáîòàòà â ìóçåÿ, è ïî-
êîíêðåòíî – êîíòàêòúò ñ åòíîã-
ðàôèÿòà, ìó ïîñî÷âà è íîâè õî-
ðèçîíòè, êàòî âîäåù çà íåãî å 
äåêîðàòèâíèÿò õàðàêòåð íà íà-
ðîäíîòî èçêóñòâî, ÷èñòîòàòà è 
ñúçâó÷èåòî íà áàãðèòå â íåãî. 
Êàòî âñåêè áóäåí è ïîñòîÿííî 
òúðñåù òâîðåö â ïîñëåäíèòå 
ãîäèíè âñå ïîâå÷å ñå îðèåíòè-
ðà êúì àáñòðàêòíè êîìïîçè-
öèè.

Íàñòîÿùàòà èçëîæáà å ÷åò-
âúðòà ñàìîñòîÿòåëíà çà õó-
äîæíèêà. Íåãîâè êàðòèíè ñà 
ó÷àñòâàëè â íÿêîëêî íàöèîíàë-
íè è â ðåäèöà ðåãèîíàëíè èç-
ëîæáè. Òâîðáè íà Àñåí Äèíåâ 
âñÿêà ãîäèíà ñà ÷àñò è îò òðà-
äèöèîííàòà çîíàëíà èçëîæáà 
„Ñòðóìà”.  Ãîëÿìà ÷àñò îò 
òâîðáèòå íà Àñåí Äèíåâ ñà ïðè-
òåæàíèå íà ãàëåðèè îò ñòðàíà-
òà è ÷óæáèíà, êàêòî è íà ÷àñòíè 
êîëåêöèè. Þáèëåéíàòà èçëîæ-
áà ùå îñòàíå â èçëîæáåíèòå çà-
ëè íà ãàëåðèÿòà â Êþñòåäèë äî 
êðàÿ íà ìåñåö ñåïòåìâðè.
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 Íà 1 ñåïòåìâðè â Õóäîæåñòâå-
íà ãàëåðèÿ „Âëàäèìèð Äèìèòðîâ 
– Ìàéñòîðà“ – Êþñòåíäèë áå îòê-
ðèòà èçëîæáà íà ÕÃ„Õðèñòî Öî-
êåâ“. Èçëîæáàòà íîñè èìåòî „Èç-
êóñòâî îò öåíòúðà “ è å ïðîåêò íà 
ãàáðîâñêàòà õóäîæåñòâåíà ãàëå-
ðèÿ „Õðèñòî Öîêåâ“, ñòàðòèðàë 
ïðåç 2013 ã. Öåëòà å äà ïðåäñòàâè 
ñúâðåìåííèòå ãàáðîâñêè õóäîæ-
íèöè. Åêñïîçèöèÿòà âêëþ÷âà 60 
ïëàòíà, ñ ðàçìåð 50/60, è òîâà íå å 
ñëó÷àéíî: 50 ñà ãîäèíèòå íà ãàëå-
ðèÿòà, à 60 ñà ïëàòíàòà â èçëîæ-
áàòà. Ó÷àñòíèöè â ïðîåêòà ñà 30 àâ-
òîðà, èçïîëçâàùè ðàçëè÷íè òåõ-
íèêè è ìàíèåð â æèâîïèñòà.

„Ïðåäèçâèêàòåëñòâîòî, ïðåä êî-

Èçëîæáà æèâîïèñ “Èçêóñòâî îò öåíòúðà” íà ãàáðîâñêàòà 
ãàëåðèÿ ãîñòóâà â Êþñòåíäèë

åòî áÿõìå èçïðàâåíè, å äà âêà-
ðàìå 30 ðàçëè÷íè àâòîðà â åäèí 
ôîðìàò“, êîìåíòèðà Åâãåíè Íå-
äåâ – äèðåêòîð íà ÕÃ „Õðèñòî 
Öîêåâ“.

Èçëîæáàòà äîñåãà å ïðåäñòà-
âÿíà â Ðóìúíèÿ, â ãðàäîâåòå – 
Òúðãó Æèó, Êðàéîâà, Êóðòÿ äå 
Àðæåø è â Áúëãàðèÿ – Äîáðè÷, 
Ëîâå÷ è Ïëåâåí.

„Âñåêè ãðàä, ãàëåðèÿ è ïóáëè-
êà èìàò ñâîÿ àòìîñôåðà è ñòèë. 
Âúëíóâàùî å äà ïðåîòêðèâàø 
åäèí è ñúùè àâòîð ïî ðàçëè÷åí 
íà÷èí. Äà íàó÷àâàø ïî íåùî 
ðàçëè÷íî çà òâîðáàòà, ïîãëåæ-
äàéêè ÿ ïðåç ïîãëåäà íà ðàçëè÷-
íè è êîëîðèòíè ïîñåòèòåëè, íî-

ñåùè ñâîÿòà åìîöèÿ è óñåò.“, 
ñïîäåëÿ Íåëè Íåäåâà, ðúêîâî-
äèòåë íà ïðîåêòà.

Èçëîæáàòà íîñè ðàçíîëèê õà-
ðàêòåð è áîãàòî ñúäúðæàíèå. 
Èìà òâîðáè, êîèòî ïðåäèçâèê-
âàò ïîêàíà è óñèëèÿ çà ðàçìè-
ñúë è àíàëèòè÷åí, ïúëåí ñ âú-
îáðàæåíèå è ôàíòàçèÿ óì è ïîã-
ëåä.

Òâîðáèòå âúïëúùàâàò â ñåáå 
ñè îñíîâíèòå õàðàêòåðèñòèêè 
íà ãàáðîâñêàòà äóøåâíîñò. Òå 
ñà – øèðîêè, ïúëíè ñ îáè÷, ñâî-
áîäåí äóõ è ñâåòëèíà, ñ ïîêàç 
íà òàëàíòëèâè àâòîðè, ñúñ 
ñâîé ñîáñòâåí íåïîäïðàâåí ìà-
íèåð.

Ìîìåíò îò îòêðèâàíå íà èçëîæáàòà â Êþñòåíäèë

Êàðòèíè îò èçëîæáàòà
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Â Äóïíèöà ñå ïðîâåäå îôèöèàëíà 
ñðåùà ìåæäó ÷ëåíîâåòå íà Ðîòàðè 
êëóá è Ðîòàðàêò êëóá – ãð. Äóïíèöà è 
íîâèÿ äèñòðèêò ãóâåðíüîð íà Ðîòàðè 
Áúëãàðèÿ Íèíà Ìèòåâà. 

Íèíà Ìèòåâà ñ ïîìîùòà íà âèäåîñ-
òåíà ïðåäñòàâè ïðèîðèòåòèòå íà ñâå-
òîâíàòà îðãàíèçàöèÿ çà íîâàòà ðîòà-
ðèàíñêà ãîäèíà. Òå ñà êîíêðåòèçèðà-
íè â 6 îáëàñòè: îñíîâíî îáðàçîâàíèå 
è ãðàìîòíîñò, èêîíîìè÷åñêî è îáùåñ-
òâåíî ðàçâèòèå, ïðåâåíöèÿ è ëå÷åíèå 
íà çàáîëÿâàíèÿ, ìèð è ïðåäîòâðàòÿ-
âàíå íà êîíôëèêòè, äîñòúï äî âîäà è 
êàíàëèçàöèÿ, ìàé÷èíî è äåòñêî çäðà-
âå. Òÿ çàïîçíà ðîòàðèàíöèòå îò Äóï-
íèöà ñ îðèãèíàëíè ïðîåêòè íà êëóáî-
âå îò ñòðàíàòà è íà÷èíèòå, ïî êîèòî ñà 
óñïåëè äà îñèãóðÿò ôèíàíñèðàíå çà 
îñúùåñòâÿâàíåòî èì. „Êàòî ïðàâè íå-
ùî – òðÿáâà äà ñè çàäàäåì âúïðîñà: 
„Ïîìàãàìå ëè íà íÿêîãî, ïðîìåíÿìå 
ëè íà íÿêîãî æèâîòà ñ òîâà” è äîïúë-
íè: „Èìàìå äúëã êúì îáùåñòâîòî – äà 
áúäåì õîðàòà, êîèòî ïðàâÿò ïðîìÿíà-
òà!”, çàÿâè íîâèÿ äèñòðèêò-ãóâåðíüîð.

Èêîíà íà ñâ. Èâàí Ðèëñêè âúðõó äúð-
âî âðú÷è íà ãîñòåíêàòà ïðåçèäåíòúò 
íà ÐÊ Äóïíèöà Òîäîð Ãåîðãèåâ. Òîé 
íàïîìíè, ÷å ñâåòåöúò ñå ñ÷èòà çà çàê-
ðèëíèê íà ãðàäà. Ãåîðãèåâ âðú÷è è 
ôëàã÷åòî íà äóïíèøêèÿ êëóá è êîøíè-
öà ñ êðàñèâè öâåòà íà Ìèòåâà. Äèñò-
ðèêò-ãóâåðíüîðúò îò ñâîÿ ñòðàíà ðàç-
äàäå çíà÷êè íà ÷ëåíîâåòå íà Ðîòàðè è 
Ðîòàðàêò êëóá – Äóïíèöà, êàêòî è 
ôëàã÷åòî íà Ðîòàðè - Áúëãàðèÿ.

Íèíà Ìèòåâà å ëèäåð íà ãîëÿìà çàñ-
òðàõîâàòåëíà êîìïàíèÿ, æèâåå â Ïëå-
âåí, ðàáîòè â Ñîôèÿ, èìà äâå äåöà è 
âíóöè. Ïðåäè ñðåùàòà ñ ðîòàðèàíöè-
òå áå îñúùåñòâèëà ñðåùà ñ êìåòà íà 
Äóïíèöà èíæ. Ìåòîäè ×èìåâ è 
çàì.êìåòúò Êðàñèìèð Ãåîðãèåâ. „ 
Âñè÷êî å âúïðîñ íà ðàâíîïðàâíî ïàð-
òíüîðñòâî, íà òúðñåíå íà òîâà ïàðò-
íüîðñòâî è íèå êàòî îðãàíèçàöèÿ, êîÿ-
òî ðàáîòè íà òåðèòîðèÿòà íà ñâîÿòà îá-
ùíîñò, ñìå çàèíòåðåñîâàíè äà èìà-
ìå ïàðòíüðè, à ìåñòíàòà âëàñò å åäèí 
îò òÿõ. Äîãîâîðèõìå íàøåòî ïàðò-
íüîðñòâî äà ñòàâà âñå ïî-óñòîé÷èâî è 
êàòî ìèíèìóì ùå çàïî÷íåì ñ òîâà äà 
èìà ñðåùè ìåæäó íàñ è òÿõ. Òå ñ óäî-
âîëñòâèå ïðèåõà. Ñìÿòàì, ÷å êîãàòî 
èñêàìå íàøàòà îáùíîñò äà ñòàâà ïî-
äîáðî ìÿñòî, îáåäèíåíèòå óñèëèÿ ñà 

Â Äóïíèöà äèñòðèêò-ãóâåðíüîðúò Íèíà Ìèòåâà ïðèïîìíè: Èìàìå 
äúëã êúì îáùåñòâîòî - äà áúäåì õîðàòà, êîèòî ïðàâÿò ïðîìÿíàòà

ìíîãî äîáúð íà÷èí çà òîâà. Íèå íÿ-
ìàìå òåçè ðåñóðñè, êîèòî èìà åäíà 
îáùèíà êàòî íàïðèìåð åâðîïåéñêî 
ôèíàíñèðàíå, íî íèå ìîæåì äà áú-
äåì èçêëþ÷èòåëíî öåíåí ïàðòíüîð â 
äðóãè, ïî-äåëèêàòíè òåõíè ñôåðè, 
äà áúäåì ïîëåçíè ñ íàøèòå ðåñóð-
ñè, ñ íàøèòå êîíòàêòè, ñ íàøèÿ ïî-
òåíöèàë”, çàÿâè Íèíà Ìèòåâà è äî-
áàâè:

„Ðîòàðè êàòî îðãàíèçàöèÿ ïðî-
äúëæàâà ñâîåòî ðàçâèòèå. Ðîòàðè-
àíñòâîòî â Áúëãàðèÿ ùå îòáåëåæè 
ñëåäâàùàòà ãîäèíà 25 ãîäèíè îò 
âúçñòàíîâÿâàíåòî ñè. Òîâà å âðåìå 
íà èçðàñòâàíå, âðåìå íà ìíîãî ðà-
áîòà â ïîëçà íà íàøèòå îáùíîñòè è 
îáùåñòâîòî êàòî öÿëî. È òúé êàòî èç-
ðàñòâàìå – ìíîãî ïî-äîáðå è ÿñíî 
ôîðìóëèðàìå öåëèòå ñè, ïî-äîáðå 
òúðñèì ïàðòíüîðñòâî è âçàèìîäåéñ-
òâèå ñ îáùèíèòå – òàêà ÷å òîâà êîå-
òî ïðàâèì äà áúäå ìíîãî ïî-
çíà÷èìî, ìíîãî ïî-òðàéíî Íàáëÿãà-
ìå íà äåòñêîòî è ìàé÷èíñêî çäðàâå-
îïàçâàíå ñ ïðåâåíöèÿ è áîðáà ñúñ çà-
áîëÿâàíèÿòà, ñ íà÷àëíà ãðàìîòíîñò 
ñ ðàçáèðàíå ñ åäèí ïî-øèðîê ïëàí, 
çàùîòî çíàåòå – ìíîãî ñà äåöàòà, êî-
èòî èëè íå ïîñåùàâàò ó÷èëèùå èëè 
îòïàäàò îò ó÷èëèùå, çà ñúæàëåíèå 
òâúðäå ìíîãî ñà è âúçðàñòíèòå, êîè-

òî íå ñà ãðàìîòíè – òðÿáâà äà ñè ãî 
ïðèçíàåì è ëèïñàòà íà îáðàçîâàíèå 
è ïðîôåñèÿ íà ìíîãî îò òÿõ, òàêà ÷å 
òå ñà àáñîëþòíî íåàäåêâàòíè è íåñ-
ïîñîáíè. Äðóã íàø ïðèîðèòåò å ðà-
áîòà çà îñèãóðÿâàíå íà ÷èñòà âîäà è 
ñàíèòàðíî-õèãèííè íîðìè. Ïîñëàíè-
åòî èäâàùî îò Ðîòàðè ïðåçèäåíòà, 
âñÿêà ãîäèíà èìà òàêîâà ïîñëàíèå, 
å – íàïðàâè äàð çà ñâåòà. Òîâà îçíà-
÷àâà, ÷å êàòî õîðà íèå îñòàâàìå ñà-
ìî ñ äåëàòà ñè, êîãàòî ñè îòèäåì, íå 
ìîæåì äà âçåìåì íèùî îò òîâà, êî-
åòî ïðèòåæàâàìå. Òîâà, êîåòî êàòî 
ðîòàðèàíöè ïðàâèì, å íàøèÿò äàð çà 
ñâåòà è åäèí äîáúð íà÷èí äà ñå ðåà-
ëèçèðàìå êàòî õîðà. Òàêà ÷å ïðàâåé-
êè äîáðî, íèå èçðàñòâàìå êàòî õî-
ðà.”

Íà âúïðîñ, äàëè ñòðàíàòà íè ùå 
ñå îïðàâè â òðóäíàòà ñèòóàöèÿ, â êî-
ÿòî ñìå è àòàêàòà íà õèëÿäèòå áå-
æàíöè, òÿ êàçà ñëåäíîòî: „Äà. Ïðîá-
ëåìúò ñ áåæàíöèòå å ñâåòîâåí ïðîá-
ëåì. Òîé íÿìà äà ñïðå. Ïðîñòî èìà 
åäèí îãðîìåí ïðîöåñ íà èìèãðàöèÿ - 
â öÿë ñâÿò õîðàòà îò áåäíèòå îáù-
íîñòè òúðñÿò ìÿñòî, êúäåòî äà íà-
ìåðÿò õëÿá è áúäåùå çà äåöàòà ñè. Â 
òîçè ñìèñúë èçäèãàíåòî íà îãðàäè 
íå å ðåøåíèå. Òî íå ñâèäåòåñòâà çà 
çðÿëîñò. Íèå èçïèòâàìå îãðîìíà 
íóæäà îò ðåñóðñè îò õîðà è áè òðÿá-
âàëî äà ñå íàìåðè ðåøåíèå, â êîåòî 
÷àñò îò òåçè õîðà, êîèòî èñêàò äà îñ-
òàíàò òóê, äà áúäàò èíòåãðèðàíè. 
Ïðîáëåìúò å, ÷å â ìîäàðíèÿ ñâÿò íÿ-
ìàìå õîðà ñúñ ïîçíàíèÿ è ñúñ ñïî-
ñîáíîñòè, ò.å. íà íàñ íè òðÿáâà àäåê-
âàòíî îáðàçîâàíèå, õîðà êîèòî äà 
ìîãàò äà âçåìàò ðåøåíèÿ, äà ìèñ-
ëÿò, äà ñå ïðîìåíÿò – à òåçè íåùà ñà 
ðåøèìè. È êîëêî ìíîãî ìîæå äà íàï-
ðàâè äúðæàâàòà çàòîâà äà èìà 
àäàïòàöèÿ, äà ìîæå áèçíåñúò äà 
ïîäãîòâÿ ñâîèòå êàäðè. Â òîâà îòíî-
øåíèå èìàìå äîáúð ïðèìåð. Â ßì-
áîë íàøè ïðèÿòåëè, êîèòî ñà äîáðè 
è óñïåøíè ïðåäïðèåìà÷è, îò ãîäèíè 
îáó÷àâàò äåöà îò ðîìñêè ïðîèçõîä, 
îãðàìîòÿâàò ãè, êâàëèôèöèðàò ãè 
ïðîôåñèîíàëíî, ñëåä êîåòî ðàçïî-
ëàãàò ñ íåîáõîäèìèÿ ðåñóðñ çà áèç-
íåñà ñè. Òîâà å íîðìàëíèÿ ïîäõîä. 
Íî òîâà å èçîëèðàí ñëó÷àé, à áè 
òðÿáâàëî äà áúäå ïîëèòèêà íà öÿëà-
òà äúðæàâà.”

Ïðåçèäåíòúò íà Ðîòàðè Äóïíèöà 
Òîäîð Ãåîðãèåâ ïîäàðè èêîíà íà ñâ. 
Èâàí Ðèëñêè íà Íèíà Ìèòåâà



ÁÃ Àðò Start.bg - ñàéòîâå 
è ãàëåðèè íà 

áúëãàðñêè õóäîæíèöè, 
ñêóëïòîðè, çàíàÿò÷èè

http://www.fakel.bg/

http://bgbileti.com/

Êèíî CINEMAX

http://www.start.bg/lenta/cinema.php

http://www.kino.gbg.bg

Ïðîãðàìàòà íà òåàòðèòå - Ñîôèÿ

êèíî - Êþñòåíäèë  http://www.kino.theatrekyustendil.com

http://www.operasofia.bg/

http://www.festivals.bg/

http://literaturensviat.com/

http://www.kulturbench.com

http://bulgariaart.wordpress.com
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Ïîåçèÿòà è æèâîïèñòà ñè íàïðà-
âèõà ñðåùà â ãàëåðèÿ „Àòðèóì” â 
Ïåðíèê. Ïðåä öåíèòåëèòå íà èç-
êóñòâîòî ïîåòåñàòà Ïúðâîëåòà Ìà-
äæàðñêà ïðåäñòàâè ñâîÿ èçáðàíà 
ëèðèêà, ñúáðàíà â ïîñëåäíàòà é 
ñòèõîñáèðêà „Ìàäîíàòà è ïòèöè-
òå”. Ñòèõîâåòå é çâó÷àõà íà ôîíà 
íà êàðòèíèòå íà õóäîæíèêà Ñòîÿ-
äèí Èâàíîâ. Îðãàíèçàòîðè íà ïðî-
ÿâàòà áÿõà Îáëàñòíà àäìèíèñòðà-
öèÿ Ïåðíèê è Ãàëåðèÿ „Àòðèóì”. Óñ-
ïîðåäíî ñ òîâà ñúáèòèå â ãàëåðèÿ-
òà áå îòêðèòà æèâîïèñíà èçëîæáà 
íà Ñòîÿäèí Èâàíîâ.

Ïúðâîëåòà Ìàäæàðñêà e ðîäåíà â 
ãð. Ðàäîìèð. Çàâúðøèëà å áúëãàðñêà ôèëîëîãèÿ âúâ ÂÒÓ è òð. 
îáó÷åíèå è èçîáð. èçêóñòâî â Ó÷èòåëñêèÿ èíñòèòóò – Äóïíèöà. 
Áèëà å ó÷èòåë ïî èçîáðàçèòåëíî èçêóñòâî â ãð. Òðúí. Ðàáîòè-
ëà å êàòî æóðíàëèñò. Îò 1997 ã. å óðåäíèê â Õóäîæåñòâåíà ãà-
ëåðèÿ, Ïåðíèê. Àâòîð å íà ñòèõîñáèðêèòå: “Àíãåë ñ àõèëåñîâà 
ïåòà” /1997/, “Æèâåé ñåãà /2001/, “Äåòåòî ïëà÷å êàòî Áîã” 
/2006/,“Ùå ñå âèäèì â Ðàÿ” /2008/, „Êúäå Èêàðèòå ãíåç-
äÿò”/2014/, è îñíîâåí ñúñòàâèòåë íà àíòîëîãèèòå: „Ãàëåðèÿ 
êúì ñëúíöåòî”/80 ñòèõîòâîðåíèÿ è ïîåìè çà Ïåðíèê/, “Äóõúò, 
êîéòî íè ñðîäÿâà” /2009/. Èìà íàãðàäè îò íàöèîíàëíè è ìåæ-
äóíàðîäíè êîíêóðñè. Ñòèõîâåòå é ñà ïðåâåæäàíè íà àíãëèéñ-
êè, ñúðáîõúðâàòñêè è ðóñêè åçèê. Îñíîâàòåë è ãëàâåí ðåäàê-
òîð å íà àëìàíàõ-ñïèñàíèå “Êóëòóðíà ïàëèòðà” çà ëèòåðàòó-
ðà, èçêóñòâî è êðåàòèâíîñò /2012-2015/.

Ñòîÿäèí Èâàíîâ, íàðå÷åí îò ìåäèèòå „Ïåðíèøêèÿò Ïèêà-
ñî”, å ðîäåí ïðåç 1955 ã. Â ñâîèòå æèâîïèñíè ïåéçàæè è êîì-
ïîçèöèè èçïîëçâà åëåìåíòè íà êóáèçìà, ïðå÷óïåíè ïðåç íåãî-
âàòà äóøåâíîñò è ïðåæèâÿâàíèÿ. Çàâúðøèë å Èêîíîìè÷åñêèÿ 
òåõíèêóì – Ïåðíèê, ñëåäâàë å â ÒÓ – Ñîôèÿ. Ó÷åíèê å íà èç-
âåñòíèÿ  õóäîæíèê Ëþáåí Ãàéäàðîâ /1906-2004/. Èìà îñåì 
ñàìîñòîÿòåëíè èçëîæáè. Ó÷àñòâàë å â ìíîæåñòâî îáùè, çî-

Ïúðâîëåòà Ìàäæàðñêà ïðåäñòàâè íîâàòà ñè ñòèõîñáèðêà”Ìàäîíàòà è ïòèöèòå”
Â ãàëåðèÿ „Àòðèóì” áå îòêðèòà èçëîæáà æèâîïèñ íà Ñòîÿäèí Èâàíîâ

Ïúðâîëåòà Ìàäæàðñêà ïðî÷åòå ñòèõîâå îò íî-
âàòà ñè êíèãà, íà ïðåäñòàâÿíåòî ïðèñúñòâà è îá-
ëàñòíèÿò óïðàâèòåë Èðåíà Ñîêîëîâà.

                             Ñíèìêà Ëàòèíêà Ìèíêîâà

íàëíè è íàöèîíàëíè èçëîæáè íà Ïðåäñòàâèòåëñ-
òâîòî íà ÑÁÕ – Ïåðíèê.

Êàðòèíè íà Ñòîÿäèí Èâàíîâ ñà ïðèòåæàíèå 
íà õóäîæåñòâåíè ãàëåðèè â ñòðàíàòà è íà ÷àñò-
íè êîëåêöèîíåðè è ãàëåðèè â ÑÀÙ, Êàíàäà, Èñ-
ïàíèÿ, Ãåðìàíèÿ è äðóãè.

Â ãàëåðèÿ „Àòðèóì” áå îòêðèòà èçëîæáà æèâîïèñ íà Ñòîÿäèí Èâàíîâ

http://bgart.start.bg/
http://bgbileti.com/main.php?module=events&object=institution&action=view&inst_id=27
http://theatre.art.bg/
http://bulgariaart.wordpress.com/
http://www.xn----8sbafg9clhjcp.bg/
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Òóðèñòè÷åñêà àãåíöèÿ “ÇÎÐÈ”

Òóðèñòè÷åñêè Èíôîðìàöèîíåí Öåíòúð - 
ãð. Áàíñêî ïë. “Íèêîëà Âàïöàðîâ” 1, 0749/ 885 
80, infocenter@bansko.bg   

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð  

“ÃÅÉÇÅÐÀ” -  Ñàïàðåâà áàíÿ                        0707/2 23 32

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð  - 

Íåâåñòèíî,                                                    07915/ 22 71

Èíôîðìàöèîíåí öåíòúð - ãð. Ðèëà

ãð. Êþñòåíäèë, óë. „Èëàðèîí Ëîâ÷àíñêè” 
¹25, òåë./ ôàêñ: 078/ 522 445, 0887 264 331  

  

Ïîñåòèòåëñêè öåíòúð çà ÍÏ “Ðèëà” - êóðîðòíî 

ñåëèùå Ïàíè÷èùå,                             0701/ 5 67 57

ïë. “Âúçðàæäàíå” ¹1, òåë.:

office@zorieood.com  www.ZoriEOOD.com

www.bansko.bg

 0701 985 21, 
0886 89 89 56

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð-Ñàíäàíñêè 

Óë. Ìàêåäîíèÿ 28 (äî ÃÓÌ)
Òåë. 0884 898 976; 0882 050 176

óë.Ñêîïèå 5, Ï.Ê.50 2800 Ñàíäàíñêè
Òåë.: +359 746 30549  Òåë./Ôàêñ: +359 746 32403

E-mail:   www.bicc-sandanski.org
www.southwest-business.com

office@bicc-sandanski.org

Áèçíåñ Èíôîðìàöèîíåí è Êîíñóëòàíòñêè Öåíòúð - Ñàíäàíñêè
Åâðîïåéñêè Èíôîðìàöèîíåí è Èíîâàöèîíåí Öåíòúð - Ñàíäàíñêè

http://hermes.superhosting.bg/ ( )Âîäà÷ çà áúëãàðñêèòå ïëàíèíè

http://btourism.com/
Ïîëåçíè 
ñàéòîâå

Êàëåíäàð çà òóðèñòè÷åñêè ñúáèòèÿ 

http://www.visit.bg/

http://www.ukazatel.bg/hotels

http://bulgariaturism.blogspot.com/

http://www.sabori.bg/

http://www.touristmedia.info

http://www.svetimesta.com/

http://www.naselo.net/

http://selo.bg/

http://www.bgchudesa.com/

Ñèáèòåð ÊóðèåðèÑèáèòåð Êóðèåðè
Íèå öåíèì Âàøåòî âðåìå!Íèå öåíèì Âàøåòî âðåìå! Ãðóïàæè è êàðãîÃðóïàæè è êàðãî

î  äâè èå

Âå÷í  â æåí
î  äâè èå

Âå÷í  â æåí

Semp  i  mot
er n u

Semper in motu
0700 11 121, 088 77 26 8910700 11 121, 088 77 26 891

Ñóïåð îôåðòà îò Êàáåë Ñàò-Çàïàä
Àíàëîãîâà ÒÂ + Öèôðîâà ÒÂ + Èíòåðíåò

Åäíàêâè óñëîâèÿ çà íîâè è íàñòîÿùè àáîíàòè
íà òåðèòîðèÿòà íà îáùèíèòå:

Äóïíèöà, Ñàïàðåâà áàíÿ, Áîáîâ äîë

- Àíàëîãîâà òåëåâèçèÿ
- Öèôðîâà òåëåâèçèÿ ñ íàä 110
ïðîãðàìè
- 10 Mbps Âèñîêîñêîðîñòåí èíòåðíåò

Çà ïàêåòíà óñëóãà”

ÇÀ ÊÎÍÒÀÊÒÈ: ÒÅË.: 0701/5-15-11; GSM: 0885/600-800, 0895/455-454; 0878/600-887
ÁÅÇÏËÀÒÍÎ ÂÊËÞ×ÂÀÍÅ. ÁÅÇÏËÀÒÅÍ ÌÎÄÅÌ, ÁÅÇÏËÀÒÅÍ ÖÈÔÐÎÂ ÏÐÈÅÌÍÈÊ

Èçëîæáèòå â Ñîôèÿ 

Ñàéòîâå - ñúáèòèÿ, êîíöåðòè  èçëîæåíèÿ,

Êàëåíäàð íà ñúáèòèÿòà

Êîíöåðòè, ñïîðò, êóëòóðíè ñúáèòèÿ

Ïðåäñòîÿùè êîíöåðòè (Ïðî-Ðîê)

ÏÐÅÄÏÅ×ÀÒ È ÏÅ×ÀÒ ÍÀ

ÐÅÊËÀÌÍÈ 
ÌÀÒÅÐÈÀËÈ

http://kafene.bg/

ãð. Äóïíèöà, æê “Áèñòðèöà”, áë. 46, âõ.”Á”, åò. 1, 
òåë.: 0887/ 312 267, îôèä: 0701/ 4 02 73,

e-mail: ioroklima@abv.bg

Äîñòàâêà è ìîíòàæ íà 
êëèìàòè÷íà òåõíèêà http://www.euroklima-bg.com/

0899 34 20 20

20-ÒÅ ÍÀÉ-ÊÐÀÑÈÂÈ ÇÀÑÒÐÀØÅÍÈ 
ÒÓÐÈÑÒÈ×ÅÑÊÈ ÄÅÑÒÈÍÀÖÈÈ

Îíëàéí ðåãèñòúðúò ùå íè ïîìîãíå 
äà ïîäîáðèì òóðèñòè÷åñêèÿ 

ïðîäóêò â ñòðàíàòà

mailto:office@zorieood.com
http://www.bicc-sandanski.org/
mailto:office@bicc-sandanski.org
http://hermes.superhosting.bg/
http://btourism.com/
http://www.potarsi.bulgariatravel.org/
http://www.visit.bg/
http://www.ukazatel.bg/hotels
http://bulgariaturism.blogspot.com/
http://www.sabori.bg/
http://www.touristmedia.info
http://www.svetimesta.com/
http://www.naselo.net/
http://selo.bg/
http://www.bgchudesa.com/
http://www.cable-sw.net/
http://www.cable-sw.net
http://www.dnevnik.bg/sled5/izlojbi/
http://www.events.bg/bg/
http://www.eventim.bg/bg/
http://pro-rock.net/cgi-bin/index.pl?_state=Events
http://kafene.bg/
http://www.manager.bg/%D1%84%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B3%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D1%80%D0%B8%D1%8F/20-%D1%82%D0%B5-%D0%BD%D0%B0%D0%B9-%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%B2%D0%B8-%D0%B7%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8-%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8-%D0%B4%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8
http://www.expert.bg/mainnews/Angelkova:-Onlajn-registyryt-shte-ni-pomogne-da-podobrim-turisticheskiq-produkt-v-stranata-494291.html
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