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Ñîôèÿ è ñòðàíàòà
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ÂÑÈ×ÊÎ ÇÀ 
ÌÎÄÅÐÍÎÒÎ 

ÑÒÐÎÈÒÅËÑÒÂÎ

À Ï Ò Å Ê À

ÑÚÁÈÒÈÅÍ ÊÀËÅÍÄÀÐ

Ôåéñáóê ñòðàíèöà 
çà âñè÷êè îò 
ãð. Äóïíèöà

http://www.facebook.com/dupnitsa

Åëåêòðîííî èçäàíèå íà 
Êóëòóðíî-èíôîðìàöèîíåí 

ãàéä “Þãîçàïàä”

Áðîé 1 (94) 
ì. ÿíóàðè

15.01.-14.02.2016
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ñòð. 19

Ëèíê êúì:

Ñïðàâî÷íèê çà Äóïíèöà 
è îáëàñò Êþñòåíäèë

Ëèíê êúì:
Ñïðàâî÷íèê çà Äóïíèöà 

è îáëàñò Êþñòåíäèë

Íà ñòð. 13

Íà ñòð.11

ñòð. 7

Èçëîæáà áàçàð ïðåäñòàâè â Áëàãîåâãðàä 39 àâòîðè ñ 89 òâîðáè

Âúçïèòàíèöè íà ïðîô. Íèêîëàé Ìàéñòîðîâ ñå ïðåäñòàâÿò ñ èçëîæáà

30-òå ÿïîíñêè æèòåéñêè ïðàâèëà

office_dupnitsa@vipsecurity.bg

2600 Äóïíèöà, 

Áúëãàðèÿ

óë. “Õð. Áîòåâ” 5, 

åò. 3, 

òåë./ôàêñ: 

0701 5 04 51

Ìîáèëåí: 0889 202 262

Ïåò êàðòèíè îòêóïè 

ãàëåðèÿ “Âëàäèìèð 

Äèìèòðîâ - Ìàéñòîðà” íà 

êîëåäíàòà ñè èçëîæáà

Ïåò êàðòèíè îòêóïè 

ãàëåðèÿ “Âëàäèìèð 

Äèìèòðîâ - Ìàéñòîðà” íà 

êîëåäíàòà ñè èçëîæáà

http://www.events.bg/bg/eventspro/
http://www.atera.bg
http://issuu.com/catzarov/docs/biznes-spravochnik-d
http://www.3ssot.com/bg/index.php


www.chanti-obuvki.comwww.chanti-obuvki.com

Ñòèë. Êàêâî ïîâå÷å!

Èíôîðìàöèÿòà çà êóëòóðíèÿ êàëåíäàð ñå 
ïðåäîñòàâÿ îò îáùèíèòå è êóëòóðíèòå èíñòèòóöèè 

â ðåãèîíà è îò èíòåðíåò.

Åëåêòðîííî  èçäàíèå  íà 

êóëòóðíî-èíôîðìàöèîíåí ãà éä “Þãîçàïàä”

Èçïðàùà ñå íà åëåêòðîííèòå ïîùè íà ôèðìè, 
îáùèíñêè è äúðæàâíè èíñòèòóöèè, òóðèñòè÷åñêè 

àãåíöèè, çàâåäåíèÿ è õîòåëè è äð., 
â Þãîçàïàäíà Áúëãàðèÿ è ñòðàíàòà. 

ãð. Äóïíèöà, óë. “Öàð Îñâîáîäèòåë” 25, 
òåë.:  0701/393 38, 0878 959 960 
e-mail: ugozapad_guide@abv.bg

ÈÇÄÀÒÅË

Ôîòîãðàô: Åëåíà ÊÀÖÀÐÑÊÀ

È ÀÍÒÈÁÀÊÒÅÐÈÀËÅÍ 
ÊÎãíåçàùèòíà áîÿ ñúñ ñåðòèôèêàò 

 Áîÿ çà ÏÚÒÍÀ ÌÀÐÊÈÐÎÂÊÀ 
 ÒÅÐÌÎäåêîðàòèâíà ÁÎß
 Ëàê çà êàìúê (  è äúðâî

(çà ìåòàë è äúðâî) 
Ê (ñ ïåðëè)
Ê
Ê  ìîêúð åôåêò)

ÏÅÐÍÈÊ, óë. Ï. Êàðàâåëîâ ¹1, 0896.288.788
  

ÑÏÅÖÈÀËÈÇÈÐÀÍ ÌÀÃÀÇÈÍ ÇÀ

ËÀÒÅÊÑ

//  mazilki.pk@abv.bgwww.mazilki-pk.com

Àðò Ìåäèà+Àðò Ìåäèà+

Çà ðåêëàìè è ïóáëèêàöèè: 0878 959 960
artmedia_2014@abv.bg

http://www.chanti-obuvki.com
http://www.cable-sw.net
http://issuu.com/catzarov/docs/biznes-spravochnik-d


ÌÄÖ "Ðóáèäåíò-Ìåäèêà"
óë" Òðåòè ìàðò "42

Áëàãîåâãðàä
òåë.: 073/880755

e-mail: dr.malchev@gmail.com

Ä-ð Ëþáîìèð Ìàë÷åâ 

ñïåöèàëèñò àêóøåðî-ãèíåêîëîã

7 öåëè, êîèòî âñåêè ïðåäïðèåìà÷ òðÿáâà äà ñè ïîñòàâè ïðåç 2016............6
Èçòðèéòå òåçè 3 ôðàçè íà êîëåáàíèå îò ñëóæåáíèÿ ñè ðå÷íèê.................7
30-òå ÿïîíñêè æèòåéñêè ïðàâèëà...................................................................7
3 íåçäðàâîñëîâíè íàâèêà, îò êîèòî äà ñå îòúðâåòå ïðåç 2016 ãîäèíà.......8
Äèåòà çà ïîäñèëâàíå íà èìóíèòåòà................................................................9
Íîùíîòî õðàíåíå óâðåæäà ìîçúêà...............................................................9
Ïåò êàðòèíè îòêóïè ãàëåðèÿ “Âëàäèìèð Äèìèòðîâ - Ìàéñòîðà” íà 

êîëåäíàòà ñè èçëîæáà.......................................................................................11
Èçëîæáà áàçàð ïðåäñòàâè â Áëàãîåâãðàä 39 àâòîðè ñ 89 òâîðáè..............13
Òðàäèöèîííà Êîëåäíà èçëîæáà áå ïîäðåäåíà â ïåðíèøêèòå ãàëåðèè 

„Êðàêðà“ è „Àðòñàëîí“......................................................................................14
Âúçïèòàíèöè íà ïðîô. Íèêîëàé Ìàéñòîðîâ ñå ïðåäñòàâÿò ñ èçëîæáà...19
Ïåðíèøêèÿò Ïèêàñî Ñòîÿäèí Èâàíîâ îòêðè èçëîæáà â Ðàäîìèð...........20
Ìèõàèë Êàëäúðúìîâ ñïå÷åëè ïúðâà íàãðàäà íà ëèòåðàòóðíèÿ êîíêóðñ 

“Ïåòúð Êîâà÷åâ” â Ïëåâåí...............................................................................21
120 äåöà ñå ñúñòåçàâàõà â íàöèîíàëíèÿ òóðíèð ïî ñïîðòíè òàíöè „Èçãðÿ-

âàùè çâåçäè” â Äóïíèöà. „Ôàíòàñòèê Äàíñ“ – Äóïíèöà ñïå÷åëè íàé-ìíîãî 
ìåäàëè îò ñúñòåçàíèåòî - 33 äåöà ñ îòëè÷èÿ..................................................22

Ðîòàðè êëóá ñúáðàõà 6300 ëâ. íà êîëåäíèÿ ñè áàë â Äóïíèöà, ñúñ ñðåäñò-
âàòà ùå ñå êóïÿò óðåäè çà ïðå÷èñâàíå íà âúçäóõà â äåòñêèòå ãðàäèíè......23

Ñòîÿíêà Ìóòàôîâà ùå èãðàå â ÎáÄÒ „Íåâåíà Êîêàíîâà ñ äóïíèøêèòå àê-
òüîðè â „Ãîëåìàíîâ”.........................................................................................24

“Ðåòðî” - çàáàâíà è òúæíà èñòîðèÿ, êîÿòî ùå íè ðàçñìåå, íî äîíÿêúäå è 
ùå íè íàòúæè....................................................................................................24

Ìúæêî õîðî, êóêåðè è çíàìåíà íà Áîãîÿâëåíèå â Äóïíèöà....................25
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Íà êîðèöàòà: êàðòèíà íà Öåíêà Áàêúðäæèåâà îò Êîëåäíàòà èçëîæáà â ÕÃ 
“Âëàäèìèð Äèìèòðîâ - Ìàéñòîðà” â êþñòåíäèë.
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ÎÃÐÀÄÍÈ ÐÅØÅÍÈßÎÃÐÀÄÍÈ ÐÅØÅÍÈß

ÎÃÐÀÄÍÈ ÌÐÅÆÈÎÃÐÀÄÍÈ ÌÐÅÆÈ

Ïðîèçâîäñòâåíà áàçà – Ìåòàëñíàá 
ãð. Äóïíèöà

Òåëåôîí: 0701/51 355
Ôàêñ: 0701/51 322
Ìîá.: 0888 397 542

Ñîôèÿ 1 – Îêîëîâðúñòåí ïúò Ëþëèí
Ìîá.: 0888 209 752
Ñîôèÿ 2 – ãàðà Ñåâåð
Óë. „Ïúðâà Áúëãàðñêà àðìèÿ” 9À
Ìîá.: 0884 584 434

Îãðàäíè ïàíà, êîëîâå è âðàòè
Ïðåäíàçíà÷åíèå: Çà îãðàæäàíå íà äâîðîâå, ôàáðèêè, ïðîèçâîäñò-
âåíè áàçè, ñïîðòíè êîìïëåêñè, äåòñêè ïëîùàäêè, ïàðêîâå è äð.
Ìàòåðèàë: Ãîðåùî ïîöèíêîâàí òåë è òåë ñ ÏÂÖ ïîêðèòèå.
Äèàìåòúð íà òåëà - îò ô 4,0 äî ô 6,0 ìì.
Êàðåòà ñ ðàçìåðè 50õ50, 50õ150, 50õ200 ìì
Âèñî÷èíà îò 750 ìì äî 4000 ìì; 
Øèðèíà äî 2500 ìì; Öâÿò ïî RAL
Êîëîâå ñ ïëàíêà çà ìîíòàæ íà ïàíà
Âðàòè - èçðàáîòêà ïî ïðîåêò.

Ôèðìà ÑÒÀÄ å ïðîèçâîäèòåë íà åëåêòðîçàâàðåíè îã-
ðàäíè ìðåæè è ïàíà, ïðåäíàçíà÷åíè çà îãðàæäàíå íà 
äâîðîâå, èíäóñòðèàëíè ïàðöåëè, ïúòèùà, ìàãèñòðàëè, 
ñåëñêîñòîïàíñêè ôåðìè è ìàñèâè ñ íàñàæäåíèÿ. Èçðà-
áîòêàòà ìîæå äà ñòàíå ïî èíäèâèäóàëåí ïðîåêò è ñ ïðà-
õîâî áîÿäèñâàíå.

Ìàòåðèàë: Ïîöèíêîâàíà òåë è òåë ñ ÏÂÖ ïîêðèòèå.
Äåáåëèíà íà òåëà - îò 1,2 äî 2,5 ìì.
Ðàçìåðè íà êàðåòî â ìì: 50õ50, 50õ100, 75õ100, 

75õ150, 75õ75, 100õ100 äî 200õ200.

E-mail: stad@stad.bgwww.stad.bg

http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg


Ìàãàçèíè Ñòèë
Ïàçàðóâàé  îíëàéí

* * *
Ñ÷åòîâîäíà êàíòîðà
ÅÒ ”Âàñèëêà Áîðèñîâà-Éîàíà ñòî”
0899 426 450

* * *
Ñèáèòåð Êóðèåðè
Êóðèåðñêè óñëóãè çà ñòðàíàòà è 

öåëèÿ ñâÿò   0700 11 121, 088 77 26 891
* * *

Áëàãîåâãðàä,ÂèÊ-óñëóãè 

òåë.: 0885/012 759, 0879/ 604 114

* * *

Ñïåöèàëèçèðàíî ÊËÞ ÀÐÑÊÎ ÀÒÅËÈÅ 

Äóïíèöà, óë. “Èâàí Âàçîâ” 20,  0886 185 

522, 0896 718 925 

* * *

Öèôðîâî ôîòî- è âèäåîçàñíåìàíå. 

Ïðåçàïèñâà çàñíåò âèäåîìàòåðèàë 

(ñâàòáè, êðúùåíêè è äð.)
0888 310 176, 0888 865 177 è 0895 197 492

* * *

www.chanti-obuvki.com

* * *

0888 218657  

÷

Ñ÷åòîâîäíà è ñîôòóåðíà êúùà 

À Ñ Ñ Î

www.acco.co.nf

ÌÎÁÈËÂÅÑ
Ðàçêîäèðàíå,ïðîäàæáà, çàìÿíà 

è èçêóïóâàíå íà GSM àïàðàòè è 
êîìïþòðè 

Äóïíèöà, “Íèêîëàåâñêà” 14 
(ñðåùó ñúäà), GSM: 0896 660 640, 
0893 332 231.

* * *

ÅÂÐÎÊËÈÌÀ
Äîñòàâêà è ìîíòàæ íà êëèìàòè÷-

íà òåõíèêà
ãð. Äóïíèöà, æê “Áèñòðèöà”, áë. 

46, âõ.”Á”, åò. 1, òåë.: 0887/ 312 267, 
îôèñ: 0701/ 4 02 73,

* * *

ëóìèíèåâè ðàäèàòîðè

http://www.euroklima-bg.com/

Ìàãàçèí ÒÅÎ
Â ïîäëåçà íà ÃÓÌ - Äóïíèöà

Ïåðèëíè è ïî÷èñòâàùè ïðåïàðàòè, 
êîçìåòèêà. Íà íàé-äîáðè öåíè!

* * *

ßÂÎÐ ÈÂÀÍÎÂ - åêñïåðò êëþ÷àð
Àâòî, ñåêðåòíè è êëþ÷îâå ñ ÷èï. Ðåìîíò è 

ìîíòàæ íà àâòî, äîìàøíè è ñåêðåòíè áðàâè. 
Ìåòàëíè âðàòè. Ïðîôåñèîíàëíè êîíñóëòàöèè

Ïåðíèê, óë. “Ïåòêî Êàðàâåëîâ” 6 (áëîêà íà êîîïå-
ðàöèÿ “Êîëîø”), 0898/32 90 35, 0878/32 90 35

*  *  *

ÑËÚÍ×ÅÂÈ ÑÈÑÒÅÌÈ.
Äîñòàâêà Ìîíòàæ Ñåðâèç.  Ãàçîâè êîòëè 

ÒÅSY. Âèñîêîêà÷åñòâåíè áîéëåðè ñ 1 è 2 ñåð-

ïåíòèíè; áóôåðíè ñúäîâå è ñëúí÷åâè ïàíåëè. 

Êëèìàòèöè.  À

Äóïíèöà, óë. “Îðëèíñêà” 42, òåë. 0878 94 
53 59, 0894 34 79 68   

* * *

ÑÎËÀÐ ÊÎÍÑÎË ÅÎÎÄ

www.solarkonsol.eu

“Äîáåë”
Àëêîõîëíè íàïèòêè. Êîíñóìàòèâè çà 

êàôå-àâòîìàòè.  Êàôå.  Öèãàðè.
Ñêëàäîâå: “Òúðãîâèÿ íà åäðî”, ãð. Äóïíèöà, 

óë. Íèêîëà Ìàëàøåâñêè” ¹ 5,òåë.: 0701/5 07 

40,  òåë./ôàêñ: 0701/ 5 07 46,  088 84 53 619

* * *
 0898 82 23 23

* * *
ïë. “Ñâîáîäà” (çàä 

õîòåëà), òåë.: 0897 83 10 87
* * *
3S ÑÎÒ
Ñèñòåìè çà ñèãóðíîñò, òåõíè÷åñêà 

îõðàíà íà îáåêòè, ôèçè÷åñêà îõðàíà
3SÑÎÒ - îôèñ Äóïíèöà
óë. “Õðèñòî Áîòåâ” 5, 0701 5 04 51

Ïîðú÷êà íà ïèöà:

Òîðòè, ïàñòè: 

ÏÈÐÀÍÅË ÌÅÁÅË
Ïðîåêòèðàíå, ïðîèçâîäñòâî, äîñòàâêà è ìîí-

òàæ íà íåñòàíäàðòíè è ñòàíäàðòíè ìåáåëè.
Ïåðíèê, êâ. Èçòîê, ñï. “Ìåòàë”, òåë.: 0887 

933 044, 0896 704 011, òåë./ôàêñ: 076 67 
3584, www.mebeli-piranel.com

   Ïðîèçâîäñòâî, ðåìîíò è ïðåòàïèöè-
ðàíå íà ìåêà ìåáåë. Îáçàâåæäàíå íà 
õîòåëè, ðåñòîðàíòè è îôèñè. 
  Ïðîèçâîäñòâî íà íåñòàíäàðòíà 
ìåáåë

Äàéòå íîâ æèâîò íà âàøèòå ìåáåëè!

Ìåáåëè “ÍÀÍÑÈ”

Îòñò ïêè!ú

Ìåáåëè “ÍÀÍÑÈ”

Îáçàâåæäàíå

ÑÏÐÀÂÎ×ÍÈÊ 5

ÃÅÎÐÃÈÅÂ 13
Ôàÿíñ, òåðàêîòà, ãðàíèòîãðåñ, ëàìè-

íèðàí ïàðêåò, îáçàâåæäàíå çà  áàíÿ, ñà-
íèòàðíà êåðàìèêà, ÂèÊ-ìàòåðèàëè.

Äóïíèöà, ìàãàçèí - ñêëàä - óë. “Õðèñòî Áîòåâ” 

36, òåë.: 0701/ 5 01 96.

* * *

ÑÒÀÄ
ÂÑÈ×ÊÎ ÇÀ ÌÎÄÅÐÍÎÒÎ 

ÑÒÐÎÈÒÅËÑÒÂÎ
Äóïíèöà, óë. “Îòîâèöà” 1, òåë.: 0701/ 5 13 22.

* * *

ÑÏÀÐÊ
ÀËÓÌÈÍÈÅÂÀ È PVC ÄÎÃÐÀÌÀ
Äóïíèöà, æ.ê. “Ðàçâåñåíà 

âúðáà” 3, òåë.: 0988 828 441, 
0988 828 443 
sparkeood@yahoo.com

Äóïíèöà, óë. “Õð. Áîòåâ” 1, òåë.: 0899 744 774 
 vas i lka_ nans i@abv .bg

ÐÅÊËÀÌÈ ÂÚÐÕÓ 

ÒÎÐÁÈ×ÊÈ

0878 785 483

Íàöèîíàëåí 
ãîðåù òåëåôîí 
çà äåöà â ðèñê

Åâðîïåéñêè ñïåøåí òåëåôîí 
116 000

116 111

http://www.google.bg/url?q=http://garlic.hemuz.org/index_bg.html&sa=U&ei=G5ddTYmdC5HSsgbDjuXZCg&ved=0CBYQFjAD&usg=AFQjCNE5CIGzSClrk4QKuqRZ2JgrePz2ww
http://design.dupnitsa.net/
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http://www.investor.bg/

http://expert.bg/
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http://finance.dir.bg/
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http://www.pariteni.bg/

http://www.econ.bg/

ÏÎËÅÇÍÈ ÑÚÂÅÒÈ

Ïàíàèðè è èçëîæåíèÿ

Áúëãàðñêà òúðãîâñêî-ïðîìèøëåíà ïàëàòà

http://newtrend.bg/

Àãåíöèÿ ïî çàåòîñòòà

http://profit.bg/

http://www.capital.bg/

* * *
ÐÅÃÈÎÍÀËÅÍ ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈ 

ÌÓÇÅÉ - Êþñòåíäèë 
Èçëîæáåíà çàëà „Ñòðèìîí”
Èçëîæáà „Ìàãèÿòà íà ðàêåòèòå. 

Ðàêåòîìîäåëèçìúò – ñïîðò, õîáè 
è íàóêà” 
Äæàìèÿ „Àõìåä áåé” 
Àíòðîïîëîãè÷íà åêñïîçèöèÿ „×î-

âåêúò â ìèíàëîòî” 
Êúùà ìóçåé „Äèìèòúð Ïåøåâ” 
Ôîòîèçëîæáà „Íàøåíöè â Ãúð-

öèÿ” 
Îòäåë “Êóëòóðà è äóõîâíî ðàçâèòèå”

×èòàëèùå “Áðàòñòâî 1869”
http://www.kultura-kn.info/

http://www.bratstvokn.org/

Áèçíåñ6

Âçåõòå ëè âå÷å ñâîåòî íîâîãîäèøíî ðåøåíèå çà 
2016-à? Àêî íå ñòå ãî íàïðàâèëè, îùå íå å êúñíî. 
Ïðîáëåìúò ñ íîâîãîäèøíèòå ðåøåíèÿ îáà÷å å, ÷å 
÷åñòî ñà ïðåêàëåíî íåðåàëèñòè÷íè. Âìåñòî òîâà ìî-
æåòå äà ñè ïîñòàâèòå òåçè íÿêîëêî öåëè, êîèòî, ñïî-
ðåä èçäàíèåòî Entrepreneur, ùå ïîìîãíàò íà âñåêè 
ïðåäïðèåìà÷ äà ïîñòèãíå íîâè âèñîòè â êàðèåðàòà. 
À äîðè äà íå ñòå ïðåäïðèåìà÷, èçïúëíåíèåòî èì ùå 
âè íàïðàâè ïî-ñèëåí è ñïîñîáåí ÷îâåê.

1. Íàó÷åòå ïîâå÷å çà ñîáñòâåíèòå ñè ôèíàíñè. 
Ïðî÷åòåòå ïîäðîáíîñòè çà îñíîâèòå íà ñ÷åòîâîä-
íèòå ïðîöåñè è îñèãóðÿâàíåòî, íàïðàâåòå ñè ôè-
íàíñîâ ïëàí, ïîñòàðàéòå ñå äà èç÷èñòèòå äúëãîâå-
òå ñè, íàìàëåòå ðàçõîäèòå ñè è àêòóàëèçèðàéòå 
áèçíåñ ïëàíà ñè.

2. Ãðèæåòå ñå çà çäðàâåòî ñè. Êàê î÷àêâàòå äà ðú-
êîâîäèòå åôåêòèâíî áèçíåñ, àêî ðåäèöà áîëåæêè ñå 
îáàæäàò âñåêè äåí? Òðÿáâà äà áúäåòå çäðàâè ôèçè-
÷åñêè, ïñèõè÷åñêè è åìîöèîíàëíî. Çàñèëåòå èìóí-
íàòà ñè ñèñòåìà ÷ðåç äîñòàòú÷íî âèòàìèíè è çäðà-
âîñëîâíà õðàíà è ñå ñòàðàéòå äà ñå äâèæèòå ïîâå÷å.

3. Áúäåòå ïî-ñîöèàëíè. Àêî íå èçïîëçâàòå àêòèâíî 
ñîöèàëíèòå ìðåæè (â êîåòî ñå ñúìíÿâàìå, íî âñå 
ïàê), ïðîìåíåòå òîâà. Òå ñà ñðåä íàé-äîáðèòå ñðåä-
ñòâà äà ïðèâëè÷àòå êëèåíòè è äà îáùóâàòå ñ òÿõ. Àêî 
íàïðèìåð ïîëçâàòå ñàìî Facebook, ìîæå áè å âðåìå 
äà çàëîæèòå è íà äðóãè ïëàòôîðìè êàòî Twitter, 
LinkedIn, Pinterest.

4. Ïðåêàðâàéòå ïî-ìàëêî âðåìå â îôèñà. Ñòîèòå 
ëè ïðåç öÿëîòî âðåìå òàì, ðèñêóâàòå äà „ïðåãðååòå“ 
- äà ñå èçòîùèòå òîòàëíî, äà çàáðàâèòå çàùî èçîá-
ùî ñòå ñòàíàëè ïðåäïðèåìà÷ è êàêâè ñà áèëè ìå÷òè-
òå âè. Îòäåëÿéòå äîñòàòú÷íî âðåìå çà ñåáå ñè, çà ñå-
ìåéñòâîòî è ïðèÿòåëèòå ñè. Êîìïàíèÿòà íÿìà äà ñå 

7 öåëè, êîèòî âñåêè ïðåäïðèåìà÷ òðÿáâà äà ñè ïîñòàâè ïðåç 2016

ñðèíå, àêî îò âðåìå íà âðåìå ñè âçèìàòå ïî÷èâêà. À 
êîãàòî ñòå îòïî÷èíàëè, ñòå ïî-åôåêòèâíè è ñúîòâåòíî 
ïîëåçíè çà áèçíåñà.

5. Ñëåäåòå àêòóàëíèòå ñúáèòèÿ. Òîâà ùå âè íàïðàâè 
ïî-èíòåðåñíè ñúáåñåäíèöè, à è ùå âè äàäå ïî-øèðîê 
ñïåêòúð îò çíàíèÿ íå ñàìî çà âàøàòà ñôåðà íà äåé-
íîñò, à è çà äðóãè. Ïîìíåòå – ñâåòîâíèòå ñúáèòèÿ 
îêàçâàò îãðîìíî âëèÿíèå âúðõó áèçíåñà.

6. Áúäåòå ïî-ñúñòðàäàòåëíè. Îïèòâàéòå ñå äà ðàç-
áèðàòå äðóãèòå, íå äà ãè ñúäèòå. Òîâà å åäíî îò íàé-
âàæíèòå êà÷åñòâà çà âñåêè ïðåäïðèåìà÷. Îáùóâàéêè 
ïî òîçè íà÷èí ñ êëèåíòè, ïàðòíüîðè è èíâåñòèòîðè, âèå 
ùå ðàçáèðàòå ïî-äîáðå îò êàêâî èìàò íóæäà è ùå ñúç-
äàäåòå ïî-óñïåøåí áèçíåñ.

7. Çàïèøåòå ñå íà êóðñ. Ìîæå äà áúäå òðàäèöèî-
íåí èëè îíëàéí, åçèêîâ, êîìïþòúðåí èëè çà íÿêàêâî 
äðóãî óìåíèå. Êàêúâòî è äà å, ñúñ ñèãóðíîñò ùå âè 
ñå îòïëàòè.

                                                                     expert.bg

“Èíòåðíåò íà íåùàòà” ùå ïðîìåíè ñâåòà Êàêâè ñà ïðîãíîçèòå çà ïàçàðà íà òðóäà ïðåç 2016?

ÊÎÅ Å ÎÒÊÐÈÒÈÅÒÎ ÍÀ 2015 

ÑÏÎÐÅÄ ÌÅÍÈÄÆÚÐÈ ÍÀ ÂÎÄÅÙÈ 

ÊÎÌÏÀÍÈÈ Â ÁÚËÃÀÐÈß?

ÙÅ ÃÎÒÂÈÌ ÏÐÅÇ ÌÎÁÈËÍÈß ÑÈ ÒÅËÅÔÎÍ? 
Ïðåäâñòàâèõà ïúðâàòà â ñâåòà ñâúðçàíà 

ôóðíà ñ âãðàäåíà êàìåðà 

IBM: ÊÎÌÏÞÒÐÈÒÅ Ñ ÈÇÊÓÑÒÂÅÍ ÈÍÒÅËÅÊÒ 
ÙÅ ÏÐÎÌÅÍßÒ ÕÎÐÀÒÀ 

Èçïúëíèòåëíèÿò äèðåêòîð íà êîìïàíèÿòà 
Äæèíè Ðîìåòè ïðåäñòàâè âèçèÿòà ñè çà 

áúäåùåòî íà ñóïåð êîìïþòðèòå 

Êàê ùå èçãëåæäàò íîâèíèòå íà áúäåùåòî? 

http://www.bcci.bg/bulgarian/fairs/calendar
http://www.investor.bg/
htt
http://news.expert.bg/
http://finance.dir.bg/
http://www.pariteni.bg/
http://www.econ.bg/
http://polezno.start.bg/
http://fairs.need.bg/
http://www.bcci.bg
http://newtrend.bg/
www.az.government.bg/
http://profit.bg/
http://profit.bg/
http://www.capital.bg/
http://www.manifesto.bg/index.php/%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%B8/543-%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%E2%80%9C%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B5%D1%82-%D0%BD%D0%B0-%D0%BD%D0%B5%D1%89%D0%B0%D1%82%D0%B0
http://www.economy.bg/humancapital/view/21527/Kakvi-sa-prognozite-za-pazara-na-truda-prez-2016
http://www.economy.bg/innovations/view/21364/Koe-e-otkritieto-na-2015-spored-menidzhyri-na-vodeshti-kompanii-v-Bylgariya-
http://www.economy.bg/innovations/view/21590/Shte-gotvim-prez-mobilniya-si-telefon-
http://www.economy.bg/innovations/view/21587/IBM-Kompjutrite-s-izkustven-intelekt-shte-promenyat-horata
http://www.economy.bg/innovations/view/21088/Kak-shte-izglezhdat-novinite-na-bydeshteto
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Óâåðåíîñòòà å åäèí îò íàé-
âàæíèòå ôàêòîðè çà óñïåõ â êàðèåðà-
òà. Êîãàòî íÿêîé íå ÿ ïðèòåæàâà, òî-
âà ñè ëè÷è âúâ âñè÷êî - îò íà÷èíà íà 
îáëè÷àíå äî íà÷èíà íà èçðàçÿâàíå. 
Èìà íÿêîè ÷åñòî ñðåùàíè èçêàçâà-
íèÿ, êîèòî íè êàðàò äà èçãëåæäàìå 
íåêîìïåòåíòíè â î÷èòå íà îêîëíèòå, 
äîðè äà íå ñìå òàêèâà, ïèøå 
Business Insider. Åòî êîè ñà òðè îò 
íàé-÷åñòî ñðåùàíèòå îò òÿõ:

1. “Òðÿáâà äà ïèòàì øåôà ñè”
Ðàçáèðà ñå, ïî÷òè âèíàãè èìà íÿ-

êîè âèñøåñòîÿù çà äîïèòâàíå ïðå-
äè ñëóæåáíî ðåøåíèå. Íî òîâà íå 
îçíà÷àâà, ÷å òðÿáâà äà çàâúðøâà-
òå ÷åñòî ðàçãîâîðèòå ñ òîâà èçêàç-
âàíå. Òàêà ìîòèâèðàòå îñòàíàëè-
òå äà ìèñëÿò, ÷å íå ñòå ÷îâåêà, 
êîéòî âçåìà ôèíàëíèòå ðåøåíèÿ è 
îáåçöåíÿâàòå ïðèñúñòâèåòî ñè. 
Âìåñòî òîâà, îïèòàéòå ñúñ “Çâó÷è 

ßïîíñêàòà êóëòóðà å èçâåñòíà 
ñúñ ñòðåìåæà ñè êúì ïðîñòîòà, 
÷èñòîòà è ñïîêîéñòâèå, ñ ìàêñè-
ìàëíîòî èç÷èñòâàíå íà íåíóæíèòå 
äåòàéëè è ïðåäîñòàâÿíå íà ìÿñòî 
çà åìîöèè, ìå÷òè, ÷óâñòâà è âúîá-
ðàæåíèå. Òåçè ïðèâèäíî ïðîñòè 
æèòåéñêè ïðàâèëà íîñÿò â ñåáå ñè 
îãðîìåí ñìèñúë è íå å ëîøî ÷îâåê 
äà ñè ãè çàïàçè:Àêî ïðîáëåìúò ìî-
æå äà ñå ðåøè íå ñè ñòðóâà äà ñå 
áåçïîêîèø çà íåãî, àêî íå ìîæå ñå 
ðåøè äà ñå áåçïîêîèø å áåçïîëåç-
íî.

Ñëåä êàòî ïîìèñëèø - ðåøàâàé, 
à âåäíúæ ðåøèë íå ìèñëè.

Íå çàäúðæàé çàìèíàâàùèÿ, íå 
ïðîãîíâàé èäâàùèÿ.

Áúðçîòî å áàâíî, íî áåç ïðåêúñ-
âàíèÿ.

Áåç îáèêíîâåíè õîðà íÿìà âåëè-
êè.

Ïî-äîáðå å äà ñè âðàã íà äîáúð 
÷îâåê, îòêîëêîòî ïðèÿòåë íà ëîø.

Ñëúíöåòî íå çíàå êîé å ïðàâ è 
êîé êðèâ. Òî ñâåòè è íå ìèñëè êîãî 
ùå ñòîïëè. Îòêðèëèÿò ñåáå ñè å êà-

Èçòðèéòå òåçè 3 ôðàçè íà êîëåáàíèå îò ñëóæåáíèÿ ñè ðå÷íèê

ñòðàõîòíî, íåêà äà ïðîâåäà íÿêîë-
êî ðàçãîâîðà â åêèïà ïðåäè äà 
ïðèäâèæèì íåùàòà íàïðåä”.

2. “Íå çíàì”
Ñúñ ñèãóðíîñò íÿìà íóæäà äà 

èìàòå âñè÷êè îòãîâîðè, íà âñè÷êè 
âúïðîñè, ïî âñÿêî âðåìå. Íî êàòî îò-
ãîâàðÿòå òàêà íà êîëåãèòå, ìîæå äà 
èì ñå ñòîðè, ÷å íå ñå âúëíóâàòå îò 
ðàáîòàòà, ÷å íå âè èíòåðåñóâà êàêâî 
ñå ñëó÷âà íàîêîëî èëè ÷å èñêàòå ïî-

ñêîðî äà ñâúðøè äåíÿò. À ìîæå è 
äà âè ñìåòíàò çà íåêîìïåòåíòíè. 
Àëòåðíàòèâíè îòãîâîðè ñà “Àìè, 
ìîãà äà òè êàæà, ÷å òîçè äîêëàä 
áåøå ïðèíòèðàí â ïåòúê” èëè “Òîâà 
å òî÷íî âúïðîñúò, íà êîéòî è àç òúð-
ñÿ îòãîâîð”. Ìîæå ñúùî äà îïèòà-
òå äà ñå ñäîáèåòå ñ èíôîðìàöèÿòà 
îò íÿêîé äðóã. Íàïðèìåð ñ “Äà ïî-
ïèòàìå Õ äà ïîòâúðäè?”.

3. “Òîâà äîáðå ëè å?”
Ïðîïóñíåòå âúïðîñà. Òîé îñòà-

âÿ âïå÷àòëåíèå, ÷å ñòå ñëàá ÷î-
âåê, êîéòî òúðñè ñîöèàëíî îäîá-
ðåíèå â ðàáîòíèòå ïðîåêòè, âìåñ-
òî äà ñòå òâîð÷åñêàòà ëè÷íîñò, êî-
ÿòî äúðæè íà èäåèòå ñè è ðàáîòà-
òà ñè è ãè îòñòîÿâà. Àêî íÿêîé ñàì 
äîéäå è êàæå, ÷å íåùî íå å äîá-
ðå, òîãàâà âå÷å èìà ïîâîä äà ñå 
çàìèñëèòå è äà ïîòúðñèòå îòãî-
âîðèòå çà ñåáå ñè.

Áèçíåñ

30-òå ÿïîíñêè æèòåéñêè ïðàâèëà
òî ñëúíöå.

Ìîðåòî å âåëèêî, çàùîòî ïðèå-
ìà è ìàëêè ðåêè.

Äàëå÷íèÿò ïúò çàïî÷âà ñ áëèç-
êèÿ.

Êîéòî ïèå íå çíàå çà âðåäàòà îò 
âèíîòî, êîéòî íå ïèå íå çíàå çà ïîë-
çàòà îò íåãî.

Ìúæúò è æåíàòà òðÿáâà äà ñà êà-
òî ðúêàòà è î÷èòå. Êîãàòî ðúêàòà 
èçïèòâà áîëêà - î÷èòå ïëà÷àò, êî-
ãàòî î÷èòå ïëà÷àò, ðúêàòà èçáúðñ-
âà ñúëçèòå.

Äîðè ìå÷úò äà òè ïîòðÿáâà âåä-
íúæ â æèâîòà, òðÿáâà äà ãî íîñèø 
âèíàãè.

Êðàñèâèòå öâåòÿ ïëîäîâå íå äà-
âàò.

Ìúêàòà å êàòî ïðîòðèòà äðåõà – 
òðÿáâà äà ÿ îñòàâèø â êúùè.

Êîãàòî èìà ëþáîâ äîðè áåëåçè-
òå îò øàðêà ñà êðàñèâè êàòî òðàï-
÷èíêè íà áóçèòå.

Íèêîé íå ñå ïðåïúâà, ëåæåéêè â 
ëåãëîòî.

Åäíà äîáðà äóìà ñòîïëÿ òðè 
çèìíè ìåñåöà.

Îòñòúïè ïúò íà ãëóïàêà è ëóäèÿ.
Êîãàòî ðèñóâàø êëîíêà òðÿáâà 

äà ÷óåø äúõà íà âÿòúðà.
Ñåäåì ïúòè ïðîâåðè ïðåäè äà 

ñå óñúìíèø â ïðèÿòåë.
Íàïðàâè êàêâîòî ìîæåø, à îñ-

òàíàëîòî äîâåðè íà ñúäáàòà.
Ïðåêàëåíàòà ÷åñòíîñò ãðàíè÷è 

ñ ãëóïîñò.
Ñàìî â äîì, â êîéòî ñå ñìåÿò, 

èäâà ùàñòèåòî.
Ïîáåäàòà å çà òîçè, êîéòî èç-

òúðïè ïîëîâèí ÷àñ ïîâå÷å îò ïðî-
òèâíèêà ñè.

Ñëó÷âà ñå è ëèñò äà ïîòúíå, è êà-
ìúê äà ïëóâà.

Â óñìèõâàùî ñå ëèöå íå ïóñêàò 
ñòðåëè.

Ñòóäåí ÷àé è ñòóäåí îðèç ñà òúð-
ïèìè, íî ñòóäåíà äóìà è ñòóäåí 
ïîãëåä íå.

Äà ïîïèòàø å ñðàìíî çà ìèíó-
òà, äà íå çíàåø å ñðàìíî çà öÿë 
æèâîò.

Àêî æåíàòà èñêà íåùî ñèëíî è 
ïðåç ñêàëà ùå ìèíå.

Äúëáîêèòå ðåêè òåêàò òèõî.

ÀÊÎ ÈÑÊÀÒÅ ÈÑÒÈÍÑÊÀ ÏÐÎÌßÍÀ, ÏÎÌÈÑËÅÒÅ ÂÚÐÕÓ ÒÎÂÀ Ñâåòúò âúðâè êúì ôèíàíñîâà êðèçà, ïðåäóïðåæäàâà Ñîðîñ

http://www.economy.bg/management/view/21502/Ako-iskate-istinska-promyana-pomislete-vyrhu-tova
http://www.expert.bg/leadingnews/Svetyt-vyrvi-kym-finansova-kriza-preduprezhdava-Soros-517006.html
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öèàëèçèðàí òðàíñïîðò

Äóïíèöà, óë.:”Ñâ. Ãåîðãè” 2, òåë.: 0701/ 5 18 26, óïðàâèòåë - 5 
89 32, ðåãèñòðàòóðà - 5 89 09, 5 89 71, ñåêðåòàð - 5 89 31, ÒÅËÊ - 5 
89 36, èíôîðìàöèîíåí öåíòúð - 5 89 45, ñïåøíà ïîìîù - 5 89 46.

Ìåäèöèíñêè öåíòúð
Ïðåäëàãà äîáîëíè÷íà ëåêàðñêà ïîìîù

* * *
Ä-Ð ÈËÊÀ ÈÂÀÍÎÂÀ 

Ïñèõèàòúð. Íåâðîëîã. Ðàáîòè ñúñ ÐÇÎÊ
Äóïíèöà, ïë.“Ñâîáîäà”1 (áèâø. ÄÊÖ-1), åò. 3, êàá. 311A, 

òåë.: 0887/ 31 79 46.

Î×ÅÍ ÊÀÁÈÍÅÒ
Ä-ð Òàíÿ Äèìèòðîâà

ÌÁÀË “ÑÂ. ÈÂ. ÐÈËÑÊÈ” ÅÎÎÄ

Öåíòðîâå çà Ñïåøíà Ìåäèöèíñêà Ïîìîù  
â Þãîçàïàäíà Áúëãàðèÿ (ÖÑÌÏ) 

Áëàãîåâãðàä, óë. “Áð. Ìèëàäèíîâè” 21,  073/881 442

Êþñòåíäèë, óë. “ßâîðîâ” 2, 078/550 150 è 0878/524 
041
Äóïíèöà, óë. “Ñâ. Ãåîðãè” 2, 0701/ 52 001

Ïåðíèê, óë. “Áðåçíèê” 2, 076/601 132
Ñîôèÿ, áóë.“Â. Ëåâñêè”12, 02/9983 52 24

Îáë. Ñîôèÿ, æê “Ìëàäîñò” 1, 02/975 92 60

“Ïèðîãîâ”,  02/915 43 33
                   
ÌÁÀË - Áëàãîåâãðàä, óë. "Ñëàâÿíñêà" ¹ 60 åò. 5, òåë.: 073/82 

92 329, ôàêñ: 073/88 41 29

ÌÁÀË "Ðàõèëà Àíãåëîâà" - Ïåðíèê, óë. "Áðåçíèê"  2, òåë.: 
076/601360; 076/68821
ÌÁÀË “Íèêîëàé Âàñèëåâ” - Êþñòåíäèë, ïë. "17 ÿíóà-

ðè"1; 078/550241, 078/550231 
ÌÁÀË “Ñâ. Èâàí Ðèëñêè 2003” ÎÎÄ - 
Äóïíèöà, óë. “Èâàí Âàçîâ” 26, òåë.: 0701/595 38, 595 00

ÌÁÀË “Ðàäîìèð” ÅÎÎÄ - Ðàäîìèð, óë. “Ð. Äàñêàëîâ” 50, 
òåë.: 0777 82076

ÌÁÀË ÐÎÊÔÅËÅÐ - Ïåòðè÷, áóë. Ðîêôåëåð 52, 074/569 773

ÌÁÀË ÑÂ.ÂÐÀ× ÅÎÎÄ Ñàíäàíñêè, 

ì. ÌÅÑÒÍÎÑÒ ÏÀÐÊÀ òåë.: 0746 30608

“Ñïåöèàëèçèðàíà áîëíèöà çà ðåõàáèëèòàöèÿ - Ñàí-

äàíñêè” ÅÀÄ êâ. Ñìèëîâî, òåë.: 0746/ 232 31

ÌÁÀË “Ä-ð Èâàí Ñêåíäåðîâ” ÅÎÎÄ, ãð.  Ãîöå Äåë÷åâ, 

óë. Ñòàðà ïëàíèíà, 54 , òåë. 0741/602 41

        ÁÎËÍÈÖÈ

Åâðîïåéñêè òåë. çà ñïåøíà ïîìîù     112
                                 

                            

                       

                                                        

                                                 
 

Ñïåøíà ïîìîù 150
Ïúòíà ïîìîù êúì ÑÁÀ 146
Ïðîòèâîïîæàðíà ñëóæáà 160
ÊÀÒ 165
Ïîëèöèÿ 166
Ïëàíèíñêà ñïàñèòåëíà ñëóæáà             088 1470 

088 

(ìîáèëåí) è                           02 963 2000
çà ñïðàâêè, ñúâåòè 1471 (Mtel, Vivacom)
óñëóãè - 11 800;              ïîâðåäè - 13 000
Åëåêòðîñíàáäÿâàíå                     070010010ÏÎ

-ÂÀ
ÆÍ
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Íèêîé íå áèâà äà å æåðò-
âà íà ñîáñòâåíîòî ñè ïîâå-
äåíèå. Èìà öÿë àðñåíàë îò 
òðèêîâå, ñ êîèòî ìîæåòå äà 
íàäõèòðèòå ëîøèòå ñè íàâè-
öè ïðåç íîâàòà 2016 ãîäèíà.

1.Äà ïèåì ÷àøà àëêîõîë 
çà îòïóñêàíå

Çàùî å îïàñíî: Îò äâå ÷à-
øè âèíî íÿìà äà ñå íàïèåòå, 
íî îðãàíèçìúò âè ñå íàòî-
âàðâà. À è 0,2 ë âèíî äíåâíî 
ñà ãîðíàòà ãðàíèöà íà òîâà, 
êîåòî åäíà æåíà ìîæå äà ïîíåñå îò ìåäèöèíñêà ãëåäíà òî÷êà, ìú-
æúò ìîæå äà ïîíåñå ìàëêî ïîâå÷å. Ðåäîâíîòî ïèåíå ñå îòðàçÿâà è 
ïñèõè÷åñêè. Àëêîõîëúò, êàêòî è âñÿêî íàðêîòè÷íî ñðåäñòâî, ïîìàãà 
äà ñå ïîòèñêàò ÷óâñòâàòà è äà ñå ñêðèâàò ïðîáëåìèòå. Ñ òàêàâà „òå-
ðàïèÿ“ ïðîáëåìèòå íå ñå ðåøàâàò, òå äîðè íàðàñòâàò.

Êàêâî äà íàïðàâèì: Îáèêíîâåíî ïèåì ïîâå÷å, êîãàòî ñå òðåâî-
æèì ïî íÿêàêúâ ïîâîä, ÷åñòî ïúòè äîðè íåçíà÷èòåëåí. Âàæíî å äà 
îòêðèåì ñúùíîñòòà íà ïðîáëåìà. Òðÿáâà äà ñå çàïèòàìå êàêâî ñå 
ñëó÷è, çàùî ñå ÷óâñòâàì çëå, òîëêîâà ëè å âàæíî, òà äà çàñòðàøà-
âàìå çäðàâåòî ñè çàðàäè òîâà. Ïîíÿêîãà äîðè ñàìî òåçè âúïðîñè íà-
ìàëÿâàò íàïðåæåíèåòî. Â ìíîãî ñëó÷àè ïîìàãà è äà çàïî÷íåòå äà 
ìèñëèòå çà ïðèÿòíè íåùà – çà ïðåäñòîÿùàòà îòïóñêà íàïðèìåð, äà 
ñå íàñòðîèòå ñúçíàòåëíî ïîçèòèâíî.

2.Äà ñïàçâàìå ñòðîãèòå ïðàâèëà
Çàùî å îïàñíî: Àêî ñè ïîñòàâÿìå ñòðîãè ïðàâèëà, å âúçìîæíî 

÷åñòî äà ãè íàðóøàâàìå. Òîãàâà îò ÷èñòî ðàçî÷àðîâàíèå ìîæåì 
èçîáùî äà çàáðàâèì äîáðèòå ñè íàìåðåíèÿ. Ðåçóëòàòúò å îìàãüî-
ñàí êðúã îò íåóäîâëåòâîðåíîñò îò ñåáå ñè è ïîâå÷å õðàíà çà óòåõà.

Êàêâî äà íàïðàâèì: Äà ïðåêúñíåì ñïèðàëàòà, êîÿòî íè òåãëè íà-
äîëó. Çàòîâà ñúçíàòåëíî ñè ïîçâîëåòå äà ìó îòïóñíåòå êðàÿ. Àêî åä-
íà âå÷åð ñè óãàæäàòå ïîâå÷å, íà äðóãèÿ äåí ïàê ùå âíèìàâàòå êàê-
âî ÿäåòå è ðåçóëòàòúò íÿìà äà å ñòðàøåí. Ùå óñïååòå äà áàëàíñè-
ðàòå ïîåòèòå â ïîâå÷å êàëîðèè. Ïëîäîâåòå è çåëåí÷óöèòå ùå âè ïî-
ìîãíàò îñâåí òîâà äà íàìàëèòå âðåäíîòî âëèÿíèå íà íÿêîè ñúñòàâ-
êè íà ãîòîâèòå õðàíè êàòî ëîøèòå ìàçíèíè íàïðèìåð.

3.Äà ñè ìèñëèì, ÷å íèêîé íå íè îáè÷à
Çàùî å îïàñíî: Íå å äîáðå äà ñå ñàìîñúæàëÿâàìå è îùå ïî-çëå å 

äà ñå óòåøàâàìå ñ õðàíà. Â åäèí ìîìåíò ùå çàïî÷íåì äà ðåàãèðà-
ìå êàòî êó÷åòî íà Ïàâëîâ – ùîì ñìå òúæíè, ïîñÿãàìå êúì ÿäåíåòî, 
ïèøå „Çäðàâåí æóðíàë“. Òÿëîòî ñâúðçâà îïðåäåëåíè ñèòóàöèè àâ-
òîìàòè÷íî ñ õðàíà, àïàðàòúò íà îáìÿíàòà íà âåùåñòâàòà ïðåäîñòà-
âÿ íåîáõîäèìèòå åíçèìè è õîðìîíè è ñìå ãîòîâè äà èçÿäåì îãðîì-
íè êîëè÷åñòâà.

Êàêâî äà íàïðàâèì: Äà ñè äàäåì ñìåòêà êîè ñà òèïè÷íèòå çà íàñ 
ìîìåíòè íà ñòðåñ è ïîñëåäâàùî òúï÷åíå? Àêî ãè çíàåì, ìîæåì áàâ-
íî äà ïðåïðîãðàìèðàìå òÿëîòî ñè. Êîãàòî ãëåäàìå òåëåâèçèÿ, ìî-
æåì äà èçïèåì ÷àøà ïëîäîâ ñîê, âìåñòî äà ÿäåì íåùî ñëàäêî. Àêî 
ùå ñêó÷àåì, äîêàòî ÷àêàìå îáàæäàíå, å äîáðå äà ñè íàïðàâèì ïîä-
õðàíâàùà ìàñêà íà ëèöåòî íàïðèìåð. Ïîëåçíî å ïðîñòî äà èçáÿãâà-
ìå ñèòóàöèèòå, ïðè êîèòî ÿäåì ïîâå÷å. Åòî çàùî â íåäåëÿ èäåòå äà 
ñïîðòóâàòå, âìåñòî äà ãëåäàòå öÿë äåí ôèëìè è òåëåâèçèÿ. Òàêà ùå 
íàïðàâèòå è íåùî çà ôèãóðàòà ñè.                               http://lekuva.net

3 íåçäðàâîñëîâíè íàâèêà, îò êîèòî 
äà ñå îòúðâåòå ïðåç 2016 ãîäèíà

Êàêâî ïîðàæäà ñòðåñ íà 20, 30, 40, 50+ ãîäèíè
ÊÎÈ ÑÀ ÍÅÙÀÒÀ, ÊÎÈÒÎ ÂËÈßßÒ ÍÀ ËÈÁÈÄÎÒÎ

http://ladyzone.bg/article/zdrave/kakvo-porazhda-stres-na-20-30-40-50-godini.html
http://ladyzone.bg/article/intimno/koi-sa-neshtata-koito-vlijajat-na-libidoto.html


9

Êîè ïîäïðàâêè ïîäîáðÿâàò ïàìåòòà

Îñíîâíà ôóíêöèÿ íà èìóííàòà 
ñèñòåìà å äà ïðåäïàçâà îò áàêòå-
ðèèòå, âèðóñèòå è èíôåêöèèòå, êîè-
òî ïðåäèçâèêâàò ðàçëè÷íèòå çàáî-
ëÿâàíèÿ. Íÿìà íàó÷íè äîêàçàòåëñ-
òâà, êîèòî äà ñâúðçâàò ïðÿêî ïðî-
ìÿíàòà â íà÷èíà íà æèâîò è õðàíè-
òåëíèòå íàâèöè ñ ïî-åôåêòèâíàòà 
ðàáîòà íà èìóíèòåòà. Íàé-÷åñòî 
öåë íà èçñëåäâàíèÿòà â òàçè ïîñî-
êà å êàêâà ðîëÿ èãðàÿò âúçðàñòòà, 
ñïîðòúò, ñòðåñúò, ðàçëè÷íèòå äî-
áàâêè è íà÷èíúò íà õðàíåíå âúðõó 
ôóíêöèîíèðàíåòî íà èìóííàòà ñèñ-
òåìà. Âñå ïîâå÷å ñå íàëàãà èçâî-
äúò, ÷å äèåòàòà, êîÿòî âêëþ÷âà 
ìíîãî ïëîäîâå, çåëåí÷óöè, ïúëíî-
çúðíåñòè õðàíè è çäðàâîñëîâíè 
ìàçíèíè äîïðèíàñÿ ñúùåñòâåíî 
çà ñèëåí èìóíèòåò.

Áåëèòå êðúâíè êëåòêè ñà æèçíå-
íî âàæíè çà çäðàâàòà èìóííà ñèñ-
òåìà è ñïîñîáíîñòòà é äà ñå áîðè ñ 
èíôåêöèèòå è âèðóñèòå. Íÿêîëêî 
èçñëåäâàíèÿ ïîêàçâàò, ÷å âèòàìèí 
Ñ ïîäïîìàãà ïðîèçâîäñòâîòî íà 
ïîâå÷å áåëè êðúâíè êëåòêè â òÿëî-
òî. Ïî òîçè íà÷èí òîé ñúùî òàêà 

Äèåòà çà ïîäñèëâàíå íà èìóíèòåòà
èìà ñâîåòî çíà÷åíèå çà ëåêóâàíå-
òî íà ðàíèòå è ôðàêòóðèòå è çà èçã-
ðàæäàíåòî íà òúêàíèòå, êîñòèòå è 
çúáèòå, ïîìàãà çà ïîíèæàâàíåòî 
íà ðèñêà îò ñúðäå÷íè çàáîëÿâàíèÿ 
è óäàð. Íàé-äîáðèòå èçòî÷íèöè íà 
âèòàìèí Ñ ñà ÷óøêèòå, çåëåíèòå 
ëèñòíè çåëåí÷óöè, ÿãîäèòå, çåëå-
òî (îñîáåíî êúäðàâîòî), êèâèòî, 
ìàíãîòî, ãðåéïôðóòèòå.

Áèîôëàâîíîèäèòå ñà ãðóïà õðà-
íèòåëíè ñúñòàâêè, êîèòî ïîìàãàò 
íà èìóííàòà ñèñòåìà äà ïðåäïàç-
âà òÿëîòî îò çàìúðñèòåëèòå, êîèòî 
ãî àòàêóâàò. Òàêñèôîëèíúò è ðóòè-
íúò ñà äâà âàæíè áèîôëàâîíîèäà, 
ñðåùàùè ñå â íàé-ãîëÿìî êîëè-
÷åñòâî â öèòðóñîâèòå ïëîäîâå 
(ïîðòîêàëè, ãðåéïôðóòè è äð.) è ïî-
ìàãàùè çà äîáðîòî óñâîÿâàíå íà 
âèòàìèí Ñ. Åëàãè÷íàòà êèñåëèíà – 
äðóã áèîôëàâîíîèä, å ÷åñòî ñðå-
ùàíà â ÿãîäèòå, êúïèíèòå, ÷åðå-
øèòå, ãðîçäåòî. Ñïîðåä ðåäèöà åê-
ñïåðèìåíòè òÿ áëîêèðà êëåòêèòå, 
ïðè÷èíÿâàùè ðàê. Êàòåõèíèòå ñà 
îùå åäèí áèîôëàâîíîèä, êîéòî çà-
áàâÿ ïðîöåñà íà ñòàðååíå, îò ñâîÿ 
ñòðàíà îòñëàáâàù èìóííàòà ñèñ-
òåìà. Êàòåõèíèòå, êîèòî ñà ñðåä 
íàé-ïîïóëÿðíèòå áèîôëàâîíîèäè, 
ñà â íàé-âèñîêè êîíöåíòðàöèè â çå-
ëåíèÿ è ÷åðíèÿ ÷àé.

Ñïîðåä äàííèòå îò èçñëåäâàíèÿ-
òà öèíêúò ïîâèøàâà áðîÿ íà Ò-
êëåòêèòå, ïðîèçâåæäàíè îò òÿëîòî , 
çà äà ñå áîðÿò ñ èíôåêöèèòå. Òîâà å 
îñîáåíî âàæíî ñ íàïðåäâàíå íà âúç-

ðàñòòà, êîãàòî íåäîñòèãúò íà öèíê 
ñå ñðåùà âñå ïî-÷åñòî. Íî èìàéòå 
ïðåäâèä, ÷å ïðåêàëåíî ìíîãîòî 
öèíê îò õðàíèòåëíèòå äîáàâêè ìîæå 
âñúùíîñò äà çàáàâè èìóííàòà ñèñ-
òåìà. Íóæíàòà äíåâíà ïðåïîðú÷è-
òåëíà äîçà ìîæå äà ñå äîñòèãíå 
÷ðåç õðàíè êàòî òèêâåíî ñåìå, áîðî-
âè ÿäêè, ìîðñêè ðàöè, ñòðèäè, ãî-
âåæäî è òúìíî ïóåøêî ìåñî.

Âèòàìèí Å äîêàçàíî ïîâèøàâà 
èìóííèÿ îòãîâîð íà îðãàíèçìà. 
Òîé ðàáîòè è êàòî àíòèîêñèäàíò, çà-
ùèòàâàù îò ñúðäå÷íè çàáîëÿâà-
íèÿ è ñòàðååíå. Ìåõàíèçìúò ìó íà 
äåéñòâèå âêëþ÷âà ïðîèçâîäñòâîòî 
íà ïîâå÷å Â-êëåòêè, êîèòî ïðîèç-
âåæäàò àíòèòåëà è óíèùîæàâàò 
ìèêðîáèòå è áàêòåðèèòå. Íàé-
äîáðèòå åñòåñòâåíè èçòî÷íèöè íà 
âèòàìèí Å ñà ïøåíè÷íèÿò çàðî-
äèø, ñëúí÷îãëåäîâîòî ñåìå, áà-
äåìèòå, ëåøíèöèòå, ñëàäêèòå êàð-
òîôè è äîìàòèòå.

Íàé-÷åñòî ñðåùàíèÿò òèï êàðòîå-
íîèäè å áåòà-êàðîòèíúò, êîéòî â òÿ-
ëîòî ñå ïðåîáðàçóâà âúâ âèòàìèí À. 
Òîé óâåëè÷àâà ïðîèçâîäñòâîòî íà 
êëåòêè, áîðåùè ñå ñ èíôåêöèèòå, 
äåéñòâà è êàòî àíòèîêñèäàíò. Áåòà-
êàòîðèíúò îïîñðåäñòâåíî èìà è àí-
òèðàêîâè ñâîéñòâà, çàùîòî ïðîèç-
âåæäà èìóííè êëåòêè - ìàêðîôàãè, 
êîèòî óáèâàò ðàêîâèòå êëåòêè. Íàé-
äîáðèòå õðàíèòåëíè èçòî÷íèöè íà 
áåòà-êàðîòèí ñà ìîðêîâèòå, ñëàäêè-
òå êàðòîôè, òúìíèòå ëèñòíè çåëåí-
÷óöè, ãúáèòå, òèêâàòà.

Ïåòòå íàé-ñèëíè áèëêè çà ïîäñèëâàíå íà èìóííàòà ñèñòåìà

ÑÚÂÅÒÈ ÑÐÅÙÓ ÒÚÌÍÈ ÊÐÚÃÎÂÅ ÏÎÄ Î×ÈÒÅ
Æåëàòåëíî å äà îãðàíè÷èì ïîðîöèòå - àëêîõîë, öèãàðè...

Íîùíîòî õðàíåíå 
óâðåæäà ìîçúêà

Îòäàâíà å äîêàçàíî, ÷å íîùíî-
òî õðàíåíå å èçêëþ÷èòåëíî âðåä-
íî. Îêàçâà ñå îáà÷å, ÷å îñâåí íà 
ôèãóðàòà íè òî ìîæå äà ïîâëèÿå 
íåãàòèâíî íà ìîçúêà è ïàìåòòà.

Àêî ðåäîâíî ñòàâàòå ïðåç íîùòà 
è ïîõàïâàòå òàéíî îò äðóãèòå, ñ âðå-
ìåòî ïàìåòòà çàïî÷âà äà ñå óâðåæ-
äà. Äðóã íåãàòèâ å âëîøàâàíå êà-
÷åñòâîòî íà ñúíÿ. Òîâà ñà óñòàíîâè-
ëè ãåíåòèöè îò Êàëèôîðíèéñêèÿ óíè-
âåðñèòåò â Ëîñ Àíäæåëèñ. Òå ñà 
ïðîâåëè åêñïåðèìåíò ñ ìèøêè, êîè-
òî èìàëè èçöÿëî íîùåí æèâîò.

Ïðîäúëæàâà

ÊÈÑÅËÎÒÎ ÌËßÊÎ - ÑÓÏÅÐÕÐÀÍÀÒÀ ÍÀ 2016

Èìàìå ñúêðîâèùå, âðåìå å äà ãî èçïîëçâàìå

Àíàíàñ - åêçîòè÷íà áîìáà îò âèòàìèí C
Êàê äà ïðåäïàçèì êîæàòà îò çàìúðñÿâàíåòî ïðåç çèìàòà?

http://zdrave-bg.eu/%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%BA%D0%B8-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B5-%D0%B8%D0%BC%D1%83%D0%BD%D0%BD%D0%B0-%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0/
http://www.dnes.bg/health/2016/01/03/syveti-sreshtu-tymni-krygove-pod-ochite.288127
http://gotvach.bg/n5-66993-%D0%9D%D0%BE%D1%89%D0%BD%D0%BE%D1%82%D0%BE_%D1%85%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B5_%D1%83%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B7%D1%8A%D0%BA%D0%B0
http://www.edna.bg/zdravoslovno/hrani/kiseloto-mliako-superhranata-na-2016-4641144
http://www.puls.bg/health/food/news_22276.html
http://www.puls.bg/health/beauty-today/news_22275.html
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Êíèãè è ðåêëàìíè ìàòåðèàëè
0878 959 960

ÏÅÐÈËÍÈ È 

ÏÎ×ÈÑÒÂÀÙÈ 

ÏÐÅÏÀÐÀÒÈ 

ÍÀ ÍÀÉ-ÄÎÁÐÈÒÅ ÖÅÍÈ!

Â ïîäëåçà íà 
ÃÓÌ - Äóïíèöà

áåä  !Ó åòå ñå ñàìè

ÏÅÐÈËÍÈ È 

ÏÎ×ÈÑÒÂÀÙÈ 

ÏÐÅÏÀÐÀÒÈ 

ÍÀ ÍÀÉ-ÄÎÁÐÈÒÅ ÖÅÍÈ!

Ðàçêîäèðàíå,
ïðîäàæáà, çàìÿíà 

è èçêóïóâàíå 
íà GSM àïàðàòè è 

êîìïþòðè

Íàöèîíàëåí òåëåôîí íà ñëóæáà  “Ñïðàâêè”:  
...........................................................11 800
- Àâòîãàðà Áàíñêî.................... 0749/ 5 2157 
- Àâòîãàðà Ðàçëîã .....................0747/8 02 40
- Àâòîãàðà Áðåçíèê

0899/96 19 32
- Àâòîãàðà - Áëàãîåâãðàä äúðæàâíà 

073/ 88 40 09 
- Àâòîãàðà - Áëàãîåâãðàä ÷àñòíà 
.................................................073/ 83 13 12 
- Öåíòðàëíà àâòîãàðà - Ñîôèÿ 
.................................................02/ 813 32 04 

- Àâòîãàðà Îâ÷à Êóïåë.............02/ 9 555 362 
- Àâòîãàðà Ñåðäèêà...02/ 832 10 33, 02 832 10 34             

- Àâòîãàðà - Ãîöå Äåë÷åâ .........0751/612 22
- Àâòîãàðà - Äóïíèöà.................0701/408 54
- Àâòîãàðà - Êþñòåíäèë ............078/550 141
- Àâòîãàðà - Ïåðíèê....................076 /601 482 
- Àâòîãàðà - Ïåðíèê - äèñïå÷åð....076/603 870
- Àâòîãàðà - Ïåòðè÷....................0745/62 136
- Àâòîãàðà - Ðàäîìèð.................0777/809 92
- Àâòîãàðà Ñàìîêîâ.................. 0722/665 40
- Àâòîãàðà - Ñàíäàíñêè.............0746/ 3 03 17

- Ñîôèÿ..................02 931 11 11, 02 932 33 33
- Äóïíèöà..................................0884 405 623
- Ïåðíèê.....................................076 60 30 50
- Áëàãîåâãðàä............................073 83 39 09
     Ìåæäóíàðîäíè ëèíèè..........0884 405 621
- Êþñòåíäèë...............................078 55 06 23

............................07751/20 33, 

...... http://www.pprevoziblg.com/

                           http://centralnaavtogara.bg/

                  http://www.avtogara-serdika.com/

- Àâòîãàðà Òðúí.........................07731 21 44, 
0888 76 97 74, 0888 78 67 30

- Áàíñêî.....................................0749/ 8 8214

Ðàäîìèð....................................0777/8 21 33

ÆÏ ãàðè

Ò Ð À Í Ñ Ï Î Ð Ò

http://www.sofia-airport.bg/
www.bgrazpisanie.com 
www.avtogari.info

ÑÎËÀÐ ÊÎÍÑÎË ÅÎÎÄ

ÑËÚÍ×ÅÂÈ ÑÈÑÒÅÌÈÑËÚÍ×ÅÂÈ ÑÈÑÒÅÌÈ
Äîñòàâêà Ìîíòàæ Ñåðâèç

Âèñîêîêà÷åñòâåíè áîéëåðè 
ñ 1 è 2 ñåðïåíòèíè; áóôåðíè 
ñúäîâå è ñëúí÷åâè ïàíåëè

Äóïíèöà, óë. “Îðëèíñêà” 42, òåë. 0878 94 53 59, 
0894 34 79 68, e-mail: info@solarkonsol.com

Ãàçîâè êîòëè 

ÒÅSYÒÅSY
Êëèìàòèöè, àëóìèíèåâè ðàäèàòîðè

ãð. Äóïíèöà, óë. 
“Íèêîëàåâñêà” 14 (ñðåùó 
ñúäà), GSM: 0896 660 640, 

0893 332 231.
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http://www.bb-team.org/articles/2870_nashiyat-cheren-drob-veren-strazh-ili-slabo-myasto
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www.bgrazpisanie.com 
www.avtogari.info
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Òðàäèöèîííàòà êîëåäíàòà èç-
ëîæáà íà êþñòåíäèëñêèòå õó-
äîæíèöè áå îòêðèòà íà 19 äå-
êåìâðè â Õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ 
„Âëàäèìèð Äèìèòðîâ – Ìàéñòî-
ðà”. 45 àâòîðè ïðåäñòàâÿò îáùî 
74 òâîðáè - êàðòèíè, ïëàñòèêè, èí-
ñòàëàöèè. Ìåæäó òÿõ ñà Íèêîëàé 
ßíàêèåâ, Ðóìåí Ñàçäîâ, Äèìè-
òúð Ïåòðîâ, Áèàíêà Íåíîâà, Ãå-
îðãè Âåëèíîâ, Ñòîÿí Ñòîÿíîâ, 
Öåíêà Áàêúðäæèåâà, Èëîíà Çà-
õàðèåâà, Åëèöà Òîäîðîâà, Ñâåò-
ëà Àëåêñàíäðîâà, Èâàéëî Ìèð-
÷åâ, Èâàí Ïåíåâ, Âëàäèìèð Øó-
íåâ, Áèàíêà Íåíîâà, Åâãåíè Ñå-
ðàôèìîâ è äð. 

Äâå îðèãèíàëíè èíñòàëàöèè 
èçïúëâàò ïðîñòðàíñòâîòî íà ðàç-
äåëåíàòà íà äâå çàëà, íîñåùà 
èìåòî íà áåëåæèòèÿ êþñòåíäèë-

ñêè õóäîæíèê Ñòîÿí Âåíåâ. Â 
åäèíèÿ êðàé å òâîðáàòà íà Âëà-
äî Âåñåëèíîâ “Ìîáèëíè ñåêâîè 
çà ãðàäñêà ñðåäà”, à â äðóãèÿ - 
íà Çäðàâêî Àíåâ - “Ðåçîíàíñ 
(Íàäóï÷åíè äóøè)”. Ñðåä òâîð-
áèòå â öåíòðàëíàòà ÷àñò íà çà-
ëàòà å è ïëàñòèêàòà íà Òåîäîðà 
Ñúðáèíñêà “Ñåðàôèì”, êîéòî 
ñìèðåíî ïðåäñòàâëÿâà íåéíèòå 
äåöà-êóêëè.

Ïî òðàäèöèÿ â åêñïîçèöèÿòà 
ñå âêëþ÷âàò àâòîðè, êîèòî ñà ðî-
äåíè, ðàáîòèëè ñà èëè îùå æè-
âåÿò è ðàáîòÿò â ãðàäà, êàêòî è 
òàêèâà, êîèòî ñà ðîäåíè äðóãà-
äå, íî æèâîòúò èì å òðàéíî îá-
âúðçàí ñ Êþñòåíäèë è îêîëíîñ-
òèòå. Òàçè îáùà èçëîæáà ñè ïîñ-
òàâÿ çà öåë äà ïîääúðæà æèâè 
òðàäèöèèòå â èçîáðàçèòåëíîòî 
èçêóñòâî, êàòî ñúùåâðåìåííî 
ïîêàçâà íîâîòî è àêòóàëíîòî â 
õóäîæåñòâåíèÿ æèâîò, íîâèòå 
èìåíà â íåãî è ðàçâèòèåòî íà âå-
÷å ïîçíàòèòå.             Íà ñòð. 12

Ïåò êàðòèíè îòêóïè ãàëåðèÿ “Âëàäèìèð Äèìèòðîâ - 
Ìàéñòîðà” íà êîëåäíàòà ñè èçëîæáà

 Êàðòèíè íà Ðóìåí Ñàçäîâ è 
Äîáðè Ðàéêîâ è èíñòàëàöèè íà 
Âëàäî Âåñåëèíîâ è Çäðàâêî 
Àíåâ.

Ãîñòèòå íà èçëîæáàòà ñ âúç-
õèùåíèå ðàçãëåäàõà òâîðáèòå 
íà ó÷àñòíèöèòå.
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Êàðòèíè íà

, 
Ñòàíèñëàâ Áîæàí-
êîâ, 

, Ñâåòëà Àëåêñàí-
äðîâà, Éîðäàí Éîð-
äàíîâ, âäÿñíî - êóê-
ëà íà Òåîäîðà Ñúð-
áèíñêà.

 Äè-
ìè òúð Ïåò ðîâ ,   
Èâàé ëî Ìèð ÷åâ  
Þëèÿí Öâåòàíîâ

Íèêîëàé ßíàêè-
åâ

Îò ñòð. 11
Ïî âðåìå íà îòêðèâàíåòî íà èçëîæáàòà áÿõà îáÿâåíè èìåíà-

òà íà ïåò àâòîðè, íà êîèòî ùå áúäàò îòêóïåíè òâîðáè îò Ãàëå-
ðèÿòà. Òîâà ñà Äîáðè Ðàéêîâ, Àëåêñàíäúð Àíãåëîâ, Ñâåòëà 
Àëåêñàíäðîâà, Þëèÿí Öâåòàíîâ è Äèìèòúð Ïåòðîâ.

„Öåëòà å äà ñå îáîãàòÿâà ôîíäúò é, à è äà ñå ïîäìîãàòàò ìåñ-
òíèòå õóäîæíèöè”, êàçà ïðè îòêðèâàíåòî íà åêñïîçèöèÿòà äè-
ðåêòîðúò íà ãàëåðèÿòà Âàëåíòèí Ãîñïîäèíîâ. 

„Ãàëåðèÿòà ïðîäúëæàâà äà ïîïúëâà ôîíäà ñè ñ êà÷åñòâåíè 
ðàáîòè íà àâòîðè îò Êþñòåíäèëñêàòà øêîëà è ïî òîçè íà÷èí ãè 
ïîäïîìàãà è ñòèìóëèðà äà ñà ïî-àêòèâíè â èçÿâèòå ñè”, êàçà 
îùå Âàëåíòèí Ãîñïîäèíîâ. Ïðåç 2015 ãîäèíà êþñòåíäèëñêàòà 
ãàëåðèÿ å îòêóïèëà ïðîèçâåäåíèÿ íà 11 àâòîðè. 

Ñåëåêöèÿòà íà òâîðáèòå îò Êîëåäíàòà èçëîæáà íàïðàâè 
òðè÷ëåííî æóðè â ñúñòàâ: ïðîô. Áîæèäàð Áîÿäæèåâ, äîö. Äè-
ìî Êîëèáàðîâ è êþñòåíäèëñêèÿò õóäîæíèê Ðóìåí Ñàçäîâ.
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39 õóäîæíèöè ñ 89 òâîðáè ó÷àñ-
òâàò â òðàäèöèîííàòà îáùà êî-
ëåäíà èçëîæáà â Áëàãîåâãðàä. Èç-
ëîæáàòà, ïîñâåòåíà íà ãîëåìèÿ 
õðèñòèÿíñêè ïðàçíèê Ðîæäåñòâî 
Õðèñòîâî, áå îòêðèòà íà 18 äå-
êåìâðè â îáíîâåíàòà Ãðàäñêà õó-
äîæåñòâåíà ãàëåðèÿ îò íåéíèÿ äè-
ðåêòîð Èâàí Ìèëóøåâ. Òîé îòïðà-
âè ïîæåëàíèÿ êúì àâòîðèòå è öå-
íèòåëèòå çà çäðàâå è íîâè ðàäîñ-
òíè ñðåùè â ñôåðàòà íà èçêóñòâî-
òî. Èâàí Ìèëóøåâ ðàçêðè, ÷å æó-
ðè íå ó÷àñòâà â èçáîð íà åêñïîíà-
òèòå, à âñè÷êè æåëàåùè ñà ìîãëè 
äà ïðåäñòàâÿò äî 3 òâîðáè. Ñàìà-
òà èçëîæáà òðàäèöèîííî ïðåäñ-
òàâëÿâà è åäèí âèä êîëåäåí áà-
çàð ñ çíà÷èòåëíî íàìàëåíè öåíè. 
Òàêà ñå äàâà âúçìîæíîñò íà âñå-
êè ëþáèòåë íà èçêóñòâîòî äà èìà 
âúçìîæíîñò äà ñè çàêóïè õàðåñà-
íà îò íåãî êàðòèíà. Ðåêîðäíèÿò 
áðîé ó÷àñòíèöè â èçëîæáàòà 
Èâàí Ìèëóøåâ îáÿñíè ñ íîâèÿ è 
ïî-ïðèâëåêàòåëåí èíòåðèîð íà ãà-
ëåðèÿòà.

Â òàçãîäèøíàòà êîëåäíà èç-
ëîæáà ñå âêëþ÷âàò òâîðöè îò îá-
ëàñòòà ñ êàðòèíè - æèâîïèñ, ïëàñ-
òèêè îò êåðàìèêà è äúðâîðåçáà. 

Èçëîæáà áàçàð ïðåäñòàâè â Áëàãîåâãðàä 39 àâòîðè ñ 89 òâîðáè

Ñðåä òÿõ ñà Ïëàìåí Áîíåâ, Íè-
êîëà Êèòàíîâ, Íèíà Çëàòåâà, 
Ëþñèåí Äèìèòðîâ, Àðãèð Ìàíà-
ñèåâ, Åìèë Êóêîâ, Åâãåíè Êóç-
ìàíîâ, Ãåîðãè Äðà÷åâ, Îãíÿí 
Ìåõàíäæèåâ, Âåíöèñëàâ Òåð-
çèéñêè, Äàíèåëà Ìåõàíäæèåâà 
è äð. Â öåíòúðà íà åäíà îò çàëè-
òå ñà åêñïîíèðàíè äúðâåíè êîí-
÷å, øåéíà è ïðèêàçíî äúðâî íà 
Èâî Áèëÿðîâ, êîèòî îïðåäåëåíî 
ïðèäàâàò êîëåäíî íàñòðîåíèå 
íà åêñïîçèöèÿòà â ãàëåðèÿòà.

Èñïàíñêè âàëñ â èçïúëíåíèå 
íà êëàñè÷åñêà êèòàðà îò ìëàä è 
òàëàíòëèâ èçïúëíèòåë îçâó÷à-
âàøå îòêðèâàíåòî íà åêñïîçè-
öèÿòà.

È
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Èçëîæáà áàçàð ïðåäñòàâè â Áëàãîåâãðàä 39 àâòîðè ñ 89 òâîðáè
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ÏÅÐÍÈÊ 
http://www.pernik.bg

Êóëòóðåí êàëåíäàð

13 -14  ÿíóàðè, ñåëèùàòà îò ðåãèîíà 
18,00 ÷. – 24,00 ÷.
“Ìàðøðóòèòå ïî Ñóðâà” - ìåñòíè ìàñêàðàäíè èãðè
29 ÿíóàðè 
9,00 ÷. –16,00 ÷. – Êîíôåðåíòíà çàëà, Äâîðåö íà 

êóëòóðàòà
“Êàðíàâàëèòå â ìàñêàðàäà” – íàó÷íà êîíôåðåíöèÿ
10,30 ÷. –18,00 ÷.– Îáùèíñêè ìëàäåæêè äîì
“Ìå÷êàðíèöà” – ðàáîòèëíèöà çà ìàñêè
11,00 ÷. –16,00 ÷. – Îáåäèíåí äåòñêè êîìïëåêñ
“Ëèöàòà íà Ñóðâà“–äåòñêî òâîð÷åñêî àòåëèå 
14,00 ÷. – ïë. “Êðàêðà”“
Ñóðâàêàðèàäà”–ìëàäåæêî ìàñêàðàäíî äåôèëå
17,45 ÷. –Öåíòðàëíà ãðàäñêà ÷àñò 
Ôàêåëíî ñóðâàêàðñêî äåôèëå
18,00 ÷. – ïðåä Äâîðåöà íà êóëòóðàòà
50 ãîäèíè “Ñóðâà”-êîíöåðò ñïåêòàêúë è îôèöèàë-

íî îòêðèâàíå íà ÕÕV ÌÔÌÈ “Ñóðâà” – Ïåðíèê`2016
19,30 ÷. – Ñóðâàêàðñêî ñåëî
“Îò èçâîðà íà Ñóðâà”– êîíöåðòíà ïðîãðàìà íà 

÷óæäåñòðàííèòå ãðóïè ñúñ ñïåöèàëíîòî ó÷àñòèå íà 
Èâà Äàâèäîâà

30 ÿíóàðè
10,00 ÷. –17,00 ÷. – Öåíòðàëíà ãðàäñêà ÷àñò
Ñúñòåçàòåëíè ôåñòèâàëíè äåôèëåòà

10,30 ÷. – 18,00 ÷.– Îáùèíñêè ìëàäåæêè äîì
“Ìå÷êàðíèöà” –ðàáîòèëíèöà çà ìàñêè
11,00 ÷. –ïðåä Îáùèíñêè ìëàäåæêè äîì 
“Âêóñíî ïî íàøåíñêè”–êóëèíàðíè äåìîíñòðàöèè 

è äåãóñòàöèè íà òðàäèöèîííè çèìíè ÿñòèÿ
11,00 ÷. –16,00 ÷. – Îáåäèíåí äåòñêè êîìïëåêñ
“Ëèöàòà íà Ñóðâà“– äåòñêî òâîð÷åñêî àòåëèå
11,00 ÷. –15,00 ÷. – ïðåä Îáùèíñêè ìëàäåæêè äîì
“Äà áúäåø ñóðâàêàð”–ôîòî àòåëèå
12,00 ÷. –14,00 ÷. – ïðåä Äâîðåöà íà êóëòóðàòà
“Ñóðâàêàðñêà ñðåùà”–äåòñêà ôîëêëîðíà ïðîãðàìà
14,00 ÷. –17,00 ÷. – ïðåä Äâîðåöà íà êóëòóðàòà
Ïðåäñòàâÿíå íà ÷óæäåñòðàííèòå ãðóïè íà âòîðà 

ñöåíà
16,00 ÷. - Âòîðî ôîàéå, Äâîðåö íà êóëòóðàòà
“50 ãîäèíè “Ñóðâà”– ôîòîãðàôñêà èçëîæáà
18,00 ÷. – Ñóðâàêàðñêî ñåëî
“Õàéäå íà õîðîòî”– ôîëêëîðíà ïðîãðàìà ñ ó÷àñ-

òèåòî íà Ãåîðãè Ãüîëñêè
31 ÿíóàðè
10,00 ÷. –17,00 ÷. – Öåíòðàëíà ãðàäñêà ÷àñò
Ñúñòåçàòåëíè ôåñòèâàëíè äåôèëåòà
10,30 ÷. –18,00 ÷.– Îáùèíñêè ìëàäåæêè äîì
“Ìå÷êàðíèöà” – ðàáîòèëíèöà çà ìàñêè
11,00 ÷. –14,00 ÷. –Åñòðàäà, Ãðàäñêè ïàðê
Êóëèíàðíî øîó ñ Èâàí Çâåçäåâ
14,00 ÷ . –16,00 ÷. – ïðåä Äâîðåöà íà êóëòóðàòà
Ôîëêëîðåí ñïåêòàêúë íà Àíñàìáúë “Ãðàîâî” è íàã-

ðàæäàâàíå íà ïîáåäèòåëèòå îò îáÿâåíèòå êîíêóðñè
18,00 ÷. – ïë. “Êðàêðà”
“50 ãîäèíè “Ñóðâà”– îôèöèàëíî çàêðèâàíå íà ÕÕV 

ÌÔÌÈ “Ñóðâà” – Ïåðíèê`201

XÕV ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÅÍ ÔÅÑÒÈÂÀË ÍÀ 
ÌÀÑÊÀÐÀÄÍÈÒÅ ÈÃÐÈ “ÑÓÐÂÀ” ÏÅÐÍÈÊ 2016

Ï Ð Î Ã Ð À Ì À

ÊÓËÒÓÐÍÀ ÏÐÎÃÐÀÌÀ Ì. ßÍÓÀÐÈ

Òðàäèöèîííàòà Êîëåäíà èçëîæáà 
íà Õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ Ïåðíèê áå 
ïîäðåäåíà â íàâå÷åðèåòî íà Êîëåäà 
â çàëèòå „Êðàêðà“ è „Àðòñàëîí“. Åêñ-
ïîçèöèÿòà å ñáîðíà è ïðåäñòàâÿ ïðî-

Òðàäèöèîííà Êîëåäíà èçëîæáà áå ïîäðåäåíà â ïåðíèøêèòå ãàëåðèè „Êðàêðà“ è „Àðòñàëîí“
èçâåäåíèÿ íà ïî÷òè âñè÷êè ïåð-
íèøêè õóäîæíèöè. Â íåÿ ñà âêëþ-
÷åíè ïëàñòèêè, ñâåùíèöè è ðàçëè÷-
íè êàðòèíè ñ ïåéçàæè, ïîðòðåòè, íà-
òþðìîðòè, èêîíè è áèáëåéñêè ñþ-

æåòè, àáñòðàêòíà æèâîïèñ. Èç-
ëîæáàòà ñúçäàäå ìíîãî íàñòðî-
åíèå â ïðåäïðàçíè÷íèòå äíè, à 
ïðîèçâåäåíèÿòà ñà ÷óäåñåí ïî-
äàðúê çà âñåêè äîì.

Ñðåä àâòîðèòå ñà Ìåòîäè Ïåò-
êîâ, Åëåíà Òåìåëêîâà, Âàñèëêà 
Çëàòàíîâà, Äîí÷î Çàõàðèåâ, Ñè-
ìåîí Ïàíàéîòîâ, Êèòàí Êèòàíîâ, 
Âàëåíòèí Òîïàëîâ, Ñàøî Åâòè-
ìîâ, Ìàðèåëà Èâàéëîâà, Âàñèë 
Äîáðåíîâ, Ñíåæàíà Âåëèíîâà, 
Âàëåíòèí Äåëèéñêè, Êîñòàäèí 
Êîñòàäèíîâ, Äàíàèë Àòàíàñîâ, 
Åìèë Ìëàäåíîâ, Äàðÿ Åâòèìîâà, 
Éîàíà Íèêîëîâà, Åâòèì Ïîñòî-
ëîâ, Äèìèòúð Ãàë÷åâ, Áîðèñëàâà 
Áîðèñîâà è ìíîãî äðóãè.

               http://gallery.pernik.orgÌîìåíò îò îòêðèâàíåòî íà èçëîæáàòà

http://pernik.bg/wp-content/uploads/2015/12/Kul.spr_.01_2016.pdf
http://pernik.bg/wp-content/uploads/2015/12/Kul.spr_.01_2016.pdf
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Ïðîãðàìà çà ì. ÿíóàðè

ÁËÀÃÎÅÂÃÐÀÄ

http://www.blgmun.com/

ÊÞÑÒÅÍÄÈË

http://www.kustendil.bg/

www.kultura-kn.info

http://www.bratstvokn.org/

Êóëòóðíà ïðîãðàìà íà ãð. Êþñòåíäèë

ÁÀÍÑÊÎ
http://bansko.bg/

http://www.bobovdol.eu/

http://www.boboshevo.org/

21 ÿíóàðè ×èòàëèùå “Í. Âàïöà-
ðîâ”

×åñòâàíå íà Áàáèíäåí.Ïðåñúç-
äàâàíå íà ðèòóàëà“Ïîëèâàíå“

12 ôåâðóàðè ÷èòàëèùå“Í.Âàï-
öàðîâ“

„Íà ÷àøà âèíî è ãëúòêà ëþáîâ“- 
ìóçèêàëíî-ïîåòè÷íà âå÷åð, ïî 
ñëó÷àé Äåíÿ íà âëþáåíèòå è Òðè-
ôîí çàðåçàí

15-28 ôåâðóàðè òúðæåñòâåíà çà-
ëà íà ÷èòàëèùå „Íèêîëà Âàïöà-
ðîâ“

Êîíöåðò-ïðîäóêöèÿ íà Øêîëàòà 
íà ïèàíî

ì. ôåâðóàðè Äîìà íà èçêóñòâà-
òà 

143 ãîäèíè îò îáåñâàíåòî íà Âà-
ñèë Ëåâñêè - áåñåäà çà Àïîñòîëà

16.01.2
016 ã./ñúáîòà/ ïë. „9-òè ñåïòåìâ-
ðè” ãðàä Áðåçíèê /ïëîùàäà ïðåä 
÷èòàëèùåòî/

ÕIII ÌÀÑÊÀÐÀÄÅÍ ÔÅÑÒÈÂÀË 
“ÑÓÐÎÂÀ ÁÐÅÇÍÈÊ’ 2016”

14.00 ÷. – äåôèëèðàíå íà ãðóïè 
îò Áðåçíèøêî, ðåãèîíà è ãîñòóâà-
ùè ãðóïè

18.00 ÷. – çàïàëâàíå íà êëàäàòà 
è ðèòóàëåí òàíö íà ñóðâàêàðèòå

18.15 ÷. – ïðàçíè÷íà çàðÿ è çàê-
ðèâàíå íà ÕIII ìàñêàðàäåí ôåñòè-
âàë

ÁÐÅÇÍÈÊ
http://www.breznik.info/

http://obshtina-boboshevo.com/

ÁÎÁÎÂ ÄÎË

ÁÎÁÎØÅÂÎ

Êóëòóðåí êàëåíäàð

ÁÅËÈÖÀ

ÃÚÐÌÅÍ

http://www.belitsa.com/

http://www.gotsedelchev.bg/

http://www.garmen.bg/

http://www.dupnitsa.bg

21.01. Ñöåíà ïðåä ñãðàäàòà íà 
÷èòàëèùåòî

Äåí íà ðîäèëíàòà ïîìîù - êóë-
òóðíà ïðîãðàìà ñ ó÷àñòèå íà Í× 
„Ãåîðãè Òîäîðîâ-1885”

Ðèòóàëíà çàëà –îáùèíà Áåëè-
öà

Èçâúðøâàíå íà ðèòóàëà „ïîëè-
âàíå”, äàâàíå èìå íà íîâîðîäå-
íî

21 ÿíóàðè Í× „Èçãðåâ” ñ.Áàíè-

÷àí
Äåí íà ðîäèëíàòà ïîìîù. 

Ïðåäñòàâÿíå íà îáè÷àÿ 
“Áàáóâàíå” â îáùèíñêà áîëíè-

öà “Èâàí Ñêåíäåðîâ”.
4 ôåâðóàðè Äîì íà êóëòóðàòà
Òúðæåñòâåíî ÷åñòâàíå 144 ãî-

äèíè îò ðîæäåíèåòî íà Ãîöå 
Äåë÷åâ.

14 ôåâðóàðè
Îòáåëÿçâàíå ïðàçíèêà “Òðè-

ôîí Çàðåçàí” â ñ.Äåë÷åâî

20.01., 19.00 ÷.
“Âåðåñèè”, ïîñòàíîâêà íà Òåè-

àòúð 199, ïî Ï.Ð. Ñëàâåéêîâ, 
Éîðäàí Ðàäè÷êîâ, Ä. Äîíåâ è 
äð. Ðåæèñüîð Áîéêî Áîãäàíîâ, 
ñöåíàðèé Âå÷åñëàâ Ïàðàïàíîâ, 
êîñòþìè Öâåòà Áîãäàíîâà. 
Ó÷àñòâàò: Ìàðèÿ Ñàïóíäæèåâà, 
Òîí÷î Òîêìàê÷èåâ, Õðèñòî Àíä-
ðååâ.

21 ÿíóàðè
12.00 ÷ Í× “Õðèñòî Áîòåâ” – 

Äóïíèöà
Áàáèíäåí – ðèòóàë ïîëèâàíå è 

ïðàçíè÷íà ïðîãðàìà
21 ÿíóàðè ñ. Äæåðìàí
Áàáèíäåí – Äåí íà ðîäèëíàòà 

ïîìîù
1 ôåâðóàðè
17.00 ÷ Ãàëåðèÿ “Îêîëèéñêà êú-

ÃÎÖÅ ÄÅË×ÅÂ

ÄÓÏÍÈÖÀ

ùà”
“Ïðèÿòåëè”- çà 13-è ïîðåäåí 

ïúò. Òðàäèöèîííà èçëîæáà ñ 
ó÷àñòèåòî íà õóäîæíèöè îò öÿ-
ëàòà ñòðàíà

05.02., 19.00 ÷.
Çà ïðúâ ïúò â Äóïíèöà ãîñòóâà 

ÄÒ “Ñòîÿí Áú÷âàðîâ” - Âàðíà ñ 
ïîñòàíîâêàòà:

“Ðåòðî” îò Àëåêñàíäúð Ãàëèí, 
ïðåâîä è ïîñòàíîâêà Ïëàìåí 
Ìàðêîâ, ñöåíîãðàôèÿ è êîñòþìè 
Ìèðà Êàëàíîâà. Ó÷àñòâàò: Ìèõà-
èë Ìóòàôîâ, Ìèëåíà Êúíåâà, Âà-
ëåíòèí Ìèòåâ, Þëèÿíà ×åðíåâà, 
Ìåðè Âúë÷àíîâà, Ïåòÿ ßíêîâà, 
Äåíêà Ðàäåâà.

13 ôåâðóàðè
18.30 ÷. çàëàòà íà ÎáÄÒ 

“Íåâåíà Êîêàíîâà”
Êîíöåðò íà ÒÑ “Çîðà” è ãðóïà çà 

ôîëêôèòíåñ ïðè Í× “Çîðà 1858” 
ñ õóäîæåñòâåí ðúêîâîäèòåë 
Äèëÿíà Äèêàíñêà ïî ïîâîä 10 
ãîäèíè îò ñúçäàâàíåòî ìó. 
Ñúñòàâúò ùå ïðåäñòàâè íàé-
äîáðîòî îò òâîð÷åñòâîòî ñè ïðåç 
òîçè ïåðèîä.

13.01.2016 ã. ïëîùàäà
17.00 ÷.- çàïàëâàíå íà ðèòóàëåí 

îãúí, ñóð. èãðè,
19.00 ÷.-24.00 ÷.ïîñåùåíèå íà 

êúùèòå â ãðàäà
14.01.
10.00 ÷. – Ñóðâàêàðñêè èãðè íà 

ïëîùàäà 

21.01. Í× „Êóëòóðà-1932”
Äåí íà ðîäèëíàòà ïîìîù
01.02. Ëîçîâèòå ìàñèâà
Òðèôîí Çàðåçàí-ïðàçíèê íà âè-

íîòî è ëîçàðèòå

ÇÅÌÅÍ
 http://zemen-bg.com/

 http://kovachevtsi.com/

 http://www.ob-kocherinovo.bg/

 ÊÎÂÀ×ÅÂÖÈ

ÊÎ×ÅÐÈÍÎÂÎ

 

ÊÐÅÑÍÀ
 http://kresna-bg.com/

http://www.obshtinanevestino.kncity/
ÍÅÂÅÑÒÈÍÎ

http://www.blgmun.com/cat70/Kulturen-kalendar/
http://www.kultura-kn.info
http://www.kultura-kn.infohttp://www.bratstvokn.org/
http://www.kultura-kn.infohttp://www.bratstvokn.org/
http://www.kultura-kn.info/uploads/calendar/dabf40b0ae051750a36ecaf2ae0f6602e9795085.pdf
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ÏÅÒÐÈ×

ÐÀÇËÎÃ

http://www.petrich.egov.bg/

http://razlog.bg/

21.01. ÌÁÀË “Ðîêôåëåð”
Äåí íà ðîäèëíàòà ïîìîù - òúð-

æåñòâî
02.02. íàñåëåíè ìåñòà â îáùè-

íàòà
Òðèôîíîâäåí–ïðàçíèê
14.02.ìåñ ò íîñò òà Ëî çÿ òà, 

ñ.Ðúæäàê
Äåí íà ëîçàðÿ

 
ÿíóàðè
ñ. Áàíÿ õ-ë “Ðèìñêà áàíÿ”
5-òà Ìåæäóíàðîäíà áàëîí-

ôèåñòà

13.01.
18.00 ÷. êâ.”Âúðáà”, ãðàä Ðàäî-

ìèð – Í× “Õðèñòî Áîòåâ – 1928 ã.”
Çàïàëâàíå íà ðèòóàëåí îãúí è 

êîíöåðòíà ïðîãðàìà
19.00 ÷. îáõîæäàíå íà êâàðòàëà
14.01.
06.00 ÷. – 12.00 ÷. 
Îáõîæäàíå íà êúùèòå îò ñóð. 

ãðóïà
ñåëî Äðóãàí – Í× “Áëàãîé Ãåá-

ÐÀÄÎÌÈÐ

http://www.radomir.bg/

ðåâ – 1905 ã.”
13.01. ïëîùàäà ïðåä ÷èòàëè-

ùåòî 
17.00 ÷. – ôîëêëîðåí êîíöåðò 

íà òàíöîâ ñúñòàâ îò Áîáîâ äîë
18.00 ÷. – ñðåùà íà ñóðâàêàðñ-

êèòå ãðóïè îò ñ.Äðóãàí, êâ.”Áà-
ùåâèöà” – ãð.Ðàäîìèð è ñ. 
Äæåðìàí – Îáë. Êþñòåíäèë

18.30 ÷. – çàïàëâàíå íà ðèòóà-
ëåí îãúí è ñóðâàêàðñêè èãðè

ñåëî Ñòåôàíîâî – Í× “Íàïðå-
äúê – 1915 ã. ”

13.01. ïëîùàäà â ñåëî Ñòåôà-
íîâî

18.00. – çàïàëâàíå íà ðèòóàëåí 
îãúí è ïðàçíè÷íà ïðîãðàìà îò 
òàíöîâ ñúñòàâ „Êàëèíêèòå”, ãðàä 
Ñîôèÿ

18.30 ÷. – ñðåùà íà ñóðâàêàðñ-
êèòå ãðóïè îò ñåëî Ñòåôàíîâî, 
ñåëî Êîïàíèöà, ñ. Ïåùåðà è ñå-
ëî Äîëíè Ðàêîâåö

16.01../ñúáîòà/ ïë.”Ñâîáîäà” – 
ãðàä Ðàäîìèð

ÎÁÙÈÍÑÊÈ ÑÓÐÂÀÊÀÐÑÊÈ 
ÏÐÀÇÍÈÊ “ÑÓÐÂÀ Â ÐÀÄÎÌÈÐ’ 
2016”

11.00 ÷. – Îòêðèâàíå íà èçëîæ-
áà Òðàäèöèîííè ÿñòèÿ îò Ðàäî-
ìèðñêî

12.00 ÷. – “Ñóðâà â Ðàäîìèð” – 
Îáùèíñêè ïðàçíèê íà ñóðâàêàð-
ñêèòå èãðè – ìàñêàðàäíî ñóðâà-
êàðñêî øåñòâèå íà ñóðâàêàðñêè-
òå ãðóïè

http://radomirdnes.com/?p=20234

14 ôåâðóàðè ïëîùàäà
×åñòâàíå Òðèôîí Çàðåçàí è 

çàêðèâàíå íà Êðàòóí ìåñåö

14 ôåâðóàðè
×åñòâàíå ïðàçíèêà Òðèôîí Çà-

ðåçàí

Ïîäðîáíà ïðîãðàìà íà ñóðâà-
êàðñêèòå è ìàñêàðàäíè èãðè â 
îáëàñò Ïåðíèê

http://www.grad-rila.bg/

http://pastra.selo.bg/

http://sandanskibg.com/

Í× „ÍÀÏÐÅÄÚÊ-1895 ”
www.napredak.hit.bg
ÐÈËÀ

ÑÀÍÄÀÍÑÊÈ

21.01. ÌÁÀË “Ñâ. Âðà÷” , Ðî-
äèëíî îòäåëåíèå

Îòáåëÿçâàíå äåíÿ íà ðîäèëíà-
òà ïîìîù

http://www.sandanski-chitalishte.com/

21.01. Ñèìèòëè, Êðóïíèê, 
Ä.Îñåíîâî

Äåí íà ðîäèëíàòà ïîìîù, Áà-
áèíäåí

21.01. Ãð.Õàäæèäèìîâî, ñ. Êîï-
ðèâëåí, ñ.Íîâî Ëåñêè, ñ.Àáëàíè-
öà 

Îòáåëÿçâàíå Áàáèí äåí – Äåí 
íà ðîäèëíàòà ïîìîù

15 ÿíóàðè Í× è ÑÎÓ ñ.Ñëàùåí 
Òåìàòè÷íà âå÷åð ïî ñëó÷àé 

121 ãîäèíè îò ðîæäåíèåòî íà 
Ãåî Ìèëåâ

18 ÿíóàðè
Ëèòåðàòóðíà âå÷åð ïî ñëó÷àé 

81 ãîä. îò ðîæäåíèåòî íà Äàìÿí 
Äàìÿíîâ

14 ôåâðóàðè, 
ñ.  Èëèí äåí öè, ëîçîâèòå 

ìàñèâè 
Ïàíàèð íà âèíîòî – ïîñðåùàíå 

áîãîâåòå íà âèíîòî è ïëîäîðî-
äèåòî, îáÿâÿâàíå öàðÿ íà ëîçÿòà 

Í×  “Îòåö Ïàèñèé-1919”

* Âúçìîæíè ñà ïðîìåíè â ïðîã-
ðàìèòå íà îáùèíèòå è êóëòóðíè-
òå èíñòèòóöèè

ÑÀÌÎÊÎÂ

ÑÀÒÎÂ×À

ÑÎÔÈß  

http://www.samokov.bg/

http://saparevabanya.bg/

http://www.simitli.bg/

http://www.satovcha.bg/

http://www.sofia.bg/

http://www.tran.bg/

http://yakoruda.gateway.bg/

ÑÀÏÀÐÅÂÀ ÁÀÍß

ÑÈÌÈÒËÈ

ÑÒÐÓÌßÍÈ

ÒÐÚÍ 
 

ßÊÎÐÓÄÀ

http://www.strumyani.org/

http://www.hadzhidimovo.com/
ÕÀÄÆÈÄÈÌÎÂÎ

Ñóðâà â Ðàäîìèð. Ñíèìêà -
tok.bg

http://www.napredak.hit.bg
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ÄÓÏÍÈÖÀ
Ãàëåðèÿ “Äæàìèÿòà”
ïë. “Ñâîáîäà” 1
Ãàëåðèÿ Îêîëèéñêà êúùà - Äóïíèöà
óë. “Èâàí Âàçîâ” 19
11.12.2015-25.01.2016 ã.
Êîëåäíà èçëîæáà íà Ñäðóæåíèåòî íà äóïíèø-

êèòå õóäîæíèöè
01-29.02., 17.00 ÷
13-à òðàäèöèîííà èçëîæáà “Ïðèÿòåëè”

ÑÀÏÀÐÅÂÀ ÁÀÍß
Ãðàäñêà õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ “Âàñèë Êðúï-

÷àíñêè”, òåë.: 0895 180 311
Èçëîæáà æèâîïèñ íà Áîãîìèë Áëàãîåâ

ÊÞÑÒÅÍÄÈË
ÕÃ “Âëàäèìèð Äèìèòðîâ - Ìàéñòîðà”
óë.“Ïàòðèàðõ Åâòèìèé” 20, òåë: 078/55 00 29, 
e-mail: info@artgallery-themaster.com, 
www.artgallery-themaster.com 
Ïîñòîÿííà åêñïîçèöèÿ ñ òâîðáè íà Âëàäèìèð 

Äèìèòðîâ – Ìàéñòîðà;
Èçëîæáà æèâîïèñ íà Íèíà Çëàòåâà 
Êîëåäíà èçëîæáà íà êþñòåíäèëñêèòå õóäîæ-

íèöè
1 ôåâðóàðè 
134 ãîäèíè îò ðîæäåíèåòî íà Âëàäèìèð Äè-

ìèòðîâ –Ìàéñòîðà. 
Âðú÷âàíå íà Íàöèîíàëíàòà íàãðàäà çà æèâî-

ïèñ íà èìåòî íà Ìàéñòîðà. 
Èçëîæáà íà Èâàéëî Ìèð÷åâ /ìèíàëîãîäèøåí 

íîñèòåë/
10 ôåâðóàðè 
Èçëîæáà-ãðàôèêà íà Ñòàíèñëàâ Áîæàíêîâ

Ãàëåðèè ÏÅÐÍÈÊ http://gallery.pernik.org/
e-mail: pk4art@yahoo.com
ÕÃ “Ëþáåí Ãàéäàðîâ”, òåë.: 076/ 60 19 83
13 –28 ÿíóàðè
“ Ìàñêàðàä ”–îáùà õóäîæåñòâåíà èçëîæáà
28 ÿíóàðè, 19,00 ÷. 
“ Ìàñêàðàä ”– îôèöèàëíî îòêðèâàíå íà èçëîæ-

áàòà 
Àðò Ñàëîí, òåë.: 076/60 03 63
Òðàäèöèîííà Êîëåäíà èçëîæáà
19 ÿíóàðè17,30 ÷. 
“Öâåòíî ”– èçëîæáà íà Àòåëèåòî êúì ÕÃ Ïåð-

íèê
Ãàëåðèÿ “Êðàêðà”, òåë.: 076/ 60 25 18
Òðàäèöèîííà Êîëåäíà èçëîæáà
21 ÿíóàðè,17,30 ÷.

“Òðàäèöèÿòà”–àâòîðñêà èçëîæáà íà ïðîô. Áè-
ñåðà Âúëåâà

ÕÃ “Ìàðèí Ãîãåâ”, ïðè ÷èò. “Ñúçíàíèå” - êì. Èç-
òîê 

21 ÿíóàðè, 14,30 ÷.
“Ëèöà, ìàñêè è äðóãè èñòîðèè” –èçëîæáà-

êåðàìèêàíà ó÷åíèöè îò IÕ-òî ÎÓ “Ò.Íåíêîâ” 
Ãàëåðèÿ “Ïðè êìåòà”
28 ÿíóàðè, 14,00 ÷. 
“Ìàãèÿòà íà Ñóðâà”– èçëîæáà îò êîíêóðñ çà 

äåòñêè ðèñóíêè
Ðåãèîíàëåí èñòîðè÷åñêè ìóçåé
22 ÿíóàðè17,00 ÷. 
“Ìàñêèòå íà Ñóðâà”- èçëîæáà
Vipgallery, Í× “Íîâè õîðèçîíòè-2009 ã.”
Ïåðíèê, Áèçíåñöåíòúð “Åëåíà”
òåë.: 0898/53 56 28 è 0898/63 72 90, 

www.vipgallery.eu
26 ÿíóàðè10,00 ÷. –16,00 ÷. –Àðò öåíòúð “Íîâè 

õîðèçîíòè” 
Ôåñòèâàë: Òâîð÷åñêè çàíèìàíèÿ çà äåöà è ëþ-

áîïèòíè âúçðàñòíè, âäúõíîâåíè îò ÌÔÌÈ “Ñóð-
âà”

ÁËÀÃÎÅÂÃÐÀÄ
Õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ “Ëþáèìî”
ãð. Áëàãîåâãðàä, óë. “Õð. Òàòàð÷åâ” 24 (ñðåùó 

êíèæ. “Ïåðóí”), òåë.: 0888/325211, 0884/974 007, 
å-mail: lubimo@abv.bg, http://www.lubimo.com 

Îáùèíñêà õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ - Áëàãîåâã-
ðàä, óë. “Êðàëè Ìàðêî” ¹8 

Îáùà êîëåäíà èçëîæáà íà õóäîæíèöè îò Áëà-
ãîåâãðàä

15.01, 18.00 ÷.
Èçëîæáà “Ñëåä Êèòàé” íà ïðîô. Âèõðîíè Ïîï-

íåäåëåâ, ïðîô. Äåñèñëàâà Ìèí÷åâà, Äîëîðåñ 
Äèëîâà, Ëþáåí Ãåíîâ, Íèêîëàé ßíàêèåâ, Ñâè-
ëåí Áëàæåâ è ïðîô. Ñòàíèñëàâ Ïàìóê÷èåâ ñëåä 
ó÷àñòèåòî èì â ïëåíåð â ãðàä Äçèàíäú â Êèòàé 
ïðåç ëÿòîòî íà 2015 ã.

Ðåãèîíàëåí èñòîðè÷åñêè ìóçåé
Èçëîæáà íà êàðòèíè îò áúëãàðñêè õóäîæíèöè 

îò ôîíäà íà îòäåë “Õóäîæåñòâåí“ ïðè ÐÈÌ-
Áëàãîåâãðàä

Ñàíäàíñêè http://www.likin.vibs-bg.com
Õóäîæåñòâåíî ñäðóæåíèå “Ëèêèí”, èçëîæáå-

íè çàëè - Ñàíäàíñêè - óë. “Ìàêåäîíèÿ” ¹53 è óë. 
“Áàíñêà” ¹2, èçëîæáåíà çàëà - ãð. Ìåëíèê. 

Ïîñòîÿííà åêñïîçèöèÿ íà õóäîæíèöè îò Þãî-
çàïàäíà Áúëãàðèÿ

ÃÀ Ë Å Ð È È
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ÄÒ “Íèêîëà Âàïöàðîâ” - Áëàãîåâãðàä

http://www.blagoevgradtheater.eu

ÎÄÒ “Áîÿí Äàíîâñêè”  - Ïåðíèê

18 è 20 ÿíóàðè 19:00 ÷àñà Ãîëÿìà ñöåíà
“ÆÅÍÑÊÎ ÖÀÐÑÒÂÎ”ïî Ñò. Ë. Êîñòîâ, ðå-

æèñüîð - Ðóìåí Ïîïêîñòàäèíîâ
19.01.16 ã. 19:00÷. Áëàãîåâãðàä/ Êàìåðíà ñöåíà
“ÓÌÈÐÀÉ ËÅÑÍÎ!?” îò Ìàòå Ìàòèøè÷, ïîñòà-

íîâêà - Îãíÿí Ñïèðîâ, 
àñèñòåíò-ðåæèñüîð - Áèëÿíà Äèëêîâà 
20.01.16ã. 19:00 ÷. Áëàãîåâãðàä/ Ãîëÿìà ñöåíà
“ÆÅÍÑÊÎ ÖÀÐÑÒÂÎ” ïî Ñò. Ë. Êîñòîâ, ðå-

æèñüîð - Ðóìåí Ïîïêîñòàäèíîâ  
22.01.16ã. 19:00 ÷. Áëàãîåâãðàä/ Ãîëÿìà ñöåíà
Ãîñòóâà ÐÄÒ “Í.Õàéòîâ”- Ñìîëÿí
“ËÀÇÀÐÈÖÀ” îò Éîðäàí Ðàäè÷êîâ, ïîñòàíîâêà - 

Êðóì Ôèëèïîâ
23.01.16ã. 11:00÷. Áëàãîåâãðàä/ Ãîëÿìà ñöåíà
Ïðîãðàìà “ÑÚÁÎÒÅÍ ÒÅÀÒÚÐ”
“Ïðèíöåñàòà è ñâèíàðÿò” îò Ïàí÷î Ïàí÷åâ è 

Þëèÿí Ñëàáàêîâ, ïîñòàíîâêà è õîðåîãðàôèÿ - Ñòå-
ôàí Ïîëÿêîâ  

25.01.16ã. 19:00÷. Áëàãîåâãðàä/ Ãîëÿìà ñöåíà
“ÆÅÍÑÊÎ ÖÀÐÑÒÂÎ” ïî Ñò. Ë. Êîñòîâ
ðåæèñüîð - Ðóìåí Ïîïêîñòàäèíîâ 
26.01.16 ã. Áëàãîåâãðàä/ Ãîëÿìà ñöåíà
“Ïðèíöåñàòà è ñâèíàðÿò” îò Ïàí÷î Ïàí÷åâ è 

Þëèÿí Ñëàáàêîâ, ïîñòàíîâêà è õîðåîãðàôèÿ - Ñòå-
ôàí Ïîëÿêîâ 

28.01.16 ã. Áëàãîåâãðàä/ ÖÄÃ ¹1"Âåäðèöà”
“ÏÐÈÊÀÇÊÀ ÇÀ ÑÍÅÆÈÍÊÀÒÀ ÑÚÑ ÑÈÍÜÎÒÎ 

ÍÎÑËÅ” ïî ñöåíè÷åí âàðèàíò íà Ì. Ñòîèëîâ, èäåÿ 
è ïîñòàíîâêà - Æàíåò Êåðàíîâà 2 9 . 0 1 . 1 6  ã .  
19:00 ÷. Áëàãîåâãðàä/ Êàìåðíà ñöåíà

“ÓÌÈÐÀÉ ËÅÑÍÎ!?” îò Ìàòå Ìàòèøè÷, ïîñòà-
íîâêà - Îãíÿí Ñïèðîâ, àñèñòåíò-ðåæèñüîð - Áèëÿ-
íà Äèëêîâà 

ÒÅÀÒÚÐÚÒ ÑÈ ÇÀÏÀÇÂÀ ÏÐÀÂÎÒÎ ÇÀ ÏÐÎ-
ÌßÍÀ Â ÏÐÎÃÐÀÌÀÒÀ

ÊÓÊËÅÍ ÒÅÀÒÚÐ - ÁËÀÃÎÅÂÃÐÀÄ
30 ÿíóàðè11.00 ÷àñà 
„Êàê Ìèìè ñðåùíà Êàøëüîñìðúê”, ïîñòàíîâêà 

Êóêëåí òåàòúð Áëàãîåâãðàä 

15 ÿíóàðè
17,00 ÷. –Îáåäèíåí äåòñêè êîìïëåêñ 
“Ìå÷î Ïóõ“–êóêëåíà ïîñòàíîâêà íà ÄÞÒ “Ìóñ-

êåòàðèòå”
16 ÿíóàðè
11,00÷.–Òåàòðàëåí ñàëîí „Ãåîðãè Ðóñåâ“
Êèíî â òåàòúðà-àíèìàöèÿ 2 D
17 ÿíóàðè
11,00÷. –Òåàòðàëåí ñàëîí „Ãåîðãè Ðóñåâ“
Êèíî â òåàòúðà-àíèìàöèÿ 2D

http://www.odt.pernik.org

ÒÅÀÒÚÐ

20 ÿíóàðè
19,00÷.-Òåàòðàëåí ñàëîí „Ãåîðãè Ðóñåâ“
„Ñëó÷àéíà ñðåùà“ îò Åðèê ×àïúë, ðåæ. Áîéêî 

Èëèåâ,ó÷àñòâàò: Àëáåíà Ïàâëîâà, Æàíåò Èâàíîâà, 
Êèðèë Åôðåìîâ,  Êèðèë Áîÿäæèåâ

Ãîñòóâà Ñàòèðè÷åí òåàòúð „Àëåêî Êîíñòàíòèíîâ“ 
- Ñîôèÿ

22 ÿíóàðè
17,00 ÷. – Îáåäèíåí äåòñêè êîìïëåêñ 
“Ìå÷î Ïóõ“–êóêëåíà ïîñòàíîâêà íà ÄÞÒ “Ìóñêå-

òàðèòå”
23 ÿíóàðè
11,00÷. –Òåàòðàëåí ñàëîí 
„Ãåîðãè Ðóñåâ“ Êèíî â òåàòúðà-àíèìàöèÿ 2 D
11,00 ÷. – Ãîëÿì ñàëîí, Îáùèíñêè ìëàäåæêè 

äîì“
Êðàñàâèöàòà è çâÿðúò” – êóêëåí òåàòúð
24 ÿíóàðè
11,30 ÷. – Òåàòðàëåí ñàëîí „Ãåîðãè Ðóñåâ“
Êèíîâ òåàòúðà-àíèìàöèÿ 2 D
27 ÿíóàðè
19,00 ÷.-Òåàòðàëåí ñàëîí „Ãåîðãè Ðóñåâ“
„Îïàñíî çà æèâîòà“ îò Ïèåð Øåíî, ðåæ. Àñåí Áëà-

òå÷êè, ó÷àñòâàò: Àñåí Ëîçàíîâ, Ñòåôàí Èâàíîâ, 
Àñåí Áëàòå÷êè, Ìèëåíà Ìàðêîâà,Íåâåíà Áîçóêîâà

27.01.2016 ã. 
19.00 ÷àñà  Îáùèíñêè äðàìàòè÷åí òåàòúð
Êîíöåðò-ñïåêòàêúë íà ôîëêëîðåí àíñàìáúë „Ïè-

ðèí”
03.02., 19.00 ÷àñà 
“Ñâàëÿ÷è” îò Åëèí Ðàõíåâ, ïîñòàíîâêà - Ïëàìåí 

Ïàíåâ, ñ ó÷àñòèåòî íà: Ìàëèí Êðúñòåâ, Ãåðàñèì Ãå-
îðãèåâ - Ãåðî è Ìàðèåëà Òîïàëîâà. Ãîñòóâà ÄÒ “Àí-
òîí Ñòðàøèìèðîâ” - Ðàçãðàä.

20.01., 19.00 ÷.
“Âåðåñèè”, ïîñòàíîâêà íà Òåàòúð 199, ïî Ï.Ð. Ñëà-

âåéêîâ, Éîðäàí Ðàäè÷êîâ, Ä. Äîíåâ è äð. Ðå-
æèñüîð Áîéêî Áîãäàíîâ, ñöåíàðèé Âå÷åñëàâ Ïàðà-
ïàíîâ, êîñòþìè Öâåòà Áîãäàíîâà. Ó÷àñòâàò: Ìàðèÿ 
Ñàïóíäæèåâà, Òîí÷î Òîêìàê÷èåâ, Õðèñòî Àíäðååâ.

05.02., 19.00 ÷.
Çà ïðúâ ïúò â Äóïíèöà ãîñòóâà ÄÒ “Ñòîÿí Áú÷âà-

ðîâ” - Âàðíà ñ ïîñòàíîâêàòà:
“Ðåòðî” îò Àëåêñàíäúð Ãàëèí, ïðåâîä è ïîñòà-

íîâêà Ïëàìåí Ìàðêîâ, ñöåíîãðàôèÿ è êîñòþìè Ìè-
ðà Êàëàíîâà. Ó÷àñòâàò: Ìèõàèë Ìóòàôîâ, Ìèëåíà 
Êúíåâà, Âàëåíòèí Ìèòåâ, Þëèÿíà ×åðíåâà, Ìåðè 
Âúë÷àíîâà, Ïåòÿ ßíêîâà, Äåíêà Ðàäåâà. 

ÎáÄÒ Êþñòåíäèë

ÎáÄÒ “Íåâåíà Êîêàíîâà” - Äóïíèöà

Êóëòóðåí êàëåíäàð
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Ñòóäåíòèòå îò ÍÁÓ ïîäðåäèõà ñâîÿ èçëîæáà â Ïåð-
íèê. Åêñïîçèöèÿòà å ïîðåäíîòî ñúáèòèå, îðãàíèçèðà-
íî ñúâìåñòíî îò óíèâåðñèòåòà è Ãàëåðèÿ Ïåðíèê.

Âúçïèòàíèöè íà ïðîô. Íèêîëàé Ìàéñòîðîâ ñå 
ïðåäñòàâÿò â ñáîðíà èçëîæáà â Ïåðíèê. Ñòóäåíòèòå 
ñà îò ìàãèñòúðñêàòà ïðîãðàìà “Æèâîïèñ” è áàêàëà-
âúðñêàòà ïðîãðàìà “Ïëàñòè÷íè èçêóñòâà” íà äåïàð-
òàìåíò “Èçÿùíè èçêóñòâà” íà ÍÁÓ. Ìëàäèòå òâîðöè 
ïðåäñòàâÿò æèâîïèñ. Ñðåä ðàáîòèòå èìà ãîëåìè 
ôîðìàòè, êàêòî è èçÿùíè ìèíèàòþðè. Êàðòèíèòå 
èçîáðàçÿâàò ïîðòðåòè, ïåéçàæè, íàòþðìîðòè, ÷î-
âåøêè ôèãóðè.

Ðàäâàìå ñå, ÷å çà ïîðåäåí ïúò ïîñðåùàìå â íà-
øàòà ãàëåðèÿ ìëàäèòå òàëàíòè îò ÍÁÓ, êàçà ïðè îò-
êðèâàíåòî íà èçëîæáàòà äèðåêòîðúò íà Ãàëåðèÿ 
Ïåðíèê Åëåíà Òåìåëêîâà. Ïðîô. Íèêîëàé Ìàéñòî-
ðîâ ïðåäñòàâè ñâîèòå âúçïèòàíèöè è òåõíèòå ïðîèç-
âåäåíèÿ.

Ñðåä ãîñòèòå íà îòêðèâàíåòî áÿõà çàìåñòíèê-
êìåòúò Ñåâäàëèíà Êîâà÷åâà è äèðåêòîðúò íà äèðåê-
öèÿ “Îáðàçîâàíèå è êóëòóðà” â Îáùèíà Ïåðíèê Þëèÿ-
íà Åôðåìîâà.

Íàñòîÿùàòà èçëîæáà å ÷åòâúðòà ïîðåä è å ÷àñò îò 
èíèöèàòèâèòå, êîèòî òðàäèöèîííî ñå ïðîâåæäàò â 
ðàìêèòå íà ñïîðàçóìåíèåòî ìåæäó Íîâ áúëãàðñêè 
óíèâåðñèòåò è Õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ - Ïåðíèê îò 
2012 ã. äî äíåñ. Ñòóäåíòè è ïðåïîäàâàòåëè ïðåäñ-
òàâèõà âå÷å íÿêîëêî ïîðåäíè åêñïîçèöèè â ãàëåðè-
èòå â ãðàäà, êîèòî ñå ïðèåõà ñ ãîëÿì èíòåðåñ îò ïóá-
ëèêàòà. Ïåðíèøêèòå àâòîðè îòêðèõà ñáîðíà èçëîæ-
áà â Öåíòúðà çà èçêóñòâà â ÍÁÓ â Ñîôèÿ, êîÿòî áå 
ïîñâåòåíà íà 85-ãîäèøíèíàòà îò îáÿâÿâàíåòî íà 
Ïåðíèê çà ãðàä.

                                              http://gallery.pernik.org

Âúçïèòàíèöè íà ïðîô. Íèêîëàé Ìàéñòîðîâ ñå ïðåäñòàâÿò ñ èçëîæáà

Ñòóäåíòè îò ÍÁÓ, íà îòêðèâàíåòî íà 
èçëîæáàòà. 

Ïðîô. Íèêîëàé Ìàéñòîðîâ

Âëÿâî - îòêðèâàíå íà 
èçëîæáàòà â Ãàëåðèÿ - 
Ïåðíèê. Âäÿñíî - êàðòè-
íè íà ñòóäåíòè.
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Êàðòèíè íà õóäîæíèêà Ñòîÿäèí Èâàíîâ óêðà-
ñèõà èíòåðíåò öåíòúðà â ÷èòàëèùå „Íàïðåäúê 
1895” â Ðàäîìèð. Îñâåí æèâîïèñíà èçëîæáà, 
òàì áå ïðåäñòàâåí è íîâèÿò áðîé íà ñïèñàíèå 
„Êóëòóðíà ïàëèòðà“, èçäàâàí îò ïîåòåñàòà Ïúð-
âîëåòà Ìàäæàðñêà.

Õóäîæíèêúò å íàðè÷àí “Ïåðíèøêèÿò Ïèêàñî, çà-
ùîòî â æèâîïèñíèòå ñè ïåéçàæè è êîìïîçèöèè èç-
ïîëçâà åëåìåíòè íà êóáèçìà, ïðå÷óïåíè ïðåç íå-
ãîâàòà äóøåâíîñò è ïðåæèâÿâàíèÿ. 

Ïî âðåìå íà ïðåäñòàâÿíåòî íà èçëîæáàòà ëè-
öåòî íà Ñòîÿäèí Èâàíîâ áå ñêàíèðàíî ñ 3D ñêåíå-
ðà íà ÷èòàëèùåòî è ìàëêî ïðåäè êðàÿ íà ñðåùàòà 
òîé ïîëó÷è ñâîå óìàëåíî êîïèå.

Íà ñúáèòèåòî áå ïðåäñòàâåí è íîâèÿò áðîé íà 
àëìàíàõ-ñïèñàíèå „Êóëòóðíà ïàëèòðà“ îò íåãî-
âèÿ îñíîâàòåë è ãëàâåí ðåäàêòîð Ïúðâîëåòà Ìà-
äæàðñêà. Êîðèöàòà íà ñïèñàíèåòî å óêðàñåíà ñ 
êàðòèíà íà Ñòîÿäèí Èâàíîâ. Çà âñè÷êè ïðèñúñò-
âàùè òÿ áå ïîäãîòâèëà ïî åäèí áðîé îò ñïèñàíè-
åòî. Áèáëèîòåêàòà êúì Íàðîäíî ÷èòàëèùå 
„Íàïðåäúê 1895” â ãð. Ðàäîìèð ïîëó÷è âñè÷êè 
áðîåâå íà àëìàíàõ-ñïèñàíèå „Êóëòóðíà ïàëèò-
ðà“ è íÿêîëêî îò ñòèõîñáèðêèòå íà ïîåòåñàòà.

 Ïúðâîëåòà Ìàäæàðñêà å ðîäåíà â ãð. Ðàäî-
ìèð. Ðàáîòèëà å êàòî ó÷èòåë ïî èçîáðàçèòåëíî 
èçêóñòâî è êàòî æóðíàëèñò, à îò 1997 ã. å óðåä-
íèê â Õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ - Ïåðíèê. Àâòîð å 
íà ñòèõîñáèðêèòå „Àíãåë ñ àõèëåñîâà ïåòà“, „Æè-
âåé ñåãà“, „Äåòåòî ïëà÷å êàòî Áîã“, „Ùå ñå âè-
äèì â Ðàÿ“, „Êúäå Èêàðèòå ãíåçäÿò“ è „Ìàäîíàòà 
è ïòèöèòå“, êîÿòî èçëåçå â êðàÿ íà 2015 ãîäèíà. 
Èìà ðåäèöà íàãðàäè îò íàöèîíàëíè è ìåæäóíà-

Ïåðíèøêèÿò Ïèêàñî Ñòîÿäèí Èâàíîâ îòêðè èçëîæáà â Ðàäîìèð

Ïúðâîëåòà Ìàäæàðñêà ïðåäñòàâè  íîâèÿ áðîé íà 
àëìàíàõà „Êóëòóðíà ïàëèòðà“ è ðàçäàäå íà ãîñòèòå 
îò èçäàíèåòî

ðîäíè êîíêóðñè, à ñòèõîâåòå é ñà ïðåâåæäàíè íà 
àíãëèéñêè, ñúðáîõúðâàòñêè è ðóñêè åçèê. 

Ïúðâîëåòà Ìàäæàðñêà å îñíîâàòåë è ãëàâåí ðå-
äàêòîð íà àëìàíàõ-ñïèñàíèå „Êóëòóðíà ïàëèòðà“ 
çà ëèòåðàòóðà, èçêóñòâî è êðåàòèâíîñò.

                                                

Õóäîæíèêúò Ñòîÿäèí Èâàíîâ è ÷àñò îò êàðòèíèòå 
ìó îò èçëîæáàòà ìó, ïîäðåäåíà â èíòåðíåò öåíòú-
ðà â ÷èòàëèùå „Íàïðåäúê 1895” â ãð. Ðàäîìèð.
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Ìèõàèë Êàëäúðúìîâ ñïå÷åëè 
åäíà îò ãîëåìèòå íàãðàäè íà 6-
îòî èçäàíèå íà Íàöèîíàëíèÿ ëè-
òåðàòóðåí êîíêóðñ „Ïåòúð Êîâà-
÷åâ”, ïðîâåäåí ïðåç 2015 ãîäèíà â 
Ïëåâåí. Òîé çàå ïúðâî ìÿñòî â êà-
òåãîðèÿòà „Ïîåçèÿ” ñúñ ñòèõîòâî-
ðåíèåòî ñè „Ïîñëåäíèÿò æèòåë”.  

Êîíêóðñúò äàâà âúçìîæíîñò 
çà ñâîáîäíà èçÿâà íà àâòîðè, êî-
èòî ó÷àñòâàò ñ íåïóáëèêóâàíè äî-
ñåãà òâîðáè, ðàçïðåäåëåíè â íÿ-
êîëêî æàíðà. Â ëèòåðàòóðíàòà 
èçÿâà ñå âêëþ÷èõà îêîëî 100 àâ-
òîðè îò öÿëàòà ñòðàíà, êîèòî ìå-
ðèõà ñèëè â êàòåãîðèèòå: ïîåçèÿ - 
ñòèõîòâîðåíèå, ïðîçà - êðàòúê 
ðàçêàç, åñå è äðàìà. Òâîðáèòå áÿ-
õà îöåíÿâàíå îò àâòîðèòåòíî æó-
ðè â ñúñòàâ: ïðåäñåäàòåë ïðîô. 
Ñâåòëîçàð Èãîâ è ÷ëåíîâå äîö. 
Éîðäàí Åôòèìîâ è ïîåòúò è èç-
äàòåë Ìàðèí Ãåîðãèåâ, ïðè ïúë-
íà àíîíèìíîñò íà àâòîðèòå èì.

Íà öåðåìîíèÿòà â èçëîæáåíà 
çàëà „Õðèñòî Áîÿäæèåâ” íà Àðò 
öåíòúð – Ïëåâåí, ïðîâåäåíà â 
ñðåäàòà íà ì. äåêñåìâðè 2015 ã., 
áÿõà âðú÷åíè íàãðàäèòå íà àâòî-
ðèòå íà îòëè÷åíèòå òâîðáè.

Ìèõàèë Êàëäúðúìîâ ñïå÷åëè ïúðâà íàãðàäà íà 
ëèòåðàòóðíèÿ êîíêóðñ “Ïåòúð Êîâà÷åâ” â Ïëåâåí

Â ðàçäåë „Ïîåçèÿ” òàçè ãîäèíà 
íàãðàäàòà áåøå âðú÷åíà íà Ìè-
õàèë Êàëäúðúìîâ çà ñòèõîòâî-
ðåíèåòî „Ïîñëåäíèÿò æèòåë“. 
Ãðàìîòà è ïàðè÷íà íàãðàäà îò 
200 ëâ. áÿõà äàäåíè îò êìåòà Ãå-
îðã Ñïàðòàíñêè.

È òàçè ãîäèíà â êàòåãîðèÿ 
„Ïðîçà” áÿõà âðú÷åíè äâå ðàâ-
íîñòîéíè íàãðàäè – íà Ïåïà Âè-
òàíîâà îò Ñîôèÿ çà ðàçêàçà „Âó-
äî ìàãèÿ“ è íà Ñòåôàí Àòàíàñîâ 
îò ãð. ×åðâåí áðÿã çà ðàçêàçà 
„Êîòêàòà ïðåç ïîãëåäà íà ÷îâå-
êà“. Íàãðàäèòå – ãðàìîòè è ïà-
ðè÷íà ïðåìèÿ îò 200 ëâ., âðú÷è 
äîö. Éîðäàí Åôòèìîâ.

Â êàòåãîðèÿ „Äðàìà” îòëè÷åíà-
òà å Ìàãäàëåíà Áîðèñîâà îò ãðàä 
Åëåíà çà òâîðáàòà ñè „Çàñåäíà-
ëè“. Ìèíàëàòà ãîäèíà òÿ ñïå÷åëè 
ïîîùðèòåëíà íàãðàäà â òîçè ðàç-
äåë. Ñåãà ïîîùðèòåëíàòà íàãðà-
äà æóðèòî ïðèñúäè íà Òåîäîðà 
Ìàðãèíîâà îò Ñîôèÿ çà „48“, êîÿòî 
íå ïðèñúñòâà íà öåðåìîíèÿòà.  

Ìèõàèë Êàëäúðúìîâ å ðîäåí â 
ãð. Ñàïàðåâà áàíÿ, äúëãè ãîäèíè 
æèâåå è ðàáîòè â Êþñòåíäèë. 
Ïðåäè ïåíñèîíèðàíåòî ñè áå äè-

ðåêòîð íà ÕÃ „Âëàäèìèð Äèìèò-
ðîâ -Ìàéñòîðà”. Òîé å àâòîð íà 
êíèãèòå “Ïîåçèÿ ïðèâå÷åð”, 1987; 
“Çàïàëåíàòà ñâåù íàïîìíÿ”, 
1992; “Ñìúðòîíîñåí íàðêîòèê”, 
1996; Ñâîáîäàòà íà ãëàäíèòå”, 
2001; “Áåçäíà”, 2007, “Ïî÷èò êúì 
Ìàéñòîðà”, 2011 ã. Íîñèòåë å íà 
ëèòåðàòóðíè íàãðàäè è îòëè÷èÿ 
îò íàöèîíàëíèòå êîíêóðñè “Áúë-
ãàðèÿ – äðåâíà è ìëàäà”, “Ìåë-
íèøêè âå÷åðè íà ïîåçèÿòà”, “Ñëà-
âåéêîâè ïðàçíèöè”, Òðÿâíà; Ñâè-
ùîâñêè ïðàçíèöè.

Êìåòúò Ãåîðã Ñïàðòàíñêè âðú÷âà íàãðàäàòà 
íà Ìèõàèë Êàëäúðúìîâ. Äîëó - Ñâåòëîçàð Èãîâ.

Ìèõàèë Êàëäúðúìîâ
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Îêîëî 120 ñúñòåçàòåëè îò öÿ-
ëàòà ñòðàíà âçåõà ó÷àñòèå â ïîñ-
ëåäíèÿ çà òàçè ãîäèíà êðúã îò 
Íàöèîíàëíèÿ òóðíèð „Èçãðÿâà-
ùè çâåçäè“. Òóðíèðúò ñå ïðîâå-
äå çàëàòà íà ÎÓ „Êëèìåíò Îõ-
ðèäñêè“ â ãð. Äóïíèöà. Çà 5-à ïî-
ðåäíà ãîäèíà Ñïîðòåí êëóá 
„Ôàíòàñòèê Äàíñ“ ñ ðúêîâîäè-
òåë è ñîáñòâåíèê íà øêîëàòà 
åäèí îò íàé-òàëàíòëèâèòå 
òðåíüîðè è ñúñòåçàòåëè â ñòðà-
íàòà - Äèìèòúð Ãåîðãèåâ. Ñúñ-
òåçàíèåòî ñå ðåàëèçèðà íà 
19.10.2015 ã. ñ ïîäêðåïàòà íà îá-
ùèíà Äóïíèöà. Â íåãî ó÷àñòíè-
öèòå ñå ñúñòåçàâàõà â ðàçëè÷íè 
êàòåãîðèè: „Òàíöîâè äâîéêè, 
„Äâîéêè ìîìè÷å ñ ìîìè÷å“ âúâ 
âúçðàñòîâè ãðóïè îò 9 äî 13+ ãî-
äèíè. Â òóðíèðà ñå âêëþ÷èõà è 
ñîëîâè èçïúëíåíèÿ íà ìîìè÷å-
òà â ñúùàòà âúçðàñòîâà ãðóïà. 
Æóðèðàíåòî ñå èçâúðøè ïîä 
çîðêèòå ïîãëåäè íà ïåòèìà ëè-
öåíçèðàíè ñúäèè â êëàñ „Ñòàí-
äàðò“ è êëàñ „Ëàòèíî“. Äåöàòà 
íà Äóïíèöà çà ïîðåäåí ïúò äå-
ìîíñòðèðàõà çàâèäíè óìåíèÿ è 
èçêëþ÷èòåëåí ïðîôåñèîíàëè-
çúì, çà êîåòî áÿõà îòëè÷åíè ñ 
ìåäàëè è êóïè. Òîâà ñà: 

- Âàëåðè Õàçäàé è Ðàäîñëàâ 
Âó÷êîâ ñòàíàõà øàìïèîíè â êà-
òåãîðèÿ „Òàíöîâè äâîéêè“ – 13+ 
âúçðàñòîâà ãðóïà; 

- Âèêòîð Ïàâëîâ è Íèêîë Íå-
íîâà çàåõà 5 ìÿñòî â êàòåãîðèÿ 
äî 9 ãîäèíè;

- Áîæèäàð Ãåîðãèåâ è Ãàáðèå-
ëà Âó÷êîâà – 2 ìÿñòî â êàòåãî-
ðèÿ äî 9 ã.;

- Ìàðèíà Íèêîëîâà è Åëèöà 
Êî÷åâà – 1 ìÿñòî â êàòåãîðèÿ 
„Ìîìè÷å ñ ìîìè÷å“ – äî 7-
ãîäèøíà âúçðàñò;

- Äåñèñëàâà Ðàé÷åâà – Ìîíè-
êà Âåëèíîâà, Àìåëèÿ Àòàíàñî-
âà - Åëèñàâåòà Ìàðèíîâà – 1 è 2 
ìÿñòî â êàòåãîðèÿ „Ìîìè÷å ñ ìî-

120 äåöà ñå ñúñòåçàâàõà â íàöèîíàëíèÿ òóðíèð ïî 
ñïîðòíè òàíöè “Èçãðÿâàùè çâåçäè” â Äóïíèöà 
“Ôàíòàñòèê Äàíñ” -  Äóïíèöà ñïå÷åëè íàé-ìíîãî ìåäàëè îò ñúñòåçàíèåòî - 33 äåöà ñ îòëè÷èÿ

ìè÷å“ äî 11 ãîäèíè;
- Ìàãäàëåíà Èâàíîâà - Áåëîñ-

ëàâà Íàêîâà – 1 ìÿñòî äî 11-
ãîäèøíà âúçðàñò, êëàñ „Ìîìè÷å 
ñ ìîìè÷å“;

- Âèêòîðèÿ Èâàíîâà â êëàñ „Ñî-
ëî“ ñå êëàñèðà íà 2 ìÿñòî äî 11 
ãîäèíè;

- Ñòèâúí Èâàíîâ è Çàðèíà Àí-
äîíîâà ïúðâåíöè â êàòåãîðèÿ 
„Òàíöîâè äâîéêè“ äî 11 ã.;

- Ñòèëèÿíà Ìèõàéëîâà è Âèê-
òîðèÿ Èâàíîâà-3 ìÿñòî âúâ âúç-
ðàñòîâà ãðóïà 13+;

- Òåîäîð Äàâèäîâ è Êàòåðèíà 
Íèêîëîâà – 2 ìÿñòî äî 11 ãîäè-
íè, êàòåãîðèÿ „Òàíöîâè äâîéêè“;

- Ìàñèìî Ãàí÷åâ è Æàêëèí 
Èâàíîâà- 3 ìÿñòî â ñúùàòà êàòå-
ãîðèÿ è âúçðàñòîâà ãðóïà;

- Ãåîðãè Ñèìåîíîâ è Àëåê Åäè-
íàêîâà – 1 ìÿñòî äî 13 ãîäèíè;

- Íèêîëà Àëåêñàíäðîâ - Ëîðà 
Êèðèëîâà, Ðàäîñëàâ Ãåîðãèåâ- 
Åëåîíîðà Àíäîíîâà, Ãåîðãè Ãå-
îðãèåâ - Ìåðèàí Êîñòàäèíîâà, 
Êðèñòèÿí Áàëòîâ – - Áîãîìèëà 
Êîñòàäèíîâà – îò 2-î äî 5-î ìÿñ-
òî â êàòåãîðèÿ „Òàíöîâè Äâîéêè“ 

äî 13 ãîäèíè.
„Ñ âñÿêà èçìèíàëà ãîäèíà íè-

âîòî íà ñúñòåçàòåëèòå îò Äóïíè-
öà ñòàâà âñå ïî-âèñîêî. Íåçàâè-
ñèìî, ÷å íèå ñìå ìëàä êëóá íà 
ïåò ãîäèíè, âå÷å èìàìå ñòðàõîò-
íè òàíöîâè äâîéêè, êîèòî ïî íèùî 
íå îòñòúïâàò íà òåçè ñ ïî-áîãàò 
îïèò. Â ãðàäà íè èìà ìíîãî àìáè-
öèîçíè è íàäàðåíè äåöà. Òå ñ ïúë-
íè ñèëè ÷åïÿò ïîçíàíèÿ îò ìåí, à 
è îò ìíîãîáðîéíèòå ñúñòåçàíèÿ, â 
êîèòî ó÷àñòâàò. Â ìîìåíòà óñèëå-
íî òðåíèðàìå çà ñëåäâàùàòà ñúñ-
òåçàòåëíà 2016 ã. è ñå íàäÿâàìå 
äà çàðàäâàìå õîðàòà íà Äóïíèöà 
ñ ïðèçîâè ìåñòà è ìíîãî ìåäàëè“ 
– ñïîäåëè Äèìèòúð Ãåîðãèåâ – 
òðåíüîð íà êëóáà.

Äèìèòúð Ãåîðãèåâ, Ìèëåíà Ãå-
îðãèåâà, êîÿòî å òðåíüîð è ñúäèÿ 
ïî ñïîðòíè òàíöè è ÷ëåí íà óïðà-
âèòåëíèÿ ñúâåò íà Áúëãàðñêàòà 
ôåäåðàöèÿ ïî ñïîðòíè òàíöè, 
Þëèÿí Ñòîé÷åâ, Çîðíèöà Âúðáà-
íîâà, Òîäîð Ãåîðãèåâ è Âèêòîðèÿ 
Àíãåëîâà áÿõà ñúäèéñêàòà êîìè-
ñèÿ, êîÿòî îöåíÿâàøå òàëàíòèòå 
íà êîíêóðñà.

Ñïîðòåí êëóá „Ôàíòàñòèê Äàíñ“
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Íà òðàäèöèîííèÿ Êîëåäåí áàë íà 
Ðîòàðè êëóá-Äóïíèöà ïîñòàâè íà÷à-
ëîòî íà íîâèÿò ñè ïðîåêò, êîéòî å íà-
ñî÷åí êúì ñúçäàâàíåòî íà ïî-
çäðàâîñëîâíà ñðåäà çà íàé-ìàëêèòå 
äåöà ïîñòúïâàùè â ãðóïèòå íà äåòñ-
êèòå ãðàäèíè. Öåë íà áëàãîòâîðè-
òåëíîòî ñúáèòèå áå – ñúáèðàíåòî íà 
ñðåäñòâà çà çàêóïóâàíåòî íà ñïåöè-
àëèçèðàíè óðåäè çà ïðå÷èñòâàíå íà 
âúçäóõà â ïîìåùåíèÿòà êúäåòî äå-
öàòà ïðåêàðâàò âðåìåòî ñè. 

Êëóáúò ñúáðà 6300 ëâ. íà òðàäèöè-
îííèÿ ñè êîëåäåí áàë. Ñðåä ðàçïðî-
äàäåíèòå ñ áëàãîòâîðèòåëíà öåë 
ïðåäìåòè áÿõà ëàìïà, èçðàáîòåíà 
îò õóäîæíèêà è îáùèíñêè ñúâåòíèê 
Íèêîëàé Òàáàêîâ, êóïåíà çà 500 ëâ., 
ñòàðèííè ÷àñîâíèê è ôîòîàïàðàò, 
êàðòèíà, ïîäàðåíà îò ãîñòèòå îò Ðî-
òàðè êëóá –Êóìàíîâî, Ðåïóáëèêà Ìà-
êåäîíèÿ. Äàðåíèÿ íàïðàâèõà è 
ïðåäñåäàòåëÿò íà Îáùèíñêèÿ ñúâåò 
Èâàéëî Êîíñòàíòèíîâ, êìåòúò Ìåòî-
äè ×èìåâ, äåïóòàòúò îò ÁÑÏ Èâàí 
Èáðèøèìîâ è îáùèíñêèÿò ñúâåòíèê 
ñîöèàëèñò Ñòàíèñëàâ Ïàâëîâ. Òå 
ïëàòèõà êóâåðòè îò ïî 50 ëâ., áåç äà 
ïðèñúñòâàò íà ïðàçíèêà çàðàäè àí-
ãàæèìåíòè. Ñðåä ïðèñúñòâàùèòå áÿ-
õà îáùèíñêèòå ñúâåòíèöè Ëîðåòà 
Íèêîëîâà è Êîñòàäèí Êîñòàäèíîâ, 
ëèäåðúò íà Íàðîäåí ñúþç â îáùèíà-
òà Âåðãèë Êàöîâ.

„Òàçè ãîäèíà Ðîòàðè êëóá – Äóï-
íèöà ðåøèõìå óñèëèÿòà íè äà áú-
äàò íàñî÷åíè êúì åäèí ïðîáëåì, 
çàñÿãàù ãîëÿìà ÷àñò îò íàé-
ìàëêèòå â Äóïíèöà – äåöàòà, ïîñ-

Ðîòàðè êëóá ñúáðàõà 6300 ëâ. íà êîëåäíèÿ ñè áàë â Äóïíèöà, ñúñ ñðåäñòâàòà 
ùå ñå êóïÿò óðåäè çà ïðå÷èñâàíå íà âúçäóõà â äåòñêèòå ãðàäèíè

òúïâàùè çà ïúðâè ïúò â äåòñêà 
ãðàäèíà. Ñëåä êîíñóëòàöèÿ ñ 
ìåäèöèíñêèòå ëèöà ñòàíà ÿñíî, 
÷å ïðè ïîñòúïâàíåòî ñè äåöàòà 
ñå ñáëúñêâàò ñ íåòèïè÷íè çà òÿõ 
óñëîâèÿ – íîâ äíåâåí ðåæèì, õî-
ðà, ðàçëè÷íè îò ñåìåéñòâîòî 
èì. Ñúùî òàêà â ïîìåùåíèÿòà, 
êúäåòî äåöàòà èãðàÿò, êîëè÷åñ-
òâîòî íà ïðàõîâèòå ÷àñòèöè, 
àëåðãåíè, èçïàðåíèÿ îò äåçèí-
ôåêòàíòè è êîíöåíòðàöèÿòà íà 
áàêòåðèè è âèðóñè å ìíîãî ïî-
ãîëÿìà îòêîëêîòî â íîðìàëíà 
ñåìåéíà ñðåäà. Çàðàäè íåèçã-
ðàäåíèÿ ñè èìóíèòåò äåöàòà ñà 
ñ ïîâèøåíà ñêëîííîñò êúì çà-
áîëÿâàíèÿ, êîèòî îêàçâàò íåãà-
òèâíî âëèÿíèå âúðõó íîðìàëíî-
òî èì ðàçâèòèå. Èìåííî çàòîâà 

íèå èçáðàõìå äà îñèãóðèì íà 
âñè÷êè ïúðâè ãðóïè ñïåöèàëèçè-
ðàíè óðåäè çà ôèëòðèðàíå è ïðå-
÷èñòâàíå íà âúçäóõà, êîèòî ÷ðåç 
ñèñòåìàòà ñè îò íàíîôèëòðè åëè-
ìèíèðàò çà êðàòêî âðåìå âñè÷êè 
ïðàõîâè ÷àñòèöè, ïîëåíè, áàêòå-
ðèè, âèðóñè è íåïðèÿòíè ìèðèçìè, 
ñúçäàâàéêè ïî òîçè íà÷èí åäíà 
ïî-áëàãîïðèÿòíà è çäðàâîñëîâíà 
ñðåäà, ñúõðàíÿâàùà çäðàâåòî 
èì”, ñïîäåëè Ñëàâ÷î Ïàâëîâ ïðè 
ïðåäñòàâÿíåòî íà ïðîåêòà ïðåä 
ãîñòèòå.

Îñâåí èäåÿòà çà íîâèÿ ïðîåêò 
ïî âðåìå íà êîëåäíèÿ áàë ïðåçè-
äåíòúò íà Ðîòàðè êëóá Òîäîð Ãå-
îðãèåâ äàäå îò÷åò çà îñúùåñòâå-
íèòå ïðåç èçìèíàëàòà ãîäèíà ïðî-
åêòè. Áåøå îòáåëÿçàíà óñïåøíà-
òà ðåàëèçàöèÿ íà ïðîåêòèòå „Èçã-
ðàæäàíå è îáîðóäâàíå íà ñïåöèà-
ëèçèðàíà äåòñêà ñòàÿ â Ñïåøåí 
öåíòúð – Äóïíèöà”. Ñðåä ïîñòè-
æåíèÿòà ñà îðãàíèçàöèÿòà è ïðî-
âåæäàíåòî íà ìåæäóó÷èëèùåí 
ñïîðòåí òóðíèð, âåëîïîõîä, ñú÷å-
òàí ñ èñòîðè÷åñêè áåñåäè çà íà-
ñåëåíèòå ìåñòà îò îáùèíàòà, 
ïðåç êîèòî ìèíàâà, âåëèêäåíñêè 
ïðàçíèê, îñèãóðÿâàíåòî íà ñòè-
ïåíäèè çà äàðîâèòè äåöà è ìíîãî 
äðóãè àêòèâíîñòè, ñâúðçàíè ñ îñ-
íîâíàòà èäåÿ íà Ðîòàðè êëóá – 
ñëóæáà íà îáùåñòâîòî.

Ñëàâ÷î Ïàâëîâ ñïîäåëÿ ïðåä ãîñòèòå èäåÿòà íà ðîòàðèàíöèòå. Äî 
íåãî å ïðåçèäåíòúò íà êëóáà Òîäîð Ãåîðãèåâ è åëåêò ïðåçèäåíòúò 
Êîëüî Èëèåâ.

Ìëàäåæèòå îò Ðîòàðàêò êëóá – 
Äóïíèöà
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„Ãîëåìàíîâ” å íîâàòà ïèåñà, êîÿòî ùå ïîä-
ãîòâè ÎáÄÒ „Íåâåíà Êîêàíîâà” –Äóïíèöà, 
ñúîáùè Ñëàâ÷î Ïååâ – äèðåêòîð òåàòúðà. 
Ãîëÿìàòà áúëãàðñêà çâåçäà Ìóòàôîâà çà ïî-
ðåäåí ïúò ùå ñå ïðåâúïëàòè â åäíà îò êóë-
òîâèòå ñè ðîëè „Áàáà Ãèöêà ”, íî òîçè ïúò ñ 
òàëàíòëèâèòå àêòüîðè îò Äóïíèöà: Èâàí Èâà-
íîâ, Âèêòîðèÿ ßíåâà, Ñíåæàíà Ìàëêîâñêà, 

Ïëàìåí Ìàðêîâ ïîñâåùàâà ñâîÿ ïðî÷èò íà „Ðåòðî” 
íà ïúðâàòà ñè ó÷èòåëêà ïî òåàòðàëíà ïåäàãîãèêà, 
ïðîô. Äèìèòðèíà Ãþðîâà, ÷èÿòî ëåãåíäàðíà ïîñòà-
íîâêà íà ñúùàòà ïèåñà îò 1982 ã. äîñòèãà íåâåðîÿò-
íèòå 189 ñïåêòàêúëà è ñå èãðàå â ïðî÷óòèÿ Òåàòúð íà 
íàöèèòå â Áàëòèìîð. 

Öÿëàòà òàçè ïðåäèñòîðèÿ íà ïîñòàíîâêàòà, äîïúëíå-
íà ñ ïîêàíàòà çà ó÷àñòèå êúì àêòüîðè ñ äúëãîãîäèøåí 
îïèò âúâ Âàðíåíñêèÿ äðàìàòè÷åí òåàòúð è ëè÷íîòî ïîç-
íàíñòâî íà ðåæèñüîðà ñ àâòîðà Àëåêñàíäúð Ãàëèí, ñúç-
äàâà åìîöèîíàëíàòà àòìîñôåðà îêîëî „Ðåòðî”.

„Äîíÿêúäå ùå íè ðàçñìåÿò, äîíÿêúäå ùå íè íàòú-
æàò, ùå ïðåäèçâèêàò ðàçìèñëè è íåïðåìåííî ùå íè 
íàêàðàò äà ñúïðåæèâååì ëè÷íèòå ÷îâåøêè äðàìè â òà-
çè åäíîâðåìåííî çàáàâíà è ñåðèîçíà èñòîðèÿ çà âúç-
ðàñòåí âäîâåö, êîãîòî äúùåðÿòà è çåòÿò ñâàòîñâàò – 
ïî÷òè åäíîâðåìåííî è íåîñîáåíî äåëèêàòíî, çà òðè ñà-
ìîòíè äàìè. Èìà çàùî ïàê äà ñå îãëåäàìå çà íåùàòà, 
êîèòî ñà íè íàé-âàæíè, íî êîèòî íàé-÷åñòî íè å òðóäíî 
äà ïîñòèãíåì”, îòáåëÿçâà Ïëàìåí Ìàðêîâ.

Ñòîÿíêà Ìóòàôîâà ùå èãðàå â ÎáÄÒ “Íåâåíà Êîêàíîâà” 
ñ äóïíèøêèòå àêòüîðè â “Ãîëåìàíîâ”

Âàñèëêà Ñóìåâà, Ãåîðãè Áîÿäæèåâ è Ìàðèÿ Ìèðàäè. 
Èâàéëî Êàëîÿí÷åâ ùå âëåçå â îáðàçà íà Ãîëåìàíîâ. Ðî-
ëÿòà,  ñ êîÿòî áàùà ìó - Ãåîðãè Êàëîÿí÷åâ, ãîäèíè íàðåä, 
âçðèâÿâàøå îò ñìÿõ áúëãàðñêàòà ïóáëèêàòà. Ó÷àñòíèöè 
ùå áúäàò îùå Èâàéëî Çàõàðèåâ, Ñëàâ÷î Ïååâ, à êàòî 
ãîñò-àêòüîðè ñà ïîêàíåíè Âåñåëèí Öàíeâ, Íèêîëàé Èâà-
íîâ - Äóäàòà è Ïåòÿ Õàçäàé îò Äóïíèöà è æóðíàëèñòêàòà 
ñ àêòüîðñêî îáðàçîâàíèå – Ëþáà Ïàøîâà, â ðîëÿòà íà 
Èëèåâà.

Ïîñòàíîâêàòà ùå áúäå èçèãðàíà â ïàìåò íà âåëèêèÿ Ãå-
îðãè Êàëîÿí÷åâ è íåçàáðàâèìèÿ àêòüîð, ðåæèñüîð è ñúï-
ðóã íà Ìóòàôîâà- Íåé÷î Ïîïîâ. Ïðåäâèæäà ñå ïðåìèåðà-
òà íà “Ãîëåìàíîâ” â Äóïíèöà äà å ïðåç ì. àïðèë.

Ñëàâ÷î Ïååâ èíôîðìèðà îùå, ÷å „Ãîëåìàíîâ” ùå ãîñ-
òóâà è â ÷óæáèíà. Âå÷å èìà îòïðàâåíè ïîêàíè çà Êàíàäà, 
ÑÀÙ è Åâðîïà, ñëåä óñïåøíîòî íè òóðíå â ÷óæáèíà, ñ ïîñ-
òàíîâêàòà „Ãàíüî Áàëêàíñêè”. 

„Áëàãîäàðÿ íà ìîèòå êîëåãè çà òðóäà, íà îáùèíà Äóï-
íèöà çà ïîäêðåïàòà. „Ãàíüî Áàëêàíñêè” áåøå èçèãðàíà 
îêîëî 90 ïúòè â ñòðàíàòà. Íÿìà äðóã ïðîâèíöèîíàëåí òå-
àòúð, êîéòî ìîæå äà ñå ïîõâàëè ñ òîëêîâà ìíîãî ïðåäñ-
òàâëåíèÿ . Óáåäåí ñúì, ÷å ñ ïîìîùòà íà ïîäáðàíèÿ àê-
òüîðñêè êîëåêòèâ, ñ ïîìîùòà íà äîáðàòà ðåæèñóðà, êîÿ-
òî ùå íàïðàâèì ñ Èâàéëî Êàëîÿí÷åâ,  ùå ñå ïîëó÷è åäíî 
ñòðàõîòíî ïðåäñòàâëåíèå, ñúáðàëî öÿëàòà ñàòèðè÷íà è 
ñåðèîçíà ñòðàíà íà ïðîèçâåäåíèåòî. Çà ìóçèêàòà â ïîñ-
òàíîâêàòà ïîåìà ãðèæàòà Þðè Ñòóïåë – íàé-äîáèÿ áúë-
ãàðñêè êîìïîçèòîð, à çà äåêîðèòå – Ãåîðãè Ñëàâêîâ – õó-
äîæíèê êúì ÄÒ „Íèêîëà Âàïöàðîâ” – Áëàãîåâãðàä”, ñïî-
äåëè Ñâåòîñëàâ Ïååâ.

Ñòîÿíêà Ìóòàôîâà ùå èãðàå â ÎáÄÒ “Íåâåíà Êîêàíîâà” 
ñ äóïíèøêèòå àêòüîðè â “Ãîëåìàíîâ”

“Ðåòðî” - çàáàâíà è òúæíà èñòîðèÿ, êîÿòî ùå íè ðàçñìåå, íî äîíÿêúäå è ùå íè íàòúæè

Â Äóïíèöà ÄÒ „Ñòîÿí Áú÷âàðîâ” ïðåäñòàâÿ „Ðåòðî” 
íà 5 ôåâðóàðè îò 19.00 ÷., êàòî â ïðåäñòàâëåíèåòî ùå 
ñå èçïîëçâàò îðèãèíàëíèòå äåêîðè, óâåðÿâàò îðãàíè-
çàòîðèòå.



ÁÃ Àðò Start.bg - ñàéòîâå 
è ãàëåðèè íà 

áúëãàðñêè õóäîæíèöè, 
ñêóëïòîðè, çàíàÿò÷èè

http://www.fakel.bg/

http://bgbileti.com/

Êèíî CINEMAX

http://www.start.bg/lenta/cinema.php

http://www.kino.gbg.bg

Ïðîãðàìàòà íà òåàòðèòå - Ñîôèÿ

êèíî - Êþñòåíäèë  http://www.kino.theatrekyustendil.com

http://www.operasofia.bg/

http://www.festivals.bg/

http://literaturensviat.com/

http://www.kulturbench.com

http://bulgariaart.wordpress.com

ÒÂ ÏÐÎÃÐÀÌÀÒÀ
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Óíèêàëåí ïðàçíèê ñè íàïðàâèõà 
çà Éîðäàíîâäåí äóïíè÷àíè. Ìúæêî 
õîðî ñå âè â ðåêàòà ïîä ñúïðîâîä íà 
ãàéäè è òúïàí íà ìóçèêàíòè îò Ñìî-
ëÿí, ïîêàíåíè îò îáùèíàòà, à îò äâå-
òå ñòðàíè íà ð. Äæåðìàí ïðè Íàêî-
âèÿ ìîñò â öåíòúðà íà ãðàäà ñå ñúá-
ðàõà îêîëî 3000 ÷îâåêà. Åõòÿõà ïî-
ïóëÿðíè ïàòðèîòè÷íè ïåñíè, à ñòî-
òèöè ñå õâàíàõà íà õîðîòî ïðåäè 
îòåö Ãåîðãè äà õâúðëè êðúñòà â ðå-
êàòà. 

Ñëåä êàòî èçëÿçîõà îò âîäàòà, ìú-
æåòå èçâèõà õîðà íà ìîñòà, â êîèòî 
ñå âêëþ÷èõà ìîìè÷åòà è ìîì÷åòà 
îò Òàíöîâèÿ àíñàìáúë „Àêòàâèñ” íà 
Âîèí Âîéíîâ. Äî òÿõ ñå íàðåäèõà è 
õîðà îò ïóáëèêàòà. Ïðàçíèêà ïî÷å-
òîõà êìåòúò íà Äóïíèöà èíæ. Ìåòî-
äè ×èìåâ è çàì.-êìåòúò Êðóì Ìè-
ëåâ.

Êóêåðèòå îò ñåëî Äæåðìàí ñ òåæ-
êè ìàñêè è îïàñàíè îêîëî òåëàòà èì 
õëîïàòàðè ãîíèõà çëèòå ñèëè.

Ñòåôàí Öåêîâ èçâàäè áîãîÿâëåí-
ñêèÿ êðúñò îò ðåêà Äæåðìàí. Öåêîâ 
èìà ñîáñòâåí áèçíåñ è å åäèí îò îð-
ãàíèçàòîðèòå íà ïðàçíèêà çà Áîãî-
ÿâëåíèå. Ñðåä èíèöèàòîðèòå ñà è 
Êèðèë ×àêúðîâ – òðåíüîðúò è ìåíè-
äæúð íà ÑÊ „Ïàòðèîò“, è Êèðèë Êè-
ðèëîâ – ñòóäåíò ïî èçîáðàçèòåëíî 
èçêóñòâî â Áëàãîåâãðàä.

Ìúæêî õîðî, êóêåðè è çíàìåíà íà Áîãîÿâëåíèå â ÄóïíèöàÌúæêî õîðî, êóêåðè è çíàìåíà íà Áîãîÿâëåíèå â Äóïíèöà

http://bgart.start.bg/
http://bgbileti.com/main.php?module=events&object=institution&action=view&inst_id=27
http://theatre.art.bg/
http://bulgariaart.wordpress.com/
http://www.xn----8sbafg9clhjcp.bg/
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Òóðèñòè÷åñêà àãåíöèÿ “ÇÎÐÈ”

Òóðèñòè÷åñêè Èíôîðìàöèîíåí Öåíòúð - 
ãð. Áàíñêî ïë. “Íèêîëà Âàïöàðîâ” 1, 0749/ 885 
80, infocenter@bansko.bg   

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð  

“ÃÅÉÇÅÐÀ” -  Ñàïàðåâà áàíÿ                        0707/2 23 32

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð  - 

Íåâåñòèíî,                                                    07915/ 22 71

Èíôîðìàöèîíåí öåíòúð - ãð. Ðèëà

ãð. Êþñòåíäèë, óë. „Èëàðèîí Ëîâ÷àíñêè” 
¹25, òåë./ ôàêñ: 078/ 522 445, 0887 264 331  

  

Ïîñåòèòåëñêè öåíòúð çà ÍÏ “Ðèëà” - êóðîðòíî 

ñåëèùå Ïàíè÷èùå,                             0701/ 5 67 57

ïë. “Âúçðàæäàíå” ¹1, òåë.:

office@zorieood.com  www.ZoriEOOD.com

www.bansko.bg

 0701 985 21, 
0886 89 89 56

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð-Ñàíäàíñêè 

Óë. Ìàêåäîíèÿ 28 (äî ÃÓÌ)
Òåë. 0884 898 976; 0882 050 176

óë.Ñêîïèå 5, Ï.Ê.50 2800 Ñàíäàíñêè
Òåë.: +359 746 30549  Òåë./Ôàêñ: +359 746 32403

E-mail:   www.bicc-sandanski.org
www.southwest-business.com

office@bicc-sandanski.org

Áèçíåñ Èíôîðìàöèîíåí è Êîíñóëòàíòñêè Öåíòúð - Ñàíäàíñêè
Åâðîïåéñêè Èíôîðìàöèîíåí è Èíîâàöèîíåí Öåíòúð - Ñàíäàíñêè

http://hermes.superhosting.bg/ ( )Âîäà÷ çà áúëãàðñêèòå ïëàíèíè

http://btourism.com/
Ïîëåçíè 
ñàéòîâå

Êàëåíäàð çà òóðèñòè÷åñêè ñúáèòèÿ 

http://www.visit.bg/

http://www.ukazatel.bg/hotels

http://bulgariaturism.blogspot.com/

http://www.sabori.bg/

http://www.touristmedia.info

http://www.svetimesta.com/

http://www.naselo.net/

http://selo.bg/

http://www.bgchudesa.com/

Ñèáèòåð ÊóðèåðèÑèáèòåð Êóðèåðè
Íèå öåíèì Âàøåòî âðåìå!Íèå öåíèì Âàøåòî âðåìå! Ãðóïàæè è êàðãîÃðóïàæè è êàðãî

î  äâè èå

Âå÷í  â æåí
î  äâè èå

Âå÷í  â æåí

Semp  i  mot
er n u

Semper in motu
0700 11 121, 088 77 26 8910700 11 121, 088 77 26 891

Ñóïåð îôåðòà îò Êàáåë Ñàò-Çàïàä
Àíàëîãîâà ÒÂ + Öèôðîâà ÒÂ + Èíòåðíåò

Åäíàêâè óñëîâèÿ çà íîâè è íàñòîÿùè àáîíàòè
íà òåðèòîðèÿòà íà îáùèíèòå:

Äóïíèöà, Ñàïàðåâà áàíÿ, Áîáîâ äîë

- Àíàëîãîâà òåëåâèçèÿ
- Öèôðîâà òåëåâèçèÿ ñ íàä 110
ïðîãðàìè
- 10 Mbps Âèñîêîñêîðîñòåí èíòåðíåò

Çà ïàêåòíà óñëóãà”

ÇÀ ÊÎÍÒÀÊÒÈ: ÒÅË.: 0701/5-15-11; GSM: 0885/600-800, 0895/455-454; 0878/600-887
ÁÅÇÏËÀÒÍÎ ÂÊËÞ×ÂÀÍÅ. ÁÅÇÏËÀÒÅÍ ÌÎÄÅÌ, ÁÅÇÏËÀÒÅÍ ÖÈÔÐÎÂ ÏÐÈÅÌÍÈÊ

Èçëîæáèòå â Ñîôèÿ 

Ñàéòîâå - ñúáèòèÿ, êîíöåðòè  èçëîæåíèÿ,

Êàëåíäàð íà ñúáèòèÿòà

Êîíöåðòè, ñïîðò, êóëòóðíè ñúáèòèÿ

Ïðåäñòîÿùè êîíöåðòè (Ïðî-Ðîê)

ÏÐÅÄÏÅ×ÀÒ È ÏÅ×ÀÒ ÍÀ

ÐÅÊËÀÌÍÈ 
ÌÀÒÅÐÈÀËÈ

http://kafene.bg/

ãð. Äóïíèöà, æê “Áèñòðèöà”, áë. 46, âõ.”Á”, åò. 1, 
òåë.: 0887/ 312 267, îôèä: 0701/ 4 02 73,

e-mail: ioroklima@abv.bg

Äîñòàâêà è ìîíòàæ íà 
êëèìàòè÷íà òåõíèêà http://www.euroklima-bg.com/

0899 34 20 20

Ðåãèñòúð íà òóðèñòè÷åñêèòå 
àòðàêöèè â Áúëãàðèÿ

10 ÂÚËØÅÁÍÈ ÇÈÌÍÈ ÄÅÑÒÈÍÀÖÈÈ Â ÅÂÐÎÏÀ

Íàé-äîáðèòå çèìíè äåñòèíàöèè çà âàêàíöèÿ

mailto:office@zorieood.com
http://www.bicc-sandanski.org/
mailto:office@bicc-sandanski.org
http://hermes.superhosting.bg/
http://btourism.com/
http://www.potarsi.bulgariatravel.org/
http://www.visit.bg/
http://www.ukazatel.bg/hotels
http://bulgariaturism.blogspot.com/
http://www.sabori.bg/
http://www.touristmedia.info
http://www.svetimesta.com/
http://www.naselo.net/
http://selo.bg/
http://www.bgchudesa.com/
http://www.cable-sw.net/
http://www.cable-sw.net
http://www.dnevnik.bg/sled5/izlojbi/
http://www.events.bg/bg/
http://www.eventim.bg/bg/
http://pro-rock.net/cgi-bin/index.pl?_state=Events
http://kafene.bg/
http://tourism.egov.bg/registers/TARegister.aspx?AspxAutoDetectCookieSupport=1
http://pateshestvenik.com/10-%D0%B2%D1%8A%D0%BB%D1%88%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8-%D0%B7%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8-%D0%B4%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%B2-%D0%B5%D0%B2%D1%80%D0%BE%D0%BF%D0%B0/
http://idi.bg/blogs/view/blog/1625
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