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ÑÚÁÈÒÈÅÍ ÊÀËÅÍÄÀÐ

Ôåéñáóê ñòðàíèöà 
çà âñè÷êè îò 
ãð. Äóïíèöà

http://www.facebook.com/dupnitsa

Åëåêòðîííî èçäàíèå íà 
Êóëòóðíî-èíôîðìàöèîíåí 

ãàéä “Þãîçàïàä”

Áðîé 3 (96) 
ì. ìàðò
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Ñòèë. Êàêâî ïîâå÷å!

Èíôîðìàöèÿòà çà êóëòóðíèÿ êàëåíäàð ñå 
ïðåäîñòàâÿ îò îáùèíèòå è êóëòóðíèòå èíñòèòóöèè 

â ðåãèîíà è îò èíòåðíåò.

Åëåêòðîííî  èçäàíèå  íà 

êóëòóðíî-èíôîðìàöèîíåí ãà éä “Þãîçàïàä”

Èçïðàùà ñå íà åëåêòðîííèòå ïîùè íà ôèðìè, 
îáùèíñêè è äúðæàâíè èíñòèòóöèè, òóðèñòè÷åñêè 

àãåíöèè, çàâåäåíèÿ è õîòåëè è äð., 
â Þãîçàïàäíà Áúëãàðèÿ è ñòðàíàòà. 

ãð. Äóïíèöà, óë. “Öàð Îñâîáîäèòåë” 25, 
òåë.:  0701/393 38, 0878 959 960 
e-mail: ugozapad_guide@abv.bg

ÈÇÄÀÒÅË

Ôîòîãðàô: Åëåíà ÊÀÖÀÐÑÊÀ

È ÀÍÒÈÁÀÊÒÅÐÈÀËÅÍ 
ÊÎãíåçàùèòíà áîÿ ñúñ ñåðòèôèêàò 

 Áîÿ çà ÏÚÒÍÀ ÌÀÐÊÈÐÎÂÊÀ 
 ÒÅÐÌÎäåêîðàòèâíà ÁÎß
 Ëàê çà êàìúê (  è äúðâî

(çà ìåòàë è äúðâî) 
Ê (ñ ïåðëè)
Ê
Ê  ìîêúð åôåêò)

ÏÅÐÍÈÊ, óë. Ï. Êàðàâåëîâ ¹1, 0896.288.788
  

ÑÏÅÖÈÀËÈÇÈÐÀÍ ÌÀÃÀÇÈÍ ÇÀ

ËÀÒÅÊÑ

//  mazilki.pk@abv.bgwww.mazilki-pk.com

Àðò Ìåäèà+Àðò Ìåäèà+

Çà ðåêëàìè è ïóáëèêàöèè: 0878 959 960
artmedia_2014@abv.bg

http://www.chanti-obuvki.com
http://www.cable-sw.net
http://issuu.com/catzarov/docs/biznes-spravochnik-d
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Áëàãîåâãðàä
òåë.: 073/880755

e-mail: dr.malchev@gmail.com

Ä-ð Ëþáîìèð Ìàë÷åâ 
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ÎÃÐÀÄÍÈ ÐÅØÅÍÈßÎÃÐÀÄÍÈ ÐÅØÅÍÈß

ÎÃÐÀÄÍÈ ÌÐÅÆÈÎÃÐÀÄÍÈ ÌÐÅÆÈ

Ïðîèçâîäñòâåíà áàçà – Ìåòàëñíàá 
ãð. Äóïíèöà

Òåëåôîí: 0701/51 355
Ôàêñ: 0701/51 322
Ìîá.: 0888 397 542

Ñîôèÿ 1 – Îêîëîâðúñòåí ïúò Ëþëèí
Ìîá.: 0888 209 752
Ñîôèÿ 2 – ãàðà Ñåâåð
Óë. „Ïúðâà Áúëãàðñêà àðìèÿ” 9À
Ìîá.: 0884 584 434

Îãðàäíè ïàíà, êîëîâå è âðàòè
Ïðåäíàçíà÷åíèå: Çà îãðàæäàíå íà äâîðîâå, ôàáðèêè, ïðîèçâîäñò-
âåíè áàçè, ñïîðòíè êîìïëåêñè, äåòñêè ïëîùàäêè, ïàðêîâå è äð.
Ìàòåðèàë: Ãîðåùî ïîöèíêîâàí òåë è òåë ñ ÏÂÖ ïîêðèòèå.
Äèàìåòúð íà òåëà - îò ô 4,0 äî ô 6,0 ìì.
Êàðåòà ñ ðàçìåðè 50õ50, 50õ150, 50õ200 ìì
Âèñî÷èíà îò 750 ìì äî 4000 ìì; 
Øèðèíà äî 2500 ìì; Öâÿò ïî RAL
Êîëîâå ñ ïëàíêà çà ìîíòàæ íà ïàíà
Âðàòè - èçðàáîòêà ïî ïðîåêò.

Ôèðìà ÑÒÀÄ å ïðîèçâîäèòåë íà åëåêòðîçàâàðåíè îã-
ðàäíè ìðåæè è ïàíà, ïðåäíàçíà÷åíè çà îãðàæäàíå íà 
äâîðîâå, èíäóñòðèàëíè ïàðöåëè, ïúòèùà, ìàãèñòðàëè, 
ñåëñêîñòîïàíñêè ôåðìè è ìàñèâè ñ íàñàæäåíèÿ. Èçðà-
áîòêàòà ìîæå äà ñòàíå ïî èíäèâèäóàëåí ïðîåêò è ñ ïðà-
õîâî áîÿäèñâàíå.

Ìàòåðèàë: Ïîöèíêîâàíà òåë è òåë ñ ÏÂÖ ïîêðèòèå.
Äåáåëèíà íà òåëà - îò 1,2 äî 2,5 ìì.
Ðàçìåðè íà êàðåòî â ìì: 50õ50, 50õ100, 75õ100, 

75õ150, 75õ75, 100õ100 äî 200õ200.

E-mail: stad@stad.bgwww.stad.bg

http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg


Ìàãàçèíè Ñòèë
Ïàçàðóâàé  îíëàéí

* * *
Ñ÷åòîâîäíà êàíòîðà
ÅÒ ”Âàñèëêà Áîðèñîâà-Éîàíà ñòî”
0899 426 450

* * *
Ñèáèòåð Êóðèåðè
Êóðèåðñêè óñëóãè çà ñòðàíàòà è 

öåëèÿ ñâÿò   0700 11 121, 088 77 26 891
* * *

Áëàãîåâãðàä,ÂèÊ-óñëóãè 

òåë.: 0885/012 759, 0879/ 604 114

* * *

Ñïåöèàëèçèðàíî ÊËÞ ÀÐÑÊÎ ÀÒÅËÈÅ 

Äóïíèöà, óë. “Èâàí Âàçîâ” 20,  0886 185 

522, 0896 718 925 

* * *

Öèôðîâî ôîòî- è âèäåîçàñíåìàíå. 

Ïðåçàïèñâà çàñíåò âèäåîìàòåðèàë 

(ñâàòáè, êðúùåíêè è äð.)
0888 310 176, 0888 865 177 è 0895 197 492

* * *

www.chanti-obuvki.com

* * *

0888 218657  

÷

Ñ÷åòîâîäíà è ñîôòóåðíà êúùà 

À Ñ Ñ Î

www.acco.co.nf

ÌÎÁÈËÂÅÑ
Ðàçêîäèðàíå,ïðîäàæáà, çàìÿíà 

è èçêóïóâàíå íà GSM àïàðàòè è 
êîìïþòðè 

Äóïíèöà, “Íèêîëàåâñêà” 14 
(ñðåùó ñúäà), GSM: 0896 660 640, 
0893 332 231.

* * *

ÅÂÐÎÊËÈÌÀ
Äîñòàâêà è ìîíòàæ íà êëèìàòè÷-

íà òåõíèêà
ãð. Äóïíèöà, æê “Áèñòðèöà”, áë. 

46, âõ.”Á”, åò. 1, òåë.: 0887/ 312 267, 
îôèñ: 0701/ 4 02 73,

* * *

ëóìèíèåâè ðàäèàòîðè

http://www.euroklima-bg.com/

Ìàãàçèí ÒÅÎ
Â ïîäëåçà íà ÃÓÌ - Äóïíèöà

Ïåðèëíè è ïî÷èñòâàùè ïðåïàðàòè, 
êîçìåòèêà. Íà íàé-äîáðè öåíè!

* * *

ßÂÎÐ ÈÂÀÍÎÂ - åêñïåðò êëþ÷àð
Àâòî, ñåêðåòíè è êëþ÷îâå ñ ÷èï. Ðåìîíò è 

ìîíòàæ íà àâòî, äîìàøíè è ñåêðåòíè áðàâè. 
Ìåòàëíè âðàòè. Ïðîôåñèîíàëíè êîíñóëòàöèè

Ïåðíèê, óë. “Ïåòêî Êàðàâåëîâ” 6 (áëîêà íà êîîïå-
ðàöèÿ “Êîëîø”), 0898/32 90 35, 0878/32 90 35

*  *  *

ÑËÚÍ×ÅÂÈ ÑÈÑÒÅÌÈ.
Äîñòàâêà Ìîíòàæ Ñåðâèç.  Ãàçîâè êîòëè 

ÒÅSY. Âèñîêîêà÷åñòâåíè áîéëåðè ñ 1 è 2 ñåð-

ïåíòèíè; áóôåðíè ñúäîâå è ñëúí÷åâè ïàíåëè. 

Êëèìàòèöè.  À

Äóïíèöà, óë. “Îðëèíñêà” 42, òåë. 0878 94 
53 59, 0894 34 79 68   

* * *

ÑÎËÀÐ ÊÎÍÑÎË ÅÎÎÄ

www.solarkonsol.eu

“Äîáåë”
Àëêîõîëíè íàïèòêè. Êîíñóìàòèâè çà 

êàôå-àâòîìàòè.  Êàôå.  Öèãàðè.
Ñêëàäîâå: “Òúðãîâèÿ íà åäðî”, ãð. Äóïíèöà, 

óë. Íèêîëà Ìàëàøåâñêè” ¹ 5,òåë.: 0701/5 07 

40,  òåë./ôàêñ: 0701/ 5 07 46,  088 84 53 619

* * *
 0898 82 23 23

* * *
ïë. “Ñâîáîäà” (çàä 

õîòåëà), òåë.: 0897 83 10 87
* * *
3S ÑÎÒ
Ñèñòåìè çà ñèãóðíîñò, òåõíè÷åñêà 

îõðàíà íà îáåêòè, ôèçè÷åñêà îõðàíà
3SÑÎÒ - îôèñ Äóïíèöà
óë. “Õðèñòî Áîòåâ” 5, 0701 5 04 51

Ïîðú÷êà íà ïèöà:

Òîðòè, ïàñòè: 

ÏÈÐÀÍÅË ÌÅÁÅË
Ïðîåêòèðàíå, ïðîèçâîäñòâî, äîñòàâêà è ìîí-

òàæ íà íåñòàíäàðòíè è ñòàíäàðòíè ìåáåëè.
Ïåðíèê, êâ. Èçòîê, ñï. “Ìåòàë”, òåë.: 0887 

933 044, 0896 704 011, òåë./ôàêñ: 076 67 
3584, www.mebeli-piranel.com

   Ïðîèçâîäñòâî, ðåìîíò è ïðåòàïèöè-
ðàíå íà ìåêà ìåáåë. Îáçàâåæäàíå íà 
õîòåëè, ðåñòîðàíòè è îôèñè. 
  Ïðîèçâîäñòâî íà íåñòàíäàðòíà 
ìåáåë

Äàéòå íîâ æèâîò íà âàøèòå ìåáåëè!

Ìåáåëè “ÍÀÍÑÈ”

Îòñò ïêè!ú

Ìåáåëè “ÍÀÍÑÈ”

Îáçàâåæäàíå

ÑÏÐÀÂÎ×ÍÈÊ 5

ÃÅÎÐÃÈÅÂ 13
Ôàÿíñ, òåðàêîòà, ãðàíèòîãðåñ, ëàìè-

íèðàí ïàðêåò, îáçàâåæäàíå çà  áàíÿ, ñà-
íèòàðíà êåðàìèêà, ÂèÊ-ìàòåðèàëè.

Äóïíèöà, ìàãàçèí - ñêëàä - óë. “Õðèñòî Áîòåâ” 

36, òåë.: 0701/ 5 01 96.

* * *

ÑÒÀÄ
ÂÑÈ×ÊÎ ÇÀ ÌÎÄÅÐÍÎÒÎ 

ÑÒÐÎÈÒÅËÑÒÂÎ
Äóïíèöà, óë. “Îòîâèöà” 1, òåë.: 0701/ 5 13 22.

* * *

ÑÏÀÐÊ
ÀËÓÌÈÍÈÅÂÀ È PVC ÄÎÃÐÀÌÀ
Äóïíèöà, æ.ê. “Ðàçâåñåíà 

âúðáà” 3, òåë.: 0988 828 441, 
0988 828 443 
sparkeood@yahoo.com

Äóïíèöà, óë. “Õð. Áîòåâ” 1, òåë.: 0899 744 774 
 vas i lka_ nans i@abv .bg

ÐÅÊËÀÌÈ ÂÚÐÕÓ 

ÒÎÐÁÈ×ÊÈ

0878 785 483

Íàöèîíàëåí 
ãîðåù òåëåôîí 
çà äåöà â ðèñê

Åâðîïåéñêè ñïåøåí òåëåôîí 
116 000

116 111

http://www.google.bg/url?q=http://garlic.hemuz.org/index_bg.html&sa=U&ei=G5ddTYmdC5HSsgbDjuXZCg&ved=0CBYQFjAD&usg=AFQjCNE5CIGzSClrk4QKuqRZ2JgrePz2ww
http://design.dupnitsa.net/
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http://www.pariteni.bg/

http://www.econ.bg/

ÏÎËÅÇÍÈ ÑÚÂÅÒÈ

Ïàíàèðè è èçëîæåíèÿ

Áúëãàðñêà òúðãîâñêî-ïðîìèøëåíà ïàëàòà

http://newtrend.bg/

Àãåíöèÿ ïî çàåòîñòòà

http://profit.bg/

http://www.capital.bg/

* * *
ÐÅÃÈÎÍÀËÅÍ ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈ 

ÌÓÇÅÉ - Êþñòåíäèë 
Èçëîæáåíà çàëà „Ñòðèìîí”
Èçëîæáà „Ìàãèÿòà íà ðàêåòèòå. 

Ðàêåòîìîäåëèçìúò – ñïîðò, õîáè 
è íàóêà” 
Äæàìèÿ „Àõìåä áåé” 
Àíòðîïîëîãè÷íà åêñïîçèöèÿ „×î-

âåêúò â ìèíàëîòî” 
Êúùà ìóçåé „Äèìèòúð Ïåøåâ” 
Ôîòîèçëîæáà „Íàøåíöè â Ãúð-

öèÿ” 
Îòäåë “Êóëòóðà è äóõîâíî ðàçâèòèå”

×èòàëèùå “Áðàòñòâî 1869”
http://www.kultura-kn.info/

http://www.bratstvokn.org/

Áèçíåñ6

Ñåìåéíèÿò áèçíåñ èìà è ïëþñîâå, è ìèíóñè. Îò 
åäíà ñòðàíà, ìîæåòå íàïúëíî äà ñå äîâåðèòå íà 
õîðàòà, ñ êîèòî ðàáîòèòå. Îò äðóãà - àìè ìàêñèìà-
òà “Íå ñìåñâàé ëè÷íèÿ ñ ïðîôåñèîíàëíèÿ æèâîò!” 
ñå å ïîÿâèëà ñ ïðè÷èíà. Ôàìèëíèòå âðúçêè, íåèç-
áåæíî íàòîâàðåíè ñ äîïúëíèòåëåí îòòåíúê îò åìî-
öèè è ïðåäèñòîðèÿ, ìîãàò äà ïðîâàëÿò áèçíåñà. Îò 
Entrepreneur îáà÷å ïðåäñòàâÿò 4 ïðàâèëà, ñëåäâà-
íåòî íà êîèòî ùå ïîìîãíå çà óñïåõà íà ñåìåéíîòî 
íà÷èíàíèå.

1. Ñúçäàéòå ÿñíî îáîñîáåíà éåðàðõèÿ. Îñîáåíî 
âàæíî çà ôàìèëíèÿ áèçíåñ å íàëè÷èåòî íà ÿñíà 
ñòðóêòóðà íà ðàáîòíèòå ïîçèöèè è îáùî ðàçáèðà-
íå ïî îòíîøåíèå íà òîâà êîé ñ êàêâî ñå çàíèìàâà. 
Áèçíåñ äèíàìèêàòà å ðàçëè÷íà îò ñåìåéíàòà äè-
íàìèêà. Òðÿáâà äà ñå çíàå, ÷å òàòêîòî ìîæå äà å 
ñîáñòâåíèê íà êîìïàíèÿòà, íî äúùåðÿòà îòãîâàðÿ 
çà ñåêòîð ïðîäàæáè. Àêî îñòàíàëèòå ñëóæèòåëè 
èçâúí ñåìåéñòâîòî íå ñà íàÿñíî êîé çà êàêâî îòãî-
âàðÿ, òå ìîãàò äà îáúðêàò öåëèÿ ðàáîòåí ïðîöåñ.

2. Ïîääúðæàéòå äåëîâèÿ òîí. Íå ìîæåòå ïðîñòî 
òàêà äà íàõâúðëÿòå íà áèçíåñ ïàðòíüîðèòå ñè â ñå-
ìåéñòâîòî âàæíè êîðïîðàòèâíè íîâèíè ïî âðåìå íà 
ñúáîòíèÿ îáåä èëè íà ðîæäåíèÿ äåí íà áàáà âè. Íàñ-
ðî÷âàéòå ïåðèîäè÷íè ðàáîòíè ñðåùè, íà êîèòî äà 
ñïîäåëÿòå è îáìåíÿòå èíôîðìàöèÿòà. Ïîñòàâåòå 
áëèçêèòå ñè â ðåàëíà ôèðìåíà ñðåäà, â êîÿòî ùå ìî-
ãàò äà èçêàçâàò ïðèòåñíåíèÿòà è âúçðàæåíèÿòà ñè, 
ñâúðçàíè ñ áèçíåñà, è äà çàäàâàò âúïðîñè.

3. Ïðàâåòå ïàðè÷íè êîìïåíñàöèè. Àêî ñòàðòèðà-
íåòî íà ñåìåéíèÿ áèçíåñ íå å óñïÿëî äà íàáåðå 
äîñòàòú÷åí áþäæåò è ñòå ïëàòèëè ïî-ìàëêî îò 

4 ïðàâèëà, êîèòî äà ñëåäâàòå â ñåìåéíèÿ áèçíåñ

î÷àêâàíîòî íà ÷ëåíîâåòå íà ñåìåéñòâîòî – êîì-
ïåíñèðàéòå ãè. Ìîòèâèðàéòå ãè, êàòî èì äàäåòå îáå-
ùàíîòî è äîðè ìàëêî ïîâå÷å. Íå çàáðàâÿéòå îáà÷å, 
÷å çàïëàùàíåòî òðÿáâà äà å ñïîðåä èçâúðøåíîòî, 
à íå ñïîðåä ñåìåéíàòà îáè÷. Ïî-äîáðå ñå ïîñúâåò-
âàéòå ñ ôèíàíñîâèÿ êîíñóëòàíò íà ôèðìàòà.

4. Ñúçäàéòå íàñëåäñòâåíà ñõåìà. Èñêàòå íÿêîé 
äà ïðîäúëæè äåëîòî âè, íàëè? Îïðåäåëåòå êîé ùå 
âè íàñëåäè. Äàííèòå îò àìåðèêàíñêî ïðîó÷âàíå 
âúðõó ôàìèëíèÿ áèçíåñ ñî÷àò, ÷å ñàìî 30% îò íàñ-
ëåäñòâåíèòå ôèðìè äîæèâÿâàò äî âòîðîòî ïîêîëå-
íèå íà ðîäà. Èçáåðåòå êîé ùå å ñëåäâàùèÿò ëèäåð 
îò ñåìåéñòâîòî âè è ñè íàìèñëåòå çà âñåêè ñëó÷àé 
ïëàí Á. ×åñòî ïúðâèÿò èçáîð íà ÷îâåê îò ôàìèëèÿòà 
ñå îêàçâà ïî-íåóñïåøåí îò î÷àêâàíîòî.

                                                                 expert.bg

Âñå ïîâå÷å áúëãàðñêè êîìïàíèè âêëþ÷âàò ñîöèàëíàòà îòãî-
âîðíîñò â êîðïîðàòèâíàòà ñè ïîëèòèêà. Ñâèäåòåëè ñìå íà çíà-
÷èòåëåí ðúñò íà êîìïàíèèòå îò ñåêòîðà íà ìàëêèÿ è ñðåäåí áèç-
íåñ, êîèòî ðàçâèâàò ìíîãî èíòåðåñíè è èíîâàòèâíè ïðîåêòè. Çà 
äà ñè îòãîâîðåí, íå å çàäúëæèòåëíî äà ñè ãîëÿì è ñèëåí. Íóæíè 
ñà äîáðî ñúðöå, äîáðè íàìåðåíèÿ è æåëàíèå äà äåéñòâàø. Áèç- Ïîâå÷å â:

Èðàâàí Õèðà - ïðåäñåäàòåë íà ÁÔÁË: 
Äà ñè îòãîâîðåí îçíà÷àâà äà äåéñòâàø

íåñúò íå ìîæå äà ñúùåñòâóâà, àêî íÿìà ïå÷àëáà, çàòîâà íàé-
åñòåñòâåíîòî íåùî å äà ñå ñòðåìèì äà áúäåì óñïåøíè è ïå÷å-
ëèâøè. È, ðàçáèðà ñå, òîçè óñïåõ òðÿáâà äà å ñòàáèëåí. Çàòîâà å 
îò çíà÷åíèå êîìïàíèèòå äà ðàçâèâàò óñòîé÷èâè ïîëèòèêè è äà èí-
âåñòèðàò â äúëãîñðî÷íè ïðàêòèêè. Èíâåñòèöèÿòà â îáùåñòâîòî å 
ìîæå áè íàé-ñèãóðíàòà èíâåñòèöèÿ â ñúçäàâàíåòî íà âèñîêà äî-
áàâåíà ñòîéíîñò è òðàåí óñïåõ. Èìåíî ïîðàäè òàçè ïðè÷èíà êîð-
ïîðàòèâíàòà ñîöèàëíà àíãàæèðàíîñò å çàëîã íå ñàìî çà óñïåø-
íîòî ðàçâèòèå íà áèçíåñà, à è ãàðàíò çà áëàãîïîëó÷èåòî íà îá-
ùåñòâîòî.

Áúëãàðêàòà, âïå÷àòëèëà Forbes: Íå ñå 
îòêàçâàéòå, ïðåäè äà ñòå çàïî÷íàëè

ÃÐÅØÊÈÒÅ Ñ ÏÀÐÈÒÅ, ÊÎÈÒÎ ÍÈ ÎÁÐÈ×ÀÒ ÍÀ ÁÅÄÍÎÑÒ

http://www.bcci.bg/bulgarian/fairs/calendar
http://www.investor.bg/
htt
http://news.expert.bg/
http://finance.dir.bg/
http://www.pariteni.bg/
http://www.econ.bg/
http://polezno.start.bg/
http://fairs.need.bg/
http://www.bcci.bg
http://newtrend.bg/
www.az.government.bg/
http://profit.bg/
http://profit.bg/
http://www.capital.bg/
http://www.economy.bg/management/view/22313/Da-si-otgovoren-oznachava-da-dejstvash
http://www.economy.bg/innovations/view/22274/Bylgarkata-vpechatlila-Forbes-Ne-se-otkazvajte-predi-da-ste-zapochnali
http://www.dariknews.bg/view_article.php?article_id=1558276
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Æèâîòúò íå å ñïðàâåäëèâ -  
ìîæå äà ñòå íàé-äîáðèÿ ïðî-
ôåñèîíàëèñò â îôèñà è ïàê äà 
íå ïîëó÷àâàòå çàñëóæåíîòî îò 
âàñ ïðèçíàíèå. Ïðåäèçâèêà-
òåëñòâîòî äà ñå èçäèãíåòå íàä 
îñòàíàëèòå è äà çàäúðæèòå 
âíèìàíèåòî íà òåçè, êîèòî 
èìàò çíà÷åíèå çà âàñ, å íàèñ-
òèíà ãîëÿìî, ïèøå Harvard 
Business Review. Èìà îáà÷å íÿ-
êîëêî òðèêà, êîèòî ùå âè ïî-
ìîãíàò äà èçïúêíåòå, íåçàâè-
ñèìî äàëè ãîâîðèì çà ðåêëàìíà 
êàìïàíèÿ, ïðåçåíòàöèÿ èëè ôèð-
ìåíà ñòðàòåãèÿ. Åòî êîè ñà íàé-
åôåêòèâíèòå îò òÿõ:

1. Çàëîæåòå íà ìèñòåðèÿòà. Èç-
âåäåòå â ñòðàòåãèÿòà ñè ïðîáëå-
ìè, êîèòî ñà îò çíà÷åíèå çà âàñ è 
ñå íóæäàÿò îò ðåøåíèå. Ïîìîãíå-
òå íà õîðàòà äà ðàçáåðàò çàùî òå 
ñà ñåðèîçíè è çàùî òîëêîâà ìíîãî 
õîðà ñå çàíèìàâàò ñ òÿõ. Íàé-
âåðîÿòíî òîâà íÿìà äà ïðèâëå÷å 
õîðà, êîèòî îáè÷àò è òúðñÿò ëåñíè-

Ñëåäâàéòå òåçè ñúâåòè, çà äà èçïúêíåòå â îôèñà

òå îòãîâîðè, íî ùå çàïàëè òåçè, êî-
èòî ñà ëþáîïèòíè ïî ïðèðîäà è òúð-
ñÿò ïðåäèçâèêàòåëñòâà. Ìèñòåðèè-
òå âèíàãè áóäÿò ëþáîïèòñòâî.

2. Ôîêóñèðàéòå âúïðîñèòå ñè. Íå 
ñå îïèòâàéòå äà ïîäñêàçâàòå îòãî-
âîðè, âìåñòî òîâà àêöåíòèðàéòå 
âúðõó âúïðîñèòå. Ïîìîãíåòå íà õî-
ðàòà äà ñå ñúñðåäîòî÷àò âúðõó âúï-
ðîñè, êîèòî ïðåäèçâèêâàò èíòåðåñ 
è ãè ìîòèâèðàò äà ïèòàò ïîâå÷å.

3. Ñòèìóëèðàéòå âúîáðàæåíèå-
òî. Ïðåäñòàâåòå íÿêîëêî âúçìîæ-
íè ñöåíàðèÿ íà èäåÿòà, êîÿòî 

ïðåäñòàâÿòå. Òîâà âèíàãè äåéñ-
òâà. Ñòèìóëèðàéòå õîðàòà äà çà-
äàâàò âúïðîñè. Ïîòåíöèàëíèòå 
âúçìîæíîñòè âèíàãè áóäÿò èí-
òåðåñ ïîâå÷å, îòêîëêîòî ñòðîãà-
òà ëèíèÿ íà ðàçâèòèå.

4. Îãðàíè÷åòå íàëè÷íîñòòà. Íå 
ñòàâà âúïðîñ äà îãðàíè÷èòå ïðî-
äóêöèÿòà ñè, çà äà áúäå ïî-
òúðñåíà, à äà áúäåòå ïî-
ñåëåêòèâíè â ïðîÿâèòå ñè è êîìó-
íèêàöèÿòà ñ äðóãèòå. Àêî ñâåòúò 
çíàå, ÷å ñòå äîñòúïíè íàâñÿêúäå 

è ïî âñÿêî âðåìå åäâà ëè ùå ñè íàï-
ðàâè òðóäà äà âè òúðñè.

5. Áúäåòå àâòåíòè÷íè. Àêî ñå îïè-
òàòå äà ïðåèãðàâàòå â ðåêëàìà, â îá-
ùóâàíåòî ñ äðóãèòå, â ïðåçåíòàöèÿ 
èëè êàêâîòî è äà áèëî, ùå ñå èçïðà-
âèòå ïðåä çíà÷èòåëåí ïðîáëåì. Áèõ-
òå ìîãëè äà çàðàçèòå õîðàòà îêîëî 
ñåáå ñè åäèíñòâåíî ñ èñòèíàòà è ñ 
íåïðèíóäåíîòî ñè ïîâåäåíèå. Â 
ñâÿò, êúäåòî ìíîãî ÷åñòî ñå îêàçâà, 
÷å ñìå çàîáèêîëåíè îò ôàëø, îòêðî-
âåíèòå ïå÷åëÿò.                  expert.bg

Èñêàòå ëè äà áúäåòå óñïåøíà? Äà ñå 
÷óâñòâàòå ùàñòëèâà è ïúëíîöåííà æå-
íà, êîÿòî çíàå êàêâî èñêà è ãî ïîñòèãà. 
Àêî ïîíÿêîãà ñå ÷óâñòâàòå â çàäúíåíà 
óëèöà, òåçè 10 ìèñëè íà óñïåøíè æåíè 
ìîãàò äà âè ïîìîãíà.

“Ïîñòèæèìèòå öåëè ñà ïúðâàòà ñòúï-
êà êúì óñïåõà.”, Äæ. Ê. Ðîóëèíã

“Îïòèìèçìúò å âÿðàòà, êîÿòî âîäè 
äî ïîñòèæåíèÿ. Íèùî íå ìîæå äà áúäå 
íàïðàâåíî áåç âÿðà è ñàìî÷óâñòâèå.”, 
Õåëúí Êåëúð.

“Ñúäáàòà âè íå å âúïðîñ íà êúñìåò, à 
å ðåçóëòàò îò èçáîðèòå, êîèòî ïðàâèòå 
âñåêè äåí. Òåçè èçáîðè èëè ùå âè èç-
äèãíàò, èëè ùå óäàâÿò ìå÷òèòå âè. Ðå-
øåòå äíåñ äà ñòå âñè÷êî, çà êîåòî ñòå 
ñúçäàäåíè è êîåòî çàñëóæàâàòå. Óñïå-
õúò âè å âúâ âàøèòå ðúöå.”, Àíí Ìàê-
íèéë.

“Çà äà ïðîñïåðèðàòå, æåëàíèåòî âè 
òðÿáâà äà áúäå ïî-ñèëíî îò ñòðàõà. Ïà-
ðèòå íå ñà âñè÷êî, íî ñå íàðåæäàò íà-
ðàâíî ñ êèñëîðîäà.”, Ðèòà Äåéâúíïîðò

“Áúäåòå ïðèñòðàñòåíè êúì äåéñòâèå-

10 öèòàòà íà ñèëíè æåíè çà óñïåõà
òî - íåêà âèäèì êàê íåùî ñå ñëó÷âà ñåãà. 
Ìîæå äà ðàçäðîáèòå ãîëåìèÿ ïëàí íà 
ìàëêè ñòúïêè è äà íàïðàâèòå ïúðâàòà 
êðà÷êà âåäíàãà.” Èíäèðà Ãàíäè.

“Êîëêîòî ïî-ÿñíè ñìå â òîâà, êîåòî èñ-
êàìå äà ïîñòèãíåì, êàêâè õîðà èñêàìå 
äà ïðèâëå÷åì è êàêúâ æèâîò èñêàìå äà 
æèâååì, òîëêîâà ïî-ëåñíî ñòàâà.”, Ìà-
ðèÿ Ñèìîí.

“Êàêâî å óñïåõúò? Ìèñëÿ, ÷å å êîìáè-
íàöèÿ îò ïðèòåæàâàíåòî íà óñåò êúì òî-
âà, êîåòî ïðàâèòå, ñúçíàâàíåòî, ÷å òîâà 
íå å äîñòàòú÷íî, ÷å òðÿáâà äà ïîëîæèòå 
ìíîãî òðóä è äà èìàòå íàñîêà.”, Ìàðãà-
ðåò Òà÷úð.

“Ùàñòèåòî íåâèíàãè èäâà ñ óñïåõà. Ñú-
ùî òàêà íåïðåñòàííîòî ïðåñëåäâàíå íà 
óñïåõà ñúñ ñèãóðíîñò âîäè ñàìî äî íå-
ùàñòèå. Òðÿáâà äà ñå íàìåðè áàëàíñà.” 
Åéìè ×óà.

“Ùå ñå ïðîâàëÿòå, äîêàòî íå âïå÷àò-
ëèòå ïîäñúçíàíèåòî ñè ñ óáåæäåíèåòî, 
÷å ñòå ïîñòèãíàëè óñïåõà ñè. Òîâà ñòàâà, 
êàòî ñå ñàìîóáåäèòå ñ íåùî, êîåòî ïðîñ-
òî ïàñâà.”, Ôëîðúíñ Ñêîâúë Øèí..

“Ïîèñêàéòå òîâà, êîåòî æåëàåòå, è áúäå-
òå ïîäãîòâåíè äà ãî ïîëó÷èòå! Ìîæåòå äà 
ñòàíåòå íàèñòèíà çàâúðøåíè åêñïåðòè â íå-
ùî, êîåòî îáè÷àòå äà ïðàâèòå. Íå ïðàâåòå 
ïàðèòå âàøà êðàéíà öåë. Âìåñòî òîâà ñëåä-
âàéòå íåùàòà, êîèòî îáè÷àòå äà ïðàâèòå, è 
ãè ïðàâåòå òîëêîâà äîáðå, ÷å õîðàòà äà íå 
ìîãàò äà îòêúñíàò ïîãëåä îò âàñ. Óñïåõúò å 
äà õàðåñâàòå ñåáå ñè, äà õàðåñâàòå òîâà, êî-
åòî ïðàâèòå, è íà÷èíà, ïî êîéòî ãî ïðàâè-
òå.” Ìàÿ Àíäæåëîó.          iwoman.bg

Òàéíèòå ïîñëàíèÿ, êîèòî åçèêúò íà òÿëîòî íè èçïðàùà
Í Î Â Î Á Ð À Í Å Ö  Â  Î Ô È Ñ À

Êàê äà îáó÷èòå ìëàä êîëåãà è êàêâî òðÿáâà äà íàïðàâè 
ñàìèÿò òîé, çà äà ñå àäàïòèðà óñïåøíî íà ïúðâàòà ñè ðàáîòà

Íàé-äîáðèòå èäåè îáèêíîâåíî ñà íåùî 
èçêëþ÷èòåëíî î÷åâèäíî è ïðîñòî

Forbes îáÿâè íîâèÿ ñè Òîï 10 íà íàé-áîãàòèòå õîðà â ñâåòàForbes îáÿâè íîâèÿ ñè Òîï 10 íà íàé-áîãàòèòå õîðà â ñâåòà

http://expert.bg/leadingnews/Tajnite-poslaniq-koito-ezikyt-na-tqloto-ni-izprashta�526736.html
http://www.karieri.bg/k3/choveshki_resursi/2715426_novobranec_v_ofisa/
http://www.economy.bg/marketing/view/22242/Naj-dobrite-idei-obiknoveno-sa-neshto-izkljuchitelno-ochevidno-i-prosto
http://expert.bg/Forbes-obqvi-noviq-si-Top-10-na-naj-bogatite-hora-v-sveta�526666.html
http://expert.bg/Forbes-obqvi-noviq-si-Top-10-na-naj-bogatite-hora-v-sveta�526666.html


Àïòåêà “Ìàðèÿ Ïîïîâà”
Äóïíèöà, ïë.“Ñâîáîäà”1, òåë.: 0701/ 5 10 65

ãð. Äóïíèöà, óë. Íèêîëàåâñêà” ¹34, òåë.: 0701/4 04 71 è 
0887/43 52 03. Ðàáîòíî âðåìå: âñåêè äåí îò 8 äî 12 è 

14.30 äî 18.00 ÷, ñúáîòà - îò 10.00 äî  14.00 ÷

* * *

* * *
Ä-ð Àëåêñàíäúð Ïàðèçîâ
ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒ ÏÑÈÕÈÀÒÚÐ
Äóïíèöà, ïë. “Ñâîáîäà” 1, êàáèíåò 10, òåë.: 0888 

90 16 93, 0898 704 702, www.psyhparizov.hit.bg
* * *

Äîáîëíè÷íà è áîëíè÷íà ïîìîù, ôèçèîòåðàïèÿ, ñïå-
öèàëèçèðàí òðàíñïîðò

Äóïíèöà, óë.:”Ñâ. Ãåîðãè” 2, òåë.: 0701/ 5 18 26, óïðàâèòåë - 5 
89 32, ðåãèñòðàòóðà - 5 89 09, 5 89 71, ñåêðåòàð - 5 89 31, ÒÅËÊ - 5 
89 36, èíôîðìàöèîíåí öåíòúð - 5 89 45, ñïåøíà ïîìîù - 5 89 46.

Ìåäèöèíñêè öåíòúð
Ïðåäëàãà äîáîëíè÷íà ëåêàðñêà ïîìîù

* * *
Ä-Ð ÈËÊÀ ÈÂÀÍÎÂÀ 

Ïñèõèàòúð. Íåâðîëîã. Ðàáîòè ñúñ ÐÇÎÊ
Äóïíèöà, ïë.“Ñâîáîäà”1 (áèâø. ÄÊÖ-1), åò. 3, êàá. 311A, 

òåë.: 0887/ 31 79 46.

Î×ÅÍ ÊÀÁÈÍÅÒ
Ä-ð Òàíÿ Äèìèòðîâà

ÌÁÀË “ÑÂ. ÈÂ. ÐÈËÑÊÈ” ÅÎÎÄ

Öåíòðîâå çà Ñïåøíà Ìåäèöèíñêà Ïîìîù  
â Þãîçàïàäíà Áúëãàðèÿ (ÖÑÌÏ) 

Áëàãîåâãðàä, óë. “Áð. Ìèëàäèíîâè” 21,  073/881 442

Êþñòåíäèë, óë. “ßâîðîâ” 2, 078/550 150 è 0878/524 
041
Äóïíèöà, óë. “Ñâ. Ãåîðãè” 2, 0701/ 52 001

Ïåðíèê, óë. “Áðåçíèê” 2, 076/601 132
Ñîôèÿ, áóë.“Â. Ëåâñêè”12, 02/9983 52 24

Îáë. Ñîôèÿ, æê “Ìëàäîñò” 1, 02/975 92 60

“Ïèðîãîâ”,  02/915 43 33
                   
ÌÁÀË - Áëàãîåâãðàä, óë. "Ñëàâÿíñêà" ¹ 60 åò. 5, òåë.: 073/82 

92 329, ôàêñ: 073/88 41 29

ÌÁÀË "Ðàõèëà Àíãåëîâà" - Ïåðíèê, óë. "Áðåçíèê"  2, òåë.: 
076/601360; 076/68821
ÌÁÀË “Íèêîëàé Âàñèëåâ” - Êþñòåíäèë, ïë. "17 ÿíóà-

ðè"1; 078/550241, 078/550231 
ÌÁÀË “Ñâ. Èâàí Ðèëñêè 2003” ÎÎÄ - 
Äóïíèöà, óë. “Èâàí Âàçîâ” 26, òåë.: 0701/595 38, 595 00

ÌÁÀË “Ðàäîìèð” ÅÎÎÄ - Ðàäîìèð, óë. “Ð. Äàñêàëîâ” 50, 
òåë.: 0777 82076

ÌÁÀË ÐÎÊÔÅËÅÐ - Ïåòðè÷, áóë. Ðîêôåëåð 52, 074/569 773

ÌÁÀË ÑÂ.ÂÐÀ× ÅÎÎÄ Ñàíäàíñêè, 

ì. ÌÅÑÒÍÎÑÒ ÏÀÐÊÀ òåë.: 0746 30608

“Ñïåöèàëèçèðàíà áîëíèöà çà ðåõàáèëèòàöèÿ - Ñàí-

äàíñêè” ÅÀÄ êâ. Ñìèëîâî, òåë.: 0746/ 232 31

ÌÁÀË “Ä-ð Èâàí Ñêåíäåðîâ” ÅÎÎÄ, ãð.  Ãîöå Äåë÷åâ, 

óë. Ñòàðà ïëàíèíà, 54 , òåë. 0741/602 41

        ÁÎËÍÈÖÈ

Åâðîïåéñêè òåë. çà ñïåøíà ïîìîù     112
                                 

                            

                       

                                                        

                                                 
 

Ñïåøíà ïîìîù 150
Ïúòíà ïîìîù êúì ÑÁÀ 146
Ïðîòèâîïîæàðíà ñëóæáà 160
ÊÀÒ 165
Ïîëèöèÿ 166
Ïëàíèíñêà ñïàñèòåëíà ñëóæáà             088 1470 

088 

(ìîáèëåí) è                           02 963 2000
çà ñïðàâêè, ñúâåòè 1471 (Mtel, Vivacom)
óñëóãè - 11 800;              ïîâðåäè - 13 000
Åëåêòðîñíàáäÿâàíå                     070010010ÏÎ

-ÂÀ
ÆÍ

È Ò
ÅË

ÅÔ
ÎÍ

ÍÈ
 ÍÎ

ÌÅ
ÐÀ

8

Íåäîñòèãúò íà ñúí äåéñòâà êàòî êàíàáèñà - êàðà 
õîðàòà äà ñå òúï÷àò ñ áîêëóöè è âðåäíè õðàíè 
Ëèïñàòà íà ñúí ìîæå äà äî-

âåäå äî ãëàä, ñðàâíèì ñ òîçè, 
êîéòî õîðàòà èçïèòâàò ñëåä 
óïîòðåáàòà íà àëêîõîë èëè ìà-
ðèõóàíà, ñúîáùàâàò ó÷åíè, öè-
òèðàíè îò The Guardian. 

Èçñëåäîâàòåëèòå ñà îòêðèëè, 
÷å íåäîñïàëèòå õîðà èçïèòâàò 
ïî-ãîëÿì ãëàä êúì õðàíè êàòî 
÷èïñ, áèñêâèòè è ñëàäêèøè, îò-
êîëêîòî êúì çäðàâîñëîâíè õðà-
íè. Àìåðèêàíñêè ó÷åíè òâúð-
äÿò, ÷å íåäîñòèãúò íà ñúí ïðî-
ìåíÿ õèìè÷íèòå ïðîöåñè â ìî-
çúêà, ïîäîáíî íà ïðåäèçâèêâà-
ùèòå ãëàä ñúñòàâêè â êàíàáèñà.

Òå ñà ïðîâåëè èçñëåäâàíå, êî-
åòî ïîêàçâà, ÷å ñëåä íÿêîëêî íî-
ùè íà íåçäðàâ è íåïðîäúëæèòåëåí ñúí äîáðîâîëöèòå, ó÷àñòâà-
ùè â åêñïåðèìåíòà, ïîñÿãàò ïî-÷åñòî êúì êàëîðè÷íè è ìàçíè õðà-
íè, îòêîëêîòî îíåçè, êîèòî ñà ñïàëè äîáðå, â ñúùèÿ ïåðèîä. 

Åðèí Õåíëúí îò ×èêàãñêèÿ óíèâåðñèòåò - ðúêîâîäèòåë íà èçñ-
ëåäâàíåòî, îáÿñíÿâà, ÷å êîãàòî ñà áèëè íåäîñïàëè, äîáðîâîëöè-
òå ñà ñå çàòðóäíÿâàëè äà ñå âúçäúðæàò îò çàêóñêè ìåæäó îñíîâ-
íèòå õðàíåíèÿ, äîðè áåç äà ñà ãëàäíè.

Ëèïñàòà íà ñúí âúçäåéñòâà íà õîðìîíèòå, êîèòî ðåãóëèðàò àïå-
òèòà è óñåùàíåòî çà ñèòîñò. Õîðàòà, êîèòî ñïÿò ïî-ìàëêî, èìàò 
ïîâå÷å âðåìå çà õðàíåíå è íàðåä ñ òîâà ìîæå äà ñå ÷óâñòâàò 
òâúðäå èçìîðåíè, çà äà ñïîðòóâàò.

 Ïîðî÷íèÿò êðúã ñå çàòâàðÿ îùå ïî-ïëúòíî, êàòî äîáàâèì ôàê-
òà, ÷å çàòëúñòÿâàíåòî ìîæå äà äîâåäå äî äèõàòåëíè ïðîáëåìè, 
êîèòî íàðóøàâàò ñúíÿ.

Ïî âðåìå íà åêñïåðèìåíòèòå Õåíëúí è êîëåãèòå é ñà íàáëþäà-
âàëè íèâàòà íà âåùåñòâàòà ëèïòèí, êîåòî äàâà ñèãíàë çà ñèòîñò 
ïðè õðàíåíå, è ãðåëèí, êîåòî ñòèìóëèðà àïåòèòà.

Ïðåäèøíè ïðîó÷âàíèÿ äîêàçâàò, ÷å ëèïñàòà íà ñúí ñå ñúïúòñò-
âà îò íèñêè íèâà íà ëåïòèí è âèñîêè íèâà íà ãðåëèí. Õåíëúí å íà-
ñî÷èëà âíèìàíèåòî ñè è êúì õèìèêàëè, íàðå÷åíè åíäîêàíàáèíî-
èäè. Íåéíîòî îòêðèòèå ñî÷è, ÷å ïðè íåäîñïèâàíå äîáðîâîëöèòå 
èìàò ïî-âèñîêè íèâà íà åíäîêàíàáèíîèä 2-AG - âåùåñòâî, ñâúð-
çàíî ñ óäîâîëñòâèåòî ïðè êîíñóìàöèÿ íà õðàíà, îñîáåíî íà ñëàä-
êè èëè ñîëåíè ïðîäóêòè ñ âèñîêî ñúäúðæàíèå íà ìàçíèíè.

“Çíàåì, ÷å ìàðèõóàíàòà àêòèâèðà åíäîêàíàáèíîèäíàòà ñèñòå-
ìà è êàðà õîðàòà äà ïðåÿæäàò, äîðè êîãàòî íå ñà ãëàäíè,” êàçâà 
Õåíëúí. “ 

“Ëèøàâàíåòî îò ñúí ìîæå äà äîâåäå äî ïðåÿæäàíå, çàäåéñò-
âàéêè ñúùèÿ ìåõàíèçúì,” èçòúêâà ó÷åíèÿò.                        trud.bg

ÍÀÉ-ÂÐÅÄÍÈÒÅ ÕÐÀÍÈ Â ÌÅÍÞÒÎ ÍÀ ÁÚËÃÀÐÈÒÅ

Çàùî, êîëêî è êàêâè òå÷íîñòè äà ïèåìÇàùî, êîëêî è êàêâè òå÷íîñòè äà ïèåì

Íàé-ïîëåçíèòå çà çäðàâåòî 
íè íàïèòêè?
Íàé-ïîëåçíèòå çà çäðàâåòî 
íè íàïèòêè?

http://gotvach.bg/n5-61456-%D0%9D%D0%B0%D0%B9-%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%B5_%D1%85%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8_%D0%B2_%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%8E%D1%82%D0%BE_%D0%BD%D0%B0_%D0%B1%D1%8A%D0%BB%D0%B3%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B5
http://www.zdrave.bg/?c=n&id=4017
http://www.zdrave.bg/?c=n&id=4017
http://www.zdrave.bg/?c=n&id=4252
http://www.zdrave.bg/?c=n&id=4252
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Êîè ïîäïðàâêè ïîäîáðÿâàò ïàìåòòà

Êîè õðàíè ñúñèïâàò êîæàòà è êîè ÿ ïðàâÿò ñèÿéíà
Èìàòå ïðîáëåìè ñ êîæàòà? Ñïî-

ðåä ñïåöèàëèñòèòå å ìíîãî âåðî-
ÿòíî ïðè÷èíàòà çà òîâà äà ñå êðèå 
â íÿêîÿ îò ëþáèìèòå âè õðàíè.

Çà äîáðîòî çäðàâå íà êîæàòà îáà-
÷å å íåîáõîäèìî õîðàòà äà ñå õðà-
íÿò ïðàâèëíî è áàëàíñèðàíî, äîðè 
òîâà äà îçíà÷àâà äà ïîõàïâàò è íå 
òîëêîâà õàðåñâàíè îò òÿõ íåùà, 
îáÿñíÿâàò ãåðìàíñêè åêñïåðòè, öè-
òèðàíè îò ÄÏÀ. Îòêàçâàéêè ñå îò 
íåçäðàâîñëîâíè õðàíè êàòî áóðãå-
ðè, ÷èïñ, ïúðæåíèòå õðàíè è íàé-
âå÷å - ïúðæåíè êàðòîôè, è çàìåíÿé-
êè ãè ñ ðàçíîîáðàçíî è áàëàíñèðàíî 
õðàíåíå, õîðàòà ùå íàïðàâÿò êðà÷-
êà íàïðåä êúì ïîñòèãàíåòî íà áå-
çóïðå÷íà êîæà. Òîâà íå îçíà÷àâà, 
÷å òå íàïúëíî òðÿáâà äà ñå ëèøàâàò 
îò ëþáèìèòå ñè íåçäðàâîñëîâíè 
õðàíè èëè äà èçïèòâàò âèíà, êîãàòî 
ãè âêëþ÷âàò â ìåíþòî ñè. Íî âñå 
ïàê ðàçíîîáðàçíîòî è áàëàíñèðàíî 
õðàíåíå îñèãóðÿâà âàæíè âåùåñòâà 
çà ñèÿéíà êîæà êàòî âèòàìèíè, ìè-
íåðàëè, ïðîòåèíè è ìàçíèíè.

“Õîðàòà, êîèòî íå ñå õðàíÿò áà-
ëàíñèðàíî, ðèñêóâàò äà ñå ñáëúñ-
êàò ñ êîæíè ïðîáëåìè”, êàçâà Êðèñ-
òèàíå Áàéåðë, äèðåêòîð íà îòäåëå-

íèåòî ïî äåðìàòîëîãèÿ è àëåðãèè íà 
ãåðìàíñêàòà êëèíèêà “Õåëèîñ”.

Êàòî öÿëî çäðàâåòî íà êîæàòà çà-
âèñè îò êîëè÷åñòâîòî ñúí, ãåíèòå, 
ñëúí÷åâàòà ñâåòëèíà è ðåäèöà äðó-
ãè ôàêòîðè.

Âñåêèäíåâíî êîæàòà å èçëîæåíà 
íà äåéñòâèåòî íà âðåäíè âåùåñòâà. 
Òîâà âîäè äî ôîðìèðàíåòî íà ñâî-
áîäíè ðàäèêàëè - íåñòàáèëíè àòî-
ìè, êîèòî ñà ñïîñîáíè äà ïðè÷èíÿò 
óâðåæäàíå íà êëåòêèòå. Â ïîâå÷åòî 
ñëó÷àè òÿëîòî ãè “ïðèõâàùà”, íî àêî 
ñà òâúðäå ìíîãî, ñâîáîäíèòå ðàäè-
êàëè ñà â ñúñòîÿíèå äà ïîâëèÿÿò âúð-
õó çäðàâåòî íà êîæàòà.

Çà äà ñå ïðåäïàçÿò îò âðåäíèÿ èì 
åôåêò, õðàíåíåòî íà õîðàòà òðÿáâà 
äà å áîãàòî íà àíòèîêñèäàíòè.

Êîè õðàíè ñà ïîëåçíè çà çäðàâåòî
Âèòàìèí À, êîéòî å íåîáõîäèì çà 

îáíîâÿâàíåòî íà êîæíèòå êëåòêè, 
ñå ñúäúðæà â ìëÿêîòî, ìîðêîâèòå 
èëè ðèáàòà, îáÿñíÿâàò ñïåöèàëèñ-
òèòå. Ïîäîáíî äåéñòâèå îêàçâàò è 
ñúäúðæàùèòå ñå â çúðíåíèòå õðà-
íè, çåëåí÷óöèòå è ìëå÷íèòå ïðî-
äóêòè âèòàìèíè Å è Â. Âèòàìèí Ñ èã-
ðàå ðîëÿ â ðåãóëèðàíåòî íà âëàãàòà 
íà êîæàòà. Çà ãëàäêà êîæà òÿëîòî ñå 

íóæäàå îò êàëöèé, öèíê è ìàãíå-
çèé. Áîãàòè íà òÿõ ñà çúðíåíèòå õðà-
íè è çåëåí÷óöèòå. Â ïî-ìàëêè êîëè-
÷åñòâà òå ñå ñúäúðæàò â ìåñîòî è 
ìëå÷íèòå ïðîäóêòè. 

Äðóã íà÷èí õîðàòà äà ñè îñèãó-
ðÿò ñèÿéíà êîæà å ïðàâèëíàòà õèä-
ðàòàöèÿ, îòáåëÿçâàò åêñïåðòèòå. 
Òå íàïîìíÿò, ÷å çà öåëòà å íåîá-
õîäèìî äà ñå ïðèåìàò ïîâå÷å òå÷-
íîñòè, êàòî èäåàëíîòî ñðåäñòâî å 
âîäàòà.Âîäàòà å âàæíà çà åëàñ-
òè÷íîñòòà íà êîæàòà. Ñïåöèàëèñ-
òèòå ïðåïîðú÷âàò âúçðàñòíèòå äà 
ïèÿò ìèíèìóì 1,5-2 ëèòðà äíåâíî.

Îñâåí îò èçîáèëèå îò âèòàìèíè, 
ìèíåðàëè è âîäà, êîæàòà ñå íóæ-
äàå è îò ïðîòåèíè è ìàçíèíè. Îòëè-
÷åí èçòî÷íèê íà ïðîòåèíè ñà ëåùà-
òà è áîáúò, ðèáàòà, ÿäêèòå, êðåõêî-
òî ìåñî è ìëå÷íèòå ïðîäóêòè.

ÍÈÊÎÃÀ íå ÿæòå òåçè õðàíè íà ãëàäíî, ÎÏÀÑÍÎ Å! ÍÈÊÎÃÀ íå ÿæòå òåçè õðàíè íà ãëàäíî, ÎÏÀÑÍÎ Å! 

Çàïîçíàéòå ñå ñ õðàíè, êîèòî íå 
òðÿáâà äà ÿäåòå íà ïðàçåí ñòîìàõ. Òå ìî-
ãàò äà ïðåäèçâèêàò îïàñíè ðåàêöèè.

Áàíàíèòå íå òðÿáâà äà ñå ÿäàò íà 
ïðàçåí ñòîìàõ. Ñúäúðæàíîòî â òÿõ ãîëÿ-
ìî êîëè÷åñòâî ìàãíåçèé ìîæå äà íàðó-
øè ìàãíåçèåâî-êàëöèåâèÿ áàëàíñ â òÿ-
ëîòî. Òîâà ìîæå äà ïðîâîêèðà ðàçâè-
òèå íà ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ.

Ïîðòîêàëèòå ñúùî ñà îò õðàíèòå, êî-
èòî íå òðÿáâà äà ñå ÿäàò íà ãëàäíî. Ñòî-
ìàõúò ñå ïîäóâà îò ïðåêàëåíîòî êîëè-
÷åñòâî êèñåëèíà è ñå ïúëíè ñ èçëèøíè 
ãàçîâå.

Ñòóäåíèòå íàïèòêè äðàçíÿò ÷åðâàòà 
è ñòîìàõà. Ïðèåòè íà ãëàäíî ïðîâîêèðàò 
ôåðìåíòíèòå ðåàêöèè è ïðåäèçâèêâàò 
áîëåñòè. Ïðè äàìèòå ìîæå äà íàðóøè 
ìåíñòðóàëíèÿ öèêúë.

Êèñåëîòî ìëÿêî óïîòðåáåíî íà 
ãëàäíî ãóáè ïîëåçíèòå ñè êà÷åñòâà. 
Óïîòðåáàòà ìó å ïðåïîðú÷èòåëíà äâà ÷à-
ñà ñëåä õðàíà èëè ïðåäè ëÿãàíå. Ïðèåòî 
ïî òîçè íà÷èí ïîäïîìàãà õðàíîñìèëà-
íåòî.

Êàðòîôèòå ñúäúðæàò òàíèíîâà êèñå-
ëèíà è ïåêòèí. Êîíñóìèðàíè íà ïðàçåí 
ñòîìàõ ïðåäèçâèêâàò îáèëíî îòäåëÿíå 
íà ñòîìàøåí ñîê, êîåòî âîäè äî äèñêîì-
ôîðò.

Äîìàòèòå ñúùî ñúäúðæàò ãîëÿìî êî-

ëè÷åñòâî ïåêòèí è òàíèíîâà êèñåëèíà. 
Ïðè âçàèìîäåéñòâèå ñúñ ñòîìàøíèÿ 
ñîê ñå ïðåâðúùàò âúâ âåùåñòâî íàïî-
äîáÿâàùî æåëå, êîåòî ïúê âîäè äî îá-
ðàçóâàíå íà êàìúíè â áúáðåöèòå.

Óïîòðåáàòà çà çàõàð íà ãëàäíî ñå 
óñâîÿâà ìîìåíòàëíî îò îðãàíèçìà. Çà 
òîâà ïúê îò ñâîÿ ñòðàíà òÿëîòî íå ìîæå 
äà îñèãóðè äîñòàòú÷íî èíñóëèí, çà äà 
ïîäúðæà â ãðàíèöè íèâîòî íà êðúâíàòà 
çàõàð. Îñâåí òîâà çàõàðòà ìîæå äà íà-
ðóøè êèñåëèííèÿ áàëàíñ, çàùîòî å êè-
ñåëèíî îáðàçóâàùà õðàíà.

×åñúíúò îïðåäåëåíî íå òðÿáâà äà ñå 
óïîòðåáÿâà íà ãëàäíî. Ñúäúðæàùèÿ ñå 
â íåãî àëèöèí äðàçíè ÷åðâàòà è ñòåíèòå 
íà ñòîìàõà. Ðèñêóâàòå äà ïîëó÷èòå ãàñ-
òðîñïàçìè è äà ñå ÷óâñòâàòå íåêîì-
ôîðòíî, íàó÷àâàìå îò retro.bg.

Îïðåäåëåíè õðàíè íå áèâà äà 
ñå ÿäàò íà ãëàäíî, êðèÿò 
îïàñíîñòè çà çäðàâåòî

Êîè õðàíè ñúñèïâàò êîæàòà è êîè ÿ ïðàâÿò ñèÿéíà

ÄÀ ÑÅ ÐÀÄÂÀÌÅ ÍÀ ÑËÚÍÖÅÒÎ!
7 íàèñòèíà çàáåëåæèòåëíè ïîëçè çà 
çäðàâåòî íè îò ñëúí÷åâàòà ñâåòëèíà

Ïåò õðàíè, êîèòî ïðåäèçâèêàò ãëàäÏåò õðàíè, êîèòî ïðåäèçâèêàò ãëàä

Øîêîëàäúò äåéñòâà ïîäîáíî íà àñïèðèíØîêîëàäúò äåéñòâà ïîäîáíî íà àñïèðèí
Ôèçè÷åñêàòà àêòèâíîñò ðåäóöèðà 

çíà÷èòåëíî ðèñêà îò ðàêîâè çàáîëÿâàíèÿ
Ó÷åíè îòêðèõà âðúçêàòà ìåæäó ðàáîòíîòî ìÿñòî è çäðàâåòî íà ñúðöåòî

http://www.zdrave.bg/?c=n&id=6094
http://gotvach.bg/n5-68868-%D0%9F%D0%B5%D1%82_%D1%85%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8,_%D0%BA%D0%BE%D0%B8%D1%82%D0%BE_%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D1%82_%D0%B3%D0%BB%D0%B0%D0%B4
http://gotvach.bg/n5-68868-%D0%9F%D0%B5%D1%82_%D1%85%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8,_%D0%BA%D0%BE%D0%B8%D1%82%D0%BE_%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D1%82_%D0%B3%D0%BB%D0%B0%D0%B4
http://www.zdrave.bg/?c=n&id=3656
http://www.zdrave.bg/?c=n&id=3656
http://www.economy.bg/innovations/view/22435/Fizicheskata-aktivnost-reducira-znachitelno-riska-ot-rakovi-zabolyavaniya
http://novini.rozali.com/zdravni-novini/ucheni-otkriha-vruzkata-mejdu-rabotnoto-miasto-i-zdraveto-na-surceto.html
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Êíèãè è ðåêëàìíè ìàòåðèàëè
0878 959 960

ÏÅÐÈËÍÈ È 

ÏÎ×ÈÑÒÂÀÙÈ 

ÏÐÅÏÀÐÀÒÈ 

ÍÀ ÍÀÉ-ÄÎÁÐÈÒÅ ÖÅÍÈ!

Â ïîäëåçà íà 
ÃÓÌ - Äóïíèöà

áåä  !Ó åòå ñå ñàìè

ÏÅÐÈËÍÈ È 

ÏÎ×ÈÑÒÂÀÙÈ 

ÏÐÅÏÀÐÀÒÈ 

ÍÀ ÍÀÉ-ÄÎÁÐÈÒÅ ÖÅÍÈ!

Ðàçêîäèðàíå,
ïðîäàæáà, çàìÿíà 

è èçêóïóâàíå 
íà GSM àïàðàòè è 

êîìïþòðè

Íàöèîíàëåí òåëåôîí íà ñëóæáà  “Ñïðàâêè”:  
...........................................................11 800
- Àâòîãàðà Áàíñêî.................... 0749/ 5 2157 
- Àâòîãàðà Ðàçëîã .....................0747/8 02 40
- Àâòîãàðà Áðåçíèê

0899/96 19 32
- Àâòîãàðà - Áëàãîåâãðàä äúðæàâíà 

073/ 88 40 09 
- Àâòîãàðà - Áëàãîåâãðàä ÷àñòíà 
.................................................073/ 83 13 12 
- Öåíòðàëíà àâòîãàðà - Ñîôèÿ 
.................................................02/ 813 32 04 

- Àâòîãàðà Îâ÷à Êóïåë.............02/ 9 555 362 
- Àâòîãàðà Ñåðäèêà...02/ 832 10 33, 02 832 10 34             

- Àâòîãàðà - Ãîöå Äåë÷åâ .........0751/612 22
- Àâòîãàðà - Äóïíèöà.................0701/408 54
- Àâòîãàðà - Êþñòåíäèë ............078/550 141
- Àâòîãàðà - Ïåðíèê....................076 /601 482 
- Àâòîãàðà - Ïåðíèê - äèñïå÷åð....076/603 870
- Àâòîãàðà - Ïåòðè÷....................0745/62 136
- Àâòîãàðà - Ðàäîìèð.................0777/809 92
- Àâòîãàðà Ñàìîêîâ.................. 0722/665 40
- Àâòîãàðà - Ñàíäàíñêè.............0746/ 3 03 17

- Ñîôèÿ..................02 931 11 11, 02 932 33 33
- Äóïíèöà..................................0884 405 623
- Ïåðíèê.....................................076 60 30 50
- Áëàãîåâãðàä............................073 83 39 09
     Ìåæäóíàðîäíè ëèíèè..........0884 405 621
- Êþñòåíäèë...............................078 55 06 23

............................07751/20 33, 

...... http://www.pprevoziblg.com/

                           http://centralnaavtogara.bg/

                  http://www.avtogara-serdika.com/

- Àâòîãàðà Òðúí.........................07731 21 44, 
0888 76 97 74, 0888 78 67 30

- Áàíñêî.....................................0749/ 8 8214

Ðàäîìèð....................................0777/8 21 33

ÆÏ ãàðè

Ò Ð À Í Ñ Ï Î Ð Ò

http://www.sofia-airport.bg/
www.bgrazpisanie.com 
www.avtogari.info

ÑÎËÀÐ ÊÎÍÑÎË ÅÎÎÄ

ÑËÚÍ×ÅÂÈ ÑÈÑÒÅÌÈÑËÚÍ×ÅÂÈ ÑÈÑÒÅÌÈ
Äîñòàâêà Ìîíòàæ Ñåðâèç

Âèñîêîêà÷åñòâåíè áîéëåðè 
ñ 1 è 2 ñåðïåíòèíè; áóôåðíè 
ñúäîâå è ñëúí÷åâè ïàíåëè

Äóïíèöà, óë. “Îðëèíñêà” 42, òåë. 0878 94 53 59, 
0894 34 79 68, e-mail: info@solarkonsol.com

Ãàçîâè êîòëè 

ÒÅSYÒÅSY
Êëèìàòèöè, àëóìèíèåâè ðàäèàòîðè

ãð. Äóïíèöà, óë. 
“Íèêîëàåâñêà” 14 (ñðåùó 
ñúäà), GSM: 0896 660 640, 

0893 332 231.
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Tðàäèöèîííà èçëîæáà „Æåíè õóäîæíè÷êè” 
áå îòêðèòà â íàâå÷åðèåòî íà 8 ìàðò â Õóäî-
æåñòâåíàòà ãàëåðèÿ „Âëàäèìèð Äèìèòðîâ – 
Ìàéñòîðà” â Êþñòåíäèë. Áÿõà ïðåäñòàâåíè æå-
íè òâîðöè îò ðàçëè÷íè òâîð÷åñêè ïîêîëåíèÿ – 
Öåíêà Áàêúðäæèåâà, Òåðåçà Ñïàñîâà, Äåñèñ-
ëàâà Àíàêèåâà è Òåîäîðà Ñúðáèíñêà. Ïîðåä-
íàòà èçëîæáà íà êþñòåíäèëñêèòå õóäîæíè÷êè 
îòðàçÿâà îòíîøåíèåòî èì êúì àðòèñòè÷íèÿ 
ñâÿò íà ñúâðåìåííàòà æåíà òâîðåö. Â îáùàòà 
åêñïîçèöèÿ òå ïðåäñòàâÿò íàé-íîâèòå ñè òâîð-
áè è íè ïðàâÿò ÷àñò îò ñâîÿ àðòèñòè÷åí ñâÿò

Ñúñ ñîáñòâåí ïî÷åðê òâîðáèòå íà êþñòåí-
äèëñêèòå õóäîæíè÷êè îòðàçÿâàò íåæíîñòòà è 
ñèëàòà íà æåíàòà â ñúâðåìèåòî íè. Â åêñïîçè-
öèÿòà ìîãàò äà ñå âèäÿò ïåéçàæè, íàòþðìîð-
òè, ãðàôèêè è ïëàñòèêè.

“Òå ñà ñëúí÷åâè êàêâèòî ñà è àâòîðêèòå èì, 
ñëúí÷åâè ïðîëåòíè êðàñèâè, æåíñòâåíè”, 
îáÿñíè Òåîäîðà Ñúðáèíñêà.

Ïî ïîâîä ïðàçíèêà âñÿêà åäíà îò àâòîðêèòå, 
êàêòî è æåíñêèÿò ñúñòàâ íà ãàëåðèÿòà â Êþñ-
òåíäèë, ïîëó÷èõà öâåòÿ îò äèðåêòîðà íà êóë-
òóðíàòà èíñòèòóöèÿ Âàëåíòèí Ãîñïîäèíîâ.

×åòèðè äàìè îò ðàçëè÷íè ïîêîëåíèÿ ïðåäñòàâèõà çà 8 
ìàðò èçëîæáàòà “Æåíè õóäîæíè÷êè” â Êþñòåíäèë 

“Ïîæåëàâàì íà âñè÷-
êè æåíè äà ñà âåñåëè, 
çäðàâè, åíòóñèàçèðàíè, 
îñîáåíî íà òîçè ïðàç-
íèê, äîáðå äà èçêàðàò 
ïðàçíèêà”, äîáàâè Òå-
ðåçà Ñïàñîâà.

“Ìíîãî çäðàâå, ëþáîâ 
è ùàñòèå”, ïîæåëà Äå-
ñèñëàâà Àíàêèåâà.

Öåíêà Áàêúðäæèåâà 
å ðîäåíà â ãð. Çåìåí. Çà-
âúðøâà Õóäîæåñòâåíà 
ãèìíàçèÿ â Ñîôèÿ è ñïå-
öèàëíîñò „Ñöåíîãðà-
ôèÿ” ïðè ïðîô. Ãåîðãè 
Êàðàêàøåâ â Õóäîæåñò-
âåíàòà àêàäåìèÿ. Öåí-
êà Áàêúðäæèåâà å ñú-
âúðøåíèÿò ãàëåðèñò – 
áèëà å äúëãîãîäèøåí 
óðåäíèê, ãëàâåí óðåä-
íèê è äèðåêòîð íà Õóäî-
æåñòâåíà ãàëåðèÿ „Âëà-
äèìèð Äèìèòðîâ – 
Ìàéñòîðà”. Îðãàíèçè-

Äåñèñëàâà Àíàêèåâà, âäÿñíî - íåéíà êàðòèíà. Îòäîëó - ïðîèçâåäåíèÿ íà 
Öåíêà Áàêúðäæèåâà.

Òåðåçà Ñïàñîâà (â ñðåäàòà). Âëÿâî îò íåÿ - ÷àñò îò 
èçëîæåíèòå â çàëàòà íà ãàëåðèÿòà êóêëè íà Òåîäîðà 
Ñúðáèíñêà.

Íà ñòð. 12
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Æåíè õóäîæíè÷êè îòêðèõà îáùà èçëîæáà íà 8 ìàðò â ãàëåðèÿ 
“Ìàðèí Ãîãåâ” â Ïåðíèê. Â åêñïîçèöèÿòà ñå ïðåäñòàâÿò Åëåíà Òå-
ìåëêîâà, Ìàðèÿ Çëàòêîâà, Ñíåæàíà Âåëèíîâà, Åêàòåðèíà Ðàí-
ãåëîâà, Åëèñàâåòà Âëàäèìèðîâà è äðóãè, îáùî 15 àâòîðêè. Ïðî-
ÿâàòà å ïîä íàñëîâ “Âúðõó ðúêàòà, êîÿòî äàâà ðîçàòà, âèíàãè îñ-
òàâà àðîìàò!” Òîâà å êèòàéñêà ïîãîâîðêà, îáÿñíè Àíè Ñàâîâà - 
ñåêðåòàð íà ÷èòàëèùå “Ñúçíàíèå - 1922 ã.”, êîåòî å îðãàíèçàòîð 
íà èçëîæáàòà. Ïî äóìèòå é èçÿâàòà å ñ ïîñëàíèå çà ïîâå÷å êðà-
ñîòà è äîáðîòà â îòíîøåíèÿòà ìåæäó õîðàòà.

Åêñïîçèöèÿòà å ïîñâåòåíà íà æåíñêèÿ ïðàçíèê 8 ìàðò. Òÿ ñå îð-
ãàíèçèðà çà îñìè ïúò è ìîæå äà áúäå âèäÿíà äî 30 ìàðò.

ðàëà å è àðàíæèðàëà ïîâå÷å îò 150 
èçëîæáè â ñòðàíàòà è ÷óæáèíà. Çà-
íèìàâà ñå è ñ íàó÷íà äåéíîñò, àâ-
òîð è ñúàâòîð å íà ðåäèöà ïóáëèêà-
öèè â íàó÷íè è ïîïóëÿðíè êàòàëîçè 
è ñïðàâî÷íèöè. Ó÷àñòâà â çîíàëíè, 
íàöèîíàëíè, ñàìîñòîÿòåëíè è êî-
ëåêòèâíè èçëîæáè, êàêòî è â ïðåä-
ñòàâèòåëíè èçëîæáè â ÷óæáèíà. Ðà-
áîòè â îáëàñòòà íà æèâîïèñòà, ôîð-
ìèðàéêè âèðòóîçåí, àðòèñòè÷åí è 
íåïîäðàæàåì ñòèë â àêâàðåëà.

Òåðåçà Ñïàñîâà å ðîäåíà â Êþñ-
òåíäèë. Çàâúðøâà Ìàòåìàòè÷åñêà 
ãèìíàçèÿ â ðîäíèÿ ñè ãðàä, à ñëåä 
òîâà äèçàéí è ìîäåëèðàíå ïî èñ-
ïàíñêè êîíñòðóêöèè â Èíñòèòóò ïî 
ìåíèäæìúíò â Ñîôèÿ. Íåéíèòå 
òâîð÷åñêè òúðñåíèÿ ñà â îáëàñòòà 
íà æèâîïèñòà è ãðàôèêàòà. Èìà 
ó÷àñòèÿ â ðåäèöà êîëåêòèâíè èç-
ëîæáè. Ó÷àñòâà â èçãîòâÿíåòî íà 
êàòàëîã çà ìàëêè ãðàôèêè ñ 
COREL DRAW. „Èçêóñòâîòî å íàé-
âúçâèøåíàòà ðàäîñò, êîÿòî ÷îâåê 
äàðÿâà íà ñåáå ñè”, ñïîäåëÿ õó-
äîæíè÷êàòà. 

Òåîäîðà Ñúðáèíñêà å ðîäåíà â 
Êþñòåíäèë. Èìà õóìàíèòàðíî îá-
ðàçîâàíèå. Ðàáîòè ïðåäèìíî â îá-
ëàñòòà íà ïðèëîæíèòå èçêóñòâà è 
ôîòîãðàôèÿòà. Êàòî ôîòîãðàô 
ó÷àñòâà â êîëåêòèâíè èçëîæáè è 
ïðåñòèæíè îíëàéí èçäàíèÿ. Íåéíè 
ñíèìêè ñà ôèíàëèñòè è ôàâîðèòè 
íà ôîòîãðàôñêè êîíêóðñè. Òåîäî-
ðà Ñúðáèíñêà ñúçäàâà àâòîðñêè, 
êîëåêöèîíåðñêè àðò êóêëè è ïëàñ-
òèêè îò ãðóíäèðàí òåêñòèë. Íåéíè 
ñàìîñòîÿòåëíè èçëîæáè ñ êóêëè è 
òåêñòèëíà ïëàñòèêà ñà ïðåäñòàâÿ-
íè â Êþñòåíäèë è ñòðàíàòà. Ó÷àñò-
âà â ìíîæåñòâî êîëåêòèâíè èçëîæ-
áè, ñðåä êîèòî ïðåäñòàâèòåëíè èç-
ëîæáè íà Õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ 
„Âëàäèìèð Äèìèòðîâ – Ìàéñòîðà.

Äåñèñëàâà Àíàêèåâà å ðîäåíà â 
Êþñòåíäèë. Ïðåç 2000 ã. çàâúðøâà 
ñïåöèàëíîñò „Èçîáðàçèòåëíî èç-
êóñòâî” â ÑÓ „Ñâ. Êëèìåíò Îõðèäñ-
êè”. Èìà òðè ñàìîñòîÿòåëíè èç-
ëîæáè è ó÷àñòèÿ â ìíîãî îáùè – â 
ñòðàíàòà è ÷óæáèíà. Ïðåç ãîäèíè-
òå ó÷àñòâà â ìåæäóíàðîäíè ïëåíå-

ðè â Áúëãàðèÿ, Ìàêåäîíèÿ è 
Ñúðáèÿ. Çà íåÿ Áîðèñëàâ Êîé-
÷åâ ïèøå: „Îò íåçàïîìíåíè 
âðåìåíà ÷îâåê ñå ñòðàõóâà îò 
íåèçâåñòíîòî. Äîðè ñúâðå-
ìåííèÿò ÷îâåê ïîïàäà ïîä 
âëàñòòà íà òîâà äúëáîêî ìèñ-
òè÷íî äèñòàíöèðàíå îò íåùà-
òà, áåç äà ñå çàìèñëÿ äàëè òî 
áè îêàçàëî íÿêàêâî âëèÿíèå 
âúðõó íåãîâèÿ æèâîò. Àêî íå 
áÿõà ñòðàõîâåòå íè, êîèòî äà 

íè ïàçÿò, íèå áèõìå áèëè íåïîñ-
ëóøíèòå äåöà íà Ìàéêàòà ïðèðî-
äà… âúïðîñ íà ãëåäíà òî÷êà, êàê-
òî âñè÷êî îñòàíàëî â òîçè ñâÿò. 
Áåç ñúìíåíèå Äåñèñëàâà èìà 
ñâîÿòà è íè ÿ ïîäíàñÿ ñúñ ñîáñò-
âåí ïî÷åðê è àóðà!”.   

Òåîäîðà Ñúðáèíñêà. Âäÿñíî 
- íåéíè òâîðáè.

Êàðòèíè íà Òåðåçà Ñïàñîâà

îò ñòð. 11
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Àðò ñàëîíúò íà Ðàäèî Áëàãîåâãðàä å äîìàêèí íà 
òðàäèöèîííàòà èçëîæáà “Æåíè òâîðöè íà Áëàãîåâãðàä”

Çà 18-à ïîðåäíà ãîäèíà æåíè 
òâîðöè îò Áëàãîåâãðàä ïîäðå-
äèõà îáùà èçëîæáà ïî ïîâîä 
Ìåæäóíàðîäíèÿ äåí íà æåíèòå - 
8 ìàðò. Òàçè ãîäèíà äîìàêèí å 
Àðò ñàëîíúò íà Ðàäèî Áëàãîåâã-
ðàä. 28 äàìè ñ 58 ïðîèçâåäåíèÿ 
ó÷àñòâàò â èçëîæáàòà. Íÿêîè îò 
àâòîðêèòå ñå çàíèìàâàò ïðîôå-
ñèîíàëíî ñ èçáðàçèòåëíî èçêóñ-
òâî, çà äðóãè å ëþáèòåëñêî çàíè-
ìàíèå, íî âñè÷êè ñà îáåäèíåíè 
îò æåíñêèÿ ïîðèâ êúì êðàñèâî-
òî, îò æåëàíèåòî æåíàòà äà áú-
äå íå ñàìî îáåêò, íî è ñóáåêò â 
èçêóñòâîòî, íå ñàìî ìóçà, íî è 
òâîðåö.

Èçëîæáàòà ñå îðãàíèçèðà îò 
Æåíñêî ñäðóæåíèå “Èñêðèöè” - 
Áëàãîåâãðàä. Íàðîäíèÿò ïðåä-
ñòàâèòåë îò ÃÅÐÁ è îáëàñòåí 
êîîðäèíàòîð íà ïàðòèÿòà â Áëà-
ãîåâãðàäñêà îáëàñò Äàíèåëà 
Ñàâåêëèåâà, äèðåêòîðúò íà Ðà-
äèî Áëàãîåâãðàä Åëèñàâåòà Êà-
ìåíè÷êà è ïðåäñåäàòåëêàòà íà 
Ñäðóæåíèå “Èñêðèöè” Òàòÿíà 
Ëàçàðîâà îòêðèõà èçëîæáàòà â 
Àðò ñàëîíà íà Ðàäèî Áëàãîåâã-
ðàä íà ñàìèÿ ïðàçíè÷åí 8 ìàðò 
â ïðèñúñòâèåòî íà äåñåòêè ãîñ-
òè.

„Â òîâà çàáúðçàíî åæåäíåâèå 
óñåùàìå ãëàä çà äóõîâíîòî, çà 
èçêóñòâîòî. Âñè÷êî, êîåòî æåíè-

òå ïðàâèì, ãî ïðàâèì ñ ëþáîâ, 
ñúñ ñúðöåòî. Áëàãîäàðÿ çà êðà-
ñîòàòà, ñ êîÿòî íè äàðÿâàòå çà 
18-òè ïîðåäåí ïúò”, îáúðíà ñå 
Äàíèåëà Ñàâåêëèåâà êúì õó-
äîæíè÷êèòå.

Ïðåäñåäàòåëÿò íà Ïåíñèî-
íåðñêè êëóá „Åëåíîâî” Ïàâëè-
íà Òåîâà èçïîëçâà ïîâîäà è èç-
íåíàäà Äàíèåëà Ñàâåêëèåâà ñ 
êðàñèâà êîøíè÷êà ñ öâåòÿ çà 
ïðàçíèêà â çíàê íà áëàãîäàð-
íîñò çà îòçèâ÷èâîñòòà íà íà-
ðîäíèÿ ïðåäñòàâèòåë îò ÃÅÐÁ. 

„Äàíèåëà Ñàâåêëèåâà å íàøèÿò 
íàé-ãîëÿì ïðèÿòåë, òÿ âèíàãè å 
íàñðåùà, êîãàòî èìàìå íóæäà 
îò ïîìîù, çàòîâà è áëàãîäàðèì 
è è ïîæåëàâàìå ìíîãî çäðàâå, 
ùàñòèå è óñïåõè”, êàçà Ïàâëèíà 
Òåîâà.  

Öâåòÿ ïîëó÷è è äèðåêòîðúò íà 
Ðàäèî Áëàãîåâãðàä Åëèñàâåòà 
Êàìåíè÷êà â çíàê íà ïðèçíàòåë-
íîñò îò ñëóøàòåëè, è çà õóáàâà-
òà ïðîãðàìà íà îáè÷àíîòî Ðà-
äèî, è çà êóëòóðíèòå ñúáèòèÿ, êî-
èòî ñå îðãàíèçèðàò åæåñåäìè÷-
íî â Àðò ñàëîíà è â Ãîëÿìîòî 
êîíöåðòíî ñòóäèî íà ìåäèÿòà. 
“Ðàäèî Áëàãîåâãðàä å íàé-
îáè÷àíàòà ìåäèÿ, çàùîòî âèíà-
ãè å áëèçî äî õîðàòà - äî òåõíè-
òå ïðîáëåìè â äåëíèêà è ðàäîñ-
òèòå â ïðàçíèêà ÷ðåç åôèðà îò 
åäíà ñòðàíà, à îò äðóãà ðàçøè-
ðÿâà îçåçàòåëíî åñòåòè÷åñêàòà 
òåðèòîðèÿ â Þãîçàïàäà ñ äå-
ñåòêèòå êóëòóðíè ñúáèòèÿ, êîè-
òî îðãàíèçèðà è ïîäêðåïÿ.” - òà-
êàâà å âèñîêàòà îöåíêà íà ñëó-
øàòåëè è ãîñòè íà ñúáèòèåòî.

                        Èíôîðìàöèÿ íà 
                  Ðàäèî Áëàãîåâãðàä

Íàðîäíèÿò ïðåäñòàâèòåë Äàíèåëà Ñàâåêëèåâà, äèðåêòîðúò íà 
Ðàäèî Áëàãîåâãðàä Åëèñàâåòà Êàìåíè÷êà è ïðåäñåäàòåëêàòà íà 
Ñäðóæåíèå “Èñêðèöè” Òàòÿíà Ëàçàðîâà (âäÿñíî) îòêðèõà èçëîæáà-
òà íà 8 ìàðò.

Äåñåòêè ãîñòè ïðèñúñòâàõà íà îòêðèâàíåòî 
íà èçëîæáàòà.

Äåñåòêè ãîñòè ïðèñúñòâàõà íà îòêðèâàíåòî 
íà èçëîæáàòà.
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Êóëòóðåí êàëåíäàð

Êóëòóðíà ïðîãðàìà çà ì. ìàðò

Õóäîæíèöèòå Âîäîëåè îò Ïåðíèê îòíîâî ñ èçëîæáà
Âîäîëåèòå Ìèõàèë Äåÿíîâ, Êîñòàäèí Êîñ-

òàäèíîâ, Âàëåíòèí Òîïàëîâ, Åìèë Ìëàäå-
íîâ, Çäðàâêî Ñòîéíåâ, Åëåíà Òåìåëêîâà, Áè-
ñåðà Âúëåâà, Ìàðèÿ Ïîïîâà, Âàëòåð Ãîãîâ, 
Äàíàèë Àòàíàñîâ, Êðàñèìèð Àíäðååâ, Ïåòúð 
Ëîçàíîâ è 8-ãîäèøíàòà Àäðèàíà Âà÷êîâà îò-
êðèõà òðàäèöèîííà èçëîæáà â çàëà „Êðàêðà”. 
Òàçè ãîäèíà íà 18 ôåâðóàðè (ðîæäåíèÿò äåí 
íà õóäîæíèêà Åìèë Ìëàäåíîâ) òå ïðåäñòà-
âèõà îòíîâî ñâîèòå òàëàíòëèâè òâîðáè ïðåä 
ïåðíèøêàòà êóëòóðíà îáùåñòâåíîñò.

Èäåÿòà äîøëà ïðåäè äåñåòèíà ãîäèíè, êî-
ãàòî ïðåäñòàâèòåëè íà çîäèÿ Âîäîëåé óñòà-
íîâèëè, ÷å ñà íàé-ìíîãîáðîéíè îò ïåðíèøêà-
òà ãèëäèÿ â ñðàâíåíèå ñ îñòàíàëèòå çîäèè. 
Òàêà òå ïîñòàâèëè íà÷àëîòî íà òàçè òðàäèöè-
îííà èçëîæáà, êîÿòî ñå îòêðèâà ïðåç ôåâðóà-
ðè. Îò ïåò ãîäèíè òðàäèöèîííî â íåÿ ó÷àñòâà 
è ìàëêàòà Àäðèàíà, êîÿòî ðèñóâà æèâîïèñíè 
êàðòèíè ñ ìàñëåíè áîè è àêðèë.

Âñåêè îò ïåðíèøêèòå õóäîæíèöè âîäîëåè å 
óíèêàëåí, ñúñ ñèëíî èçðàçåíà èíäèâèäóàë-
íîñò, íåçàâèñèì õàðàêòåð, ñâîáîäîëþáèâ è 
îðèãèíàëåí. Ïðåäñòàâèòåëèòå íà çîäèÿòà ñà 
íåïðåäñêàçóåìè, îáè÷àò íåñòàíäàðòíîòî, 
èìàò ðàçóì, òàëàíò è ÷óâñòâî çà õóìîð â èç-
ëèøúê. Òå ñà øèðîêî ñêðîåíè, äîáðîäóøíè è 
÷åñòî ñà äóøà íà êîìïàíèÿòà. Ñ åäíà äóìà - 

ñíèìêà: Àíäîí Òàñåâ

×àñò îò ó÷àñòíèöèòå Âîäîëåè â èçëîæáàòà.

çîäèÿ Âîäîëåé å çîäèÿ íà ãåíèèòå.
Òàçãîäèøíàòà åêñïîçèöèÿ âïå÷àòëÿâà ñ ðàçíîîáðà-

çèå íà ñþæåòè, òåìè è òåõíèêè, êîåòî ïðàâè öÿëîñòíîòî 
âúçäåéñòâèå óíèêàëíî.

Èçëîæáàòà ìîæå äà áúäå ðàçãëåäàíà äî 17 ìàðò ò. ã.
                               http://gallery.pernik.org/news.html

Íàä 1000 êàðòèíè ó÷àñòâàò â äåâåòèÿ áàëêàíñêè 
êîíêóðñ çà äåòñêà ðèñóíêà “Ïðîëåò âúðõó ëèñòà”

Îðãàíèçàòîðè ñà îáùèíà Êþñòåí-
äèë è õóäîæåñòâåíàòà ãàëåðèÿ â ãðà-

äà. Äåöàòà, êîèòî ñà èçïðàòèëè òâîð-
áè, ñà îò Áúëãàðèÿ, Ñúðáèÿ è Ìàêåäî-

íèÿ. 
Êîíêóðñúò ñå îñúùåñòâÿâà â ðàìêèòå íà 

ìàðòåíñêèòå êóëòóðíè ïðàçíèöè, ïî ïîâîä 
“Êþñòåíäèëñêà ïðîëåò” - ïðàçíèê íà ãðàä 
Êþñòåíäèë. Öåëòà ìó å äà ïðåäñòàâè ïðî-
èçâåäåíèÿ íà èçêóñòâîòî îò ìëàäè òàëàí-
òè, ïàðàëåëíî ñ òðàäèöèîííàòà õóäîæåñò-
âåíà èçëîæáà “Êþñòåíäèëñêà ïðîëåò”. 

Êîíêóðñúò å óòâúðäåí ôîðóì íà äåòñ-
êîòî òâîð÷åñòâî è ñå ðàäâà íà øè-

ðîêà ïîïóëÿðíîñò. Õèëÿäèòå ïî-
ëó÷åíè ðèñóíêè ãî ïðåâðúùàò â 
ïðåäñòàâèòåëíà èçâàäêà çà íè-

âîòî íà äåòñêîòî èçêóñòâî â Áúëãàðèÿ. Òî-
âà å ñúâñåì åñòåñòâåíî, òúé êàòî Êþñòåí-
äèë ñå å íàëîæèë êàòî òðàäèöèîííî ìÿñòî 
çà ñúçäàâàíå è åêñïîíèðàíå íà èçêóñòâî, 
ïîñî÷âà Åâãåíè Ñåðàôèìîâ, åäèí îò îðãà-
íèçàòîðèòå. 

Çà äåâåò ãîäèíè â Êþñòåíäèë ñà ïðèñòèã-
íàëè ïî÷òè 10 000 ðèñóíêè. Ïðåäñòàâåíèòå 
êàðòèíè ñà ñâúðçàíè ñ ïðîëåòòà, êàòî äåöàòà 
ñà èçïîëçâàëè íàé-ðàçíîîáðàçíè òåõíèêè êà-
òî ãðàôèêà, æèâîïèñ è ïðèëîæíî èçêóñòâî. 

Íà èçëîæáàòà ùå áúäàò ïðåäñòàâåíè 60-
òå íàé-äîáðè ïðîèçâåäåíèå, äîïúëíè Ñåðà-
ôèìîâ. Îáÿâÿâàíåòî íà ðåçóëòàòèòå è îòêðè-
âàíåòî íà èçëîæáàòà ñ êàðòèíè íà ïîáåäèòå-
ëèòå ùå ñòàíå íà 16 ìàðò âúâ Âúçðîæäåíñ-
êîòî ó÷èëèùå â ãðàäà.

ÆÈÂÎÏÈÑÍÀ ÈÇËÎÆÁÀ ÍÀ ÂÈÑÎÊÎÑÅÍ ÄÅÍ
Åâòèì Åâòèìîâ îçíàìåíóâà ñâîÿ âèñîêîñåí ðîæäåí 

äåí ñ æèâîïèñíà èçëîæáà, çàåäíî ñúñ ñåñòðà ñè Ìàðèÿ 
Çëàòêîâà ÏÎÂÅ×Å Â:

Õóäîæíèöèòå Âîäîëåè îò Ïåðíèê îòíîâî ñ èçëîæáà

http://pernik.bg/wp-content/uploads/2016/02/Kul.spr_.03_2016.pdf
http://gallery.pernik.org/
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ÁËÀÃÎÅÂÃÐÀÄ

http://www.blgmun.com/

ÊÞÑÒÅÍÄÈË

http://www.kustendil.bg/
ÊÞÑÒÅÍÄÈËÑÊÀ ÏÐÎËÅÒ 2016 ã.
19.03.,18.30 ÷. ïëîùàä „Âåëáúæä”
Èçáîð íà Äåâîéêà „Êþñòåíäèëñêà 

ïðîëåò”
20.03.,12.00 ÷. - ôîàéå íà Îáùèíñ-

êè äðàìàòè÷åí òåàòúð
Þáèëåéíà ôîòîèçëîæáà „Êþñòåí-

äèëñêà ïðîëåò” â ìèíàëîòî è äíåñ”
21.03.,11.00 ÷. - ïë.  „Âåëáúæä”
- Ìîëåáåí çà çäðàâå
- Ðèòóàë ïî ïðåäàâàíå ñèìâîëèòå 

íà ãðàäà
- Ïðàçíè÷íà ïðîãðàìà
12:00 ÷àñà – ñöeíà „Õèñàðëúêà”
Òðàäèöèîííî ïîñðåùàíå íà ïðî-

ëåòòà. Îáùîãðàäñêè ïðàçíèê

www.kultura-kn.info
http://www.bratstvokn.org/
Êóëòóðíà ïðîãðàìà íà ãð. Êþñòåíäèë
ÁÀÍÑÊÎ
http://bansko.bg/
07-13.03.,÷èòàëèùå“Í.Âàïöàðîâ“
 „Öâåòåí ñàëîí“- èçëîæáà íà æå-

íè-õóäîæíè÷êè îò Áàíñêî
12-18.03.,ãð. Áàíñêî è Áúíäåðèø-

êà ïîëÿíà
×åòâúðòî èçäàíèå íà òðàäèöèîí-

íèÿò ôåñòèâàë çà åëåêòðîííà ìóçè-
êà - „Horizon Festival“ 

12-17.03.,ãð. Áàíñêî è Áúíäåðèø-
êà ïîëÿíà

Õîðèçîí ôåñòèâàë Áàíñêî 2016
15 ìàðò 11.00 ÷àñà ÄÒ „Í. 

Âàïöàðîâ”
„ÏÐÈÍÖÅÑÀÒÀ È ÑÂÈÍÀÐßÒ” 

ìóçèêàëíà ïðèêàçêà îò Ï.Ïàí÷åâ è 
Þë.Ñëàáàêîâ  ïîñòàíîâêà – 
Ñòåôàí Ïîëÿêîâ. ÄÒ „Í. Âàïöàðîâ”

15 ìàðò 18.00 ÷àñà Í× “Íèêîëà 
Âàïöàðîâ”

„ÄÂÓÁÎÉ”  îò Èâàí Âàçîâ.  
Ïîñòàíîâêà – Êîñòàäèí Áàíäóòîâ. 
ÄÒ „Í. Âàïöàðîâ” 

21 ìàðò ÷èòàëèùå“Í.Âàïöàðîâ“
„Ïðîëåò å“ – çàáàâíà âå÷åð
23 ìaðò Îáùèíñêè ñãðàäè â Îá-

ùèíà Áàíñêî
×àñúò íà Çåìÿòà
1 àïðèë Í× “Í. Âàïöàðîâ”
×åñòâàíå íà ìåæäóíàðîäíèÿ äåí 

Êóëòóðåí êàëåíäàð

íà õóìîðà è øåãàòà
01-10 àïðèë ÷. “Í. Âàïöàðîâ”
Ñåäìèöà íà äåòñêàòà êíèãà – ñðå-

ùà ñ ïèñàòåë, èçëîæáà íà ðèñóíêè 
íà ëþáèìè ëèòåðàòóðíè ãåðîè

19.03. ñ. Ñëàêîâöè ñ. Âåëêîâöè è 
ñ. Íîåâöè

 „Òîäîðîâäåí” – íàäáÿãâàíå ñ êîíå

04.04.
Ñåäìèöà íà ãîðàòà -Çåëåíà àêà-

äåìèÿ –2016–Áåëèöà
– 4 àïðèë
-êðúæîê „Äåöà ïàçÿò ïðèðîäàòà 

è òðàäèöèèòå”
-îáðàçîâàòåëíè äåéíîñòè ñ ó÷è-

ëèùàòà,ÎÄÇ
-êîíêóðñ çà ðèñóíêà, åñå, ñòè-

õîòâîðåíèå
-àêöèè çà ïî÷èñòâàíå íà çåëåíè-

òå ïëîùè â Áåëèöà
-àêöèè çà çàñàæäàíå íà äúðâåòà 

è õðàñòè
-ïî÷èñòâàíå íà Íàñåëåíèòå ìåñ-

òà îò îáùèíàòà Îáùèíà Áåëèöà
08.04. Öåíòúð Áåëèöà, Îòêðèòà 

ñöåíà 
Ìåæäóíàðîäåí äåí íà ðîìè-

òå–8 àïðèë
-Ìîòî : „Îáùèíà Áåëèöà ñ äîêà-

çàíî åòíè÷åñêî ðàçáèðàòåëñòâî”
-Ôîëêëîðåí êîíöåðò ñ ó÷àñòèå 

íà ðîìñêàòà îáùíîñò è ñàìîäåé-
íè òâîð÷åñêè 

êîëåêòèâè îò ÷èòàëèùàòà â Îá-
ùèíà Áåëèöà

09.04.,12.04.,18-20.04
Ñúáèòèÿòà, ïîñâåòåíè íà 100 ãî-

äèíè îò ïúðâàòà ñâåòîâíà âîéíà 
/1914-1918/

Êðúãëà ìàñà –ëåêöèîííà áåñåäà 
íà òåìà: „ Ïúðâàòà ñâåòîâíà âîéíà 
–îñíîâíè áîéíè îïåðàöèè íà áúë-
ãàðñêàòà àðìèÿ , ãëàâíè äåéñòâà-
ùè ëèöà è ó÷àñòèåòî íà áåëè÷àíè â 
íåÿ”–ëåêòîðè àêàä. Ãåîðãè Ìàð-
êîâ, Ïåòêî Êîëåâ –Îáùîáúëãàðñêà 
ôîíäàöèÿ „ÒàÍãðà ÒàÍàêÐà”, ó÷è-
òåëè ïî èñòîðèÿ îò Áåëèöà ïðåä îá-

ÁÐÅÇÍÈÊ
http://www.breznik.info/

http://obshtina-boboshevo.com/

ÁÎÁÎÂ ÄÎË

ÁÎÁÎØÅÂÎ

ÁÅËÈÖÀ

http://www.bobovdol.eu/

http://www.boboshevo.org/

http://www.belitsa.com/

ùíîñòòà íà Áåëèöà
Ôîòî –èçëîæáà ïîñâåòåíà íà 100 

ãîäèíè îò Ïúðâàòà ñâåòîâíà âîé-
íà.

- Ïðåçåíòàöèÿ: ”Õîä íà âîéíàòà – 
Áúëãàðèÿ çàñòàâà íà ñòðàíàòà íà 
Òðîéíèÿ ñúþç”

- 160-ãîäèíè îáùîíàðîäíî ÷èòà-
ëèùíî äåëî. Ìåæäóíàðîäåí äåí 
íà ìóçåéíîòîäåëî

- Îòâîðåíè âðàòè-èñòîðè÷åñêè ìó-
çåé êúì ÷èòàëèùå „Ãåîðãè Òîäî-
ðîâ-1885”

Ìóçåé , çàëà ÒÈÖ êúì ÷èòàëèùå 
„Ãåîðãè Òîäîðîâ-1885”

10.04. ×èòàëèùå „Ãåîðãè Òîäî-
ðîâ-1885"

160 ãîäèíè îò îñíîâàâàíå íà ïúð-
âîòî áúëãàðñêî ÷èòàëèùå–Êðúãëà 
ìàñà, ïîñâåòåíà íà 160 ãîäèíè îá-
ùîíàöèîíàëíî ÷èòàëèùíî äåëî

22 ìàðò
Ïðàçíè÷åí êîíöåðò ïî ïîâîä ïúð-

âà ïðîëåò

11.04. -16.04.2016 ñ.Ãúðìåí
Ìåæäóíàðîäåí ôåñòèâàë

Îêîëèéñêà êúùà
Èçëîæáà “Ðèñóíêè è àêâàðåëè” íà 

Ìàðèî Àíãåëîâ
19 ìàðò, ñ Áèñòðèöà
Êîííè ñúñòåçàíèÿ ïî ïîâîä 

Òîäîðîâ äåí
23 ìàðò19.00 ÷àñà 
„ À Ô Å Ð À Ò À  Â  Õ Î Ò Å Ë  

ÓÅÑÒÌÈÍÑÒÚÐ” ïî Ð.Êóíè, 
ðåæèñüîð - Âàëåíòèí Áàëàáàíîâ. 
Ïîñòàíîâêà íà ÎáÄÒ „Íåâåíà 
Êîêàíîâà”, Äóïíèöà 

13.03. ñ. Åãúëíèöà – ïëîùàä
Ñèðíè Çàãîâåçíè
19.03./ñúáîòà/ ïëîùàäà íà ñ. Êî-

âà÷åâöè
Îáùèíñêè ïðîëåòåí êàðíàâàë 

“Äîëèíàòà íà ìàñêèòå”
01.04. ñ. Êîâà÷åâöè – çàëà
ñ. Ñèðèùíèê – ñòîëà íà êìåòñò-

ÃÎÖÅ ÄÅË×ÅÂ

http://www.gotsedelchev.bg/

http://www.garmen.bg/

http://www.dupnitsa.bg

ÃÚÐÌÅÍ

ÄÓÏÍÈÖÀ

ÇÅÌÅÍ
 http://zemen-bg.com/

 http://kovachevtsi.com/
 ÊÎÂÀ×ÅÂÖÈ

 

http://www.blgmun.com/cat70/Kulturen-kalendar/
http://www.kultura-kn.info
http://www.kultura-kn.infohttp://www.bratstvokn.org/
http://www.kultura-kn.infohttp://www.bratstvokn.org/
kn.info/uploads/calendar/d64c3da5649e937ebc91c3170ae4a256e087823d.pdf
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âîòî
ñ. Êàëèùå – ÷èòàëèùå
Äåí íà õóìîðà è øåãàòà
23. 04. ñ. Ëîáîø – ÷èòàëèùå
Ëàçàðîâäåí

22.03.ãð.Ïåòðè÷, íàñåëåíè ìåñòà 

â îáùèíàòà
Äåí íà ïðîëåòòà/ Äåí íà âîäàòà-

òúðæåñòâà
01.04.2016 ñ. Ñêðúò Íàðîäíî ÷è-

òàëèùå “Àíòîí Ïîïîâ 1952”
Ñâåòîâåí äåí íà õóìîðà – ôåñòè-

âàë íà õóìîðà è øåãàòà “Ñêðúòñêà 
àêàäåìèÿ”.

Ïðåãëåä íà ñàìîäåéíè êîëåêòè-
âè - Îáùèíñêè ôåñòèâàë “Ñêðúòñêà 
àêàäåìèÿ” å ïîñâåòåí íà äåíÿ íà 
õóìîðà è øåãàòà. Ìîòîòî íà õóìî-
ðèñòè÷íèÿ ôåñòèâàë å :’”Êîëêîòî 
õîðà, òîëêîâà óìîâå’”

08.04. ãð.Ïåòðè÷, ñ.Êàâðàêèðîâî
Ñâåòîâåí äåí íà ðîìèòå - ïðàç-

íèê

 
19.03.2016ã., ñ. Áà÷åâî
Ïðàçíèê íà ñ.Áà÷åâî – Òîäîðîâ 

äåí –òðàäèöèîííè êîííè íàäáÿã-
âàíèÿ

13.03. ñ.Ïðèáîé, ñ.Êîíäîôðåé, 

ñ.Äðåí, ñ.Êëåíîâèê, ñ.Äåáåëè ëàã
Ñèðíè Çàãîâåçíè – òðàäèöèîííî 

îðàòóâàíå
19.03 ãð.Ðàäîìèð ñ.Ä.Ðàêîâåö
Òîäîðîâäåí – Êîííè íàäáÿãâà-

íèÿ è ïðàçíè÷íè ïðîãðàìè
21.03 ãð.Ðàäîìèð, ñåëàòà â îá-

ùèíà Ðàäîìèð
Ïúðâà ïðîëåò – ìëàäåæêè óâåñå-

ëåíèÿ
01-07.04 ãð.Ðàäîìèð, ñåëàòà â îá-

ùèíà Ðàäîìèð
Ñåäìèöà íà äåòñêàòà êíèãà è èç-

êóñòâàòà çà äåöà-êîëåêòèâíî ÷åòå-

ÊÎ×ÅÐÈÍÎÂÎ

ÏÅÒÐÈ×

ÐÀÇËÎÃ

 http://www.ob-kocherinovo.bg/

http://www.petrich.egov.bg/

http://razlog.bg/

ÊÐÅÑÍÀ
 http://kresna-bg.com/

http://www.obshtinanevestino.kncity/

http://www.radomir.bg/

ÍÅÂÅÑÒÈÍÎ

ÐÀÄÎÌÈÐ

íå, èçëîæáè íà äåòñêè ðèñóíêè
01.04. ñåëàòà â îáùèíà Ðàäîìèð
Äåí íà õóìîðà è øåãàòà
02.04. ãð.Ðàäîìèð, êâ.Âúðáà, 

ñ.Ïðèáîé
Ìàðàòîí íà ÷åòåíåòî ïî ïîâîä 

Ìåæäóíàðîäíèÿ äåí íà äåòñêàòà 
êíèãà

12.04. ãð.Ðàäîìèð
100 ãîäèíè îò Ïúðâàòà ñâåòîâíà 

âîéíà
- Ïîäíàñÿíå âåíöè è öâåòÿ íà ïà-

ìåòíà ïëî÷à íà çàãèíàëè âúâ âîé-
íèòå îò ãð.Ðàäîìèð

- „Âîéíèøêèòå ïàìåòíèöè â Îá-
ùèíà Ðàäîìèð – ïàìåò áúëãàðñ-
êà“ – ïðåçåíòàöèÿ

- Ó÷àñòíèöè îò Ðàäîìèðñêî â 
Ïúðâàòà ñâåòîâíà âîéíà – ìóçåé-
íà âèòðèíà,

http://www.sandanski-chitalishte.com/

19 ìàðò, 11.00 ÷. òðåâíèòå ïëîùè 

ïðè ëåòèùåòî
Êîííè ñúñòåçàíèÿ ïî ïîâîä 

Òîäîðîâ äåí 

26.03.2016ã.Îáù. Ñèìèòëè
×àñúò íà Çåìÿòà
08.04.2016 ã.Ãð.Ñèìèòëè
ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÅÍ ÄÅÍ ÍÀ ÐÎ-

ÌÈÒÅ

22 ìàðò
Äåí íà ïðîëåòòà
.Îðãàíèçèðàíå íà ïîõîä äî 

ì.Èçâîðà è èçãîòâÿíå íà àãèò–òàá-
ëî

22 ìàðò Áàð „Àñòîðèÿ”
Ïðîëåòåí Áàë
22 ìàðò

Í× „ÍÀÏÐÅÄÚÊ-1895 ”

Í×  “Îòåö Ïàèñèé-1919”

www.napredak.hit.bg
ÐÈËÀ

ÑÀÏÀÐÅÂÀ ÁÀÍß

ÑÈÌÈÒËÈ

http://www.grad-rila.bg/

http://pastra.selo.bg/

http://sandanskibg.com/
ÑÀÍÄÀÍÑÊÈ

ÑÀÌÎÊÎÂ

ÑÀÒÎÂ×À

http://www.samokov.bg/

http://saparevabanya.bg/

http://www.simitli.bg/

http://www.satovcha.bg/

Ïîñðåùàíå íà ïðîëåòòà

07.04.2016ã
Ñ.Ñòðóìÿíè
Ïðàçíèê íà Îáùèíà Ñòðóìÿíè
23.04.2016ãÑ.Ìèêðåâî Ñ. Ñòðó-

ìÿíè Ñ.Èëèíäåíöè
Ëàçàðóâàíå

13 ìàðò 
ÑÈÐÍÈ ÇÀÃÎÂÅÇÍÈ - ïðàçíóâàíå
19 ìàðò 
ÒÎÄÎÐÎÂ ÄÅÍ
Êóøèè çà ïðàçíèêà
02 àïðèë 
ÑÅÄÌÈÖÀ ÍÀ ÄÅÒÑÊÀÒÀ ÊÍÈ-

ÃÀ
08 àïðèë 
ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÅÍ ÄÅÍ ÍÀ ÐÎ-

ÌÈÒÅ- Ïðàçíè÷íà ïðîãðàìà
22  àïðèë 
ÄÅÍ ÍÀ ÇÅÌßÒÀ
“ÇÅÌßÒÀ ÍÀØ ÄÎÌ”
Êóëèíàðíà èçëîæáà

19.03.2016ã.
Òîäîðîâ äåí Ñúñòåçàíèå ñ êîíå
22.03.2016ã. ×èòàëèùå „Ïðîñâå-

òà” ñ.Àáëàíèöà
Äåí íà ïðîëåòòà. Ïðîâåæäàíå 

íà êîíêóðñ Ìèñ ïðîëåò Àáëàíèöà
19.03.
Òîäîðîâ äåí. Ñúñòåçàíèå ñ êîíå

ÑÎÔÈß  
http://www.sofia.bg/

http://www.tran.bg/

http://yakoruda.gateway.bg/

ÑÒÐÓÌßÍÈ

ÒÐÚÍ 
 

ßÊÎÐÓÄÀ

http://www.strumyani.org/

http://www.hadzhidimovo.com/
ÕÀÄÆÈÄÈÌÎÂÎ

* Âúçìîæíè ñà ïðîìåíè â ïðîã-
ðàìèòå íà îáùèíèòå è êóëòóðíè-
òå èíñòèòóöèè

Àëåêñàíäúð Íåãîâàíñêè

Àëåêñàíäúð Íåãîâàíñêè 
(1946 - 2001)

ÈÇËÎÆÁÀ ÆÈÂÎÏÈÑ “Íèêîé íå 
ïðîäàâà ìå÷òàòà íà ñâîÿ æèâîò”

Îòêðèâàíå: 15 ìàðò- 17.30÷. 
Ñîôèÿ - Ãàëåðèÿ “Øèïêà” ¹6

Ùå èìà îðãàíèçèðàí òðàíñïîðò çà 
îòêðèâàíåòî, êàòî àâòîáóñúò ùå 
òðúãíå â 16.00 ÷. îò ïàðêèíãà ïðè 
áèâøåòî êèíî “Êðàêðà” /Ðóñêèÿ 
ïàçàð/. 

http://www.napredak.hit.bg
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ÄÓÏÍÈÖÀ
Ãàëåðèÿ “Äæàìèÿòà”
ïë. “Ñâîáîäà” 1
Ãàëåðèÿ Îêîëèéñêà êúùà - Äóïíèöà
óë. “Èâàí Âàçîâ” 19
Èçëîæáà “Ðèñóíêè è àêâàðåëè” íà Ìàðèî Àíãå-

ëîâ
ÑÀÏÀÐÅÂÀ ÁÀÍß
Ãðàäñêà õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ “Âàñèë Êðúï-

÷àíñêè”, òåë.: 0895 180 311
Ôîòîèçëîæáà íà ïðîô. àðõ. Ìëàäåí Ìèðÿíîâ 

ïî ïîâîä íà íåãîâèÿ 80-ãîäèøåí þáèëåé
ÊÞÑÒÅÍÄÈË
ÕÃ “Âëàäèìèð Äèìèòðîâ - Ìàéñòîðà”
óë.“Ïàòðèàðõ Åâòèìèé” 20, òåë: 078/55 00 29, 
e-mail: info@artgallery-themaster.com, 
www.artgallery-themaster.com 
Ïîñòîÿííà åêñïîçèöèÿ ñ òâîðáè íà Âëàäèìèð 

Äèìèòðîâ – Ìàéñòîðà;
01.02. - 25.03.2016 ã. 
Èçëîæáà íà Èâàéëî Ìèð÷åâ, ìèíàëîãîäèøåí 

íîñèòåë íà Íàöèîíàëíàòà íàãðàäà çà æèâîïèñ íà 
èìåòî íà Ìàéñòîðà

07.03. - 03.04.
Èçëîæáà íà æåíè õóäîæíè÷êè ïî ïîâîä 8 ìàðò 
18.03. - 03.05., îòêðèâàíå - 17:30 ÷àñà
„Êþñòåíäèëñêà ïðîëåò 2016" Èçëîæáà íà êþñ-

òåíäèëñêèòå õóäîæíèöè
31.03.,17:30 ÷àñà
Èçëîæáà êåðàìèêà íà Èâàí Êúí÷åâ
Ãàëåðèè ÏÅÐÍÈÊ http://gallery.pernik.org/
e-mail: pk4art@yahoo.com
ÕÃ “Ëþáåí Ãàéäàðîâ”, òåë.: 076/ 60 19 83
Àðò Ñàëîí, òåë.: 076/60 03 63
Èçëîæáà íà Ìàðèÿ Çëàòêîâà è Åâòèì Ïîñòîëîâ
22 ìàðò, 17.30 ÷.
Ïðîëåò, îáùà èçëîæáà
Ãàëåðèÿ “Êðàêðà”, òåë.: 076/ 60 25 18
Òðàäèöèîííà èçëîæáà íà õóäîæíèöèòå Âîäî-

ëåè
17.03., 17. 30 ÷.
Èçëîæáà ôîòîãðàôèè íà Êëàóäèÿ Êåðñòèí
ÕÃ “Ìàðèí Ãîãåâ”, ïðè ÷èò. “Ñúçíàíèå” - êì. Èç-

òîê 
Èçëîæáà íà æåíè õóäîæíè÷êè ïî ïîâîä 8 ìàðò
31.03., 17.30 ÷.
Îáùà ïðîëåòíà èçëîæáà
Ðåãèîíàëåí èñòîðè÷åñêè ìóçåé
1-31 ìàðò, 9,00 –17,00 ÷. 
„Ïðèøúëåö îò ïàëåîãåíà ”-ôîñèëè è ìèíåðàëè 

îò ôîíäà íà ÐÈÌ-Ïåðíèê – èçëîæáà
„Äà ñå çíàå, äà ñå ïîìíè...” (Ñúðàòíèöè íà Âà-

ñèë Ëåâñêè îò Ïåðíèøêî) – èçëîæáà
3-31 ìàðò
10,00 ÷. –17,00 ÷.
„Çàáðàâåíè ãðàâþðè îò ôðåíñêè àâòî-

ðè...“(Ðóñêî-òóðñêàòà îñâîáîäèòåëíà âîéíà 
1877-1878 ã.) - èçëîæáà 

Vipgallery, Í× “Íîâè õîðèçîíòè-2009 ã.”
Ïåðíèê, Áèçíåñöåíòúð “Åëåíà”
òåë.: 0898/53 56 28 è 0898/63 72 90, 

www.vipgallery.eu
22.03., 18.00 ÷.
Ïðîëåòíà èçëîæáà

16 ìàðò 18,00 ÷. – Ðóñêè êëóá „Âñòðå÷à”, Í× 
“Ìèíüîð-2005”

“Çâåçäîïàä...” – âå÷åð, ïîñâåòåíà íà Ñâåòîâ-
íèÿ äåí íà ïîåçèÿòà

17 ìàðò 17,30 ÷. - ãàëåðèÿ „Ìàðèí Ãîãåâ“, Í× 
“Ñúçíàíèå-1922 ã.“

Âå÷åð íà ïîåçèÿòà – ãîñòóâà ïîåòåñàòà Êàòÿ 
Êðåìçåð ïî ïîâîä Ñâåòîâíèÿ äåí íà ïîåçèÿòà

23 ìàðò,17,30 ÷. - Äâîðåö íà êóëòóðàòà, ìàëúê 
ñàëîí

„Ñ äúõ íà ïðîëåò” - ìóçèêàëíî-ïîåòè÷íà âå÷åð 
ñ ó÷àñòèåòî íà ïîåòåñè îò Ïåðíèê

ÁËÀÃÎÅÂÃÐÀÄ
Õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ “Ëþáèìî”
ãð. Áëàãîåâãðàä, óë. “Õð. Òàòàð÷åâ” 24 (ñðåùó 

êíèæ. “Ïåðóí”), òåë.: 0888/325211, 0884/974 007, 
å-mail: lubimo@abv.bg, http://www.lubimo.com 

Îáùèíñêà õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ - Áëàãîåâã-
ðàä, óë. “Êðàëè Ìàðêî” ¹8, galleryblg.com 

Èçëîæáà íà ãðàôèòè ñ ó÷àñòèåòî íà 7 ìëàäè 
àâòîðè

Íà÷àëîòî íà ì. àïðèë
Èçëîæáè æèâîïèñ íà Îãíÿí Ìåõàíäæèåâ è 

Àíòîí Ãîøåâ
ÀÐÒ ÑÀËÎÍ íà Ðàäèî ÁËÀÃÎÅÂÃÐÀÄ
Òðàäèöèîííà èçëîæáà “Æåíè òâîðöè íà Áëà-

ãîåâãðàä”
Ðåãèîíàëåí èñòîðè÷åñêè ìóçåé – Áëàãîåâã-

ðàä 
23 ìàðò,18:00 ÷àñà çàëà „Âðåìåííè èçëîæáè“
„ÏÚËÍÎËÓÍÈÅ“. Èçëîæáà îò òâîðáè íà Âàíÿ 

Ðèáàðñêà – êåðàìèêà è Öàðèìèðà Ãåîðãèåâà – 
æèâîïèñ

ÑÀÍÄÀÍÑÊÈ http://www.likin.vibs-bg.com
Õóäîæåñòâåíî ñäðóæåíèå “Ëèêèí”, èçëîæáå-

íè çàëè - Ñàíäàíñêè - óë. “Ìàêåäîíèÿ” ¹53 è óë. 
“Áàíñêà” ¹2, èçëîæáåíà çàëà - ãð. Ìåëíèê. 

Ïîñòîÿííà åêñïîçèöèÿ íà õóäîæíèöè îò Þãî-
çàïàäíà Áúëãàðèÿ

ÏÎÅÒÈ×ÍÈ ÂÅ×ÅÐÈ

ÃÀ Ë Å Ð È È
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ÄÒ “Íèêîëà Âàïöàðîâ” - Áëàãîåâãðàä

http://www.blagoevgradtheater.eu

ÎÄÒ “Áîÿí Äàíîâñêè”  - Ïåðíèê

15 ìàðò14 ìàðò 

19.00 ÷àñà ãîëÿìà ñöåíà
„ÄÂÓÁÎÉ” îò Èâàí Âàçîâ. Ïîñòàíîâêà – 

Êîñòàäèí Áàíäóòîâ. ÄÒ „Í. Âàïöàðîâ” 
17 ìàðò 19.00 ÷àñà êàìåðíà ñöåíà 
„ÏÎÑËÅÄÍÈßÒ ÑÒÐÀÑÒÅÍ ËÞÁÎÂÍÈÊ ” îò 

Íèéë Ñàéìúí, ïîñòàíîâêà – Îãíÿí Ñïèðîâ è 
Áèëÿíà Äèëêîâà 

22 ìàðò 19.00 ÷àñà ãîëÿìà ñöåíà
Ãîñòóâà ÎáÄÒ - Êþñòåíäèë ñ:
„ËÀÂÈÍÀÒÀ” îò Òóíäæåð Äæþäæåíîãëó. 

Ïîñòàíîâêà è ðåæèñóðà - ïðîô. Ðóìåí Ðà÷åâ è 
äîö. Áîðÿíà Ãåîðãèåâà

24 ìàðò 19.30 ÷àñà êàìåðíà ñöåíà
„ÏÎÑËÅÄÍÈßÒ ÑÒÐÀÑÒÅÍ ËÞÁÎÂÍÈÊ ” îò 

Íèéë Ñàéìúí, ïîñòàíîâêà – Îãíÿí Ñïèðîâ è 
Áèëÿíà Äèëêîâà. ÄÒ „Í. Âàïöàðîâ” 

26 ìàðò 11.00 ÷àñà ãîëÿìà ñöåíà
ÏÐÎÃÐÀÌÀ „Ñúáîòåí òåàòúð”
„ÏÐÈÍÖÅÑÀÒÀ È ÑÂÈÍÀÐßÒ” ìóçèêàëíà 

ïðèêàçêà îò Ï.Ïàí÷åâ è Þë.Ñëàáàêîâ  
ïîñòàíîâêà – Ñòåôàí Ïîëÿêîâ. ÄÒ „Í. Âàïöàðîâ”

28 ìàðò 19.00 ÷àñà ãîëÿìà ñöåíà
„ Ä Â Ó Á Î É „  îò Èâàí Âàçîâ, ïîñòàíîâêà – 

Êîñòàäèí Áàíäóòîâ. ÄÒ „Í. Âàïöàðîâ”
29 ìàðò 19.00 ÷àñà ãîëÿìà ñöåíà
„ÈÌÀÌ ÍÓÆÄÀ ÎÒ ÒÅÁ” îò Í. Ñàéìúí, 

ïîñòàíîâêà Èëèÿ Äîáðåâ. Òåàòúð „Èñêðè è ñåçîíè”
31 ìàðò 19.00 ÷àñà ãîëÿìà ñöåíà
„ÄÂÓÁÎÉ” îò Èâàí Âàçîâ. ïîñòàíîâêà – 

Êîñòàäèí Áàíäóòîâ.  ÄÒ „Í. Âàïöàðîâ”
23 àïðèë 19.00 ÷àñà ãîëÿìà ñöåíà 
„ÀÔÅÐÀÒÀ Â ÕÎÒÅË ÓÅÑÒÌÈÍÑÒÚÐ” ïî 

Ð.Êóíè, ïîñòàíîâêà - Âàëåíòèí Áàëàáàíîâ. 
Ãîñòóâà ÎáÄÒ „Íåâåíà Êîêàíîâà”, Äóïíèöà 

ÒÅÀÒÚÐÚÒ ÑÈ ÇÀÏÀÇÂÀ ÏÐÀÂÎÒÎ ÇÀ ÏÐÎ-
ÌßÍÀ Â ÏÐÎÃÐÀÌÀÒÀ

21-26 ìàðò Çàëà „Ñâ. Ëóêà”, ÄÒ „Í.Âàïöàðîâ”, 
Òåàòðàëíà ñöåíà VIII ÑÎÓ

„Äåòåòî àêòüîð ïðàçíóâà” – ñåäìèöà, ïîñâåòåíà 
íà Ìåæäóíàðîäíèÿ äåí íà òåàòúðà – 27 ìàðò, 
ïðåäñòàâëåíèÿ íà ÄÞÒ„Ùóð÷î” è íà Òåàòðàëíîòî 
ñòóäèî (ïî äîïúëíèòåëíà ïðîãðàìà)

15 ìàðò
18,30÷. - Îáåäèíåí äåòñêè êîìïëåêñ, òåàòðàëåí 

ñàëîí 
„ÑËÓÃÀ ÍÀ ÄÂÀÌÀ ÃÎÑÏÎÄÀÐÈ” îò Êàðëî 

Ãîëäîíè-ïîñòàíîâêà íà ÄÞÒ „Ìóñêåòàðèòå” 
19,00÷.–Òåàòðàëåí ñàëîí „Ãåîðãè Ðóñåâ“
„ÑÒÐÅËßÉÒÅ ÏÎ ÀÐÒÈÑÒÀ“. Ðåæèñüîð: 

Íèêîëàé Ëàìáðåâ – Ìèõàéëîâñêè.

http://www.odt.pernik.org

ÒÅÀÒÚÐ

Ñöåíîãðàôèÿ è êîñòþìè: Ìàðèíà Ðàé÷èíîâà. 
Ó÷àñòâàò: Êàëèí Âðà÷àíñêè, Àíòîàíåòà Äîáðåâà - 
Íåòè, Àëåêñàíäúð Äîéíîâ, Ãåîðãè Êúðêåëàíîâ, 
Âëàäèñëàâ Âèîëèíîâ, Ñòîéêî Ïååâ, Ðàäîñâåòà 
Âàñèëåâà, Éîðäàí Ðúñèí, Éîðäàí Àëåêñèåâ, ßíà 
Áîáåâà. Ãîñòóâà Òåàòúð íà Áúëãàðñêàòà àðìèÿ - 
Ñîôèÿ

22 ìàðò19,00÷.-Òåàòðàëåí ñàëîí „Ãåîðãè Ðóñåâ“
„ËÞÁÎÂÍÀ ÏÅÑÅÍ” îò Æåðàð Ëîçèå. 

Ïîñòàíîâêà: Àíäðþ Âîëêîôô.
Ñ ó÷àñòèåòî íà: Ñèëâèÿ Ëóë÷åâ, Íèêîëàé 

Ëóêàíîâ, Ñâåòîñëàâ Äîáðåâ, Åëåíà Áúðäàðñêè,  
Àëåêñàíäúð Õàäæèàíãåëîâ. Ãîñòóâà Ìëàäåæêè 
òåàòúð – Ñîôèÿ

26 ìàðò 11,00 ÷.-Îáùèíñêè ìëàäåæêè äîì, 
ãîëÿì ñàëîí

Êóêëåí òåàòúð
18,30÷. Îáåäèíåí äåòñêè êîìïëåêñ, òåàòðàëåí 

ñàëîí 
„Ñëóãà íà äâàìà ãîñïîäàðè” îò Êàðëî Ãîëäîíè - 

ïîñòàíîâêà íà ÄÞÒ „Ìóñêåòàðèòå” 
27 ìàðò
Ìåæäóíàðîäåí äåí íà òåàòúðà
28 ìàðò 19,00÷.–Òåàòðàëåí ñàëîí „Ãåîðãè Ðóñåâ“
„Ðåéñ” îò Ñòàíèñëàâ Ñòðàòèåâ. Ñöåíè÷íà âåðñèÿ 

è  ïîñòàíîâêà :  ïðîô.  Çäðàâêî  Ìèòêîâ .  
Ñöåíîãðàôèÿ: Ïåòúð Ìèòåâ. Ìóçèêàëíà ñðåäà: 
Ìàðòèí Êàðîâ. Ó÷àñòâàò: Òîí÷î Òîêìàê÷èåâ, 
Ìàðòèíà Âà÷êîâà, Àëåêñàíäðà Ñúð÷àäæèåâà, 
Ìèõàèë Ñúðâàíñêè, Êðàñèìèð Êóöóïàðîâ, 
Ñâåòëîìèð Ðàäåâ, Ïåòúð Ëúäæåâ. Ãîñòóâà 
Ñàòèðè÷åí òåàòúð -Ñîôèÿ

15.03.2016 ã. 19:00 ÷àñà
„Äåâåòèÿò äåí”. Ãîñòóâà ÄÊÒ „Êîíñòàíòèí 

Âåëè÷êîâ”, ãð. Ïàçàðäæèê
17.03.2016 ã. 19:00 ÷àñà
„Òúðñÿ íîâ ñúïðóã”. Ãîñòóâà Äðàìàòè÷åí òåàòúð, 

ãð. Ëîâå÷
29.03 –01.04.2016 ã. ÎáÄÒ
Îòáåëÿçâàíå Ìåæäóíàðîäíèÿ äåí íà òåàòúðà
Ãîñòóâà ÍÀÒÔÈÇ „Êð. Ñàðàôîâ”

23 ìàðò 19.00 ÷àñà 
„ÀÔÅÐÀÒÀ Â ÕÎÒÅË “ÓÅÑÒÌÈÍÑÒÅÐ” ïî Ðåé Êó-

íè, ïîñòàíîâêà - Âàëåíòèí Áàëàáàíîâ. Ñöåíîãðà-
ôèÿ -Ãåîðãè Ñëàâêîâ.

Ó÷àñòâàò: Èâàéëî Çàõàðèåâ, Èâàéëî Êàëîÿí÷åâ, 
Ñâåòîñëàâ Ïååâ, Ãåîðãè Áîÿäæèåâ, Âèêòîðèÿ ßíå-
âà, Íèêîëàé Èâàíîâ, Ñíåæàíà Ìàëêîâñêà, Èâàí 
Èâàíîâ, Âàñèëêà Ñóìåâà, Ìàðèÿ Ìèðàäè. Ïîñòà-
íîâêà íà ÎáÄÒ „Íåâåíà Êîêàíîâà”, ãð. Äóïíèöà 

ÎáÄÒ Êþñòåíäèë

ÎáÄÒ “Íåâåíà Êîêàíîâà” - Äóïíèöà

Êóëòóðåí êàëåíäàð
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×åòâúðòà èçëîæáà – àêâàðåë è ãðàôèêà 
îòêðè íà 5 ìàðò â ãàëåðèÿ „Îêîëèéñêà êú-
ùà” äóïíè÷àíèíúò Ìàðèî Àíãåëîâ. Òàêà 
ìëàäèÿò õóäîæíèê íàïðàâè îùå åäíà óñ-
ïåøíà ñòúïêà ïî ïúòÿ êúì ãîëÿìîòî èçêóñ-
òâî. Âñúùíîñò âå÷å äîáðå îâëàäåíèÿò 
ñòèë íà àêâàðåëà, îòëè÷íîòî êîìáèíèðà-
íå íà öâåòîâåòå, íà ïúñòðèòå è äîðè ôàí-
òàñòè÷íè êðàñêè è áàãðè â òîçè íå ëåê ñòèë 
ïîêàçâàò åäèí ðàáîòåù è òúðñåù òâîðåö, 
êîéòî óìåå äà ãðàáíå âíèìàíèåòî íà çðè-
òåëÿ. Îñâåí ÷å íàâëèçà ñìåëî â àêâàðåëà, 
Ìàðèî îáîãàòÿâà ïåéçàæà ñè – íåçàâèñè-
ìî äàëè ïëàíèíñêè èëè ãðàäñêè, ñ ðîìàí-
òè÷íè ôèãóðè, ïîíÿêîãà çàãàòíàòè, íî âè-
íàãè â ñúçâó÷èå ñ îáùàòà èäåÿ. 

Äåñåòêè ïðèÿòåëè íà ìëàäèÿ õóäîæíèê, 
êàêòî è ìíîãî ãîñòè, ìåæäó êîèòî è ÷óæ-
äåíöè, äîéäîõà äà óâàæàò ÷åòâúðòàòà ïî-
ðåä èçëîæáà íà Ìàðèî. 

Åêñïîçèöèÿòà îòêðè ñêóëïòîðúò è ïðèÿ-
òåë íà õóäîæíèêà Ðóìåí Ãåîðãèåâ. „Çà-
ïî÷íà êàòî åäèí ìíîãî ñðú÷åí ãðàôèê, íî 
ïðåç ïîñëåäíèòå 2-3 ãîäèíè ñå íàñî÷è êúì 
àêâàðåëà ñ åëåìåíòè îò ãðàôèêàòà è îòíî-
âî ïîêàçâà åäèí ìíîãî ñòàáèëåí ðèñóíúê, 
ñúçäàâà ïðåêðàñíè ïðîèçâåäåíèÿ ñ ìíîãî 
ïðîôåñèîíàëèçúì. Áëàãîäàðÿ ÷å ìè äàâà 

Äóïíè÷àíèíúò Ìàðèî Àíãåëîâ ïðåäñòàâè 
ôàíòàñòè÷íè àêâàðåëè íà ÷åòâúðòà ñè èçëîæáà

âúçìîæíîñò äà ñå íàñëàäÿ íà ïðîèçâåäåíèÿòà ìó”, ïî-
ñî÷è òîé

„Èñêàì äà áëàãîäàðÿ íà âñè÷êè êîèòî äîéäîõà è ñå 
íàäÿâàì äà èì õàðåñàò ìîèòå êàðòèíè. Íàäÿâàì ñå ÷å 

ñúì äîñòèãíàë òàêîâà íèâî, ÷å äà ìîãà äà çà-
ðàäâàì õîðàòà”, çàÿâè àâòîðúò íà èçëîæáà-
òà, êîÿòî âêëþ÷âà îáùî 82 êàðòèíè – àêâàðå-
ëè è ãðàôèêè.

Çà èçëîæáàòà ìó ïðåç 2014 ã. óðåäíèêúò íà 
ãàëåðèÿòà Àíäðåé ñåâäèí, êîéòî îòñúñòâà ïî 
çäðàâîñëîâíè ïðè÷èíè, êàçà íåùî, êîåòî â 
ïúëíà ñòåïåí âàæè è äíåñ çà òâîð÷åñòâîòî íà 
õóäîæíèêà: „Ïðåäèøíèòå ìó èçëîæáè áÿõà 

Ñêóëïòîðúò è ïðèÿòåë íà àâòîðà Ðóìåí Ãåîðãèåâ 
(âëÿâî) îòêðè èçëîæáàòà.

Íà ñòð. 20
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ñþððåàëèñòè÷íè è òóê èìà íÿêîè íåùà, à ñåãà 
êàðòèíèòå ñà ìó ðåàëèñòè÷íè, íî òîâà íå å òîçè 
ðåàëèçúì, êîéòî å ïðåíåñåí îò ôîòîàïàðàòà 
äîñëîâíî. Â íåãî èìà òàçè èðåàëíîñò, òàçè ïðè-
êàçíîñò è òîçè ïîãëåä, êîèòî òå êàðàò äà îòêðè-
âàø íåùî âúëøåáíî â ñàìàòà ðèñóíêà, ïåéçàæ, 
êàðòèíà. È âñè÷êè âèå, ãëåäàéêè âíèìàòåëíî 
êàðòèíèòå íà Ìàðèî, ùå îòêðèåòå ñâîÿòà êàðòè-
íà, êîÿòî ùå âè äîñòàâè èñòèíñêî óäîâîëñòâèå, 
åäíî óäîâëåòâîðåíèå, ÷å ñìå òóê è ìîæåì äà âè-
äèì òîçè ìëàä õóäîæíèê, êîéòî ñå ðàçâèâà âå-
ëèêîëåïíî è ñ ìíîãî áúðçè òåìïîâå.”

Èçëîæáàòà ùå îñòàíå åêñïîíèðàíà â ãàëåðèÿòà 
äî 19 ìàðò. Ñàìèòå êàðòèíè ñà íà íàïúëíî äîñ-
òúïíè öåíè: îò 25 äî 70-80 ëâ.

Ìàðèî Àíãåëîâ å ñêè ó÷èòåë â Áàíñêî ïî âðå-
ìå íà çèìíèÿ ñåçîí. Ïðåç îñòàíàëîòî âðåìå ðà-
áîòè íà õèæè èëè èçâúí Áúëãàðèÿ íàé-ðàçëè÷íè 
íåùà, äîðè è â ñòðîèòåëñòâîòî. Òàçè èçëîæáà 
áå ïðåäâèäåíà çà ì. ñåïòåìâðè, ìèíàëàòà ãî-
äèíà, íî ìåæäóâðåìåííî òîé çàìèíàâà íà ðà-
áîòà â Ãåðìàíèÿ è èçëîæáàòà ñå îòëàãà, çà äà 
áúäå îòêðèòà, âå÷å ïî-ïúëíà, ñåãà. Çà ñåáå ñè 
êàçâà, ÷å ùå ïðîäúëæàâà äà ó÷è è äà ñå óñúâúð-
øåíñòâà

„Àç ñúì ñàìîóê. Òàçè òåõíèêà àêâàðåëà ñúì 
âçàèìñòâàë îò èíòåðíåò. Ïðîäúëæàâàì äà ðà-
áîòÿ è ãðàôèêà. Ïðåäè íÿêîëêî ãîäèíè ðåøèõ 
äà ïðîáâàì â àêâàðåëà è â êðàéíà ñìåòêà íÿêîè 
îò åêñïåðèìåíòèòå èçëÿçîõà óñïåøíè”, êàçâà 
Ìàðèî Àíãåëîâ. Èãðàòà å â öâåòà è ñâåòëèíàòà è 
ïðåñúçäàâàíåòî íà íÿêîè óñåùàíèÿ îò ïðèðîäà-
òà, ñìÿòà òîé. Ðàçêðèâà, ÷å ïî ïúòÿ íà èçêóñòâî-
òî å òðúãíàë ïðåäè 10-12 ãîäèíè ñëåä çàïîçíàí-
ñòâî ñ ìîìè÷å, êîåòî ðèñóâàëî è îòòîãàâà çà-
ïî÷âà äà ðèñóâà è òîé. Êàòåãîðè÷åí å, ÷å áåç 
òðóä íèùî íå ñòàâà, à æåëàíèåòî ìó å äà äîðàç-
âèâà òåõíèêàòà ñè. 

×àñò îò ïðèñúñòâàùèòå ãîñ-
òè íà èçëîæáàòà. Ãîðå -  Ìà-
ðèî Àíãåëîâ ñ ïðèÿòåëêàòà ñè 
Òåîäîðà Ïåé÷åâà, ïî òÿõ - 
åäèí îò ôàíòàñòè÷íèòå àêâà-
ðåëè  íà ìëàäèÿ õóäîæíèê.

îò ñòð. 19
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Ìëàäè õóäîæíèöè ïîäðåäèõà ãðàôèòè ïîä 
íàñëîâ  “Escape” â ÃÕÃ-Áëàãîåâãðàä

46 òâîðáè, ìåæäó êîèòî 20 ïðèí-
òà, 16 ïëàòíà, ãîëÿìî ïëàòíî ñ ìàë-
êà ñêóëïòóðà è 9 ôîòîãðàôèè ïîä 
ìîòîòî „Escape” áÿõà ïîäðåäåíè â 
çàëèòå íà Ãðàäñêà õóäîæåñòâåíà 
ãàëåðèÿ - Áëàãîåâãðàä. Ïðîåêòúò å 
äåëî íà ìëàäè õóäîæíèöè íà âúç-
ðàñò ìåæäó 20 è 30 ãîäèíè, èçâåñò-
íè íå ñàìî â ãðàôèòè ñðåäèòå, íî è 
â äèçàéíà è äðóãè âèçóàëèçàöèè. 
Òâîðáèòå íà ìëàäèòå àâòîðè íîñÿò 
ïîñëàíèåòî íà ãðàôèòè êóëòóðàòà, 
êîÿòî âñå ïî-÷åñòî íàìèðà ìÿñòî 
íà àðò-ñöåíàòà. 

Èçëîæáàòà áå îòêðèòà íà 11 
ìàðò îò äèðåêòîðà íà ÃÕÃ-
Áëàãîåâãðàä Èâàí Ìèëóøåâ. Äå-
ñåòêè áëàãîåâãðàä÷àíè èçïúëíèõà 
çàëèòå íà ãàëåðèÿòà, çà äà ñå íàñ-
ëàäÿò íà òîçè âèä èçîáðàçèòåëíî 
èçêóñòâî.

Èíèöèàòîð íà èäåÿòà çà ñúçäàâà-
íåòî íà èçëîæáàòà „Escape” å Êè-
ðèë Ñòîèëîâ, õóäîæíèêúò, êîéòî 
âçå ó÷àñòèå â 3D àðò-ôåñòèâàëà, èç-
ðèñóâà êîëåäíèòå êúùè÷êè â Áëà-
ãîåâãðàä. Ïðåç 2011 ã. ìëàäèÿò õó-
äîæíèê ïðàâè ñâîÿòà ïúðâà ñàìîñ-
òîÿòåëíà ãðàôèòè èçëîæáà â ñòîëè-

öàòà. Ó÷àñòèå â èçëîæáàòà âçå-
õà îùå äâàìàòà áðàòÿ îò Áëà-
ãîåâãðàä Ïåòúð Ãðúí÷àðîâ è 
Äèìèòúð Ãðúí÷àðîâ, Åâãåíè Òî-
äîðîâ è Ïåòúð Òîäîðîâ, Ðà-
äîñòèí Íåäåë÷åâ îò Òúðãîâè-
ùå è Ãåîðãè Ñòåôàíîâ îò Äóï-
íèöà. Ïåòúð Ãðúí÷àðîâ ñå íà-
ëîæè äà ïúòóâà îò Õîðàíäèÿ, 
çà äà ïðèñúñòâà íà îòêðèâàíå-
òî íà åêñïîçèöèÿòà. Äâàìàòà ñ 
áðàò ñè Äèìèòúð ïðåäñòàâÿò 
ìîäåðíè âèíèëè, îñîáåíî ïî-
ïóëÿðíè çà ìîìåíòà â Çàïàäíà 

Åâðîïà è ÑÀÙ, ïîñî÷è Èâàí Ìè-
ëóøåâ.

„Òîâà ñà ìëàäè õîðà, èçâåñò-
íè íå ñàìî â ãðàôèòè ñðåäèòå, 
íî è â äèçàéíà, è â äðóãè âèçóà-
ëèçàöèè. Âúïðåêè âúçðàñòòà ñè, 
òå èìàò áîãàò îïèò çàä ãúðáà ñè 
è äîðè ìîãàò äà áúäàò íàðå÷åíè 
„êðúñòíèöè” íà ãðàôèòè èçêóñò-
âîòî â ñòðàíàòà íè. Ñ òÿõ ñìå ðà-
áîòèëè è ïðåäè, íî òîâà å ïúðâà-
òà íè ñúâìåñòíà èçëîæáà”, 
òâúðäè Êèðèë Ñòîèëîâ. „Áëàãî-
äàðèì çà ïîäêðåïàòà íà îáùè-
íà Áëàãîåâãðàä, êîÿòî ïðîäúë-
æàâà äà íàñúð÷àâà âñÿêî íà÷è-
íàíèå íà ìëàäèòå òâîðöè è òÿõ-
íîòî ðàçâèòèå”, äîïúëíè òîé.

Èçëîæáàòà ùå îñòàíå åêñïî-
íèðàíà â ãàëåðèÿòà äî íà÷àëîòî 
íà ì. àïðèë.

Ìëàäè õóäîæíèöè ïîäðåäèõà ãðàôèòè ïîä 
íàñëîâ  “Escape” â ÃÕÃ-Áëàãîåâãðàä

Äèðåêòîðúò íà ãàëåðèÿòà Èâàí Ìèëóøåâ ñ 
ó÷àñòíèöèòå â èçëîæáàòà.
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Ðîòàðè êëóá Äóïíèöà äàðè óðåäè çà ïðå÷èñòâàíå
âúçäóõà íà äåòñêèòå ãðàäèíè â ãðàäà
Êëóáúò ñòàðòèðà íîâ ïðîåêò: Èçñëåäâàò çà äèàáåò âñè÷êè äåöà â ðåãèîíà

Òàçè ñåäìèöà Ðîòàðè êëóá - ãð. Äóïíèöà ôè-
íàëèçèðà ïðîåêòà ñè çà äàðÿâàíå íà ñïåöèà-
ëèçèðàíè óðåäè çà ïðå÷èñòâàíå íà âúçäóõà íà 
äåòñêèòå ãðàäèíè â ãðàäà. Íà 23 ôåâðóàðè, ïî 
ïîâîä Ñâåòîâíèÿ äåí íà Ðîòàðè Èíòåðíåøú-
íúë êëóáúò íàïðàâè ïîðåäíîòî ñè äàðåíèå â 
Äåòñêà ãðàäèíà “Êàëèíà”. 

Îáùî çà 8 äåòñêè ãðàäèíè â Äóïíèöà áÿõà 
çàêóïåíèòå äåñåò óðåäè, êîèòî âå÷å ñà â äåéñ-
òâèå â ïîìåùåíèÿòà íà äåòñêèòå çàâåäåíèÿ â 
ãðàäà. 

Íà÷àëîòî íà òîçè ïðîåêò áå ïîëîæåíî íà 
òðàäèöèîííèÿ Êîëåäåí áàë íà êëóáà â êðàÿ íà 
2015 ã., êàòî ñúáðàíèòå òîãàâà ñðåäñòâà – ïî-
âå÷å îò 6000 ëâ., áÿõà îïðåäåëåíè çà çàêóïó-
âàíåòî íà óðåäèòå. Â äåòñêà ãðàäèíà „Êàëèíà“ 
äèðåêòîðè íà äåòñêèòå çàâåäåíèÿ áëàãîäàðè-
õà çà æåñòà íà ðîòàðèàíöèòå è ñïîäåëèõà, ÷å 
ïîäîáíè óðåäè ñà âàæíè çà çäðàâåòî íà äåöà-
òà. Â ïîìåùåíèÿòà, êúäåòî äåöàòà èãðàÿò, êî-
ëè÷åñòâîòî íà ïðàõîâèòå ÷àñòèöè, àëåðãåíè, 
èçïàðåíèÿ îò äåçèíôåêòàíòè è êîíöåíòðàöèÿ-
òà íà áàêòåðèè è âèðóñè å ìíîãî ïî-ãîëÿìà îò-
êîëêîòî â íîðìàëíà ñåìåéíà ñðåäà. Çàðàäè 
íåèçãðàäåíèÿò ñè èìóíèòåò äåöàòà ñà ñ ïîâè-
øåíà ñêëîííîñò êúì çàáîëÿâàíèÿ, êîèòî îêàç-
âàò íåãàòèâíî âëèÿíèå âúðõó íîðìàëíîòî èì 
ðàçâèòèå. Èìåííî çà òîâà îò Ðîòàðè êëóá èçá-
ðàõà äà îñèãóðÿò íà âñè÷êè ïúðâè ãðóïè ñïå-
öèàëèçèðàíè óðåäè çà ôèëòðèðàíå è ïðå÷èñò-

âàíå íà âúçäóõà, êîèòî ÷ðåç ñèñòåìàòà ñè îò íàíî ôèë-
òðè åëèìèíèðàò çà êðàòêî âðåìå âñè÷êè ïðàõîâè ÷àñòè-
öè,ïîëåíè, áàêòåðèè, âèðóñè è íåïðèÿòíè ìèðèçìè ñúç-
äàâàéêè ïî òîçè íà÷èí åäíà ïî-áëàãîïðèÿòíà è çäðà-
âîñëîâíà ñðåäà ñúõðàíÿâàùà çäðàâåòî íà äåöàòà.

Ìàë÷óãàíèòå îò åäíà îò ãðóïèòå-áåíåôèöèåíòè ïîçä-
ðàâèõà ïðèñúñòâàùèòå ñ ïåñíè è çàáàâíè èãðè.

Äèðåêòîðèòå íà äåòñêèòå ãðàäèíè ïðèâåòñòâàõà è 
ñëåäâàùàòà èíèöèàòèâà íà ðîòàðèàíöèòå îòíîñíî ïðî-
ôèëàêòè÷íè èçñëåäâàíèÿ çà äèàáåò íà äåöàòà îò ðåãè-
îíà. Îò Ðîòàðè êëóá Äóïíèöà ùå íàïðàâÿò íóæíàòà îð-
ãàíèçàöèÿ è äî êðàÿ íà ãîäèíàòà äåöàòà ùå ìèíàò ïðåç 
òàêèâà ïðåãëåäè, òîâà êîìåíòèðà ïðåçèäåíòà íà Ðîòà-
ðè êëóá Äóïíèöà Òîäîð Ãåîðãèåâ.

Ïðåçèäåíòúò íà êëóáà Òîäîð Ãåîðãèåâ òåñò-
âà íîâèÿ óðåä.

Äåöàòà îò äåòñêàòà ãðàäèíà ïîçäðàâèõà ïðèñúñòâà-
ùèòå ñ ïåñíè è çàáàâíè èãðè.

Ðîòàðèàíöèòå Òîäîð Ãåîðãèåâ, Ñèëâèÿ Áàëèíîâà è 
Éîíêî Ãåðãîâ çàåäíî ñ ó÷èòåëè îò  äåòñêà ãðàäèíà „Êà-
ëèíà”.
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Îáùèíà Äóïíèöà êàíäèäàòñòâà â Áðþêñåë çà 35 ìëí. ëâ. 
çà ïîäìÿíà íà ÂèÊ ìðåæàòà, òúðñè è äðóãè àëòåðíàòèâè 
çà ôèíàíñèðàíå íà ïðîåêòà çà âîäíèÿ öèêúë

Îáùèíà Äóïíèöà ùå èñêà 35 ìëí. ëâ. îò Áðþêñåë 
çà ïîäìÿíà íà ÂèÊ ìðåæà, òúðñè è àëòåðíàòèâè çà 
ôèíàíñèðàíå íà ïðîåêòà çà âîäíèÿ öèêúë, ïðåä-
âèæäàù ñìÿíà íà âîäîïðîâîäè è êàíàëèçàöèè, èí-
ôîðìèðà çàì.-êìåòúò Êðàñèìèð Ãåîðãèåâ â îòãî-
âîð íà âúïðîñà êàêâî ïðàâè îáùèíàòà çà ðåøàâàíå 
íà ïðîáëåìèòå â ñåêòîðà è ïðîåêòà çà âîäíèÿ öè-
êúë.

„Ïðîåêòúò å íàïðàâåí, äîðè å ñ èçáðàí èçïúëíè-
òåë, íî íå ìîæà äà ñå ðåàëèçèðà ïîðàäè òîâà, ÷å 2 
ã. áåøå â ñúäåáíà ôàçà. Äåëîòî ñå îáæàëâàøå 
ïðåä ÊÇÊ. Â êðàéíà ñìåòêà ãî ñïå÷åëèõìå ïðåä 
ïîñëåäíà ñúäåáíà èíñòàíöèÿ. Ãîòîâà å àïëèêàöè-
îííàòà ôîðìà, êîÿòî ùå èçïðàòèì äî Åâðîïåéñêà-
òà êîìèñèÿ. Ùå ñå îïèòàìå äà êàíäèäàòñòâàìå çà 
ôèíàíñèðàíå äèðåêòíî ïðåä Áðþêñåë”, êàçà Êðà-
ñèìèð Ãåîðãèåâ.

Ïðåäâèæäà ìîäåðíèçàöèÿ íà ïðå÷èñòâàòåëíàòà 
ñòàíöèÿ çà îòïàäíè âîäè, ïîäìÿíà íà âîäîïðîâî-
äèòå è êàíàëèçàöèÿòà â ñåëàòà Áèñòðèöà è Ñàìîðà-
íîâî è íÿêîè ÷àñòè îò ãðàäà. Î÷àêâà ñå äî 3 ìåñåöà 
îáùèíàòà äà èìà ÿñíîòà äàëè ùå ïîëó÷è ôèíàíñè-
ðàíå.

Îò ìåñòíàòà óïðàâà ïîä÷åðòàõà, ÷å òúðñÿò è âúç-
ìîæíîñòè çà ôèíàíñèðàíå íà ïðîåêòà èçâúí îïåðà-
òèâíèòå ïðîãðàìè. Òîâà å è ïðè÷èíàòà îáùèíàòà è 
íåéíîòî äðóæåñòâî „ÂèÊ Äóïíèöà” äà íå ñà âúâ 
ÂèÊ àñîöèàöèÿòà, ÷ðåç êîÿòî ñå ôèíàíñèðàò ÂèÊ 
ïðîåêòè. „Îòâàðÿò ñå âúçìîæíîñòè çà ôèíàíñèðàíå 
íà ïðîåêòà èçâúí îïåðàòèâíèòå ïðîãðàìè. Ïðîåê-
òúò å ðàçðàáîòâàí îò ïðåäèøíîòî îáùèíñêî ðúêî-

âîäñòâî. Êàçâàëè ñìå ìíîãî ïúòè, ÷å íå å ñúâúð-
øåí è ïî íåãî áè òðÿáâàëî äà èìà ìíîãî ïî-
ãîëÿìà ïîäìÿíà íà âîäîïðîâîä è êàíàëèçàöèÿ”, 
êîìåíòèðà Ãåîðãèåâ.

Çàì.-ãðàäîíà÷àëíèêúò äîïúëíè, ÷å îò îáùèíà-
òà òúðñÿò âàðèàíòè çà ñìÿíà íà ÂèÊ ìðåæàòà è 
÷ðåç ïðîåêòè çà óëè÷íè ðåìîíòè. Òúðñÿò ñå è àë-
òåðíàòèâíè âàðèàíòè çà ïîäìÿíà íà ÂèÊ ìðåæà-
òà. “Ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè èìàìå äâà îñúùåñò-
âåíè ïðîåêòà. Åäèíèÿò å çà ïúëíî èçãðàæäàíå íà 
íîâà ÂèÊ ñèñòåìà â ñîöèàëíèòå æèëèùà, êîéòî 
áå ñ ôèíàíñèðàíå îò ÏÓÄÎÎÑ. ÏÓÄÎÎÑ íè ôè-
íàíñèðà çà ïîäìÿíà íà ÂèÊ ìðåæàòà è ïî åâðî-
ïåéñêèÿ ïðîåêò çà çåëåíà ãðàäñêà ñðåäà â æê 
„Äóïíèöà”. Ñåãà ùå ïðèëîæèì òîçè ïîäõîä ïðè ðå-
ìîíòà íà æê „Áèñòðèöà”, êúäåòî ñúùî ùå òúðñèì 
âàðèàíò çà ñìÿíà íà ÂèÊ ìðåæàòà. Ïî ïðîåêòà çà 
èíòåãðèðàí ãðàäñêè òðàíñïîðò, êîéòî ïîäãîòâÿ-
ìå, ïðåäâèæäàìå ðåìîíò íà 11 êì óëè÷íà íàñ-
òèëêà ïî ìàðøðóòà íà íîâîñúçäàäåíàòà ëèíèÿ 
¹5. Â ìîìåíòà óòî÷íÿâàìå êîëêî ÂèÊ ùå òðÿáâà 
äà áúäå ïîäìåíåíî – äàëè íà öåëèòå 11 êì, èëè 
÷àñòè÷íî, è ïðåäñòîè ïðîåêòèðàíå. Ðàáîòè ñå ïî 
ïîäìÿíàòà íà ÂèÊ ìðåæàòà ïîíå â íàé-
íåâðàëãè÷íèòå é ÷àñòè. Èñòèíàòà å, ÷å ùå å òðóä-
íî äà ñå ôèíàíñèðà ïî äðóã íà÷èí îñâåí ïî ÎÏ 
„Îêîëíà ñðåäà 2014-2020 ã.”, çà êîåòî å íåîáõîäè-
ìî äà áúäåì ÷àñò îò ÂèÊ àñîöèàöèÿ”, îáÿñíè Ãå-
îðãèåâ. Òîé äîïúëíè, ÷å ðåøåíèåòî çà ïðèñúåäè-
íÿâàíå êúì ÂèÊ àñîöèàöèÿòà òðÿáâà äà âçåìå 
ÎáÑ.

Çàì.-êìåòúò íà 
îáùèíà  Äóïíèöà 
Êðàñèìèð Ãåîðãèåâ 
è ïðåäñåäàòåëÿò íà 
ÎáÑ Èâàéëî Êîíñ-
òàíòèíîâ ñ îáùèíñ-
êè ñúâåòíèöè.
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Êìåòúò íà Äóïíèöà èíæ. Ìåòîäè ×èìåâ ïîäïèñà ïúðâèÿ çà ñòðàíàòà 
ìåìîðàíäóì ñ ÍÊÈÇ, çàì.-ìèíèñòúð Ëþáåí Ïåòðîâ è èçï. äèðåêòîð íà 
êîìïàíèÿòà Ñòåôàí Ñòàéêîâ îáåùàõà äà ïðèâëåêàò èíâåñòèòîðè 

Ïúðâèÿò çà ñòðàíàòà ìåìîðàíäóì çà ñúòðóäíè÷åñòâî ñ 
öåë ïðèâëè÷àíå íà èíâåñòèòîðè è ñúçäàâàíå íà èíäóñòðè-
àëíà çîíà, áå ïîäïèñàí îò êìåòà èíæ. Ìåòîäè ×èìåâ è Íè-
êîëàé Öåíêîâ - ïðåäñåäàòåë íà Ñúâåòà íà äèðåêòîðèòå íà 
“Íàöèîíàëíà Êîìïàíèÿ Èíäóñòðèàëíè Çîíè” ÅÀÄ (ÍÊÈÇ). 
Íà öåðåìîíèÿòà â çàñåäàòåëíàòà çàëà íà îáùèíà Äóïíèöà, 
ïðîâåëà ñå â ñðåäàòà íà ì. ôåâðóàðè, ïðèñúñòâàõà çàìåñò-
íèê-ìèíèñòúðúò íà èêîíîìèêàòà Ëþáåí Ïåòðîâ, èçïúëíè-
òåëíèÿò äèðåêòîð íà ÍÊÈÇ Ñòåôàí Ñòàéêîâ, ïðåäñåäàòåëÿò 
íà ÎáÑ Èâàéëî Êîíñòàíòèíîâ, îáùèíñêè ñúâåòíèöè è ñëó-
æèòåëè â îáùèíñêàòà àäìèíèñòðàöèÿ. Ïðåäñòàâèòåëèòå íà 
äúðæàâàòà ñå àíãàæèðàõà ñ ïðèâëè÷àíå íà áúëãàðñêè è ÷óæ-
äåñòðàííè èíâåñòèöèè â Äóïíèöà è èçòúêíàõà, ÷å âå÷å èìà 
ìíîãî èíâåñòèòîðè, êîèòî èñêàò äà âëÿçàò â Áúëãàðèÿ, à 
÷àñò îò òÿõ ñà ãåðìàíñêè.

“Âèæäàì îãðîìíà ïðîìÿíà â Äóïíèöà, êîÿòî âå÷å èìà âè-
çèÿ íà îáëàñòåí ãðàä. Âîäèì Êþñòåíäèë ïî óñâîÿâàíå íà 
ñðåäñòâà îò Åâðîïåéñêèÿ ñúþç. Ïóáëè÷íèòå ðàçõîäè îïðå-
äåëåíî ñà íà ìíîãî äîáðî íèâî, íî òðÿáâà äà ïîìèñëèì è 
çà ÷àñòíèÿ êàïèòàë. Ïàðèòå îò ÅÑ ñà ìíîãî âàæíè, íî òîâà å 
åäíà âòîðè÷íà äåéíîñò. Àêî íÿìà áèçíåñ, àêî íÿìà èêîíî-
ìèêà, íå ìîæåì äà ãàðàíòèðàìå óñòîé÷èâîñòòà, êîÿòî èñ-
êàìå. ×àñòíèÿò êàïèòàë å äâèæåùèÿò ôàêòîð, êîéòî ìîæå 
äà îñèãóðè óñòîé÷èâ ðàñòåæ. Îáëàñò Êþñòåíäèë å íà åäíî 
îò ïîñëåäíèòå ìåñòà ïî ïðèâëå÷åíè ïðåêè èíâåñòèöèè. Çà-
òîâà íåêà ñè ïîñòàâèì òàçè öåë â ïàðòíüîðñòâî ìåæäó äúð-
æàâà, îáùèíà è áèçíåñ äà óñòàíîâèì åäèí óñòîé÷èâ ìî-
äåë, êîéòî äà ðàáîòè”, êàçà Íèêîëàé Öåíêîâ. Òîé ïîñî÷è, 
÷å Äóïíèöà å èçáðàíà çà ïàðòíüîð çàðàäè äîáðàòà ëîêà-
öèÿ, ëèïñàòà íà ìåñòà çà èíäóñòðèàëíè çîíè â Ñîôèÿ è ïî-
ñêúïàòà ðàáîòíà ðúêà â ñòîëèöàòà.

“Ñëåäâàùèòå íÿêîëêî ãîäèíè ùå èìà ìíîãî çàñèëåí èíòå-
ðåñ çà ðàçâèòèå íà èíäóñòðèÿòà, îñîáåíî â Áúëãàðèÿ, è òîâà, 
÷å íèå äíåñ ïðàâèì òàçè ïúðâà êðà÷êà, å åäíà ìíîãî äîáðà 
ïðåäïîñòàâêà çà ðàçâèòèåòî íà òàêúâ áèçíåñ â ðàéîíà. Î÷àê-
âàìå  ñêîðî äà ñå ïîÿâÿò ïúðâèòå èíòåðåñè”, ïîñî÷è Ñòå-
ôàí Ñòàéêîâ ïîä÷åðòà, ÷å ïðèâëè÷àíåòî íà èíâåñòèòîðè îò-
íåìà îò 1 äî 3 ã., à ïîíÿêîãà è ïîâå÷å. Òîé ïîñúâåòâà îáùè-
íàòà äà íàáëåãíå íà ïðîôåñèîíàëíîòî îáðàçîâàíèå, êîåòî 
äà äàäå íåîáõîäèìèòå êàäðè íà áúäåùèòå ïðåäïðèåìà÷è.

“Çà ìåí äíåøíèÿò ìåìîðàíäóì ùå áúäå ãàðàíò çà ñúò-
ðóäíè÷åñòâî ìåæäó äúðæàâàòà è îáùèíàòà. Àç ñúì óáåäåí, 
÷å òîâà ñúòðóäíè÷åñòâî ùå ïîñòàâè íà÷àëîòî íà åäèí äúëúã 
ïúò, êîéòî íàäÿâàì ñå äà áúäå äàâàí êàòî ïðèìåð è íà äðóãè 
îáùèíè â Áúëãàðèÿ è âàøèòå è íàøèòå äåöà è âíóöè ñëåä 
âðåìå äà ñå ãîðäåÿò ñ òîâà, êîåòî å íàïðàâåíî äíåñ. Íèå êà-
òî Ìèíèñòåðñòâî íà èêîíîìèêàòà ùå ïðîäúëæàâàìå äà ñå 
ñòðåìèì âñÿ÷åñêè äà ïðèâëè÷àìå íîâè èíâåñòèöèè. Òîçè 
ìåìîðàíäóì òðÿáâà äà äàäå ñòèìóë è çà ïðåäïðèåìà÷èòå, 
âêëþ÷èòåëíî è ìåñòíèòå, çàùîòî âèå ùå èìàòå âúçìîæ-

íîñò äà ñè ñúòðóäíè÷èòå ñ êîìïàíèè, êîèòî ðàáîòÿò ñ åäèí ìíî-
ãî ïî-ãîëÿì ìàùàá”, êàçà çàì.-ìèíèñòúð Ïåòðîâ. Òîé îòáåëÿ-
çà, ÷å â èíäóñòðèàëíèòå çîíè, èçãðàäåíè â äðóãè ãðàäîâå, èí-
âåñòèòîðèòå âäèãàò êà÷åñòâåíî èçèñêâàíèÿòà êúì ðàáîòíàòà 
ðúêà, îáñëóæâàíåòî è èíôðàñòðóêòóðàòà. “Çàòîâà îáùèíà Äóï-
íèöà ùå ñå èçïðàâè ïðåä ñåðèîçíè ïðåäèçâèêàòåëñòâà, íî àç 
ñúì óáåäåí, ÷å êîãàòî ðàáîòèì ñúâìåñòíî, òåçè ïðåäèçâèêà-
òåëñòâà íÿìà äà íè óïëàøàò”, äîáàâè çàì.-ìèíèñòúðúò.

Èíâåñòèòîðèòå, îòãîâàðÿùè íà Çàêîíà çà íàñúð÷àâàíå íà èí-
âåñòèöèèòå, ìîãàò äà ðàç÷èòàò íà ïîäêðåïàòà íà äúðæàâàòà, èç-
ðàçÿâàùà ñå â óñêîðåíè àäìèíèñòðàòèâíè óñëóãè, îáëåê÷åíè 
óñëîâèÿ ïðè çàêóïóâàíå íà îáùèíñêè è äúðæàâíè èìîòè, èíô-
ðàñòðóêòóðà, ôèíàíñîâà ïîäêðåïà ïî îáó÷åíèå íà ïåðñîíàë è 
äð. “Â ðåãèîíè, êúäåòî ñà âëåçëè èíâåñòèòîðè, íàáëþäàâàìå 
âñå ïî-ãîëÿì íåäîñòèã íà êâàëèôèöèðàíà ðàáîòíà ðúêà. Çàòî-
âà îáùèíà Äóïíèöà îùå îòñåãà òðÿáâà äà ñå ãîòâè çà òîçè ìî-
ìåíò è ñå íàäÿâàì, ÷å ìëàäèòå õîðà ùå îñòàâàò äà ðàáîòÿò òóê, 
ùå ïîëó÷àâàò åâðîïåéñêè çàïëàòè è êà÷åñòâîòî íà æèâîò â Äóï-
íèöà ùå ñòàâà âñå ïî-âèñîêî. Íàïðàâåòå òàêà, ÷å Ìèíèñòåðñò-
âîòî íà èêîíîìèêàòà äà ñå ãîðäåå ñ âàñ”, ïîä÷åðòà çàì.-
ìèíèñòúð Ïåòðîâ.

Îáùèíà Äóïíèöà å ãîòîâà äà àïîðòèðà çà áúäåùà äåéíîñò 10 
èìîòà ñ ïëîù 40 äêà, îáÿâè êìåòúò Ìåòîäè ×èìåâ ïðè ïîäïèñ-
âàíåòî íà ìåìîðàíäóìà çà ñúòðóäíè÷åñòâî ñ ÍÊÈÇ. Ïðåäñòîè 
èçãîòâÿíåòî íà ïîðòôîëèî íà âúçìîæíèòå îáùèíñêè òåðåíè, 
êîåòî äà ñå ïðåäëàãà íà áúäåùèòå èíâåñòèòîðè.

Ñåäìèöà ñëåä ïîäïèñâàíå íà ìåìîðàíäóìà çàì.-êìåòîâåòå 
Îëãà Êèòàíîâà è Êðàñèìèð Ãåîðãèåâ ïðîâåäîõà ñðåùà ñ Ìà-
äæèäå Àõìåäîâà-çàì.-èçïúëíèòåëåí äèðåêòîð íà Áúëãàðñêàòà 
àãåíöèÿ çà èíâåñòèöèè è Íèêîëà Ñòîÿíîâ - çàì.-äèðåêòîð íà Èç-
ïúëíèòåëíàòà àãåíöèÿ çà íàñúð÷àâàíå íà ìàëêèòå è ñðåäíèòå 
ïðåäïðèÿòèÿ. Öåëòà íà ñðåùàòà áå äà ñå îáñúäÿò ïîñëåäâàùè-
òå ñòúïêè çà ðàçâèòèåòî íà îáùèíàòà ïî îòíîøåíèå ïðèâëè÷à-
íå íà èíâåñòèòîðè, êàêòî è çà íàñúð÷àâàíå è âúçìîæíîñò çà ïî-
ìîù íà ìåñòíèÿ áèçíåñ.

Êìåòúò Ì. ×èìåâ è ïðåäñåäàòåëÿò íà Ñúâåòà íà äè-
ðåêòîðèòå íà ÍÊÈÇ Í. Öåíêîâ ïîäïèñàõà ìåìîðàíäóìà



ÁÃ Àðò Start.bg - ñàéòîâå 
è ãàëåðèè íà 

áúëãàðñêè õóäîæíèöè, 
ñêóëïòîðè, çàíàÿò÷èè

http://www.fakel.bg/

http://bgbileti.com/

Êèíî CINEMAX

http://www.start.bg/lenta/cinema.php

http://www.kino.gbg.bg

Ïðîãðàìàòà íà òåàòðèòå - Ñîôèÿ

êèíî - Êþñòåíäèë  http://www.kino.theatrekyustendil.com

http://www.operasofia.bg/

http://www.festivals.bg/

http://literaturensviat.com/

http://www.kulturbench.com

http://bulgariaart.wordpress.com
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Â íîâàòà ïðîãðàìà çà óïðàâëåíèå íà îáùèíà Äóïíèöà äî 
2019 ã. çàëîæåíî: Íîâè äåòñêè ãðàäèíè, èíäóñòðèàëíà çîíà, 
30 êì ñêè ïèñòà, äîì çà âúçðàñòíè õîðà, ôèëèàë íà ÂÓÇ...

Ñïîðòåí, ñîöèàëåí è ñåìååí öåíòúð, 
äâå äåòñêè ãðàäèíè, èíäóñòðèàëíà çîíà, 
äîì çà âúçðàñòíè õîðà, ñêè ïèñòà è òó-
ðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð, ñìÿ-
òàò äà èçãðàäè ðúêîâîäñòâîòî íà îáùèíà 
Äóïíèöà ïðåç ñëåäâàùèòå 3 ãîäèíè. Òî-
âà å çàëåãíàëî â Ïðîãðàìàòà çà óïðàâëå-
íèå íà îáùèíà Äóïíèöà â ïåðèîäà 2014-
2019 ã., êîÿòî êìåòúò Ìåòîäè ×èìåâ 
ïðåäëàãà çà îáñúæäàíå îò Îáùèíñêèÿ ñú-
âåò. Ñïîðåä Ïðîãðàìàòà ùå áúäå èçãðà-
äåíà íîâà äåòñêà ãðàäèíà â æê “Áèñòðè-
öà” è íà ôèëèàë íà ÎÄÇ ¹9 “Ñëúíöå” èëè 
ÖÄÃ ¹3 â ðàéîíà íà íîâèòå ñîöèàëíè æè-
ëèùà. Â òÿõ ùå ñå ðàçêðèÿò 3 ãðóïè çà äå-
öà îò 3 äî 7 ã. 

Â Ïðîãðàìàòà å çàëåãíàëî è ðàçêðèâà-

íåòî íà ôèëèàë íà âèñøå 
ó÷åáíî çàâåäåíèå â ãðà-
äà, êîåòî äà ïîëçâà áàçà-
òà íà áèâøèÿ Ó÷èòåëñêè 
èíñòèòóò, êàòî ñå ïîñî÷-
âà, ÷å çà öåëòà ñå âîäÿò 
ðàçãîâîðè ñ ðúêîâîäñò-
âîòî íà Ïëîâäèâñêèÿ óíè-
âåðñèòåò “Ïàèñèé Õèëåí-
äàðñêè”. Èäåÿòà å äà ñå 
îòêðèå ôàêóëòåò çà ìå-
äèöèíñêè ñåñòðè. Çàëî-
æåíè ñà è ñúçäàâàíå íà 

ïðåäïðèÿòèå çà ñìåòîñúáèðàíå è ñíåãî-
ïî÷èñòâàíå, îò ðîäà íà áèâøåòî ÁÊÑ, 
ðàçêðèâàíå íà öåíòúð çà ïî÷àñîâî ïðå-
äîñòàâÿíå íà óñëóãè çà ñîöèàëíî âêëþ÷-
âàíå â îáùíîñòòà èëè â äîìàøíà ñðåäà. 
Â ñôåðàòà íà çäðàâåîïàç-
âàíåòî ñå ïëàíèðàò ãàçè-
ôèêàöèÿ íà îáùèíñêàòà 
áîëíèöà, äîñòðîÿâàíå íà 
åäíî êðèëî íà ëå÷åáíîòî 
çàâåäåíèå - ñãðàäàòà íà 
áèâøàòà Òðàíñïîðòíà áîë-
íèöà, çàêóïóâàíå íà ñêå-
íåð çà 300 000 ëâ. è ñïå-
öèàëèçèðàí àâòîìîáèë, 
îáîðóäâàí çà ïúðâà ïî-
ìîù. Îñâåí òîâà ñå ïðåä-

âèæäà ïúëíî îáíîâÿâàíå íà êâàðòàëèòå 
“Áèñòðèöà” è “Åëèöà” è ïðåäñòîÿùè ðå-
ìîíòè ñ åâðîïåéñêè ñðåäñòâà íà äåòñêà 
ãðàäèíà “Òàóøàíèöà” è ó÷èëèùàòà”Ñâ. 
Êëèìåíò Îõðèäñêè”, “Õðèñòàêè Ïàâëî-
âè÷” è “Åâëîãè Ãåîðãèåâ”, öÿëîñòíà ðå-
êîíñòðóêöèÿ íà Ìëàäåæêèÿ äîì. Çàëîæå-
íî å è èçãðàæäàíå íà 30 êì ïèñòà ñ âñè÷êè 
ñúïúòñòâàùè ñúîðúæåíèÿ (ëèôòîâå, âëå-
êîâå è ò.í.), ñúçäàâàíå íà ïàçàð çà ñåëñ-
êîñòîïàíñêè ñòîêè.

 Ïî ÎÏ “Ðåãèîíè â ðàñòåæ” çà Äóïíèöà 
ñà çàäåëåíè îêîëî18,7 ìëí. ëâ. - ïîâå÷å 
îòêîëêîòî çà îáëàñòíèÿ ãð. Êþñòåíäèë”, 
ñå êàçâà â äîêóìåíòà. Èçáðîåíîòî å ñàìî 
÷àñò îò àìáèöèîçíàòà ïðîãðàìà, êîÿòî îá-
ùèíñêèòå ñúâåòíèöè ùå îáñúæäàò íà 
äíåøíîòî ñè çàñåäàíèå.

http://bgart.start.bg/
http://bgbileti.com/main.php?module=events&object=institution&action=view&inst_id=27
http://theatre.art.bg/
http://bulgariaart.wordpress.com/
http://www.xn----8sbafg9clhjcp.bg/
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Òóðèñòè÷åñêà àãåíöèÿ “ÇÎÐÈ”

Òóðèñòè÷åñêè Èíôîðìàöèîíåí Öåíòúð - 
ãð. Áàíñêî ïë. “Íèêîëà Âàïöàðîâ” 1, 0749/ 885 
80, infocenter@bansko.bg   

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð  

“ÃÅÉÇÅÐÀ” -  Ñàïàðåâà áàíÿ                        0707/2 23 32

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð  - 

Íåâåñòèíî,                                                    07915/ 22 71

Èíôîðìàöèîíåí öåíòúð - ãð. Ðèëà

ãð. Êþñòåíäèë, óë. „Èëàðèîí Ëîâ÷àíñêè” 
¹25, òåë./ ôàêñ: 078/ 522 445, 0887 264 331  

  

Ïîñåòèòåëñêè öåíòúð çà ÍÏ “Ðèëà” - êóðîðòíî 

ñåëèùå Ïàíè÷èùå,                             0701/ 5 67 57

ïë. “Âúçðàæäàíå” ¹1, òåë.:

office@zorieood.com  www.ZoriEOOD.com

www.bansko.bg

 0701 985 21, 
0886 89 89 56

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð-Ñàíäàíñêè 

Óë. Ìàêåäîíèÿ 28 (äî ÃÓÌ)
Òåë. 0884 898 976; 0882 050 176

óë.Ñêîïèå 5, Ï.Ê.50 2800 Ñàíäàíñêè
Òåë.: +359 746 30549  Òåë./Ôàêñ: +359 746 32403

E-mail:   www.bicc-sandanski.org
www.southwest-business.com

office@bicc-sandanski.org

Áèçíåñ Èíôîðìàöèîíåí è Êîíñóëòàíòñêè Öåíòúð - Ñàíäàíñêè
Åâðîïåéñêè Èíôîðìàöèîíåí è Èíîâàöèîíåí Öåíòúð - Ñàíäàíñêè

http://hermes.superhosting.bg/ ( )Âîäà÷ çà áúëãàðñêèòå ïëàíèíè

http://btourism.com/
Ïîëåçíè 
ñàéòîâå

Êàëåíäàð çà òóðèñòè÷åñêè ñúáèòèÿ 

http://www.visit.bg/

http://www.ukazatel.bg/hotels

http://bulgariaturism.blogspot.com/

http://www.sabori.bg/

http://www.touristmedia.info

http://www.svetimesta.com/

http://www.naselo.net/

http://selo.bg/

http://www.bgchudesa.com/

Ñèáèòåð ÊóðèåðèÑèáèòåð Êóðèåðè
Íèå öåíèì Âàøåòî âðåìå!Íèå öåíèì Âàøåòî âðåìå! Ãðóïàæè è êàðãîÃðóïàæè è êàðãî

î  äâè èå

Âå÷í  â æåí
î  äâè èå

Âå÷í  â æåí

Semp  i  mot
er n u

Semper in motu
0700 11 121, 088 77 26 8910700 11 121, 088 77 26 891

Ñóïåð îôåðòà îò Êàáåë Ñàò-Çàïàä
Àíàëîãîâà ÒÂ + Öèôðîâà ÒÂ + Èíòåðíåò

Åäíàêâè óñëîâèÿ çà íîâè è íàñòîÿùè àáîíàòè
íà òåðèòîðèÿòà íà îáùèíèòå:

Äóïíèöà, Ñàïàðåâà áàíÿ, Áîáîâ äîë

- Àíàëîãîâà òåëåâèçèÿ
- Öèôðîâà òåëåâèçèÿ ñ íàä 110
ïðîãðàìè
- 10 Mbps Âèñîêîñêîðîñòåí èíòåðíåò

Çà ïàêåòíà óñëóãà”

ÇÀ ÊÎÍÒÀÊÒÈ: ÒÅË.: 0701/5-15-11; GSM: 0885/600-800, 0895/455-454; 0878/600-887
ÁÅÇÏËÀÒÍÎ ÂÊËÞ×ÂÀÍÅ. ÁÅÇÏËÀÒÅÍ ÌÎÄÅÌ, ÁÅÇÏËÀÒÅÍ ÖÈÔÐÎÂ ÏÐÈÅÌÍÈÊ

Èçëîæáèòå â Ñîôèÿ 

Ñàéòîâå - ñúáèòèÿ, êîíöåðòè  èçëîæåíèÿ,

Êàëåíäàð íà ñúáèòèÿòà

Êîíöåðòè, ñïîðò, êóëòóðíè ñúáèòèÿ

Ïðåäñòîÿùè êîíöåðòè (Ïðî-Ðîê)

ÏÐÅÄÏÅ×ÀÒ È ÏÅ×ÀÒ ÍÀ

ÐÅÊËÀÌÍÈ 
ÌÀÒÅÐÈÀËÈ

http://kafene.bg/

ãð. Äóïíèöà, æê “Áèñòðèöà”, áë. 46, âõ.”Á”, åò. 1, 
òåë.: 0887/ 312 267, îôèä: 0701/ 4 02 73,

e-mail: ioroklima@abv.bg

Äîñòàâêà è ìîíòàæ íà 
êëèìàòè÷íà òåõíèêà http://www.euroklima-bg.com/

0899 34 20 20

Ðåãèñòúð íà òóðèñòè÷åñêèòå 
àòðàêöèè â Áúëãàðèÿ

Ñêðèòî ïðåä î÷èòå òè: Ãîëÿìà Êîñìàòêà - 
ãðîáíèöàòà íà òðàêèéñêèÿ öàð Ñåâò III

Òîâà å åäíà îò íàé-èíòåðåñíèòå è áîãàòè 
òðàêèéñêè ãðîáíèöè ïî áúëãàðñêèòå çåìè

mailto:office@zorieood.com
http://www.bicc-sandanski.org/
mailto:office@bicc-sandanski.org
http://hermes.superhosting.bg/
http://btourism.com/
http://www.potarsi.bulgariatravel.org/
http://www.visit.bg/
http://www.ukazatel.bg/hotels
http://bulgariaturism.blogspot.com/
http://www.sabori.bg/
http://www.touristmedia.info
http://www.svetimesta.com/
http://www.naselo.net/
http://selo.bg/
http://www.bgchudesa.com/
http://www.cable-sw.net/
http://www.cable-sw.net
http://www.dnevnik.bg/sled5/izlojbi/
http://www.events.bg/bg/
http://www.eventim.bg/bg/
http://pro-rock.net/cgi-bin/index.pl?_state=Events
http://kafene.bg/
http://tourism.egov.bg/registers/TARegister.aspx?AspxAutoDetectCookieSupport=1
http://www.economy.bg/bulgaria/view/22407/Skrito-pred-ochite-ti-Golyama-Kosmatka-%E2%80%93-grobnicata-na-trakijskiya-car-Sevt-III
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