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http://www.facebook.com/dupnitsa
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Ëèíê êúì:

Ñïðàâî÷íèê çà Äóïíèöà 
è îáëàñò Êþñòåíäèë

Ëèíê êúì:
Ñïðàâî÷íèê çà Äóïíèöà 

è îáëàñò Êþñòåíäèë

íà ñòð. 11

ñòð. 13

Èçëîæáà ãðàôèêà “15 ñòàè” è “10 óïðàæíåíèÿ 
ïî âå÷íîñò” îòêðè â Êþñòåíäèë Âàëåðè Âàñèëåâ

Èçëîæáàòà “ÍÅ/ÔÎÐÌÀËÍÎ” íà ÍÁÓ 

http://www.events.bg/bg/eventspro/
http://www.atera.bg
http://issuu.com/catzarov/docs/biznes-spravochnik-d
http://dox.bg/files/dw?a=93b9cad6a4


www.chanti-obuvki.comwww.chanti-obuvki.com

Ñòèë. Êàêâî ïîâå÷å!

Èíôîðìàöèÿòà çà êóëòóðíèÿ êàëåíäàð ñå 
ïðåäîñòàâÿ îò îáùèíèòå è êóëòóðíèòå èíñòèòóöèè 

â ðåãèîíà è îò èíòåðíåò.

Åëåêòðîííî  èçäàíèå  íà 

êóëòóðíî-èíôîðìàöèîíåí ãà éä “Þãîçàïàä”

Èçïðàùà ñå íà åëåêòðîííèòå ïîùè íà ôèðìè, 
îáùèíñêè è äúðæàâíè èíñòèòóöèè, òóðèñòè÷åñêè 

àãåíöèè, çàâåäåíèÿ è õîòåëè è äð., 
â Þãîçàïàäíà Áúëãàðèÿ è ñòðàíàòà. 

ãð. Äóïíèöà, óë. “Öàð Îñâîáîäèòåë” 25, 
òåë.:  0701/393 38, 0878 959 960 
e-mail: ugozapad_guide@abv.bg

ÈÇÄÀÒÅË

Ôîòîãðàô: Åëåíà ÊÀÖÀÐÑÊÀ

È ÀÍÒÈÁÀÊÒÅÐÈÀËÅÍ 
ÊÎãíåçàùèòíà áîÿ ñúñ ñåðòèôèêàò 

 Áîÿ çà ÏÚÒÍÀ ÌÀÐÊÈÐÎÂÊÀ 
 ÒÅÐÌÎäåêîðàòèâíà ÁÎß
 Ëàê çà êàìúê (  è äúðâî

(çà ìåòàë è äúðâî) 
Ê (ñ ïåðëè)
Ê
Ê  ìîêúð åôåêò)

ÏÅÐÍÈÊ, óë. Ï. Êàðàâåëîâ ¹1, 0896.288.788
  

ÑÏÅÖÈÀËÈÇÈÐÀÍ ÌÀÃÀÇÈÍ ÇÀ

ËÀÒÅÊÑ

//  mazilki.pk@abv.bgwww.mazilki-pk.com

Àðò Ìåäèà+Àðò Ìåäèà+

Çà ðåêëàìè è ïóáëèêàöèè: 0878 959 960
artmedia_2014@abv.bg

http://www.chanti-obuvki.com
http://www.cable-sw.net
http://issuu.com/catzarov/docs/biznes-spravochnik-d
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òåë.: 073/880755

e-mail: dr.malchev@gmail.com
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Íà êîðèöàòà: Òàíöüîðè îò èíäèéñêè ñúñòàâ â 15-îòî èçäàíèå íà Þãîçàïàäíèÿ ìåæäóíà-

ðîäåí ôîëêëîðåí ôåñòèâàë “Ìèð íà Áàëêàíèòå”, ïðîâåë ñå â êðàÿ íà ì. ìàé â Äóïíèöà è ðå-

ãèîíà. Îáùè ôîëêëîðíè ãðóïè îò 7 äúðæàâè äåôèëèðàõà ïî óëèöèòå íà Äóïíèöà - îò Áúëãà-

ðèÿ, Ìàêåäîíèÿ, Ñúðáèÿ, Ãðóçèÿ, Ïîëøà, Óêðàéíà è Èíäèÿ. Ôåñòèâàëúò ïðåìèíà ïðè îãðî-

ìåí èíòåðåñ.
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Ïðîèçâîäñòâåíà áàçà 
ÌÅÒÀËÑÍÀÁ - ãð. Äóïíèöà

Òåëåôîí: 0701/51 355
Ôàêñ: 0701/51 322
Ìîá.: 0888 397 542

Ñîôèÿ 1 – Îêîëîâðúñòåí ïúò Ëþëèí
Ìîá.: 0888 209 752
Ñîôèÿ 2 – ãàðà Ñåâåð
Óë. „Ïúðâà Áúëãàðñêà àðìèÿ” 9À
Ìîá.: 0884 584 434

ÀÐÌÀÒÓÐÍÈ ÌÐÅÆÈ
Ôèðìàòà ðàçïîëàãà ñ âèñîêîïðîèçâîäè-

òåëíà ìàøèíà çà èçðàáîòâàíå íà àðìàòóðíè 
ìðåæè.

Ïðåäíàçíà÷åíèå – çà ïîäëîæåí áåòîí, 
ïëî÷è è äð.

Äåáåëèíà îò ô 4.0 ìì äî ô 12.00 ìì.
Ðàçìåðè íà êàðåòî îò 100õ100 äî 300õ300 

ìì.
Ãàáàðèòíè ðàçìåðè 2200 ìì äî 6000 ìì.

ÀÐÌÀÒÓÐÍÈ ÐÅØÅÍÈß

ÀÐÌÀÒÓÐÍÈ ÌÐÅÆÈ

ÀÐÌÀÒÓÐÍÈ ÇÀÃÎÒÎÂÊÈ
Ïðîèçâîäñòâîòî å îáóðóäâàíî ñ âèñîêîïðîèçâîäèòåë-

íè ðîáîòèçèðàíè ìàøèíè çà èçðàáîòâàíå íà àðìàòóðíè 
çàãîòîâêè ñ êàïàöèòåò äî 100 òîíà íà äåí. Ðàçïîëàãàìå ñ 
ìàøèíà çà èçðàáîòâàíå íà êðúãëè êîëîíè (ïèëîòè) ñ äèà-
ìåòúð îò ô 350 ìì äî ô 1500 ìì è äúëæèíà äî 12 ì.

Èçðàáîòâàìå àðìîïàêåòè ïî çàÿâêà.
Ôèðìàòà íè å ñåðòèôèöèðàíà êàòî ïðîèçâîäèòåë íà àð-

ìàòóðíè çàãîòîâêè. Ãàðàíòèðàíî êà÷åñòâî, ñðîê è êîðåê-
òíîñò.

ÀÐÌÀÒÓÐÍÈ ÌÐÅÆÈ

ÀÐÌÀÒÓÐÍÈ ÐÅØÅÍÈß

E-mail: mdionisiev@stad.bgwww.stad.bg

http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg/new_site/index.php


Ìàãàçèíè Ñòèë
Ïàçàðóâàé  îíëàéí

* * *
Ñ÷åòîâîäíà êàíòîðà
ÅÒ ”Âàñèëêà Áîðèñîâà-Éîàíà ñòî”
0899 426 450

* * *
Ñèáèòåð Êóðèåðè
Êóðèåðñêè óñëóãè çà ñòðàíàòà è 

öåëèÿ ñâÿò   0700 11 121, 088 77 26 891
* * *

Áëàãîåâãðàä,ÂèÊ-óñëóãè 

òåë.: 0885/012 759, 0879/ 604 114

* * *

Ñïåöèàëèçèðàíî ÊËÞ ÀÐÑÊÎ ÀÒÅËÈÅ 

Äóïíèöà, óë. “Èâàí Âàçîâ” 20,  0886 185 

522, 0896 718 925 

* * *

Öèôðîâî ôîòî- è âèäåîçàñíåìàíå. 

Ïðåçàïèñâà çàñíåò âèäåîìàòåðèàë 

(ñâàòáè, êðúùåíêè è äð.)
0888 310 176, 0888 865 177 è 0895 197 492

* * *

www.chanti-obuvki.com

* * *

0888 218657  

÷

Ñ÷åòîâîäíà è ñîôòóåðíà êúùà 

À Ñ Ñ Î

www.acco.co.nf

ÌÎÁÈËÂÅÑ
Ðàçêîäèðàíå,ïðîäàæáà, çàìÿíà 

è èçêóïóâàíå íà GSM àïàðàòè è 
êîìïþòðè 

Äóïíèöà, “Íèêîëàåâñêà” 14 
(ñðåùó ñúäà), GSM: 0896 660 640, 
0893 332 231.

* * *

ÅÂÐÎÊËÈÌÀ
Äîñòàâêà è ìîíòàæ íà êëèìàòè÷-

íà òåõíèêà
ãð. Äóïíèöà, æê “Áèñòðèöà”, áë. 

46, âõ.”Á”, åò. 1, òåë.: 0887/ 312 267, 
îôèñ: 0701/ 4 02 73,

* * *

ëóìèíèåâè ðàäèàòîðè

http://www.euroklima-bg.com/

Ìàãàçèí ÒÅÎ
Â ïîäëåçà íà ÃÓÌ - Äóïíèöà

Ïåðèëíè è ïî÷èñòâàùè ïðåïàðàòè, 
êîçìåòèêà. Íà íàé-äîáðè öåíè!

* * *

ßÂÎÐ ÈÂÀÍÎÂ - åêñïåðò êëþ÷àð
Àâòî, ñåêðåòíè è êëþ÷îâå ñ ÷èï. Ðåìîíò è 

ìîíòàæ íà àâòî, äîìàøíè è ñåêðåòíè áðàâè. 
Ìåòàëíè âðàòè. Ïðîôåñèîíàëíè êîíñóëòàöèè

Ïåðíèê, óë. “Ïåòêî Êàðàâåëîâ” 6 (áëîêà íà êîîïå-
ðàöèÿ “Êîëîø”), 0898/32 90 35, 0878/32 90 35

*  *  *

ÑËÚÍ×ÅÂÈ ÑÈÑÒÅÌÈ.
Äîñòàâêà Ìîíòàæ Ñåðâèç.  Ãàçîâè êîòëè 

ÒÅSY. Âèñîêîêà÷åñòâåíè áîéëåðè ñ 1 è 2 ñåð-

ïåíòèíè; áóôåðíè ñúäîâå è ñëúí÷åâè ïàíåëè. 

Êëèìàòèöè.  À

Äóïíèöà, óë. “Îðëèíñêà” 42, òåë. 0878 94 
53 59, 0894 34 79 68   

* * *

ÑÎËÀÐ ÊÎÍÑÎË ÅÎÎÄ

www.solarkonsol.eu

“Äîáåë”
Àëêîõîëíè íàïèòêè. Êîíñóìàòèâè çà 

êàôå-àâòîìàòè.  Êàôå.  Öèãàðè.
Ñêëàäîâå: “Òúðãîâèÿ íà åäðî”, ãð. Äóïíèöà, 

óë. Íèêîëà Ìàëàøåâñêè” ¹ 5,òåë.: 0701/5 07 

40,  òåë./ôàêñ: 0701/ 5 07 46,  088 84 53 619

* * *
 0898 82 23 23

* * *
ïë. “Ñâîáîäà” (çàä 

õîòåëà), òåë.: 0897 83 10 87
* * *
3S ÑÎÒ
Ñèñòåìè çà ñèãóðíîñò, òåõíè÷åñêà 

îõðàíà íà îáåêòè, ôèçè÷åñêà îõðàíà
3SÑÎÒ - îôèñ Äóïíèöà
óë. “Õðèñòî Áîòåâ” 5, 0701 5 04 51

Ïîðú÷êà íà ïèöà:

Òîðòè, ïàñòè: 

ÏÈÐÀÍÅË ÌÅÁÅË
Ïðîåêòèðàíå, ïðîèçâîäñòâî, äîñòàâêà è ìîí-

òàæ íà íåñòàíäàðòíè è ñòàíäàðòíè ìåáåëè.
Ïåðíèê, êâ. Èçòîê, ñï. “Ìåòàë”, òåë.: 0887 

933 044, 0896 704 011, òåë./ôàêñ: 076 67 
3584, www.mebeli-piranel.com

   Ïðîèçâîäñòâî, ðåìîíò è ïðåòàïèöè-
ðàíå íà ìåêà ìåáåë. Îáçàâåæäàíå íà 
õîòåëè, ðåñòîðàíòè è îôèñè. 
  Ïðîèçâîäñòâî íà íåñòàíäàðòíà 
ìåáåë

Äàéòå íîâ æèâîò íà âàøèòå ìåáåëè!

Ìåáåëè “ÍÀÍÑÈ”

Îòñò ïêè!ú

Ìåáåëè “ÍÀÍÑÈ”

Îáçàâåæäàíå

ÑÏÐÀÂÎ×ÍÈÊ 5

ÃÅÎÐÃÈÅÂ 13
Ôàÿíñ, òåðàêîòà, ãðàíèòîãðåñ, ëàìè-

íèðàí ïàðêåò, îáçàâåæäàíå çà  áàíÿ, ñà-
íèòàðíà êåðàìèêà, ÂèÊ-ìàòåðèàëè.

Äóïíèöà, ìàãàçèí - ñêëàä - óë. “Õðèñòî Áîòåâ” 

36, òåë.: 0701/ 5 01 96.

* * *

ÑÒÀÄ
ÂÑÈ×ÊÎ ÇÀ ÌÎÄÅÐÍÎÒÎ 

ÑÒÐÎÈÒÅËÑÒÂÎ
Äóïíèöà, óë. “Îòîâèöà” 1, òåë.: 0701/ 5 13 22.

* * *

ÑÏÀÐÊ
ÀËÓÌÈÍÈÅÂÀ È PVC ÄÎÃÐÀÌÀ
Äóïíèöà, æ.ê. “Ðàçâåñåíà 

âúðáà” 3, òåë.: 0988 828 441, 
0988 828 443 
sparkeood@yahoo.com

Äóïíèöà, óë. “Õð. Áîòåâ” 1, òåë.: 0899 744 774 
 vas i lka_ nans i@abv .bg

ÐÅÊËÀÌÈ ÂÚÐÕÓ 

ÒÎÐÁÈ×ÊÈ

0878 785 483

Íàöèîíàëåí 
ãîðåù òåëåôîí 
çà äåöà â ðèñê

Åâðîïåéñêè ñïåøåí òåëåôîí 
116 000

116 111

http://www.google.bg/url?q=http://garlic.hemuz.org/index_bg.html&sa=U&ei=G5ddTYmdC5HSsgbDjuXZCg&ved=0CBYQFjAD&usg=AFQjCNE5CIGzSClrk4QKuqRZ2JgrePz2ww
http://design.dupnitsa.net/
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http://www.investor.bg/

http://expert.bg/
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http://finance.dir.bg/
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http://www.pariteni.bg/

http://www.econ.bg/

ÏÎËÅÇÍÈ ÑÚÂÅÒÈ

Ïàíàèðè è èçëîæåíèÿ

Áúëãàðñêà òúðãîâñêî-ïðîìèøëåíà ïàëàòà

http://newtrend.bg/

Àãåíöèÿ ïî çàåòîñòòà

http://profit.bg/

http://www.capital.bg/

* * *
ÐÅÃÈÎÍÀËÅÍ ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈ 

ÌÓÇÅÉ - Êþñòåíäèë 
Èçëîæáåíà çàëà „Ñòðèìîí”
Èçëîæáà „Ìàãèÿòà íà ðàêåòèòå. 

Ðàêåòîìîäåëèçìúò – ñïîðò, õîáè 
è íàóêà” 
Äæàìèÿ „Àõìåä áåé” 
Àíòðîïîëîãè÷íà åêñïîçèöèÿ „×î-

âåêúò â ìèíàëîòî” 
Êúùà ìóçåé „Äèìèòúð Ïåøåâ” 
Ôîòîèçëîæáà „Íàøåíöè â Ãúð-

öèÿ” 
Îòäåë “Êóëòóðà è äóõîâíî ðàçâèòèå”

×èòàëèùå “Áðàòñòâî 1869”
http://www.kultura-kn.info/

http://www.bratstvokn.org/

Áèçíåñ6

16 ïñèõîëîãè÷åñêè ôàêòà, êîèòî ùå âè ïîìîãíàò ïî-äîáðå äà ðàçáèðàòå äðóãèòå
Äîðè íà ïðúâ ïîãëåä ñòðàííîòî ïî-

âåäåíèå íà íÿêîè õîðà ñè èìà îáÿñíå-
íèå. Çàïîçíàéòå ñå ñ òåçè ëþáîïèòíè 
ïñèõîëîãè÷åñêè ôàêòè, êîèòî ùå âè ïî-
ìîãíàò ïî-äîáðå äà îïîçíàåòå õîðàòà 
îêîëî ñåáå ñè.

1. Ïðèÿòåëñòâà, çàðîäèëè ñå â ïåðè-
îäà ìåæäó 16- è 28-ãîäèøíà âúçðàñò, 
èìàò ïîòåíöèàëà äà ñà ïî-çäðàâè è ïî-
ïðîäúëæèòåëíè.

2. Æåíèòå ïðåäïî÷èòàò ìúæå ñ äúë-
áîêè è äðåçãàâè ãëàñîâå, òúé êàòî òå èç-
ãëåæäàò ïî-óâåðåíè è ïî-ìàëêî àãðå-
ñèâíè.

3. Õîðàòà, êîèòî äàâàò íàé-äîáðè ñú-
âåòè, îáèêíîâåíî ñà îíåçè, êîèòî èìàò 
íàé-ìíîãî ïðîáëåìè.

4. Êîëêîòî ïî-óìåí å åäèí ÷îâåê, òîë-
êîâà ïî-áúðçî òå÷å ìèñúëòà ìó è òîëêî-
âà ïî-ëîø å ïî÷åðêúò ìó.

5. Íàøèòå åìîöèè íå âëèÿÿò íà íà÷è-
íà, ïî êîéòî îáùóâàìå. Âñúùíîñò - òî÷-
íî îáðàòíîòî å. Íà÷èíúò, ïî êîéòî îá-
ùóâàìå, âëèÿå íà íàñòðîåíèåòî íè.

6. Õîðàòà, êîèòî èìàò ñèëíî ÷óâñòâî 
çà âèíà, ìîãàò ìíîãî ïî-äîáðå äà ðàç-
áåðàò ìèñëèòå è ÷óâñòâàòà íà äðóãèòå.

7. Æåíèòå èìàò äâà ïúòè ïîâå÷å ðå-
öåïòîðè çà áîëêà â òåëàòà ñè ñïðÿìî ìú-
æåòå. Òå îáà÷å èìàò ìíîãî ïî-âèñîêà òî-
ëåðàíòíîñò êúì áîëêàòà.

8. Àêî íå ìîæåòå äà ñïðåòå ïîòîêà îò 
ìèñëè ïðåç íîùòà, ñòàíåòå è ãè çàïè-
øåòå. Òîâà ùå óñïîêîè ñúçíàíèåòî âè è 
ùå âè ïîìîãíå äà çàñïèòå ïî-ëåñíî.

9. Åñåìåñèòå çà äîáðî óòðî è ëåêà 
íîù àêòèâèðàò îíàçè ÷àñò îò ìîçúêà, îò-
ãîâîðíà çà ùàñòèåòî.

10. Àêî âúðøèòå íåùà, îò êîèòî âè å 
ñòðàõ, ùå áúäåòå ïî-ùàñòëèâè.

11. Èíòåëèãåíòíèòå õîðà èìàò ïî-
ìàëêî ïðèÿòåëè îò îñòàíàëèòå. Êîëêîòî 
ïî-óìåí å åäèí ÷îâåê, òîëêîâà ïî-
âíèìàòåëåí å â ïîäáîðà ñè.

12. Ñêëþ÷âàíåòî íà áðàê ñ íàé-
äîáðèÿ âè ïðèÿòåë åëèìèíèðà ðèñêà îò 
ðàçâîä ñ íàä 70 ïðîöåíòà. Øàíñúò äà îñ-
òàíåòå çàåäíî äî êðàÿ íà æèâîòà ñè å 
ìíîãî ïî-ãîëÿì.

13. Æåíèòå, êîèòî èìàò ïðåäèìíî ìú-
æå çà ïðèÿòåëè, ñà ïî-÷åñòî â äîáðî 
íàñòðîåíèå.

14. Õîðàòà, êîèòî ãîâîðÿò äâà åçèêà, 
ìîãàò íåñúçíàòåëíî äà ïðîìåíÿò õàðàê-
òåðà ñè, êîãàòî ïðåâêëþ÷âàò îò åäèí 
åçèê íà äðóã.

15. Äúëãîòî âðåìå, ïðåêàðàíî â ñà-
ìîòà, å ëîøî çà çäðàâåòî. Òî ñå ðàâíÿ-
âà íà èçïóøâàíåòî íà 15 öèãàðè íà äåí.

16. Ïúòóâàíåòî çàçäðàâÿâà ìîçúêà è 
íàìàëÿâà ðèñêà îò èíñóëò è äåïðåñèÿ.  

                                      expert.bg

Íàé-öåííèÿò áèçíåñ ñúâåò íà Óîðúí Áúôåò: 
Íå å äîñòàòú÷íî ïðîñòî äà óäîâëåòâîðÿâàòå 
êëèåíòèòå ñè, òðÿáâà äà ãè ðàäâàòå

Ê î å  å  í à é -
âàæíîòî íåùî, êî-
åòî òðÿáâà äà çíàå 
âñåêè ñòàðòèðàù 
ïðåä ï ðè å ìà÷? 
Å ä è í  î ò  í à é -
áîãàòèòå õîðà â 
ñâåòà - Óîðúí Áú-
ôåò, ñïîäåëè öå-
íåí áèçíåñ ñúâåò 

ïðåä ïðåäïðèåìà÷è, êîèòî ñå äèïëîìè-
ðàõà ïî ïðîãðàìàòà 10 000 Small 
Businesses íà èíâåñòèöèîííàòà áàíêà 
Goldman Sachs, ïèøå Business Insider. 

Åòî êàêâî ãè ïîñúâåòâà òîé: ”Óòðå ñóò-
ðèíòà, êîãàòî ñå ïîãëåäíåòå â îãëåäàëî-
òî ñëåä êàòî ñòàíåòå, ïðîñòî íàïèøåòå 
- ñ ÷åðâèëî èëè êàêâîòî âè ïîïàäíå: 
“Ðàäâàì ìîèòå êëèåíòè”, íå ïðîñòî: 
“Óäîâëåòâîðÿâàì ìîèòå êëèåíòè“.

Êàòî ïðèìåð Áúôåò äàäå îñíîâàòåëÿ 
íà Amazon Äæåô Áåçîñ. Ïî íåãîâèòå äó-
ìè òîé å êëàñè÷åñêè ïðèìåð çà ïðåäï-
ðèåìà÷, êîéòî âèíàãè ñå å ñòðåìÿë äà 

îñòàâÿ ñâîèòå êëèåíòè âúçõèòåíè. 
“Âñåêè áèçíåñ, êîéòî èìà ùàñòëèâè 

êëèåíòè, ðàçïîëàãà ñ âúíøíè ïðîäàâà-
÷è, íà êîèòî íå òðÿáâà äà ïëàùà, êîèòî 
íå âèæäà, íî òå íå ñïèðàò äà ãîâîðÿò íà 
õîðàòà ïðåç öÿëîòî âðåìå”, êàçà Áúôåò. 
“Êîãàòî ñè êóïèõ ïîñëåäíàòà ñè êîëà - 
ïðåäè íÿêîëêî ãîäèíè, íå ñè ñïîìíÿì 
êîëêî ïëàòèõ, íî ïîìíÿ ïðåæèâÿâàíå-
òî, êîåòî èìàõ.”                 economy.bg

ÎÔÈÑÚÒ Å ÑÐÅÄ ÎÑÍÎÂÍÈÒÅ ÔÀÊÒÎÐÈ 
ÇÀ ÇÀÄÚÐÆÀÍÅ ÍÀ ÒÀËÀÍÒÈ Ó ÍÀÑ

Åòî êàê ìîæå äà èçãëåæäà èíòåðèîðúò íà Hyperloop
Ðàáîòà îò âêúùè: 3 çäðàâîñëîâíè 

èñòèíè, êîèòî íÿìà äà âè ñïåñòèì

http://www.bcci.bg/bulgarian/fairs/calendar
http://www.investor.bg/
htt
http://news.expert.bg/
http://finance.dir.bg/
http://www.pariteni.bg/
http://www.econ.bg/
http://polezno.start.bg/
http://fairs.need.bg/
http://www.bcci.bg
http://newtrend.bg/
www.az.government.bg/
http://profit.bg/
http://profit.bg/
http://www.capital.bg/
http://www.economy.bg/economy/view/22932/Prez-2015-cenata-na-truda-e-naj-niska-v-Bylgariya-i-naj-visoka-v-Daniya
http://www.economy.bg/realestate/view/23840/Ofisyt-e-sred-osnovnite-faktori-za-zadyrzhane-na-talanti-u-nas
http://www.economy.bg/innovations/view/23743/Eto-kak-mozhe-da-izglezhda-interioryt-na-Hyperloop
http://profit.bg/news/Rabota-ot-vkushti:-3-zdravoslovni-istini,-koito-nyama-da-vi-spestim/nid-151342.html
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Íèéë Äîíàëä Óîëø å ðîäåí â 
Ìèëóîêè, ùàòà Óèñêîíñèí. Ðàáîòè 
â ìíîãî è ðàçëè÷íè îáëàñòè: êàòî 
ðåïîðòåð, æóðíàëèñò, ðàäèîâî-
äåù, ðåäàêòîð, ïèàð, àêòüîð, ñîá-
ñòâåíèê è ìåíèäæúð íà ðåêëàìíà 
àãåíöèÿ... Òàçè íåïðåñòàííà ñìÿ-
íà íà ìåñòîðàáîòà è ìåñòîæèâåå-
íå îòðàçÿâà äúëáîêàòà ìó íåóäîâ-
ëåòâîðåíîñò îò æèâîòà, êîéòî âî-
äè. Íà 49-ãîäèøíà âúçðàñò ñâåòúò 
ìó äðàñòè÷íî ñå ïðîìåíÿ – ñïîëå-
òÿâàò ãî ðåäèöà íåùàñòèÿ â ëè÷åí 
è ïðîôåñèîíàëåí ïëàí. Äîìúò ìó 
è âñè÷êèòå ìó âåùè èçãàðÿò â ïî-
æàð, áàíêðóòèðà, áðàêúò ìó ñå ðàç-
ïàäà, à òîé ñåðèîçíî ïîñòðàäâà â 
àâòîìîáèëíà êàòàñòðîôà. Êîãàòî 
ñå âúçñòàíîâÿâà, Óîëø ñå îêàçâà 
áåçðàáîòåí è ñàì è èçâåñòíî âðå-
ìå æèâåå è ñå ïðåïèòàâà êàòî êëî-
øàð. 

Èìåííî òîâà âðåìå ïîñòàâÿ íà-
÷àëîòî íà íåãîâîòî äóõîâíî ïðî-
áóæäàíå è ðàæäà „Ðàçãîâîðè ñ Áî-
ãà“ – êíèãàòà, êîÿòî ïðîìåíÿ íå ñà-
ìî íåãîâèÿ æèâîò, íî è æèâîòà íà 
ìèëèîíè õîðà ïî öåëèÿ ñâÿò. Îá-
ðúùàéêè ñå íàçàä, Óîëø ñïîäåëÿ: 
„Áëàãîñëàâÿì âðåìåòî, êîãàòî ñå 
âëà÷åõ èç ïàðêà ñúñ ñïàëíèÿ ÷ó-
âàë. Òîâà íå áåøå êðàÿò íà æèâîòà 
ìè, à íåãîâîòî íà÷àëî. Òàì, â ïàð-
êà, íàó÷èõ èñòèíñêîòî çíà÷åíèå íà 
äóìè êàòî ÷åñòíîñò, ëîÿëíîñò, èñ-
êðåíîñò è äîâåðèå.”

Êíèãèòå îò ïîðåäèöàòà „Ðàçãî-
âîðè ñ Áîãà“ ñà ïðåâåäåíè íà 37 
åçèêà è âñå îùå ñå ðàäâàò íà íåñ-
òèõâàù ÷èòàòåëñêè èíòåðåñ. Òå 
ñúçäàâàò ïðåöåäåíò, çàïàçâàéêè 
ñâîÿòà ïîçèöèÿ â áåñòñåëúðîâà-
òà êëàñàöèÿ íà Íþ Éîðê Òàéìñ â 
ïðîäúëæåíèå íà ãîäèíè. 

Äóõîâíèòå òúðñåíèÿ íà Óîëø ãî 
âîäÿò îò ñòúïàëàòà íà Ìà÷ó Ïèê÷ó 
â Ïåðó äî øèíòîèñòêèòå ñâåòèëè-
ùà â ßïîíèÿ, îò ×åðâåíèÿ ïëîùàä 
â Ìîñêâà è ïëîùàäà „Ñâåòè Ïå-
òúð“ âúâ Âàòèêàíà äî ïëîùàä „Òÿ-

Àâòîðúò íà ñâåòîâíèÿ áåñòñåëúð „Ðàçãîâîðè ñ Áîãà“ Íèéë Äîíàëä Óîëø: 

Èçîáèëèåòî è óñïåõúò ñà ñâúðçàíè ñ 
ïðåãðúùàíåòî íà íàøåòî èñòèíñêî “àç”

íàíìúí“ â Ïåêèí. Êúäåòî è äà îòè-
äå, íàâñÿêúäå Óîëø îòêðèâà îã-
ðîìíàòà íóæäà íà õîðàòà äà æè-
âåÿò åäèí ïî-ïúëíîöåíåí, ìèðåí è 
õàðìîíè÷åí æèâîò. Òîâà ãî êàðà 
äà ñúçäàäå Ñâåòîâíî äâèæåíèå 
çà íîâà äóõîâíîñò (Humanity’s 
Team), êîåòî äà ðàáîòè çà äóõîâ-
íîòî ïðîáóæäàíå íà õîðàòà, çà ìè-
ðà íà ïëàíåòàòà è äîáðóâàíåòî íà 
õîðàòà.

Ìåæäó 25 è 29 ìàé ò.ã. Íèéë Äî-
íàëä Óîëø ïîñåòè è íàøàòà ñòðà-
íà è èçíåñå ïúðâèÿ ñè ñåìèíàð â 
Áúëãàðèÿ - „Èçîáèëèåòî è óñïå-
õúò – îò ìå÷òà äî ðåàëíîñò“. Äíè 
ïðåäè ñúáèòèåòî Íèéë ðàçêàçà 
ïðåä economy.bg çà óñïåõà, èçî-
áèëèåòî, çà ðîëÿòà íà Áîã â ñúä-
áàòà è â æèâîòà íè...

Êàê ñå ïîñòèãà èçîáèëèå 
è óñïåõ?

- Ã-í Óîëø, òåìàòà íà ïúðâèÿ 
Âè ñåìèíàð â Áúëãàðèÿ å „Èçîáè-
ëèåòî è óñïåõà – îò ìå÷òà äî ðå-
àëíîñò“. Êàêâî ñà çà Âàñ èçîáè-
ëèå è óñïåõ?   

- Èçîáèëèåòî è óñïåõúò íå ñà 
ñâúðçàíè ñ ïðèòåæàíèåòî íà ïàðè 
èëè âëàñò. Òå ñà ðåçóëòàò îò îñúç-
íàâàíåòî íà íàøåòî èñòèíñêî „àç“, 
îò îïîçíàâàíåòî ìó è îò èçðàçÿâà-
íåòî ìó âúâ âñåêè åäèí ìîìåíò îò 
æèâîòà. Âèå ìîæå äà ïðàâèòå òî-
âà, àêî èìàòå ìíîãî ïàðè èëè ìàë-
êî ïàðè. Ìîæå äà ãî ïðàâèòå êàêòî 
àêî ñòå ìíîãî âëèÿòåëíè, òàêà è 
àêî íå ñòå.

Òàêà ÷å èçîáèëèåòî è óñïåõúò ñà 
ñâúðçàíè ñ ïðåãðúùàíåòî íà íà-
øåòî èñòèíñêî „àç“. Òîâà å îòãîâî-
ðúò, êîéòî âñåêè åäèí äóõîâåí âî-
äà÷ âèíàãè å äàâàë – Èñóñ, Áóäà, 
Ìîéñåé, Ìîõàìåä... Âñè÷êèòå âå-
ëèêè äóõîâíè ó÷èòåëè. Òå íå ñà áî-
ãàòè õîðà, íå ñå ñòðåìÿò äà èìàò 
íîâà êîëà èëè ãîëÿìà êúùà. Òå âè-
íàãè ñà ñå ñòðåìåëè êúì âúòðåø-
íî èçæèâÿâàíå íà òîâà, êîåòî íà-
èñòèíà ñà. È êîãàòî ïðåæèâåÿò òî-

âà, êàçâàò: „Ïîñòèãíàõ óñïåõ â æè-
âîòà ñè“. 

- Êîå å ïúðâîòî íåùî, êîåòî ìî-
æåì äà íàïðàâèì, çà äà ïðèâëå-
÷åì èçîáèëèå è óñïåõ â æèâîòà 
ñè? 

- Ïúðâîòî íåùî, êîåòî òðÿáâà 
äà íàïðàâèì, å äà ñè çàäàäåì ÷å-
òèðè âàæíè âúïðîñà: êîé ñúì àç, 
êúäå ñúì àç, çàùî ñúì òàì è êàê-
âî áèõ ìîãúë äà íàïðàâÿ. Äà ñå çà-
ìèñëèì, ÷å ïðè÷èíàòà äà æèâååì 
æèâîòà ñè å íàïúëíî ðàçëè÷íà. Íî 
òóê èìà èðîíèÿ è ùå ñå èçíåíàäà-
òå. Êîãàòî íàïðàâèòå òîâà, âñè÷êè 
íåùà, êúì êîèòî ñå ñòðåìèòå è 
òúðñèòå - ïàðè, ñëàâà, íîâà êîëà, 
óñïåõ, ðàáîòà, ùå äîéäàò ïðè âàñ 
àâòîìàòè÷íî, áåç ìíîãî óñèëèÿ. 
Íÿìà ãàðàíöèÿ, ÷å ùå ñå ñëó÷è íà 
âñåêè, íî íà ìíîãî õîðà ñå ñëó÷-
âà. È òîâà å ôàíòàñòè÷íî. Íÿêîé 
ãî å êàçàë ìíîãî ïðîñòî: „Ïúðâî 
òúðñåòå öàðñòâîòî íà Áîãà è âñè÷-
êè îñòàíàëî ùå âè ñå ïðåäàäå“. 

Êàêâî å Áîã è îò íåãî ëè 
çàâèñè íàøàòà ñúäáà? 

- Êàê áèõòå äåôèíèðàëè Áîã? 
Èìà ëè Áîã ïëàíîâå çà íàñ èëè 
íèå ñàìè êîíòðîëèðàìå ñúäáàòà 
ñè?  

- Àêî òðÿáâà äà äåôèíèðàì êàê-
âî å Áîã, áèõ êàçàë, ÷å íå ñúùåñò-
âóâà íåùî, êîåòî äà íå å Áîã. Äà 
äåôèíèðàø Áîã å íåâúçìîæíî, íî 
äà îïðåäåëèø êàêâî Áîã íå å, å 
ìíîãî ïðîñòî. Íÿìà íåùî, êîåòî 
Áîã äà íå å. Áîã å íàâñÿêúäå, Áîã 
å âñè÷êî, êîåòî å, âñè÷êî êîåòî å 
áèëî è âñè÷êî, êîåòî ùå áúäå. 

Ïðîäúëæàâà â...

http://www.economy.bg/history/view/23760/Nijl-Donald-Uolsh-Vsichki-nie-sme-edno--


Àïòåêà “Ìàðèÿ Ïîïîâà”
Äóïíèöà, ïë.“Ñâîáîäà”1, òåë.: 0701/ 5 10 65

ãð. Äóïíèöà, óë. Íèêîëàåâñêà” ¹34, òåë.: 0701/4 04 71 è 
0887/43 52 03. Ðàáîòíî âðåìå: âñåêè äåí îò 8 äî 12 è 

14.30 äî 18.00 ÷, ñúáîòà - îò 10.00 äî  14.00 ÷

* * *

* * *
Ä-ð Àëåêñàíäúð Ïàðèçîâ
ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒ ÏÑÈÕÈÀÒÚÐ
Äóïíèöà, ïë. “Ñâîáîäà” 1, êàáèíåò 10, òåë.: 0888 

90 16 93, 0898 704 702, www.psyhparizov.hit.bg
* * *

Äîáîëíè÷íà è áîëíè÷íà ïîìîù, ôèçèîòåðàïèÿ, ñïå-
öèàëèçèðàí òðàíñïîðò

Äóïíèöà, óë.:”Ñâ. Ãåîðãè” 2, òåë.: 0701/ 5 18 26, óïðàâèòåë - 5 
89 32, ðåãèñòðàòóðà - 5 89 09, 5 89 71, ñåêðåòàð - 5 89 31, ÒÅËÊ - 5 
89 36, èíôîðìàöèîíåí öåíòúð - 5 89 45, ñïåøíà ïîìîù - 5 89 46.

Ìåäèöèíñêè öåíòúð
Ïðåäëàãà äîáîëíè÷íà ëåêàðñêà ïîìîù

* * *
Ä-Ð ÈËÊÀ ÈÂÀÍÎÂÀ 

Ïñèõèàòúð. Íåâðîëîã. Ðàáîòè ñúñ ÐÇÎÊ
Äóïíèöà, ïë.“Ñâîáîäà”1 (áèâø. ÄÊÖ-1), åò. 3, êàá. 311A, 

òåë.: 0887/ 31 79 46.

Î×ÅÍ ÊÀÁÈÍÅÒ
Ä-ð Òàíÿ Äèìèòðîâà

ÌÁÀË “ÑÂ. ÈÂ. ÐÈËÑÊÈ” ÅÎÎÄ

Öåíòðîâå çà Ñïåøíà Ìåäèöèíñêà Ïîìîù  
â Þãîçàïàäíà Áúëãàðèÿ (ÖÑÌÏ) 

Áëàãîåâãðàä, óë. “Áð. Ìèëàäèíîâè” 21,  073/881 442

Êþñòåíäèë, óë. “ßâîðîâ” 2, 078/550 150 è 0878/524 
041
Äóïíèöà, óë. “Ñâ. Ãåîðãè” 2, 0701/ 52 001

Ïåðíèê, óë. “Áðåçíèê” 2, 076/601 132
Ñîôèÿ, áóë.“Â. Ëåâñêè”12, 02/9983 52 24

Îáë. Ñîôèÿ, æê “Ìëàäîñò” 1, 02/975 92 60

“Ïèðîãîâ”,  02/915 43 33
                   
ÌÁÀË - Áëàãîåâãðàä, óë. "Ñëàâÿíñêà" ¹ 60 åò. 5, òåë.: 073/82 

92 329, ôàêñ: 073/88 41 29

ÌÁÀË "Ðàõèëà Àíãåëîâà" - Ïåðíèê, óë. "Áðåçíèê"  2, òåë.: 
076/601360; 076/68821
ÌÁÀË “Íèêîëàé Âàñèëåâ” - Êþñòåíäèë, ïë. "17 ÿíóà-

ðè"1; 078/550241, 078/550231 
ÌÁÀË “Ñâ. Èâàí Ðèëñêè 2003” ÎÎÄ - 
Äóïíèöà, óë. “Èâàí Âàçîâ” 26, òåë.: 0701/595 38, 595 00

ÌÁÀË “Ðàäîìèð” ÅÎÎÄ - Ðàäîìèð, óë. “Ð. Äàñêàëîâ” 50, 
òåë.: 0777 82076

ÌÁÀË ÐÎÊÔÅËÅÐ - Ïåòðè÷, áóë. Ðîêôåëåð 52, 074/569 773

ÌÁÀË ÑÂ.ÂÐÀ× ÅÎÎÄ Ñàíäàíñêè, 

ì. ÌÅÑÒÍÎÑÒ ÏÀÐÊÀ òåë.: 0746 30608

“Ñïåöèàëèçèðàíà áîëíèöà çà ðåõàáèëèòàöèÿ - Ñàí-

äàíñêè” ÅÀÄ êâ. Ñìèëîâî, òåë.: 0746/ 232 31

ÌÁÀË “Ä-ð Èâàí Ñêåíäåðîâ” ÅÎÎÄ, ãð.  Ãîöå Äåë÷åâ, 

óë. Ñòàðà ïëàíèíà, 54 , òåë. 0741/602 41

        ÁÎËÍÈÖÈ

Åâðîïåéñêè òåë. çà ñïåøíà ïîìîù     112
                                 

                            

                       

                                                        

                                                
 

Ñïåøíà ïîìîù 150
Ïúòíà ïîìîù êúì ÑÁÀ 146
Ïðîòèâîïîæàðíà ñëóæáà 160
ÊÀÒ 165
Ïîëèöèÿ 166
Ïëàíèíñêà ñïàñèòåëíà ñëóæáà             088 1470 

088 

(ìîáèëåí) è                           02 963 2000
çà ñïðàâêè, ñúâåòè 1471 (Mtel, Vivacom)
óñëóãè - 11 800;              ïîâðåäè - 13 000
Åëåêòðîñíàáäÿâàíå                     070010010ÏÎ

-ÂÀ
ÆÍ

È Ò
ÅË

ÅÔ
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ÌÅ
ÐÀ

8

Â äèíàìèêàòà íà åæåäíåâèå-
òî èìà ìîìåíòè, â êîèòî ñïèì 
ïî-ìàëêî îò ïðåïîðú÷âàíèòå 
îñåì ÷àñà ñúí èëè ñúíÿò íè íå å 
çäðàâîñëîâåí. Íåäîñïèâàíåòî 
íå  ñà ìî  íè  ïðà âè  ïî -
íàïðåãíàòè, êàðà íè äà ïðåêàëÿ-
âàìå ñ åíåðãèéíèòå è êîôåèíîâè 
íàïèòêè, íî è èìà è ðåäèöà äðó-
ãè íåãàòèâíè åôåêòè âúðõó çäðà-
âåòî íè. Âèæòå íÿêîè îò òÿõ.

Çàáàâåíè ðåàêöèè
Ëîøèÿò ñúí, êàêòî è íåäîñïèâàíåòî ìîãàò äà áúäàò ïðè÷èíè 

çà çàáàâÿíåòî íà ðåàêöèèòå âè. Òîâà íå å ìàëîâàæíî, îñîáåíî 
àêî ñå íàëàãà äà øîôèðàòå, ðàáîòàòà âè å ñâúðçàíà ñ ïîâå÷å 
ôèçè÷åñêè òðóä, çàùîòî çàáàâÿíåòî íà âñÿêà ðåàêöèÿ ìîæå 
äà áúäå îïàñíî. Â äåéñòâèòåëíîñò, èçñëåäâàíèÿ ñà ïîêàçàëè, 
÷å ëîøèÿò ñúí âëèÿå âúðõó òî÷íîòî âðåìå çà ðåàêöèÿ òî÷íî 
òîëêîâà, êîëêîòî è àëêîõîëúò.

Ñïàäàò íèâàòà íà òåñòîñòåðîí ïðè ìúæåòå
Ëèøàâàíåòî îò ñúí ìîæå äà áúäå ïðè÷èíà çà íàìàëåíîòî 

ñåêñóàëíî æåëàíèå êàêòî ïðè æåíèòå, òàêà è ïðè ìúæåòå. Îñ-
âåí òîâà, íåäîñïèâàíåòî ìîæå äà íàìàëè íèâàòà íà åíåðãèÿ 
ïðè ïðåäñòàâèòåëèòå íà ñèëíèÿ ïîë è äà èìà ïîñëåäâàù ñïàä 
íà èíòåðåñ êúì èíòèìíè ëàñêè, íî è òÿëîòî èì äà îòäåëÿ ïî-
ìàëêî êîëè÷åñòâî îò õîðìîíà òåñòîñòåðîí.

Ñïîðåä èçñëåäâàíèÿ ìúæåòå, êîèòî ñòðàäàò îò õðîíè÷íà çà-
ãóáà íà ñúí èëè ëîø ñúí çàðàäè ñúííà àïíåÿ, èìàò ïî-íèñêè íè-
âà íà òåñòîñòåðîí.

Òÿëîòî îòäåëÿ ïîâå÷å õîðìîíè íà ñòðåñà
Êîãàòî íå ñïèì äîñòàòú÷íî è ñúíÿò íè å íåêà÷åñòâåí, òÿëîòî 

íè çàïî÷âà äà îòäåëÿ èçëèøíî êîëè÷åñòâî îò õîðìîíà íà 
ñòðåñà êîðòèçîë. Àêî òîâà ñå ñëó÷âà ÷åñòî ìîæå äà å ïðè÷èíà 
çà ïîêà÷âàíå íà òåëåñíîòî òåãëî, ðàçâèòèå íà äèàáåò, ïðåæ-
äåâðåìåííî ñúñòàðÿâàíå, ñïàä íà èìóííàòà ñèñòåìà è äðóãè.

Ïîâèøàâà àïåòèòà
Ðåäîâíîòî íåäîñïèâàíå èìà åôåêò äà ñòèìóëèðà àïåòèòà 

íè. Êîãàòî èìàìå íàðóøåíèå íà ñúíÿ, òÿëîòî íè çàïî÷âà äà îò-
äåëÿ ïîâå÷å ïåïòèäè, êîèòî ñà îòãîâîðíè çà ðåãóëèðàíåòî íà 
àïåòèòà íè. Êîãàòî ïî÷èâêàòà íè íå å ïúëíîöåííà, òÿëîòî íè 
ùå çàïî÷íå äà ñèíòåçèðà ïîâå÷å îò ïåïòèäà ãðåëèí, îòãîâî-
ðåí çà ïîâèøåíèÿ àïåòèò, äîêàòî ïåïòèäúò ëåïòèí, êîéòî ïîä-
ñêàçâà íà ìîçúêà, ÷å âå÷å ñìå ñèòè – íàìàëÿâà.

Ñúùî òàêà ïðîó÷âàíèÿ ïîêàçâàò, ÷å çàãóáàòà è íà 30 ìèíóòè 
ñúí, ìîæå äà ïîâëèÿå îòðèöàòåëíî íà ìåòàáîëèçìà è äà óâå-
ëè÷è øàíñîâåòå çà ðàçâèòèå íà äèàáåò. Òîâà å òàêà, çàùîòî íå-
äîñïèâàíåòî íè îòâàðÿ àïåòèò êúì õðàíè ñ âèñîêî ñúäúðæà-
íèå íà çàõàð, ìàçíèíè.                                            az-jenata.bg

4 íåãàòèâíè åôåêòà îò íåäîñïèâàíåòî
Òÿëîòî îòäåëÿ ïîâå÷å õîðìîíè íà ñòðåñà

4 áèëêè çà äîáúð ñúí

Çàùî íå áèâà äà ÿäåì ïëîäîâå âå÷åð
Çàáðàíåíè õðàíè ïðåäè ëÿãàíå

http://zdrave.rozali.com/bilki/4-bilki-za-dobur-sun.html
http://gotvach.bg/n5-38496-%D0%97%D0%B0%D1%89%D0%BE_%D0%BD%D0%B5_%D0%B1%D0%B8%D0%B2%D0%B0_%D0%B4%D0%B0_%D1%8F%D0%B4%D0%B5%D0%BC_%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%B2%D0%B5_%D0%B2%D0%B5%D1%87%D0%B5%D1%80
http://gotvach.bg/n5-27500-%D0%97%D0%B0%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8_%D1%85%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8_%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B8_%D0%BB%D1%8F%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B5
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Êîè ïîäïðàâêè ïîäîáðÿâàò ïàìåòòà

Åêñïåðòè òâúðäÿò, ÷å ñú-
ùåñòâóâàò ðåäèöà ñúâåòè çà 
çäðàâîñëîâåí íà÷èí íà æè-
âîò, êîèòî â êðàéíà ñìåòêà ñà 
âðåäíè è îïàñíè. Ïîäáðàõìå 
íàé-ïîïóëÿðíèòå îò òÿõ. Âèæ-
òå ãè:

 „×îâåê òðÿáâà äà ðàáîòè èç-
ïðàâåí, à íå â ñåäíàëî ïîëî-
æåíèå”. Âñè÷êè ñìå ñå íàñëó-

øàëè çà ñåäÿùàòà ðàáîòà â îôèñèòå, ñìÿòà ñå, ÷å òÿ çàáàâÿ îá-
ìÿíàòà íà âåùåñòâàòà, õðàíîñìèëàíåòî, âëîøàâà êðúâîñíàá-
äÿâàíåòî, ðàçâèâàò ñå âúçïàëåíèÿ. È êàòî ðåçóëòàò – âëîøåíî 
çäðàâîñëîâíî ñúñòîÿíèå è êà÷âàíå íà êèëîãðàìè. Íÿêîè ñïå-
öèàëèñòè íàèñòèíà ñúâåòâàò äà ðàáîòèì, ñòîåéêè èçïðàâåíè. 
Èñòèíàòà îáà÷å å, ÷å ïðîäúëæèòåëíîòî èçïðàâåíî ïîëîæåíèå 
å ñúùî òîëêîâà âðåäíî. Ïúðâî, çàùîòî ñå íàòîâàðíà ãðúáíà÷-
íèÿò ñòúëá. Âòîðî, çàáàâÿ ñå êðúâîîáðàùåíèåòî â êðàéíèöèòå 
è âúçíèêâà ðåàëíà îïàñíîñò îò âàðèêîçà. Òðåòî, õîðàòà ñ ïëîñ-
êîñòúïèå íå ìîãàò è íå òðÿáâà äà ñòîÿò äúëãî èçïðàâåíè, çà-
ùîòî êðàêàòà çàïî÷âàò äà áîëÿò è ñúðáÿò.

„Íå òðÿáâà äà ÿäåì æúëòúöèòå îò ÿéöàòà” – ìíîãî ðàçïðîñò-
ðàíåíî ìíåíèå, íàëàãàéêè ñòàíîâèùåòî, ÷å æúëòúêúò å áîãàò 
íà õîëåñòåðîë. Ñòðàõúò îò õîëåñòåðîëà â æúëòúöèòå å ñåðèîç-
íà ãðåøêà. Íèêîé íÿìà äà ÿäå ïî 10 ÿéöà íà äåí, à äâå ÿéöà íÿ-
ìà ïî íèêàêúâ íà÷èí äà âè íàâðåäÿò. Äîðè íàïðîòèâ – èìåííî 
æúëòúêúò ñúäúðæà âàæíèòå âåùåñòâà ëåöèòèí, âèòàìèíè, ïåï-
òèäè, êîèòî ñà íóæíè çà íàøèÿ îðãàíèçúì.

„Íóæíî å ÷îâåê äà ñè óñòðîéâà ðàçòîâàðâàùè äíè”.  Íÿêîè 
åêñïåðòè ñà íà ìíåíèå, ÷å òîâà ìîäåðíî ÿâëåíèå íå å îáîñíî-
âàíî íàó÷íî. Òàêèâà ðàçòîâàðâàùè äíè ñà îïðàâäàíè ñàìî 
àêî ñòå ÿëè íåùî ðàçâàëåíî, òîãàâà äåéñòâèòåëíî ùå âè ïî-
ìîãíàò. À èíà÷å, íåêà íå çàáðàâÿìå, ÷å ïðè çäðàâè õîðà õðà-
íîñìèëàòåëíàòà ñèñòåìà ñå ñïðàâÿ íàïúëíî íîðìàëíî ñúñ 
ñâîèòå äåéíîñòè è íÿìà íóæäà îò äîïúëíèòåëíè íàòîâàðâà-
íèÿ, çà äà ñå ïðå÷èñòè. Íî ìîæå äà íàâðåäè è òî äîñòà, çàùî-
òî àêî îðãàíèçìúò íå ïîëó÷àâà ïîëåçíèòå âåùåñâà ñ õðàíàòà, 
çàïî÷âà äà „òðóïà è ñúõðàíÿâà” çàíàïðåä.

„Âñè÷êî ðåäîâíî òðÿáâà äà ñå ìèå è äåçèíôåêöèðà”, âñå çà-
ðàäè „ëîøèòå” áàêòåðèè. Íî çàáðàâÿìå, ÷å òå ñà åñòåñòâåí 
ñïúòíèê íà ÷îâåêà è íå âñè÷êè ñà îïàñíè. Íèêîé íå îòðè÷à ïðà-
âèëàòà íà äîðáàòà ëè÷íà õèãèåíà, íî íå ñòèãàéòå äî ôàíàòè÷-
íî ïðîòðèâàíå ñ âëàæíè ñàëôåòêè íà âñåêè ïåò ìèíóòè, êàêòî è 
ðàçëè÷íè äðóãè ïðåïàðàòè. Ñïåöèàëèñòèòå òâúðäÿò, ÷å ïðåêà-
ëåíî ÷åñòîòî èçïîëçâàíå íà äåçèíôåêòèðàùè ñðåäñòâà ñå îò-
ðàçÿâà íåãàòèâíî íà êîæàòà, çàùîòî ìíîãî òå÷íîñòè è ãåëîâå 
ñúäúðæàò ñïèðò, à òîâà ÿ èçñóøàâà. Êîæàòà ñå íàïóêâà è å ìíî-
ãî ïîâå÷å ïðåäðàçïîëîæåíà êúì èíôåêòèðàíå ñ áàêòåðèè è 
ìèêðîáè.                                                              http://zdrave.to

Ïîëåçíè ñúâåòè, êîèòî ìîãàò äà... íàâðåäÿò

Ïúëíîöåííîòî, ò.å. è ðàçíîîáðàçíî õðà-
íåíå, à íå îãðàíè÷åíèÿòà è íåäîÿæäàíå-
òî, ñà ïðåäïîñòàâêà çà òîâà äà ñìå çäðà-
âè. Ñúñ ñèãóðíîñò äà ÿäåòå åäíî è ñúùî 
âñåêè äåí å âúçìîæíî, äîðè â îïðåäåëåí 
ñìèñúë íàé-ëåñíî. Íî äàëè íå å äîøúë 
ìîìåíòúò äà îïèòàòå íåùî äðóãî!?Ðàçíî-
îáðàçèåòî íå å ïðîñòî “ïîäïðàâêàòà íà 
æèâîòà”, íî è åôåêòèâåí íà÷èí äà çàïàçè-
òå çäðàâåòî íà öÿëîòî ñè òÿëî.

Äà ÿäåòå åäíè è ñúùè õðàíè ñåäåì 
äíè â ñåäìèöàòà - äîðè òå äà ñà çåëåí-
÷óöè è ïëîäîâå, íèêàê íå å äîáðà èäåÿ. 
Òîâà âîäè äî äèñáàëàíñ íà âåùåñòâàòà 
â îðãàíèçìà, ò.å. å ðåàëíà ïðåäïîñòàâêà 
çà íÿêàêâî çàáîëÿâàíå.

Ñïîðåä òðàäèöèîííàòà êèòàéñêà ìå-
äèöèíà êàêòî ÷îâåøêîòî òÿëî, òàêà è öÿ-
ëàòà âñåëåíà ñå èçãðàæäà îò 5 îñíîâíè 
âèäà åíåðãèÿ – äúðâî, îãúí, çåìÿ, ìåòàë 
è âîäà. Âñÿêà îò òÿõ ñè èìà ñîáñòâåí 
öâÿò. Íàïðèìåð çà äúðâîòî òîâà å çåëå-
íîòî, çà îãúíÿ – ÷åðâåíîòî, çà çåìÿòà – 
æúëòîòî è îðàíæåâîòî, çà ìåòàëà – áÿ-
ëîòî, çà âîäàòà – ÷åðíîòî, ñèíüîòî è ïóð-
ïóðíîòî.

Äîðè äà íå ñïîäåëÿòå òîâà ôèëîñîôñ-
êî ñõâàùàíå, îò íåãî ìîæå äà ñå èçâåäå 
åäíî åëåìåíòàðíî ïðàâèëî ïî îòíîøå-
íèå íà õðàíàòà: áàëàíñèðàíîòî õðàíåíå 
äèåòà âñåêè äåí òðÿáâà äà ñå ñúñòîè îò 
ðàçíîîáðàçíè õðàíè - íàïðèìåð òàêèâà ñ 
âñÿêàêâè öâåòîâå. Ëåñíî ùå ñè äàäåòå 
ñìåòêà, ÷å òîâà íå å íèêàê òðóäíî äà ñå 
ïîñòèãíå.                                    dieti.info

Ðàçíîîáðàçíîòî 
õðàíåíå å êëþ÷ êúì 

çäðàâåòî, íå äèåòèòå!

Õðàíè, êîèòî äà èçáÿãâàòå ïðåç ëÿòîòî Õðàíè, çàñèëâàùè òðåâîæíîñòòà 
25 èñòèíè çà æèâîòà Ñâåòîâíî ïðèçíàíèå çà ëåêîâèòèÿ ìóðñàëñêè ÷àé

Êîãà êúïàíåòî îòìèâà çäðàâåòî íà êîæàòà Åìîöèîíàëíî íàòîâàðåíè? Êàê äà ñå îñâîáîäèì?

http://www.az-jenata.bg/a/5-zdrave-i-krasota/33832-hrani-koito-da-izbiagvate-prez-liatoto/
http://www.az-jenata.bg/a/5-zdrave-i-krasota/33720-hrani-zasilvashti-trevozhnostta/
http://www.tialoto.bg/a/9-lifestyle-and-travel/49352-25-istini-za-zhivota-koito-triabva-da-osaznaete-predi-25/
http://gotvach.bg/n5-72295-%D0%A1%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%BE_%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%B7%D0%B0_%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F_%D0%BC%D1%83%D1%80%D1%81%D0%B0%D0%BB%D1%81%D0%BA%D0%B8_%D1%87%D0%B0%D0%B9
https://www.24chasa.bg/zdrave/article/5570755
http://ladyzone.bg/article/zdrave/psihologiia/emocionalno-natovareni-kak-da-se-osvobodim-ot-tezhestta.html
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Êíèãè è ðåêëàìíè ìàòåðèàëè
0878 959 960

ÏÅÐÈËÍÈ È 

ÏÎ×ÈÑÒÂÀÙÈ 

ÏÐÅÏÀÐÀÒÈ 

ÍÀ ÍÀÉ-ÄÎÁÐÈÒÅ ÖÅÍÈ!

Â ïîäëåçà íà 
ÃÓÌ - Äóïíèöà

áåä  !Ó åòå ñå ñàìè

ÏÅÐÈËÍÈ È 

ÏÎ×ÈÑÒÂÀÙÈ 

ÏÐÅÏÀÐÀÒÈ 

ÍÀ ÍÀÉ-ÄÎÁÐÈÒÅ ÖÅÍÈ!

Ðàçêîäèðàíå,
ïðîäàæáà, çàìÿíà 

è èçêóïóâàíå 
íà GSM àïàðàòè è 

êîìïþòðè

Íàöèîíàëåí òåëåôîí íà ñëóæáà  “Ñïðàâêè”:  
...........................................................11 800
- Àâòîãàðà Áàíñêî.................... 0749/ 5 2157 
- Àâòîãàðà Ðàçëîã .....................0747/8 02 40
- Àâòîãàðà Áðåçíèê

0899/96 19 32
- Àâòîãàðà - Áëàãîåâãðàä äúðæàâíà 

073/ 88 40 09 
- Àâòîãàðà - Áëàãîåâãðàä ÷àñòíà 
.................................................073/ 83 13 12 
- Öåíòðàëíà àâòîãàðà - Ñîôèÿ 
.................................................02/ 813 32 04 

- Àâòîãàðà Îâ÷à Êóïåë.............02/ 9 555 362 
- Àâòîãàðà Ñåðäèêà...02/ 832 10 33, 02 832 10 34             

- Àâòîãàðà - Ãîöå Äåë÷åâ .........0751/612 22
- Àâòîãàðà - Äóïíèöà.................0701/408 54
- Àâòîãàðà - Êþñòåíäèë ............078/550 141
- Àâòîãàðà - Ïåðíèê....................076 /601 482 
- Àâòîãàðà - Ïåðíèê - äèñïå÷åð....076/603 870
- Àâòîãàðà - Ïåòðè÷....................0745/62 136
- Àâòîãàðà - Ðàäîìèð.................0777/809 92
- Àâòîãàðà Ñàìîêîâ.................. 0722/665 40
- Àâòîãàðà - Ñàíäàíñêè.............0746/ 3 03 17

- Ñîôèÿ..................02 931 11 11, 02 932 33 33
- Äóïíèöà..................................0884 405 623
- Ïåðíèê.....................................076 60 30 50
- Áëàãîåâãðàä............................073 83 39 09
     Ìåæäóíàðîäíè ëèíèè..........0884 405 621
- Êþñòåíäèë...............................078 55 06 23

............................07751/20 33, 

...... http://www.pprevoziblg.com/

                           http://centralnaavtogara.bg/

                  http://www.avtogara-serdika.com/

- Àâòîãàðà Òðúí.........................07731 21 44, 
0888 76 97 74, 0888 78 67 30

- Áàíñêî.....................................0749/ 8 8214

Ðàäîìèð....................................0777/8 21 33

ÆÏ ãàðè

Ò Ð À Í Ñ Ï Î Ð Ò

http://www.sofia-airport.bg/
www.bgrazpisanie.com 
www.avtogari.info

ÑÎËÀÐ ÊÎÍÑÎË ÅÎÎÄ

ÑËÚÍ×ÅÂÈ ÑÈÑÒÅÌÈÑËÚÍ×ÅÂÈ ÑÈÑÒÅÌÈ
Äîñòàâêà Ìîíòàæ Ñåðâèç

Âèñîêîêà÷åñòâåíè áîéëåðè 
ñ 1 è 2 ñåðïåíòèíè; áóôåðíè 
ñúäîâå è ñëúí÷åâè ïàíåëè

Äóïíèöà, óë. “Îðëèíñêà” 42, òåë. 0878 94 53 59, 
0894 34 79 68, e-mail: info@solarkonsol.com

Ãàçîâè êîòëè 

ÒÅSYÒÅSY
Êëèìàòèöè, àëóìèíèåâè ðàäèàòîðè

ãð. Äóïíèöà, óë. 
“Íèêîëàåâñêà” 14 (ñðåùó 
ñúäà), GSM: 0896 660 640, 

0893 332 231.
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www.avtogari.info
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Êàëèí Áàëåâ

Äà îòêðèåø ñâîåòî ïðèçâà-
íèå å èñòèíñêî ùàñòèå. Ïðåïî-
äàâàòåëÿò â Õóäîæåñòâåíàòà 
àêàäåìèÿ Âàëåðè Âàñèëåâ äî-
êàçâà òîâà, çàùîòî îáùóâàíåòî 
ñúñ ñòóäåíòèòå ãî âäúõíîâÿâà. 
Çàòîâà òîé òâúðäè: „È äî äåí 
äíåøåí èãðàÿ, çàùîòî îòêàêòî 
çàâúðøèõ, ïðåïîäàâàì. À çà 
ìåí ïðåïîäàâàíåòî å àêòüîðñêî 
ìàéñòîðñòâî”. 

Åêñïåðèìåíòèðàë ñ ïî÷òè 
âñè÷êè ãðàôè÷íè òåõíèêè, èçï-
ðîáâàë âúçìîæíîñòèòå íà ôî-
òîãðàôèÿòà è èíñòàëàöèÿòà, Âà-
ëåðè Âàñèëåâ ïðîÿâÿâà òðàåí èí-
òåðåñ êúì ëèòîãðàôèÿòà, çàùîòî 
âåðîÿòíî èìåííî òàçè òåõíèêà 
ìó ïîçâîëÿâà íàé-öÿëîñòíî äà 
èçðàçè ñîáñòâåíèÿ ñè âúçãëåä çà 
ãðàôè÷íî èçêóñòâî. 

Íàñòîÿùàòà èçëîæáà ñå ñúñ-
òîè îò äâà ãðàôè÷íè ïðîåêòà. Òå 
ñà ñúçäàâàíè ñïåöèàëíî çà äâå 
ñîôèéñêè ãàëåðèè è ñà ñúîáðà-
çåíè ñ òåõíèòå ïðîñòðàíñòâà. 
Íî â ïðîöåñà íà îñúùåñòâÿâà-
íåòî èì àâòîðúò å ïîìèñëèë è 
çà ïî-íàòàòúøíîòî èì åêñïîíè-
ðàíå è ïðåäñòàâÿíå â äðóãè íå-
çàâèñèìè ïðîñòðàíñòâà. Òîâà è 
ùàñòëèâèòå ñëó÷àéíîñòè, êîè-
òî ïîíÿêîãà íè ñúïúòñòâàò, ñà 
äàëè âúçìîæíîñò „15 ÑÒÀÈ” è 
„10 ÓÏÐÀÆÍÅÍÈß ÏÎ ÂÅ×-
ÍÎÑÒ” äà áúäàò ïðåäñòàâåíè è 

Èçëîæáà ãðàôèêà “15 ñòàè” è “10 óïðàæíåíèÿ 
ïî âå÷íîñò” îòêðè â Êþñòåíäèë Âàëåðè Âàñèëåâ

â Ñúðáèÿ, Ãåðìàíèÿ è Íîðâå-
ãèÿ. À ñåãà å ïúðâîòî èì èçëèçà-
íå èçâúí ñòîëèöàòà íà ñòðàíàòà 
íè å â çíàêîâàòà ãàëåðèÿ „Âëà-
äèìèð Äèìèòðîâ – Ìàéñòîðà” – 
ãð. Êþñòåíäèë. 

Òåçè, îáùî 25 íà áðîé ãðà-
ôè÷íè ëèñòà, ñà èçïúëíåíè â 
òåõíèêà ëèòîãðàôèÿ. Öåííè ãè 
ïðàâè è ìèíèìàëíèÿò áðîé îò-
ïå÷àòúöè – ïî 5 ñàìî îò òåìà, 
êîåòî çà òðóäîåìêàòà è èçèñê-
âàùà âèñîê ïðîôåñèîíàëèçúì 
òåõíèêà „ñè å ÷èñòî è ïðîñòî òè-

áåòñêè æåñò íà óñèëèå”, ñïîäå-
ëÿ àâòîðúò. Òå ñà ìíîãî öâåòíè, 
ñ èçêëþ÷èòåëåí æèâîïèñåí 
åôåêò. 

Âàëåðè Âàñèëåâ ïðèíàäëåæè 
êúì ïîêîëåíèåòî íà ðîäåíèòå 
ïðåç 60-òå ãîäèíè áúëãàðñêè âè-
çóàëíè àðòèñòè. Çàâúðøâà ÍÕÀ 
(òîãàâà ÂÈÈÈ „Íèêîëàé Ïàâëî-
âè÷” – Ñîôèÿ) ïðåç 1992 ã. Èìà 
äåñåòêè ó÷àñòèÿ è å íîñèòåë íà 
íàãðàäè îò ìåæäóíàðîäíè ãðà-
ôè÷íè ôîðóìè è ïðîåêòè çà ñúâ-
ðåìåííî èçêóñòâî êàêòî â ñòðà-
íàòà, òàêà è â ÷óæáèíà. Èìà ñà-
ìîñòîÿòåëíè ïðîÿâè â Áúëãà-
ðèÿ, Ãåðìàíèÿ, Ïîëøà è Íîðâå-
ãèÿ. Êóðàòîð è îðãàíèçàòîð å íà 
ðåäèöà èçëîæáè, ïðåäñòàâÿùè 
ñúâðåìåííà áúëãàðñêà ãðàôè-
êà, â ×åõèÿ, Ïîëøà, Èñïàíèÿ è 
Áúëãàðèÿ.

Àâòîðúò Âàëåðè Âàñèëåâ (ñðåäàòà), ïðîô. Èâàéëî Ìèð÷åâ (âäÿñ-
íî), êîéòî ïðåäñòàâè èçëîæáàòà è Âàëåíòèí Ãîñïîäèíîâ (âëÿâî).

Ïðè åäèíèÿ îò ïðîåêòèòå êàð-
òèíèòå ñà ïîñòàâåíè ïîä ÷åðåí 
íàéëîí ñúñ ñïåöèàëíî îñâåòëå-
íèå.
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Èçëîæáà ïîä íàñëîâ „Âäúõíîâåíè îò êðàñîòà-
òà” îòêðè Ìèëåíà Ñòðóí÷åâà-Íàéäåíîâà â ãàëå-
ðèÿ „Îêîëèéñêà êúùà” â Äóïíèöà. Âêëþ÷åíè ñà 
ïîâå÷å îò 80 êàðòèíè, ðèñóâàíè ñà â ïåðèîäà 
2000 ãîäèíà äî ñåãà.

Ìëàäàòà õóäîæíè÷êà ãîñòóâà ñúñ ñâîÿ èçëîæ-
áà â Äóïíèöà çà ïúðâè ïúò. Ðîäåíà å â Ïëîâäèâ, 
íî å îìúæåíà â Äóïíèöà, êúäåòî æèâåå ñúñ ñå-
ìåéñòâîòî ñè. Çàâúðøèëà å Íàöèîíàëíîòî õóäî-
æåñòâåíî ó÷èëèùå çà ñöåíè÷íè è åêðàííè èçêóñ-
òâà â Ïëîâäèâ. Òàì èçó÷àâà èñòîðèÿòà íà èçêóñò-
âîòî, òåàòúðà, èñòîðèÿ íà êîñòþìà, ïëàñòè÷íà 

Ñöåíîãðàôêà îò Ïëîâäèâ ñúñ ñàìîñòîÿòåëíà 
èçëîæáà - æèâîïèñ â Äóïíèöà 

àíàòîìèÿ, ãðàôè÷åí äèçàéí, èçðàáîòêà íà äåêîðè è äð. 
Ó÷àñòâàëà å â ìåæäóíàðîäíè ïðîåêòè çà èçðàáîòêà íà 
äåêîðè è êîñòþìè îùå êàòî ó÷åíè÷êà. Ïðåç 2002 ã. çà-
âúðøâà Àêàäåìèÿòà çà ìóçèêàëíî è òàíöîâî èçêóñòâî 
(ÀÌÒÈ) â Ïëîâäèâ, ñúñ ñïåöèàëíîñò ñöåíîãðàôèÿ íà ìó-
çèêàëíî-ñöåíè÷íèòå æàíðîâå. Ó÷àñòâàëà å â ñúâìåñòíè 
ïðîåêòè çà èçðàáîòêà íà äåêîð êúì Ïëîâäèâñêàòà îïåðà 
„Áîðèñ Õðèñòîâ”. Ñ èçëîæáàòà â Äóïíèöà ïðåñúçäàâà 
âïå÷àòëåíèÿòà ñè îò ïúòóâàíèÿòà ñðåä ïðèðîäàòà è 
ãðàäñêèÿ ïåéçàæ, êàêòî è îò ïúòóâàíèÿòà ñè â ÷óæáèíà. 
Èçëîæåíèòå êàðòèíè ïðåäñòàâÿò êðàñèâè ïåéçàæè îò Ðè-
ëà, Ðîäîïèòå, Ïèðèí, ñòàðè áúëãàðñêè êúùè, ñòàðè ñãðà-
äè îò Ãúðöèÿ è äð. ñòðàíè îò Åâðîïà. Â èçëîæáàòà ñà 
âêëþ÷åíè è êàðòèíè ñ áèáëåéñêà òåìàòèêà è íàòþðìîð-
òè. Àâòîðêàòà èçïîëçâà ðàçëè÷íà òåõíèêà - æèâîïèñ, àê-
âàðåë, ïàñòåëè, ãðàôè-
êà. 

Ïðè îòêðèâàíåòî íà èç-
ëîæáàòà íà ìëàäàòà õó-
äîæíè÷êà áå ïðî÷åòåí 
ïîçäðàâèòåëåí àäðåñ îò 
èìåòî íà êìåòà íà Äóï-
íèöà èíæ. Ìåòîäè ×è-
ìåâ.

Èçëîæáàòà ùå îñòàíå 
åêñïîíèðàíà â ãàëåðèÿ-
òà äî êúì 20 þíè.

Ìèëåíà Ñòðóí÷åâà-Íàéäåíîâà

Ñöåíîãðàôêà îò Ïëîâäèâ ñúñ ñàìîñòîÿòåëíà 
èçëîæáà - æèâîïèñ â Äóïíèöà 
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Èçëîæáàòà „ÍÅ/ÔÎÐÌÀËÍÎ“ íà ÍÁÓ ïðåäñòà-
âÿ â ãàëåðèÿ „Êðàêðà” â Ïåðíèê íàé-íîâèòå òâîð-
÷åñêè ïîñòèæåíèÿ íà 12 õóäîæíèöè îò Äåïàðòà-
ìåíò “Èçÿùíè èçêóñòâà”: ïðîô. Íèêîëàé Ìàéñòî-
ðîâ, ïðîô. Åêàòåðèíà Ðóñèíîâà, äîö. Ìèõàèë ×î-
ìàêîâ, äîö. Âàëåíòèí Ñàâ÷åâ è òåõíèòå ïî-ìëàäè 
êîëåãè – äîö. ä-ð Ðàëèöà Ìèð÷åâà, äîö. ä-ð Àííà 
ßíåâà, ãë. àñ. ä-ð Êàëèíà Õðèñòîâà, Ñòàíèìèð Áî-
æèëîâ è äðóãè. Òÿ å ïîñâåòåíà íà 24 ìàé è 25-
ãîäèøíèíàòà íà Íîâ áúëãàðñêè óíèâåðñèòåò

Â ñúãëàñèå ñ äåâèçà íà Óíèâåðñèòåòà „Ne 
variåtatem timeamus“ (Äà íå ñå áîèì îò ðàçíîîá-
ðàçèåòî), èçëîæáàòà å åäèí îïèò äà ñå ïðåäñòàâè 
÷àñò îò ìíîãîîáðàçèåòî â èçÿùíèòå èçêóñòâà, èçó-
÷àâàíè â ÍÁÓ: æèâîïèñ, ñêóëïòóðà, ãðàôèêà, ïëà-
êàò è ðèñóíêè.

Îò 2012 ã. Õóäîæåñòâåíàòà ãàëåðèÿ â Ïåð-
íèê èìà ñêëþ÷åí äîãîâîð çà ñúòðóäíè÷åñòâî 
ñ ÍÁÓ, â ðàìêèòå íà êîéòî ñå ðåàëèçèðàò ìíî-
ãî ñúâìåñòíè èçÿâè. Ïðåïîäàâàòåëè è ñòóäåí-
òè îò âèñøåòî ó÷èëèùå ñå ïðåäñòàâÿò ñúñ 
ñâîè òâîðáè â Ïåðíèê, à ïåðíèøêè õóäîæíèöè 

Èçëîæáàòà “ÍÅ/ÔÎÐÌÀËÍÎ” íà ÍÁÓ ïðåäñòàâÿ â Ïåðíèê 
íàé-íîâèòå òâîð÷åñêè ïîñòèæåíèÿ íà 12 õóäîæíèöè

ïðåäñòàâÿò ñâîè ñáîðíè åêñïîçèöèè â Öåíòúðà çà 
èçêóñòâà â ÍÁÓ.

Äîö. Âàëåíòèí Ñàâ÷åâ – ðúêîâîäèòåë íà Äåïàðòà-
ìåíòà “Èçÿùíè èçêóñòâà”, ïîä÷åðòà ãîëÿìàòà ïðèåì-
ñòâåíîñò ìåæäó ïîêîëåíèÿòà. Íàðåä ñ óòâúðäåíè àâ-
òîðè â áúëãàðñêîòî èçêóñòâî, â òàçè èçëîæáà èìà 
òâîðáè è íà ìëàäè òàëàíòëèâè õóäîæíèöè, êîèòî ïî-
êàçâàò çàâèäíî ìàéñòîðñòâî.

Èçëîæáàòà „ÍÅ/ÔÎÐÌÀËÍÎ” áå îôèöèàëíî îòêðè-
òà îò Ñåâäåëèíà Êîâà÷åâà – çàì.-êìåò „Îáðàçîâà-
íèå è êóëòóðà“, êîÿòî ïîæå-
ëà ñúòðóäíè÷åñòâîòî ìåæ-
äó ÍÁÓ è Ïåðíèê äà áúäå 
âñå òàêà ïîëçîòâîðíî.                      

               gallery.pernik.org

Îòêðèâàíå íà èçëîæáàòà
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ÏÅÐÍÈÊ   http://www.pernik.bg

Êóëòóðåí êàëåíäàð

Êóëòóðíà ïðîãðàìà çà ì. þíè

Ïðîãðàìà çà ì. þíè

ÁËÀÃÎÅÂÃÐÀÄ

http://www.blgmun.com/

ÊÞÑÒÅÍÄÈË

http://www.kustendil.bg/

www.kultura-kn.info

http://www.bratstvokn.org/

Êóëòóðíà ïðîãðàìà íà ãð. Êþñòåíäèë

ÁÀÍÑÊÎ
http://bansko.bg/
10-15 þíè Í× “Íèêîëà Âàïöà-

ðîâ”
×åñòâàíå 155 ãîäèíè îò ïóáëè-

êóâàíåòî íà  ñáîðíèêà „Áúëãàðñ-
êè íàðîäíè ïåñíè“ íà áðàòÿòà Äè-
ìèòúð è Êîñòàäèí Ìèëàäèíîâè

19 þíè ÄÈÖ „Ñâ. Ïàèñèé Õè-
ëåíäàðñêè“

Äåí íà Ñâ. Ïàèñèé Õèëåíäàðñ-
êè. Âõîä Áåçïëàòåí.

ì.þíè
Äîì íà èçêóñòâàòà
Èçëîæáà æèâîïèñ
1-7 þëè Í×  “Íèêîëà Âàïöà-

ðîâ”
Ëåòíè òåàòðàëíè ïðàçíèöè „Íà 

ïóáëèêàòà – ñ ëþáîâ“
10-15 þëè Í× “Í. Âàïöàðîâ”
Êîíöåðò „Áàíñêà ìëàäîñò“
15-16 þëè  ïëîùàä “Í. Âàïöà-

ðîâ”/ñòàäèîí „Ñâ. Ïåòúð“
Ìóçèêàëåí ôåñòèâàë „Áàíñêî 

ÁÈÉÒ“
23 þëè  ïëîùàä “Í. Âàïöàðîâ
74 ãîäèíè îò ðàçñòðåëà íà Íè-

êîëà Âàïöàðîâ
20-23 þëè ïëîùàä “Í. Âàïöà-

ðîâ”
Ëÿòíà êèíîìàíèÿ ïîä çâåçäè-

òå - èçäàíèå íà „Áàíñêî ôèëì 
ôåñò”, êèíîôåñòèâàëúò çà äîêó-
ìåíòàëíè ôèëìè, ðàçêðèâàùè 
êðàñîòàòà íà ïðèðîäàòà è åêñò-
ðåìíèòå ñïîðòîâå

22 þëè Äîì íà èçêóñòâàòà
74 ãîäèíè îò ðàçñòðåëà íà Íè-

ÏÐÀÇÍÈÊ ÍÀ 
×ÅÐÅØÀÒÀ 2016
24 ÞÍÈ (ÏÅÒÚÊ)
Ãðàäèíêàòà ïðåä Îáùèíà Êþñ-

òåíäèë
15:00–Èçëîæåíèå è äåìîíñò-

ðàöèÿ íà çàíàÿòè
16:00–Ðåäåíå íà ïàíà ñ ÷åðå-

øè îò äåöà 
17:30–Çàáàâíà ïðîãðàìà è èã-

ðè ñ ÷åðåøè 
–„Ìàìà, òàòêî è àç”
Ïëîùàä „Âåëáúæä”
19:00-Ïðàçíè÷åí êîíöåðò
25 ÞÍÈ (ÑÚÁÎÒÀ)
Ãðàäèíêàòà ïðåä Îáùèíà Êþñ-

òåíäèë
10:00–Èçëîæáà-áàçàð íà ÷å-

ðåøè è ÷åðåøîâè 
ïðîèçâåäåíèÿ
*Èçëîæåíèå íà çàíàÿò÷èè è 

ïðîèçâîäèòåëè
*Àðò-ðàáîòèëíèöè çà äåöà
11:00–Îôèöèàëíî îòêðèâàíå 

íà ïðàçíèêà
*  Ïðåäñòàâÿíå íà ïåðñïåêòèâ-

íè ñîðòîâå ÷åðåøè çà ñòðàíàòà è 
ðàéîíà îò Èíñòèòóòà ïî çåìåäå-
ëèå – Êþñòåíäèë

*Êîíêóðñ çà íàé-åäðà ÷åðåøà, 
íàé-àòðàêòèâíî âåøàëî, íàé-
êðàñèâ ÷åðåøîâ ùàíä

*Êîíêóðñ çà íàé-îðèãèíàëíî çà-
íàÿò÷èéñêî ïðîèçâåäåíèå íà òå-
ìà ÷åðåøà

12:00–Ôîëêëîðåí ïðàçíèê „×å-
ðåø÷èöà ðîä ðîäèëà”

15:30–Îáÿâÿâàíå íà ðåçóëòà-
òèòå îò êîíêóðñà çà íàé-åäðà ÷å-
ðåøà, íàé-àòðàêòèâíî âåøàëî, 
íàé-êðàñèâ ÷åðåøîâ ùàíä

26 ÞÍÈ (ÍÅÄÅËß)
Ãðàäèíêàòà ïðåä Îáùèíà Êþñ-

òåíäèë
10:00-Ôîëêëîðåí ïðàçíèê „×å-

ðåø÷èöà ðîä ðîäèëà”
* Èçëîæåíèå íà çàíàÿò÷èè è 

ïðîèçâîäèòåëè
*Àðò-ðàáîòèëíèöè çà äåöà –ðå-

äåíå íà âåøàëà è ïàíà
11:00 – Êóëèíàðíà íàäïðåâà-

ðà „×åðåøè â êóõíÿòà” 
12:30-Ôîëêëîðåí ïðàçíèê „×å-

ðåø÷èöà ðîä ðîäèëà”

êîëà Âàïöàðîâ
01-03 àâãóñò Ïàðê Ïèðèí
×åñòâàíå 113 ãîäèíè îò Èëèí-

äåíñêî - Ïðåîáðàæåíñêîòî âúñ-
òàíèå è Äåíÿ íà Ïèðèí

06 -13 àâãóñò öåíòðàëåí ïëî-
ùàä “Í. Âàïöàðîâ”

Ìåæäóíàðîäåí Äæàç Ôåñòè-
âàë Áàíñêî

  25-26.06.2016 ã. ãð. Áðåçíèê
„Ãðàîâñêè ñúáîð ÂÈÄÎÂÄÅÍ” 

24.06. æåíñêè êëóá íà íà „Ïåí-
ñèîíåðà” ×èòàëèùå „Ãåîðãè Òî-
äîðîâ-1885”

Äåí íà áèëêèòå „Åíüîâ äåí”. 
„Ëå÷åáíàòà ñèëà íà áèëêèòå „ áå-
ñåäà îò ðîìè ñúáèðà÷è íà áèëêè 

Î5.07. Öåíòúð-Áåëèöà è íà íà-
ñåëåíèòå ìåñòà â îáùèíàòà

Ðàìàçàí Áàéðàì
Ïðàçíè÷åíè êîíöåðòè ñ ó÷àñ-

òèå íà ñàìîäåéíèòå òâîð÷åñêè êî-
ëåêòèâè è ãîñò èçïúëíèòåëè 

ì. þ íè ãð. Ãîöå Äåë÷åâ
ÕÕVI Ìåæäóíàðîäåí ôåñòèâàë 

íà êëàñè÷åñêàòà êèòàðà Ãîöå 
Äåë÷åâ 2016 ã.

ì. þíè 
Ñúáîð “Ñëúíöå ëóíà” - Ãîöå 

Äåë÷åâ - Äåë÷åâî 
ì. þëè 
Ïðàçíèê íà ñ. Áîðîâî
ì. þëè
Êîíöåðò ïî ïîâîä çàâúðøâàíå-

òî íà ó÷åáíàòà ãîäèíà íà øêîëè-
òå ïðè Í× “Ïðîñâåòà-1865”.

18 þëè
Òúðæåñòâåíî ÷åñòâàíå 179 ãî-

äèíè îò ðîæäåíèåòî íà Âàñèë 
Ëåâñêè. 

ì. þëè 
Õèï-õîï ôåñòèâàë

  ÁÐÅÇÍÈÊ
http://www.breznik.info/

http://obshtina-boboshevo.com/

ÁÎÁÎÂ ÄÎË

ÁÎÁÎØÅÂÎ

ÁÅËÈÖÀ

http://www.bobovdol.eu/

http://www.boboshevo.org/

http://www.belitsa.com/

http://www.gotsedelchev.bg/

ÃÎÖÅ ÄÅË×ÅÂ

http://pernik.bg/wp-content/uploads/2011/07/Kul.spr_.06_2016.pdf
http://www.blgmun.com/cat70/Kulturen-kalendar/
http://www.kultura-kn.info
http://www.kultura-kn.infohttp://www.bratstvokn.org/
http://www.kultura-kn.infohttp://www.bratstvokn.org/
http://www.kultura-kn.info/uploads/calendar/bdceb88c484a19a45aec391b68c493171474f47a.pdf
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ÃÚÐÌÅÍ

http://www.garmen.bg/

http://www.dupnitsa.bg

ÄÓÏÍÈÖÀ

14.06.,19.00 ÷. ÎáÄÒ „Íåâåíà 
Êîêàíîâà”

„Ëþáîâíà ïåñåí“ – ïîñòàíîâêà 
íà Ìëàäåæêè òåàòúð “Íèêîëàé 
Áèíåâ”

Àâòîð: Äæîí Êîëâåíáàê. Ïðå-
âîä: Ïåòúð Êàóêîâ. Ñöåíîãðàôèÿ 
è êîñòþìè: Åëåíà Èâàíîâà. Ðå-
æèñüîð: Àíäðþ Âîëêîôô. Àñ. ðå-
æèñüîð: Äèìàíà Ïåé÷åâà. Ìóçè-
êà: Ìàðòèí Êàðîâ

Ó÷àñòâàò: Ñèëâèÿ Ëóë÷åâà, 
Ñâåòîñëàâ Äîáðåâ, Íèêîëàé Ëó-
êàíîâ, Åëåíà Áúðäàðñêà, Àëåê-
ñàíäúð Õàäæèàíãåëîâ

20.06.
Öåðåìîíèÿ ïî äèïëîìèðàíå 

íà çàâúðøèëèòå òàçè ãîäèíà 
Ãèìíàçèÿ „Õðèñòî Áîòåâ”

21.06., 19.00 ÷. ÎáÄÒ „Íåâåíà 
Êîêàíîâà”

ÄÒ „Ðà÷î Ñòîÿíîâ” ãð. Ãàáðîâî 
ïðåäñòàâÿ:

„×åøèòè” ïî ×óäîìèð. Äðàìà-
òèçàöèÿ è ïîñòàíîâêà: Íåâåíà 
Ìèòåâà.

Õîðåîãðàôèÿ: Ëú÷åçàð Çàõà-
ðèåâ. Ó÷àñòâàò: Âåëèñëàâà Ìà-
ðèíêîâà, Ñèëâèÿ Áîåâà, Íàäåæ-
äà Ïåòêîâà, Åëèçàáåò Ïîïîâà, 
Ìàãäàëåíà Ñëàâ÷åâà, Èëèÿ Êîñ-
òàäèíîâ, Äèìî Äèìîâ, Ñâåòîñ-
ëàâ Ñëàâ÷åâ, Ïåòêî Ïåòêîâ, Ìàð-
òèí Âëàñòàíîâ, Âàñèë Ãðúí÷à-
ðîâ, Âàëåðè Ðàäåâ

22.06. ÏÃ “Àêàä. Ñ. Ï. Êî-
ðîëüîâ”

Öåðåìîíèÿ ïî äèïëîìèðàíå 
íà çàâúðøèëèòå 2016 ã.  ÏÃ 
“Àêàä. Ñ. Ï. Êîðîëüîâ”

23.06., 19.00 ÷.
Ïðåäñòàâëåíèå íà Òåàòúð 

„Ñúëçà è ñìÿõ“
23.06., 19.00 ÷.
“ÄÀ ÓÒÅÏÀÌÅ ÁÀÁÅÒÎ” - íà 

Òåàòúð „Ñúëçà è ñìÿõ“ - Ñîôèÿ. 
ïî Ïî Äæîí Ïàòðèê. Ïîñòàíîâêà:  
Âàñèë Âàñèëåâ, ñöåíîãðàôèÿ: Ãå-
îðãè Ãåîðãèåâ, ó÷àñòâàò: Àííà 
Ïåòðîâà, Äèäî Ìà÷åâ, Âåëüî Ãî-

ðàíîâ, Íèêîëàé Òîäîðîâ,Òàíÿ 
Êîæóõàðîâà, Ìèêàåëà Ñòîèìå-
íîâà, Æàíåò Ìèîâñêà è Ïåòúð 
Ðàéæåêîâ

04.07., 19.00 ÷.
“ÁÐÀÊ ÏÎ ÏÐÈÍÓÄÀ È ÐÎÃÎ-

ÍÎÑÅÖ ÁÅÇ ÐÎÃÀ”, îò Æàí Áà-
òèñò ÌÎËÈÅÐ, ïîñòàíîâêà ÏËÀ-

ÌÅÍ ÌÀÐÊÎÂ, ñöåíîãðàôèÿ ÄÀ-

ÍÈÅËÀ ÍÈÊÎË×ÎÂÀ, ìóçèêà ÏÅ-

Òß ÄÈÌÀÍÎÂÀ. Ó÷àñòâàò:  ÀÄÐÈ-

ÀÍ ÔÈËÈÏÎÂ, ÂÅÑÅËÈÍÀ ÌÈÕÀË-

ÊÎÂÀ, ÂÀËÅÐÈ ÂÚË×ÅÂ, ÃÅÐÃÀÍÀ 

ÀÐÍÀÓÄÎÂÀ, ÄÀÍÈÅËÀ ÂÈÊÒÎÐÎ-

ÂÀ, ÅÊÀÒÅÐÈÍÀ ÃÅÎÐÃÈÅÂÀ, ÈÍÀ 

ÄÎÁÐÅÂÀ, ÍÈÊÎËÀÉ ÁÎÆÊÎÂ, ÍÈ-

ÊÎËÀÉ ÊÅÍÀÐÎÂ, ÍÅÍÎ ÊÎÉÍÀÐ-

ÑÊÈ, ÏÅÒß ßÍÊÎÂÀ, ÏËÀÌÅÍ ÄÈ-

ÌÈÒÐÎÂ, ÏËÀÌÅÍ ÃÅÎÐÃÈÅÂ, ÑÂÈ-

ËÅÍ ÑÒÎßÍÎÂ, ÑÒÅÔÀÍ ÄÎÄÓ-

ÐÎÂ, ÑÒÎßÍ ÐÀÄÅÂ, ÒÅÎÄÎÐ ÏÀ-

ÏÀÇÎÂ, ÖÂÅÒÈÍÀ ÏÅÒÐÎÂÀ. Ïîñ-
òàíîâêà íà ÄÒ “Ñòîÿí Áú÷âàðîâ” 
- Âàðíà

03-20.06.2016 ã. îò 17.30 ÷. â èç-
ëîæáåíà çàëà “Îêîëèéñêà êú-
ùà,” 

„Âäúõíîâåíèå îò êðàñîòàòà” – 
èçëîæáà íà õóäîæíèê - ñöåíîã-
ðàôà Ìèëåíà Íàéäåíîâà.

12.06., 19.00 ÷. äâîðà íà äæà-
ìèÿòà

Õåïúíèíã „Ïòèöèòå êàòî ìà-
ãèÿ”, çàêðèâàíå íà èçëîæáàòà 
„Ïòèöèòå – íåáåñíè ïðàòåíèöè 
èëè êàêâî”

  
11-12.06. ñ. Êîâà÷åâöè – ïëîùàä
Çåìëÿ÷åñêè ñúáîð ñ. Êîâà÷åâöè
20.06. ñ. Êîñà÷à
Êóðáàí ïî ñëó÷àé “Ñâ.Äóõ”
02.07. ñ. Êàëèùå - ïëîùàä
Çåìëÿ÷åñêè ñúáîð ñ. Êàëèùå

16.07. ì. Âúðáèòå
„Ïðèÿòåëè íà Ïèðèí”-òóðè-

ñòè÷åñêè ñúáîð â ì. Âúðáèòå
20.07.

ÇÅÌÅÍ
 http://zemen-bg.com/

 http://kovachevtsi.com/

 http://www.ob-kocherinovo.bg/

 ÊÎÂÀ×ÅÂÖÈ

ÊÎ×ÅÐÈÍÎÂÎ

 

ÊÐÅÑÍÀ
 http://kresna-bg.com/

Ñúáîð - ñ. Âëàõè

20.07.2016 ãð.Ïåòðè÷ íàñåëåíè 

ìåñòà â îáùèíàòà
Èëèíäåí –ïðàçíèê

 
ì. þíè 2016ã.ãð. Ðàçëîã
Ëåòåí òåàòðàëåí ôåñòèâàë íà 

Çâåçäèòå Ðàçëîã 2016
Îáùèíà Ðàçëîã
ì. þíè 2016ã.
ãð. Ðàçëîã
5-òè Íàöèîíàëåí ôåñòèâàë íà 

òðàäèöèîííèòå õîðà 
„Íà àðìàíå ñ òúïàíå”
ì. þëè 2016 ã.
Ãð. Ðàçëîã
Êóïà Ðàçëîã – ñïðèíò è ñðåäíà 

äèñòàíöèÿ

 13.06 ñ.Ñòåôàíîâî
Äåí íà ñåëîòî
16.06. ãð. Ðàäîìèð
Ãîäèøåí êîíöåðò íà øêîëèòå è 

êëóáîâåòå â ÷èòàëèùåòî
20.06. ñ.Äðåí
Ñðåùà ñ ïèñàòåëêàòà Ëþáà Ïî-

ïîâà
20-24.06 ãð.Ðàäîìèð
„Ñåäìèöà â ìóçåÿ“
- ïîíåäåëíèê
„Îðúæèåòî íà ðàäîìèðñêèÿ áî-

åö“ 
–çàïîçíàâàíå íà äåòñêà àóäè-

òîðèÿ ñ õóäîæåñòâåíàòà îðíà-
ìåíòèêà 

è óêðàñà íà îðúæèåòî è çíà÷å-
íèåòîíà ñèìâîëèòå

- âòîðíèê
„Îáëåêëîòî íà áàáà è äÿäî“ 

–îáëè÷àíå íà ìàíåêåíè ñ àâòåí-
òè÷íè íàðîäíè íîñèè. Çàïîçíà-
âàíå ñ õàðàêòåðíèòå êîñòþìè îò 
òîçè êðàé è 

ïðàâèëàòà çà íîñåíå
- ñðÿäà
Ãðúí÷àðñêî êîëåëî â ìóçåÿ 

–äåìîíñòðàöèÿ è èçðàáîòâàíå 
íà ãëèíåíè ñúäîâå

ÍÅÂÅÑÒÈÍÎ

ÐÀÄÎÌÈÐ

http://www.obshtinanevestino.kncity/

http://www.radomir.bg/

ÏÅÒÐÈ×

ÐÀÇËÎÃ

http://www.petrich.egov.bg/

http://razlog.bg/
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- ÷åòâúðòúê
„Äà òú÷åì çàåäíî“ –äåìîíñò-

ðàöèè çà îáðàáîòêà íà âúëíà 
–ïðåäåíå, ïëåòåíå, ïëúñòåíå

- ïåòúê
Ïðàçíóâàíå íà Åíüîâäåí â êîì-

ïëåêñ êèëèéíî ó÷èëèùå è ÷åðêâà 
ñ. Ðàäèáîø 

- Âúçñòàíîâêà íà íàðîäíèòå ðè-
òóàëè íà ïðàçíèêà, èçëîæáà, 
ôîëêëîðíà ïðîãðàìà

20.06. ãð.Ðàäîìèð
Ëÿòíà çàíèìàëíÿ
24.06. ñ. Äðåí
Ñðåùà íà ïîêîëåíèÿòà â Öåí-

òúð íà çàíàÿòèòå „Åãðåêà“
25.06. ñ.Äðåí
Äåí íà ñåëîòî
ì.þíè, ì.þëè, ì. àâãóñò
ãð.Ðàäîìèð, ñåëàòà â îáùèíà 

Ðàäîìèð
Ëåòíè çàíèìàëíè, ëåòíè ëàãå-

ðè, ñïîðòíè èãðè, òóðèñòè÷åñêè 
ïîõîäè, äèñêîòåêè, ïîñåùåíèÿ 
íà ïëàæîâå, ó÷èëèùà ïî íàðîä-
íè òàíöè

09.07. ñ. Ä.Äèêàíÿ
Äåí íà ñåëîòî
18.07. ãð.Ðàäîìèð
Ðèòóàë ïî ïîäíàñÿíå öâåòÿ è 

âåíöè íà ïàìåòíèêà íà Âàñèë 
Ëåâñêè ïî ïîâîä 179 ãîäèíè îò 
ðîæäåíèåòî ìó

18-20 þíè ãð. Ðèëà; Öåíòðàëåí 
âõîä íà Êóëòóðíèÿ äîì Ñå ëè-
ùåí ñúáîð íà ãðàä Ðèëà “Ñâåòè 
Äóõ”. Ïðàçíè÷åí êîíöåðò, çàáàâ-
íè è ðàçâëåêàòåëíè ìåðîïðèÿ-
òèÿ

10-11.06.2016 ã.
Ìåëíèøêè âå÷åðè íà ïîåçèÿòà
Ãð. Ìåëíèê, îáùèíà Ñàíäàíñ-

êè
Ôîíäàöèÿ „Ìåëíèøêè âå÷åðè 

íà ïîåçèÿòà”, îòãîâîðíèê: Êàòÿ 
Åðìåíêîâà

Í× „ÍÀÏÐÅÄÚÊ-1895 ”
www.napredak.hit.bg
ÐÈËÀ
http://www.grad-rila.bg/

http://pastra.selo.bg/

http://sandanskibg.com/
ÑÀÍÄÀÍÑÊÈ

17-18.06.2016 ã. Ãð. Ñàíäàíñ-
êè

130 ãîäèíè îò ñúçäàâàíåòî íà 
÷èòàëèùå „Åìàíóèë Âàñêèäî-
âè÷ – 1886”

18-19.06.2016 ã. Ãð. Ñàíäàíñ-
êè

Òàíöîâ ôåñòèâàë „Õîðî êðàé 
Ïèðèíà”

20.06.2016 ã.
90 ãîäèíè ÷èòàëèùå „Ñâ. Êëè-

ìåíò Îõðèäñêè”, ñ. Ñêëàâå
24.06.2016 ã. Ñ. Ñïàòîâî
Åíüîâäåí – Ïðàçíèê íà áèëêè-

òå. Ïîñðåùàíå íà ïðàçíèêà ñ èç-
ëîæáà íà òúêàíè  è òðàäèöèîíåí 
òåêñòèë; áðàíå íà áèëêè

Þíè 2016 ã.
Ãîäèøíè êîíöåðòè íà
- ÁÔ „Æàñìèí” – Ìàðèíà Äè-

ìîâà
- Ñïîðòåí êëóá „Ôååðèÿ” – Òà-

òÿíà Íèêîëîâà
26 þíè 2016 ã.
80 ãîäèíè Àðõåîëîãè÷åñêè ìó-

çåé – Ñàíäàíñêè 

http://www.sandanski-chitalishte.com/

20.06.2016 ã. ñ.Ñóøèöà, ñ.Ïî-
ëåòî, ñ.×åðíè÷å

Îòáåëÿçâàíå íà ÑÂ. ÄÓÕ
29.06.ñ.Áðåæàíè ñ.Ìå÷êóë
Ñâ.Ïåòúð è Ïàâåë
09.07.2016 ã. ñ.Äîëíî Îñåíîâî
Ðàìàçàí áàéðàì
14.07.2016 ã. ì. Ñèíàíèöà
Äíè íà Ïèðèí

ì.þíè ñ. Ïëåòåíà, ÷èòàëèùå
Âå÷åð, ïîñâåòåíà íà òâîð÷åñ-

òâîòî íà Õðèñòî Áîòåâ, ÷åòåíå 
íà ñòèõîâå ñ ó÷åíèöè

1 þëè
Ïîõîä ïî ñëó÷àé 63 ã. îò 

ñìúðòòà íà ãåðîÿ ãðàíè÷àð Âåð-
ãèë Áîðèñîâ Âàêëèíîâ äî ëîáíî-

Í×  “Îòåö Ïàèñèé-1919”

ÑÀÌÎÊÎÂ

ÑÀÒÎÂ×À

http://www.samokov.bg/

http://saparevabanya.bg/

http://www.simitli.bg/

http://www.satovcha.bg/

ÑÀÏÀÐÅÂÀ ÁÀÍß

ÑÈÌÈÒËÈ

òî ìó ìÿñòî. Ðèìñêèÿ ìîñò, Âàê-
ëèíîâà ÷óêà. Ïîñåùåíèå íà Ìó-
çåé íà Âåðãèë Âàêëèíîâ â ãð.Äîñ-
ïàò 

–Èçíàñÿíå íà òåìàòè÷íà êîí-
öåðòíà ïðîãðàìà

9 þëè Îáùèíà Ñàòîâ÷à
Ïðàçíèê íà ÷åøìàòà è ñåìåéñ-

òâîòî 
ì. þëè (ñðåäàòà íà ìåñåöà)
Òðàäèöèîíåí ñúáîð íà îáùèíà 

Ñàòîâ÷à /ñ ó÷àñòèåòî íà âñè÷êè 
ñàìîäåéíè ñúñòàâè, ñáîðíè ãðó-
ïè îò äåòñêè ãðàäèíè/

29.06.2016ã. Ñ.Êëåïàëî
Íàðîäåí ñúáîð â ñ. Êëåïàëî íà 

Ïåòðîâäåí
20.07.2016ã. Ñ.Íèêóäèí
Íàðîäåí ñúáîð â ñ. Íèêóäèí íà 

Èëèíäåí

15 þëè ãð.Òðúí
ÏÐÅÇ ÎÊÎÒÎ ÍÀ ÎÁÅÊÒÈÂÀ – 

ôîòîèçëîæáà

20.06.2016 ã.  ñ. Áëàòñêà, ñ. íîâî 
Ëåñêè, Ëÿñêîâñêè âðúõ 

Ñâåòè Äóõ - öúðêîâåí è ñåëñêè 
ïðàçíèê

29.06.2016 ã. ñ. Ãàéòàíèíîâî
Ïåòðîâ äåí öúðêîâåí è ñåëñêè 

ïðàçíèê
09.07.2016 ã. ñ.Áëàòñêà, ñ.Áåñ-

ëåí, ñ.Òåïëåí
Ðàìàçàí Áàéðàì - îôèöèàëåí 

ìþñþëìàíñêè ïðàçíèê
11.07.2016 ã. ñ.Âàêëèíîâî
Ñúáîð íà òþòþíîïðîèçâîäèòå-

ëèòå
20.07.2016 ã. ñ. Íîâî Ëîâ÷à 
Èëèíäåí äåí – öúðêîâåí è ñåë-

ñêè ïðàçíèê

ÑÎÔÈß  
http://www.sofia.bg/

http://www.tran.bg/

http://yakoruda.gateway.bg/

ÑÒÐÓÌßÍÈ

ÒÐÚÍ 
 

ßÊÎÐÓÄÀ

http://www.strumyani.org/

http://www.hadzhidimovo.com/
ÕÀÄÆÈÄÈÌÎÂÎ

* Âúçìîæíè ñà ïðîìåíè â ïðîã-
ðàìèòå íà îáùèíèòå è êóëòóðíè-
òå èíñòèòóöèè

http://www.napredak.hit.bg
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ÄÓÏÍÈÖÀ
Ãàëåðèÿ “Äæàìèÿòà”
ïë. “Ñâîáîäà” 1
Ãàëåðèÿ Îêîëèéñêà êúùà - Äóïíèöà
3-17.06.
Èçëîæáà æèâîïèñ è ãðàôèêà íà Ìèëåíà Íàéäå-

íîâà
25.06. 12.00 ÷.
In memoriam
Àíäðåé Ñåâäèí
Vita brevis ars longa
ÑÀÏÀÐÅÂÀ ÁÀÍß
Ãðàäñêà õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ “Âàñèë Êðúï-

÷àíñêè”, òåë.: 0895 180 311
Èçëîæáà íà ïðîô. Åìèë Ïîïîâ è íåãîâè ñòóäåíòè
ÊÞÑÒÅÍÄÈË
ÕÃ “Âëàäèìèð Äèìèòðîâ - Ìàéñòîðà”
óë.“Ïàòðèàðõ Åâòèìèé” 20, òåë: 078/55 00 29, 
e-mail: info@artgallery-themaster.com, 
www.artgallery-themaster.com 
Ïîñòîÿííà åêñïîçèöèÿ ñ òâîðáè íà Âëàäèìèð 

Äèìèòðîâ – Ìàéñòîðà;
Èçëîæáà „Þáèëÿðè” - 110 ãîäèíè îò ðîæäåíèå-

òî íà Äðàãàí Ëîçåíñêè
Èçëîæáà æèâîïèñ íà Àíòîí Ãîøåâ
Èçëîæáà íà äèïëîìàíòè îò êàòåäðà „Ñêóëïòó-

ðà” ïðè ÍÕÀ
Èçëîæáà - ãðàôèêà íà Âàëåðè Âàñèëåâ
13-24.06.2016 ã. – ñ. Øèøêîâöè
Ïëåíåð íà ñòóäåíòè îò Íàöèîíàëíàòà õóäî-

æåñòâåíà àêàäåìèÿ, Ñîôèÿ
24.06. 18:00 ÷àñà
Èçëîæáà ñ òâîðáè íà ñòóäåíòè îò ñïåöèàëíîñ-

òè „Æèâîïèñ” è „Ñêóëïòóðà” Ïðè ÍÕÀ –Ñîôèÿ, îò 
ïëåíåðà â ñ.Øèøêîâöè

01.07.
Èçëîæáà îò ôîíäà íà ÕÃ - Ñòàðà Çàãîðà
Îáùèíñêè äðàìàòè÷åí òåàòúð - Êþñòåíäèë
17.06. 18:30 ÷àñà - ôîàéå íà 
„Êàôå è êàíåëà” - èçëîæáà àêâàðåë íà Áîÿíà 

Àëåêñîâà
Îðãàíèçèðà – Ñäðóæåíèå „Ïàðòíüîðè Êþñòåí-

äèë”
Ãàëåðèè ÏÅÐÍÈÊ http://gallery.pernik.org/
e-mail: pk4art@yahoo.com
ÕÃ “Ëþáåí Ãàéäàðîâ”, òåë.: 076/ 60 19 83
23 þíè 17,30 ÷. 
“Íåïîçíàòî”- èçëîæáà íà Àëåêñàíäúð Íåãîâàí-

ñêè
Àðò Ñàëîí, òåë.: 076/60 03 63
Èçëîæáà íà ó÷èòåëèòå õóäîæíèöè
16 þíè 17,00 ÷.

“Àòåëèåòî” - èçëîæáà íà õóäîæåñòâåíà øêîëà 
êúì ÕÃ 

Ãàëåðèÿ “Êðàêðà”, òåë.: 076/ 60 25 18
“ÍÅ/ÔÎÐÌÀËÍÎ” - èçëîæáà íà ïðåïîäàâàòå-

ëè îò Íîâ áúëãàðñêè óíèâåðñèòåò 
21 þíè 17,30 ÷. 
„Ëÿòî“ - èçëîæáà îò ôîíäà íà ÕÃ- Ïåðíèê 
ÕÃ “Ìàðèí Ãîãåâ”, ïðè ÷èò. “Ñúçíàíèå” - êì. Èç-

òîê 
Ðåãèîíàëåí èñòîðè÷åñêè ìóçåé - Ïåðíèê
1-30 þíè 09,00-17,00 ÷. Èçëîæáè:
· „Ïúòÿò íà âðåìåòî”
· „Äàðîâå çà áîãîâåòå”
· „Âúîðúæåíèå è ñíàðÿæåíèå îò ôîíäà íà ÐÈÌ 

– Ïåðíèê“ 
· „Ñïîðòúò å ìîÿò æèâîò“
25  þíè 10,00 ÷. - ÐÈÌ
Ñåìåéíà ñúáîòà â ìóçåÿ -  „Åíüîâäåí“
21 þíè
18,30 ÷. –Ãàðà „Ðàçïðåäåëèòåëíà”- äåïî Ïåð-

íèê. “Âîäíà êóëà àðò ôåñò” – ìåæäóíàðîäåí ôåñ-
òèâàë çà ñúâðåìåííî èçêóñòâî. Îðãàíèçèðàò: Ñä-
ðóæåíèå ÈÌÅ – Ñîôèÿ ñúñ ñúäåéñòâèåòî íà Îá-
ùèíà Ïåðíèê è ÐÈÌ - Ïåðíèê 

Vipgallery, Í× “Íîâè õîðèçîíòè-2009 ã.”
Ïåðíèê, Áèçíåñöåíòúð “Åëåíà”
òåë.: 0898/53 56 28, www.vipgallery.eu
Èçëîæáà “7+” ïî ïîâîä 10-ãîäèøíèíàòà îò îò-

êðèâàíåòî íà ãàëåðèÿòà
ÁËÀÃÎÅÂÃÐÀÄ
Õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ “Ëþáèìî”
ãð. Áëàãîåâãðàä, óë. “Õð. Òàòàð÷åâ” 24 (ñðåùó 

êíèæ. “Ïåðóí”), òåë.: 0888/325211, 0884/974 007, 
å-mail: lubimo@abv.bg, http://www.lubimo.com 

Îáùèíñêà õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ - Áëàãîåâã-
ðàä, óë. “Êðàëè Ìàðêî” ¹8, galleryblg.com

Òðàäèöèîííà îáùà õóäîæåñòâåíà èçëîæáà ïî 
ïîâîä Äåíÿ íà áúëãàðñêàòà ïðîñâåòà è êóëòóðà 
è ïðàçíèê íà Áëàãîåâãðàä

01.07.
Èçëîæáà íà Ãåîðãè Êîâà÷åâ ñ ïîñëåäíèòå ìó 

ðàáîòè è ñ íàé-äîáðîòî, êîåòî å ïðàâèë.
14-18 þíè ïàðê Áà÷èíîâî, ðåêà Áèñòðèöà
„ÏÚÒßÒ, ÑËÅÄÈÒÅ È ÑßÍÊÀÒÀ” - Åêî àðò ôåñ-

òèâàë Áëàãîåâãðàä 2016. Êóðàòîð: Äîé÷èí Ðó-
ñåâ

ÑÀÍÄÀÍÑÊÈ http://www.likin.vibs-bg.com
Õóäîæåñòâåíî ñäðóæåíèå “Ëèêèí”, èçëîæáå-

íè çàëè - Ñàíäàíñêè - óë. “Ìàêåäîíèÿ” ¹53 è óë. 
“Áàíñêà” ¹2, èçëîæáåíà çàëà - ãð. Ìåëíèê. 

Ïîñòîÿííà åêñïîçèöèÿ íà õóäîæíèöè îò Þãî-
çàïàäíà Áúëãàðèÿ

ÃÀ Ë Å Ð È È
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ÄÒ “Íèêîëà Âàïöàðîâ” - Áëàãîåâãðàä

http://www.blagoevgradtheater.eu

ÎÄÒ “Áîÿí Äàíîâñêè”  - Ïåðíèê

ÎáÄÒ Êþñòåíäèë

ÎáÄÒ “Íåâåíà Êîêàíîâà” 

îíè”

14.06.16ã. 10.00 ÷. Áëàãîåâãðàä/ Ãîëÿìà ñöåíà
“ÇÀÙÎ ÏÀÄÀÒ ÇÂÅÇÄÈÒÅ?!” ïî ìîòèâè îò Çëà-

òèíà Áèëÿðñêà
ïîñòàíîâêà - Æàíåò Êåðàíîâà 
14.06.16ã.  19:00÷.  ãð. Êðåñíà/×èòàëèùå “Êóëòó-

ðà-1932”
“ÆÅÍÑÊÎ ÖÀÐÑÒÂÎ” îò Ñòåôàí Ë. Êîñòîâ. Ðå-

æèñüîð - Ðóìåí Ïîïêîñòàäèíîâ 
24.06.16ã. 11:00÷.  Áëàãîåâãðàä/ Ãîëÿìà ñöåíà
“ÏÐÈÍÖÅÑÀÒÀ È ÑÂÈÍÀÐßÒ” - ìóçèêàëíà ïðè-

êàçêà îò Ï.Ïàí÷åâ è Þ.Ñëàáàêîâ, ïîñòàíîâêà - 
Ñòåôàí Ïîëÿêîâ  

20 -24 þíè Ìëàäåæêè äîì
ÌËÀÄÅÆÊÈ ÒÅÀÒÐÀËÅÍ ÔÅÑÒÈÂÀË “ÒÀ-

ËÀÍÒÈÍÎ”
/ïî îòäåëíà ïðîãðàìà/
ÒÅÀÒÚÐÚÒ ÑÈ ÇÀÏÀÇÂÀ ÏÐÀÂÎÒÎ ÇÀ ÏÐÎ-

ÌßÍÀ Â ÏÐÎÃÐÀÌÀÒÀ
8-16 þíè
ÔÅÑÒÈÂÀË ÍÀ ÓËÈ×ÍÈß È ÊÓÊËÅÍ ÒÅÀÒÚÐ

 
11 þíè
11,00 ÷. – Òåàòðàëåí ñàëîí „Ãåîðãè Ðóñåâ“
Êèíî â òåàòúðà -  àíèìàöèÿ 2 D
12 þíè
11,00 ÷. – Òåàòðàëåí ñàëîí „Ãåîðãè Ðóñåâ“
Êèíî â òåàòúðà -  àíèìàöèÿ 2 D
18 þíè
11,00 ÷. – Òåàòðàëåí ñàëîí „Ãåîðãè Ðóñåâ“
Êèíî â òåàòúðà - àíèìàöèÿ 2 D
19 þíè
11,00 ÷. – Òåàòðàëåí ñàëîí „Ãåîðãè Ðóñåâ“
Êèíî â òåàòúðà -  àíèìàöèÿ 2 D
25 þíè
11,00 ÷. – Òåàòðàëåí ñàëîí „Ãåîðãè Ðóñåâ“
Êèíî â òåàòúðà -  àíèìàöèÿ 2 D
26 þíè
11,00 ÷. – Òåàòðàëåí ñàëîí „Ãåîðãè Ðóñåâ“
Êèíî â òåàòúðà - àíèìàöèÿ 2 D
 

14.06.,19.00 ÷. ÎáÄÒ „Íåâåíà Êîêàíîâà”
„ËÞÁÎÂÍÀ ÏÅÑÅÍ“ – ïîñòàíîâêà íà Ìëàäåæ-

êè òåàòúð “Íèêîëàé Áèíåâ”
Àâòîð: Äæîí Êîëâåíáàê. Ïðåâîä: Ïåòúð Êàóêîâ. 

Ñöåíîãðàôèÿ è êîñòþìè: Åëåíà Èâàíîâà. Ðå-
æèñüîð: Àíäðþ Âîëêîôô. Àñ. ðåæèñüîð: Äèìàíà 
Ïåé÷åâà. Ìóçèêà: Ìàðòèí Êàðîâ.

http://www.odt.pernik.org

- Äóïíèöà

ÒÅÀÒÚÐ

Ó÷àñòâàò: Ñèëâèÿ Ëóë÷åâà, Ñâåòîñëàâ Äîáðåâ, 
Íèêîëàé Ëóêàíîâ, Åëåíà Áúðäàðñêà, Àëåêñàíäúð 
Õàäæèàíãåëîâ

21.06., 19.00 ÷. ÎáÄÒ „Íåâåíà Êîêàíîâà”
ÄÒ „Ðà÷î Ñòîÿíîâ” ãð. Ãàáðîâî ïðåäñòàâÿ:
„×ÅØÈÒÈ” ïî ×óäîìèð. Äðàìàòèçàöèÿ è ïîñòà-

íîâêà: Íåâåíà Ìèòåâà. Õîðåîãðàôèÿ: Ëú÷åçàð Çà-
õàðèåâ. Ó÷àñòâàò: Âåëèñëàâà Ìàðèíêîâà, Ñèëâèÿ 
Áîåâà, Íàäåæäà Ïåòêîâà, Åëèçàáåò Ïîïîâà, Ìàã-
äàëåíà Ñëàâ÷åâà, Èëèÿ Êîñòàäèíîâ, Äèìî Äèìîâ, 
Ñâåòîñëàâ Ñëàâ÷åâ, Ïåòêî Ïåòêîâ, Ìàðòèí Âëàñòà-
íîâ, Âàñèë Ãðúí÷àðîâ, Âàëåðè Ðàäåâ

23.06., 19.00 ÷.
“ÄÀ ÓÒÅÏÀÌÅ ÁÀÁÅ-

ÒÎ” - íà Òåàòúð „Ñúëçà è 
ñìÿõ“ - Ñîôèÿ. ïî Ïî 
Äæîí Ïàòðèê. Ïîñòàíîâ-
êà:  Âàñèë Âàñèëåâ, ñöå-
íîãðàôèÿ: Ãåîðãè Ãåîðãè-
åâ, ó÷àñòâàò: Àííà Ïåòðî-
âà, Äèäî Ìà÷åâ, Âåëüî Ãî-
ðàíîâ, Íèêîëàé Òîäî-
ðîâ,Òàíÿ Êîæóõàðîâà, Ìè-
êàåëà Ñòîèìåíîâà, Æà-
íåò Ìèîâñêà è Ïåòúð Ðàé-
æåêîâ

Åäíà áëÿñêàâà êîìå-
äèÿ çà ïàðèòå, ëþáîâòà è ïðèÿòåëñòâîòî. Èíòåðåñ-
íè ñóáåêòè ñå ñúáèðàò â çàïóñòÿëî èìåíèå âúâ âèê-
òîðèàíñêè ñòèë, çà äà ñå âúçïîëçâàò îò ëåêî ñìàõ-
íàòà ìó ñîáñòâåíè÷êà. Áåç äà ïîäîçèðàò, ÷å äîáðî-
òàòà é å çàðàçíà! Æèâîòúò ïîíÿêîãà òðúãâà íàîïúêè 
è áåç äà ñå óñåòèì ñòàâàìå ãðóáè è ïîäëè. Àêî íÿ-
êîé óñïåå äà âèäè ÷èñòîòî è äîáðî ñúðöå, êîåòî êðè-
åì, íÿìà íà÷èí äà íå ñå ïðîìåíèì. Âñåêè èñêà äà 
ãî âòðåñå îò íåæíîñò. È íèêàêâî ëåêàðñòâî äà íå ïî-
ìîãíå.  Íàä íàñ áäè åäèí ëú÷ ñâåòëèíà, êîéòî íè îñ-
òàâà ñ íàäåæäàòà, ÷å ñâåòúò å õóáàâî ìÿñòî çà æè-
âååíå

04.07., 19.00 ÷.
“ÁÐÀÊ ÏÎ ÏÐÈÍÓÄÀ È ÐÎÃÎÍÎÑÅÖ ÁÅÇ ÐÎÃÀ”, 

îò Æàí Áàòèñò ÌÎËÈÅÐ, ïîñòàíîâêà ÏËÀÌÅÍ ÌÀÐ-

ÊÎÂ, ñöåíîãðàôèÿ ÄÀÍÈÅËÀ ÍÈÊÎË×ÎÂÀ, ìóçèêà 
ÏÅÒß ÄÈÌÀÍÎÂÀ. Ó÷àñòâàò:  ÀÄÐÈÀÍ ÔÈËÈÏÎÂ, ÂÅ-

ÑÅËÈÍÀ ÌÈÕÀËÊÎÂÀ, ÂÀËÅÐÈ ÂÚË×ÅÂ, ÃÅÐÃÀÍÀ ÀÐ-

ÍÀÓÄÎÂÀ, ÄÀÍÈÅËÀ ÂÈÊÒÎÐÎÂÀ, ÅÊÀÒÅÐÈÍÀ ÃÅÎÐ-

ÃÈÅÂÀ, ÈÍÀ ÄÎÁÐÅÂÀ, ÍÈÊÎËÀÉ ÁÎÆÊÎÂ, ÍÈÊÎËÀÉ 

ÊÅÍÀÐÎÂ, ÍÅÍÎ ÊÎÉÍÀÐÑÊÈ, ÏÅÒß ßÍÊÎÂÀ, ÏËÀ-

ÌÅÍ ÄÈÌÈÒÐÎÂ, ÏËÀÌÅÍ ÃÅÎÐÃÈÅÂ, ÑÂÈËÅÍ ÑÒÎß-

ÍÎÂ, ÑÒÅÔÀÍ ÄÎÄÓÐÎÂ, ÑÒÎßÍ ÐÀÄÅÂ, ÒÅÎÄÎÐ ÏÀ-

ÏÀÇÎÂ, ÖÂÅÒÈÍÀ ÏÅÒÐÎÂÀ. Ïîñòàíîâêà íà ÄÒ “Ñòî-
ÿí Áú÷âàðîâ” - Âàðíà

Êóëòóðåí êàëåíäàð
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Ïðîô. Åìèë Ïîïîâ – ïðåïîäà-
âàòåë â ÍÕÀ – Ñîôèÿ, îòêðè èç-
ëîæáà ñúñ ñâîè ïðîèçâåäåíèÿ è 
òâîðáè íà ñâîè ñòóäåíòè â ÕÃ „Âà-
ñèë Êðúï÷àíñêè” â Ñàïàðåâà áà-
íÿ. Â ñàëîíà íà ïúðâèÿ åòàæ íà ãà-
ëåðèÿòà ñà ïðåäñòàâåíè ñêóëïó-
ðè, ïëàñòèêè, êàðòèíè – ãðàôèêè è 
àêâàðåë. Îñîáåíî âïå÷àòëÿâà 
ñêóë ïóð íà òà êîì ïî çè öèÿ 
„Ñâèíêñ”, ñúñòàâåíà îò ïåò åëå-
ìåíà. Àíòîí Öàíåâ, Äèÿí Äèìîâ, 
Ìàðòèí Òðèôîíîâ, Ìàðòèàí Òàáà-
êîâ è Ìèëåíà Þëèàíîâà âêëþ÷-
âàò ñïîëó÷ëèâî ñâîèòå òâîðáè â 
îáùàòà êîìïîçèöèÿ.  Âñè÷êè òå 
èìàò ó÷àñòèÿ â ðàçëè÷íè ïðîåêòè 
è ñèìïîçèóìè, ñâúðçàíè ñ èçêóñò-
âîòî, à Äèÿí Äèìîâ, êîéòî ìàãèñ-
òúð ïî ñêóëïòóðà, èìà è ñàìîñòî-
ÿòåëíà èçëîæáà â ãàëåðèÿ „Ñåçî-
íè” – Ñîôèÿ.

Ñðåä ãîñòèòå áÿõà àðõ. Ìëàäåí 
Ìèðÿíîâ – àâòîð íà ñãðàäàòà íà 
ãàëåðèÿòà, õóäîæíèöèòå îò Ïåð-
íèê Áîãîìèë Áëàãîåâ, è Ñàøî Åâ-
òèìîâ, äèðåêòîðúò íà ïåðíèøêà-
òà ãàëåðèÿ Åëåíà Òåìåëêîâà, áèâ-
ùèÿò çàì.êìåò íà Ñàïàðåâà áàíÿ 

Ïðîô. Åìèë Ïîïîâ ïðåäñòàâè ñ ïåò ñâîè ó÷åíèöè ãðàôèêè è 
ñêóëïòóðè â ãàëåðèÿòà íà Âàñèë Êðúï÷àíñêè â Ñàïàðåâà áàíÿ

Ðàäêà Ãåîðãèåâà, Ìàðèÿ Ïîïîâà – 
ñîáñòâåíèê íà àïòåêà, ïîåòúò Ìè-
õàèë Êàëäúðúìîâ – áèâø äèðåê-
òîð íà ÕÃ „Âëàäèìèð Äèìèòðîâ – 
Ìàéñòîðà” è äð.

„Èäåÿòà íè å äà ñúõðàíèì ïà-
ìåòòà çà íàøèÿ êîëåãà Âàñèë 
Êðúï÷àíñêè”, ïîñî÷è ïðîô. Åìèë 
Ïîïîâ. Áåëåæèòèÿò õóäîæíèê å 
ðîäîì îò Ñàïàðåâà áàíÿ, íî äúë-
ãè ãîäèíè ðàáîòåøå â Ïåðíèê è 
áå ÷ëåí íà ÑÁÕ â ãðàäà.

Ïðîô. Åìèë Ïîïîâ æèâåå â ñ.  
Ìàëè Äðåí, Ïåðíèøêî. Ðîäåí 
ïðåç 1951 ã. â Êþñòåíäèë. Ïðåç 
1975 ã. çàâúðøâà ÍÕÀ, ñïåöèàë-
íîñò ñêóëïòóðà ïðè ïðîô. Ëþáåí 
Äèìèòðîâ. Îò 2002 ã. å ðåäîâåí 
ïðîôåñîð ïî ñêóëïòóðà. Íåãîâè 
ïðîèçâåäåíèÿ ñà ñîáñòâåíîñò íà 
ìíîãî ìóçåè è ãàëåðèè â ñòðàíàòà 
è ÷óæáèíà – Íàöèîíàëíàòà õóäî-
æåñòâåíà ãàëåðèÿ, Ñîôèéñêà 
ãðàäñêà õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ, 
ìóçåÿ “Ïóøêèí” â Ìîñêâà, Íàöèî-
íàëíà ãàëåðèÿ âúâ Âàðøàâà è 
â Ïðàãà, ìóçåé “Äàíòå” – 
ãð.Ðàâåíà (Èòàëèÿ), ìóçåé 
„Ìîñò”– Íîðâåãèÿ, êîëåêöèÿ-

òà íà Ïåòúð Ëþäâèê 
– Ãåðìàíèÿ, êîëåê-
öèÿòà íà Õóãî Âóòåí – 
Áåëãèÿ, êîëåêöèÿòà 
íà Ñâåòëèí Ðóñåâ – 

ãð. Ñîôèÿ, íà Àíãåë Ñèìåîíîâ è 
äðóãè ÷àñòíè êîëåêöèè ó íàñ è â 
÷óæáèíà.

Ïðåç ñëåäâàùèÿ ìåñåö â ãàëå-
ðèÿòà â Ñàïàðåâà áàíÿ ùå áúäå îò-
êðèòà èçëîæáà íà ãðóïà õóäîæíè-
öè îò Ïåðíèê.

×àñò îò èçëîæå-
íèòå â ãàëåðèÿòà åê-
ñïîíàòè.
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Ïîâå÷å îò 90 òâîðáè íà íàä 40 
àâòîðè áÿõà èçëîæåíè â Ãðàäñ-
êà õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ â Áëà-
ãîåâãðàä. Òðàäèöèîííàòà åêñ-
ïîçèöèÿ å ïîñâåòåíà íà 24 ìàé è 
ñúáèðà ïî òîçè ïîâîä âñÿêà ãî-
äèíà ïðîèçâåäåíèÿ íà òâîðöè îò 
Áëàãîåâãðàä è ðåãèîíà. Âêëþ÷-
âà æèâîïèñ, ãðàôèêà, ñêóëïòó-
ðà, äúðâîðåçáà è ðèñóíêà. 

Èçëîæáàòà å ñ êîíêóðñåí õà-
ðàêòåð, à æóðèòî ñå îïðåäåëÿ îò 
Ñúþçà íà õóäîæíèöèòå â Ñîôèÿ. 
Îòëè÷åíè çà óáåäèòåëíî ïðåäñ-
òàâÿíå áÿõà èçâåñòíèòå òâîðöè 
Ïëàìåí Áîíåâ, Åâãåíè Êóçìà-
íîâ è Íèêîëàé Êèòàíîâ. Æóðè â 
ñúñòàâ ïðîô. ä-ð Èâàéëî Ìèð-
÷åâ, äîö. Âàñèëåâ è ñêóëïòîðúò 
Èâàí ×îëàêîâ íàïðàâè íåëåêèÿ 
èçáîð. 

„Òàçè ãîäèíà íàãðàäàòà ñå äà-

Ïðîô. Åâãåíè Êóçìàíîâ å ðî-
äåí íà 13 ìàé 1941 ã. â Ðàäî-
ìèð. Çàâúðøèë e ñêóëïòóðà â Íà-
öèîíàëíà õóäîæåñòâåíà àêàäå-
ìèÿ „Íèêîëàé Ïàâëîâè÷“ – Ñî-
ôèÿ. Íåãîâè ïëàñòè÷íè òâîðáè è 
ðèñóíêè ñà ïðèòåæàíèå íà Íà-
öèîíàëíàòà õóäîæåñòâåíà ãà-
ëåðèÿ, ÑÃÕÃ è ÷àñòíè êîëåêöèè 
âúâ Ôðàíöèÿ, Õîëàíäèÿ, Áåë-
ãèÿ, Ãåðìàíèÿ, Ðóñèÿ. Ïðåïîäà-
âàòåë å ïî ñêóëïòóðà â Êàòåäðà-
òà ïî èçîáðàçèòåëíî èçêóñòâî â 

Ïëàìåí Áîíåâ, Åâãåíè Êóçìàíîâ è Íèêîëàé Êèòàíîâ  ñ íàãðàäèòå 
íà òðàäèöèîííàòà èçëîæáà ïî ïîâîä 24 ìàé â Áëàãîåâãðàä

âà çà ñèëíî àâòîðñêî ïðèñúñò-
âèå, íåçàâèñèìî îò òîâà êàêâî 
òî÷íî ïðåäñòàâÿ ñúîòâåòíèÿ õó-
äîæíèê - áèëî òî æèâîïèñ, äúð-
âîðåçáà, êàìåííà ïëàñòèêà è 
ò.í. Íîìèíèðàíè áÿõà îùå íÿ-
êîëêî õóäîæíèêà – Àííà Òîïà-
ëîâà, Àíòîí Ãîøåâ, Èâàí Ìèëó-
øåâ è Ðóìåí Äåøåâ. Æóðèòî ñå 
îïðåäåëÿ îò Ñúþçà íà õóäîæíè-
öèòå è ñå íàçíà÷àâà ñúñ çàïî-
âåä íà êìåòà íà îáùèíà Áëàãî-
åâãðàä. Âàæíî áå òàêà äà ñå 
ïîäáåðå, ÷å äà íå ñà õîðà, êîèòî 
ñà áëèçêè íà õóäîæíèöèòå, 
ó÷àñòíèöè â èçëîæáàòà”, çàÿâè 
äèðåêòîðúò íà ãàëåðèÿòà Èâàí 
Ìèëóøåâ. 

Æèòåëèòå è ãîñòèòå íà Áëàãî-
åâãðàä ùå ìîãàò äà ðàçãëåäàò 
èçëîæáàòà äî ñðåäàòà íà ìå-
ñåö þíè.

ÞÇÓ „Íåîôèò Ðèëñêè“ – Áëàãî-
åâãðàä. Ðàçíîñòðàííèÿò òàëàíò-
ëèâ òâîðåö å àâòîð íà 11 êíèãè – 
ðîìàíè, ïîâåñòè, ðàçêàçè. Íîñè-
òåë å íà íàãðàäàòà „Ãðàâèòîí“ 
(1996) çà ôàíòàñòèêà è íà ãîëÿ-
ìàòà íàãðàäà îò Òðåòèÿ íàöèî-
íàëåí êîíêóðñ “Ðàçâèòèå” çà 
2000 ã. çà ðîìàíà ìó “Âèÿâèöè è 
ôó÷àâèíè”, â êîéòî ãåðîèòå ñà ðà-
äîìèðöè.

Ïëàìåí Áîíåâ å ðîäåí ïðåç 
1954 ã. â Ñîôèÿ. Óñòàíîâÿâà ñå è 

òâîðè â Áëàãîåâãðàä. Èìà 
íàä 10 ñàìîñòîÿòåëíè èç-
ëîæáè â Áúëãàðèÿ è ÷óæáè-
íà. Íåãîâè òâîðáè ñà ïðèòå-
æàíèå íà Íàöèîíàëíàòà õó-
äîæåñòâåíà ãàëåðèÿ, ìóçåÿ 
“Ïóøêèí” â Ìîñêâà, ÷àñòíè 
êîëåêöèè â Ëþêñåìáóðã, 
Øâåéöàðèÿ, Ôðàíöèÿ, Ãåð-
ìàíèÿ, Ðóñèÿ, ßïîíèÿ.

Íèêîëàé Êèòàíîâ å ðîäåí 
â áëàãîåâãðàäñêîòî ñåëî 
Ìàðóëåâî ïðåç 1935  ã. Îò 
1970 äî 1996 ã. å õóäîæíèê 
â Äðàìàòè÷åí òåàòúð - Áëà-

ãîåâãðàä. ×ëåí å íà Ñúþçà íà áúë-
ãàðñêèòå õóäîæíèöè. Ó÷åíèê å íà 
õóäîæíèöèòå äîö. Âëàäèìèð Ïå-
øåâ è Ãåîðãè Ëàçîâ. Òâîðè ïðå-
äèìíî â îáëàñòòà íà æèâîïèñòà, 
ó÷àñòâà ðåäîâíî â íàöèîíàëíèòå è 
îáùèòå èçëîæáè íà ÑÁÕ. Èçÿâÿâà 
ñå è â ïðåäñòàâèòåëíè èçëîæáè â 
÷óæáèíà - Áåëãèÿ, Øâåéöàðèÿ, Ðó-
ñèÿ, Ôðàíöèÿ, Ïîëøà è äð., êàêòî è 
íà ìíîãî ïëåíåðè ïî æèâîïèñ ó íàñ 
è â ÷óæáèíà. Îðãàíèçèðàë å ñàìîñ-
òîÿòåëíè èçëîæáè ó íàñ è çàä ãðà-
íèöà. Íîñèòåë å íà ìíîãî íàãðàäè 
çà æèâîïèñ. Íåãîâè òâîðáè ñà ïðè-
òåæàíèå íà ðåäèöà áúëãàðñêè ãà-
ëåðèè, êàêòî è íà ÷àñòíè êîëåêöèè 
ó íàñ è ïî ñâåòà.

Ïðîô. Åâãåíè Êóçìàíîâ

Ïëàìåí Áîíåâ

Íèêîëàé Êèòàíîâ

Ïëàìåí Áîíåâ, Åâãåíè Êóçìàíîâ è Íèêîëàé Êèòàíîâ  ñ íàãðàäèòå 
íà òðàäèöèîííàòà èçëîæáà ïî ïîâîä 24 ìàé â Áëàãîåâãðàä
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Àòðàêòèâíà èçëîæáà ðàçêðèâà íåïîçíàòè ôàêòè 
çà ïòèöèòå â ãàëåðèÿ “Äæàìèÿòà” â Äóïíèöà

Â äåíÿ íà ìóçåèòå Îáùèíñêè 
èñòîðè÷åñêè ìóçåé – Äóïíèöà è 
Èñòîðè÷åñêè ìóçåé Ïîìîðèå îò-
êðèõà â ãàëåðèÿ „Äæàìèÿòà” ìî-
áèëíàòà èçëîæáà „Ïòèöèòå – íå-
áåñíè ïðàòåíèöè èëè êàêâî?”

Íà îòêðèâàíåòî íà èçëîæáàòà, 
êîåòî áå èçâúðøåíî íà ïëîùàä-
êàòà ïðåä Äæàìèÿòà, äèðåêòîðúò 
íà äóïíèøêèÿ èñòîðè÷åñêè ìóçåé 
Àíåëèÿ Ãåðåíñêà ïðåäñòàâè êóðà-
òîðà è àâòîð íà èçëîæáàòà Àíå-
ëèÿ Äî÷åâà, êîÿòî å óðåäíèê ïî åò-
íîãðàôèÿ â Èñòîðè÷åñêè ìóçåé – 
Ïîìîðèå.  Òÿ çàäàäå ðèòîðè÷íî 
âúïðîñà êàêúâ áè áèë ñâåòúò áåç 
ïòèöèòå. Ïîñî÷è, ÷å ìíîãî îò ïòè-
÷èòå âèäîâå ñà çàáóëåíè â ïðåäà-
íèÿ è ëåãåíäè, ïðåïîðú÷à äà ñå 
îáúðíåì êúì ïîçíàíèÿòà íà íà-
øèòå ïðåäöè è ïîïèòà äàëè îùå 
íÿêîé ðàç÷èòà åçèêà íà ïåðíàòè-
òå. Ñèìâîëèòå, ñâúðçàíè ñ êðàñè-
âèòå æèâîòíè ñà áåççáðîé, êàçà 
òÿ è äàäå ðåäèöà ïðèìåðè: êàêâî 
î÷àêâà òîçè, êîéòî óáèå ïåòåë, 
êàêâî ïåðî èçïîëçâàò âðà÷êèòå 
ïðè áàåíå è ò.í.

Äåñåòêèòå ãîñòè ìîæàõà äà 
ðàçãëåäàò òðàäèöèîííà èíäèàí-
ñêà ïàëàòêà „òèïè” ñ îãíèùå, äà 
ïîëó÷àò ìíîãî èíôîðìàöèÿ çà 
ïòèöèòå, äà âèäÿò äåñåòêèòå ïðå-
ïàðèðàíèòå åêñïîíàòè, ìåæäó 

êîèòî ùúðêåë, ïàòèöè, áóõàë, ñî-
âà, ãúëúáè, ëåáåä è äð., êàêòî è 
òðàäèöèîííè êóêåðñêè óêðàñè ñ 
ïåðà. Íà ñïåöèàëåí òåëåôîí, îñè-
ãóðåí îò Ïîñåòèòåëñêèÿ öåíòúð – 
Ïàíè÷èùå, âñåêè ìîæåøå äà ÷óå 
ïòè÷èòå ïåñíè. Èìàøå è êíèãà, 
íà êîÿòî ñ ïåðî îò ïàóí âñåêè ìî-
æå äà ðàçêàæå ñâîÿ ñëó÷êà ñ ïòè-
öà. Íàé-ãîëÿìàòà àòðàêöèÿ áÿõà 
íàìåòàëî, ïåðà çà ïîñòàâÿíå íà 
ãëàâàòà è æåçúë íà øàìàí, êîèòî 
âñåêè ìîæåøå äà îáëå÷å è ñúîò-
âåòíî äà ïðàâè âðúçêà ñ äóõîâå 
îò äðóãè èçìåðåíèÿ, çà äà äîêà-
ðà äúæä ïðèìåðíî. Ñëóæèòåëÿò 
îò ìóçåÿ â Ïîìîðèå ßâîð ïðúâ ñå 
ïðåîáðàçè íà øàìàí, çà äà äå-
ìîíñòðèðà ôóíêöèèòå íà òàçè 
ìèñòè÷íà ôèãóðà. Òîé ïîêàçà 

åëåìåíòè îò ðèòóàë íà äðåâíèÿ 
ñâåùåíîñëóæèòåë. Ñëåä íåãî 
ìàíòèÿòà îáëå÷å ó÷åíèêúò îò 
Äóïíèöà Ïåòúð. Ìíîãî îò ãîñòè-
òå âëÿçîõà â ïàëàòêàòà, äðóãè 
ñëóøàõà àâòåíòè÷íè ïòè÷è ãëà-
ñîâå íà òåëåôîíà. Èìàøå è âè-
äåîñòåíà, íà êîÿòî òå÷åøå íåï-
ðåêúñíàòî âèäåî çà ïòèöèòå.

Íà îòêðèâàíåòî íà èçëîæáàòà 
ïðèñúñòâà åêñïåðòúò â Ïîñåòè-

òåëñêèÿ öåíòúð â Ïàíè÷èùå, 
Ñòðàõèë Ãþâèéñêè, äèðåêòîðúò 
íà Äèðåêöèÿ “Ñîöèàëíè è êóëòóð-
íè äåéíñîòè” ïðè Îáùèíà Äóïíè-
öà Òàíÿ Ïåòðîâà è ìíîãî äð.

Èçëîæáàòà áå çàêðèòà íà 12 
þíè âå÷åðòà ñ âúëíóâàù ñïåêòà-
êúë ïðè ó÷àñòèåòî íà ãðóïè è ñúñ-
òàâè îò Äóïíèöà. 

Èçëîæáàòà å ïîäãîòâåíà îò Èñ-
òîðè÷åñêè ìóçåé – Ïîìîðèå ñúñ 
ñúäåéñòâèåòî íà Ïðèðîäîíàó÷-
íèÿ ìóçåé â Áóðãàñ è ñå îñúùåñò-
âÿâà ñúñ ñúäåéñòâèåòî íà Íàöèî-
íàëåí ïàðê „Ðèëà” è Ïîñåòèòåëñ-
êè öåíòúð - Ïàíè÷èùå. 

Àíåëèÿ Ãåðåíñêà è Àíåëèÿ Äîí-
÷åâà îòêðèõà èçëîæáàòà è âúâå-
äîõà ãîñòèòå.

Øàìàíñêèòå îäåæäè ïðúâ îá-
ëå÷å ßâîð, âëÿâî -èíäèàíñêàòà 
ïàëàòêà.

Ïðåïàðèðàí ùúðêåë, à äî íåãî 
ÿéöå îò ùðàóñ.

Àòðàêòèâíà èçëîæáà ðàçêðèâà íåïîçíàòè ôàêòè 
çà ïòèöèòå â ãàëåðèÿ Äæàìèÿòà  â Äóïíèöà“ ”
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Àíòîí Ãîøåâ

700  àïëîäèðàõà íà êðàêà àêòüîðèòå îò 
“Ãîëåìàíîâ” â Äóïíèöà

çðèòåëè

Íàä 700 äóïíè÷àíè ñòàíàõà ñâè-
äåòåëè íà âúëíóâàù ñïåêòàêúë íà 
ÎáÄÒ „Íåâåíà Êîêàíîâà” â Äóïíè-
öà. Àêòüîðèòå Èâàéëî Êàëîÿí÷åâ, 
Ëàòèíêà Ïåòðîâà, Èâàéëî Çàõàðè-
åâ, Ëþáà Ïàøîâà, Âåñåëèí Öàíåâ, 
Ñëàâ÷î Ïååâ, Èâàí Èâàíîâ, Íèêî-
ëàé Èâàíîâ, Âèêòîðèÿ ßíåâà, Ñíå-
æàíà Ìàëêîâñêà, Âàñèëêà Ñóìåâà,  
Ìàðèÿ Ìèðàäè è Ïåòÿ Õàçäàé äà-
äîõà âñè÷êî îò ñåáå ñè íà ïðåìèå-
ðàòà íà „Ãîëåìàíîâ” è âäèãíàõà íà 
êðàêà ïóáëèêàòà, èçïúëíèëà äîê-
ðàé çàëàòà íà òåàòúðà. Èâàéëî Êà-
ëîÿí÷åâ ñå ïðåâúïëúòè ïðåêðàñíî 
â îáðàçà íà ïîëèòèêà, êîéòî äåí è 
íîù ìå÷òàå çà ìèíèñòåðñêèÿ ïîñò: 
“Õóáàâî å äà ñè ìèíèñòúð, äÿâîë 
äà ãî âçåìå! Âëàñò... ÷åñò... ñëàâà! 
Ìè íèñ òúð Ãî ëå ìà íîâ! Íàé-
âèñîêîòî ñòúïàëî, íà âúðõà, ïî-
íàãîðå - íåáå!”, ðàçêðèâà ñâîåòî 
âåðóþ íàøåíñêèÿò ïîëèòèê. Òîé å 
èñòèíñêà êàðèêàòóðà íà íåîáóç-
äàíèòå àìáèöèè çà âëàñò, ïàðè è 

ñëàâà è âúïëúùåíèå íà âñè÷êè ïî-
ðîöè, ïðèñúùè è íà ñúâðåìåííè-
òå äúðæàâíè ìúæå. Ãåðîÿò íà Ñò. 
Êîñòîâ å ãîòîâ äà ïðåæàëè äîðè 
äúùåðÿ ñè è äà ÿ äàäå íà ïðåñòà-
ðåëèÿ åðãåí ìèíèñòúð, ñàìî è ñà-
ìî äà ñå äîêîïà äî ìèíèñòåðñêî-
òî êðåñëî. 

Äóïíè÷àíè àïëîäèðàõà è èãðàòà 
íà Ëàòèíêà Ïåòðîâà â ðîëÿòà íà áà-
áà Ãèöêà. Ðîäåíàòà â Ãîðíà Êîçíè-
öà àêòðèñà èçèãðà ÷óäåñíî íå-
ìîùíàòà, íî îñîáåíî âàæíà çà áú-
äåùèÿ ìèíèñòúð ñòàðèöà. 

Ñëåä êðàÿ íà ïèåñàòà äóïíè÷à-
íè äúëãî ðúêîïëÿñêàõà íà àêòüî-
ðèòå, à ðåæèñüîðúò íà ïèåñàòà è 
äèðåêòîð íà äóïíèøêèÿ òåàòúð 
Ñâåòîñëàâ Ïååâ ñêðîìíî çàÿâè: 
„Íàäÿâàì ñå, ÷å ñå ïîëó÷è!” è áëà-
ãîäàðè íà êìåòà íà Äóïíèöà, êîé-
òî ñúùî èçãëåäà „Ãîëåìàíîâ”, êàê-
òî è íà ñïîíñîðèòå çà ïîäêðåïàòà 
òàçè ïèåñà äà ñòàíå ðåàëíîñò. Íà 
ñöåíàòà ñ àêòüîðèòå ñå êà÷èõà è àâ-

Ìîìåíòè îò ñïåêòàêúëà

Ó÷àñòíèöèòå â ïîñòàíîâêàòà áÿõà äúëãî àïëîäèðàíè

òîðúò íà ìóçèêàòà Ïåòúð Ñòóïåë è 
õóäîæíèêúò Ãåîðãè Ñëàâêîâ, êîé-
òî å ðîäåí â Êþñòåíäèë, íî ðàáîòè 
êàòî õóäîæíèê-ñöåíîãðàô â ÄÒ “Í. 
Âàïöàðîâ” – Áëàãîåâãðàä.

700  àïëîäèðàõà íà êðàêà àêòüîðèòå îò 
“Ãîëåìàíîâ” â Äóïíèöà

çðèòåëè 

ÄÒ “Ðà÷î Ñòîÿíîâ” ïðåäñòàâÿ ×ÅØÈÒÈ â Äóïíèöà
Òâîð÷åñêèÿò òàíäåì îò “Ñåëî, ñåëî, ïóñ-

òî ñåëî” (ðåæèñüîð Íåâåíà Ìèòåâà è õîðå-
îãðàô Ëú÷åçàð Çàõàðèåâ) âè êàíè íà íîâèÿ 
ñè ñïåêòàêúë ïî åìáëåìàòè÷íè ðàçêàçè îò 
×óäîìèð - “×åøèòè”. Â íåãî ñà ñúõðàíåíè êî-
ëîðèòíèÿ ñòàðèíåí åçèê íà ×óäîìèð, æèâî-
òúò â åäíî ñåëî, êúäåòî áèòóâàò êîé îò êîé 
ïî-èçîáðåòàòåëíè õîðà, ñïîñîáíè äà ñúòâî-
ðÿò íàé-ñìåøíèòå è íåïîâòîðèìè êóêóçëó-
öè (ìàéòàïè). Êîé ùå ñå îêàæå íàé-
ãîëåìèÿò ìþçåâèðèí (ìàéòàï÷èÿ) – Ëúæ-
ëèâ Ñúáè, Ëàìáî Êðú÷ìàòà, Íåíî Ñåíåãà-
ëåöà, Áàáà Íàòà èëè ×åðíà Ãàíà? È êàêâî 
ìîæå äà ñå ñëó÷è â åäèí, åäèíñòâåí äåí â 

êðú÷ìàòà - äåí êàòî åäèí ÷îâåøêè æèâîò, 
ãàðíèðàí ñ òàíöè, ïëàñòè÷íè åòþäè è ìíîãî 
ñìÿõ? Íàïðèìåð çà äà ñå ïðîäàäå íà ãðàäñ-
êèÿ òàðèêàò åäíî äðúãëèâî ïñå, äà ñå óñòà-
íîâÿò íÿêîëêî èçíåâåðè, äà ñå îæåíè çàê-
ëåòèÿò åðãåí Ïàâëè è äà ñå âçåìå ñòðàõà íà 
ïðîêëåòàòà Ñòàíà. 

„Êàçâàò, ÷å íàðîäèòå ñà êàòî äåöàòà – íå 
îáè÷àò äà èì ñå ÷åòå ìîðàë, à èñêàò äà ñòèã-
íàò äî èñòèíèòå, ðàçâëè÷àéêè ñå. Êàçâàò 
îùå, ÷å àêî ñàòèðàòà å õèðóðãè÷åñêèÿò 
íîæ, òî õóìîðúò å „ñëàäêèÿò ìåõëåì” çà ðà-
íàòà. Ùîì å òàêà, íå îñòàâà äðóãî îñâåí äà 
ñè ïîæåëàåì òîçè ñëàäúê ìåõëåì äà ñå ïðî-

èçâåæäà ìàñîâî è äà ñå ïðîäàâà ïîä ïúò è 
íàä ïúò, çàùîòî ó íàñ èìà îùå ìíîãî ðàíè çà 
ëåêóâàíå” (×óäîìèð).

ÄÒ „Ðà÷î Ñòîÿíîâ” ïðåäñòàâÿ ïîñòàíîâ-
êàòà â ñàëîíà íà ÎáÄÒ “Íåâåíà Êîêàíîâà” â 
Äóïíèöà íà 21 þíè îò 19.00 ÷.
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4 ó÷èòåëêè ïîëó÷èõà íàãðàäè ïî ñëó÷àé Äåíÿ íà ñëàâÿíî-
áúëãàðñêàòà ïèñìåíîñò è êóëòóðà íà 24 ìàé â Äóïíèöà.

×åòèðè ó÷èòåëêè îò îáùèíà Äóï-
íèöà áÿõà îòëè÷åíè òàçè ãîäèíà ñ 
ïî÷åòíîòî çâàíèå „Ó÷èòåë íà ãî-
äèíàòà”. Äîáðèíêà Äèêàíñêà ïî-
ëó÷è íàãðàäà â êàòåãîðèÿ „Ó÷èòåë 
â äåòñêàòà ãðàäèíà”, Ñèëâà Êðó-
ìîâà – „Íà÷àëíà ó÷èòåëêà”, Åìè-
ëèÿ Ïàíàéîòîâà - â êàòåãîðèÿ 
“Ó÷èòåë â îñíîâíîòî îáðàçîâàíèå” 
è Éîðäàíêà Çàøåâà – â “Ó÷èòåë â 
ñðåäíîòî îáðàçîâàíèå”. 

Ó÷èòåëèòå ïîëó÷èõà íàãðàäèòå 
ñè îò çàì.-êìåòà íà îáùèíàòà 
Êðàñèìèð Ãåîðãèåâ, êàòî öåðå-
ìîíèÿòà ñå ïðîâåäå íà ïëîùàä 
“Ñâîáîäà”. 

“24 ìàé íè âäúõâà âÿðà â ñîáñ-
òâåíèòå ñèëè è íè âðúùà êúì âúç-
ðîæäåíñêèòå èäåàëè è äîáðîäå-
òåëè íà íàøèÿ íàðîä. Äà ñè ó÷è-
òåë äíåñ, å áëàãîðîäíî, íî è ìíî-
ãî òðóäíî. Âèå íå ñàìî äàâàòå 
çíàíèÿ íà ìëàäèòå, âèå ãè ïðàâè-
òå õîðà, ñïîñîáíè äà ñå ñïðàâÿò 
ñ ïðåäèçâèêàòåëñòâàòà íà æèâî-
òà. Íåêà áúäåì âåðíè íà åäíà 
öåë – äà âúçïèòàâàìå ïðèçíàíè-
åòî êúì ðîäíèòå öåííîñòè è áúë-
ãàðñêîòî ñàìîñúçíàíèå â äåöàòà 
íè”, ïîä÷åðòà Êð. Ãåîðãèåâ.

Äîáðèíêà Äèêàíñêà å ãëàâåí 
ó÷èòåë â ÖÄÃ ¹4 “Äåòåëèíà” â 
Äóïíèöà, ðîäåíà å â Ïëîâäèâ, çà-
âúðøèëà å âèñøå îáðàçîâàíèå – 
ìàãèñòúð ïî ïðåäó÷èëèùíà ïåäà-
ãîãèêà. Èìà 37 ãîäèíè ñòàæ â äåò-
ñêà ãðàäèíà. È ïðèòåæàâà âòîðà 
ïðîôå ñè îíàëíî-êâàëè ôè êà -
öèîííà ñòåïåí. 

Ñèëâà Êðóìîâà å ãëàâåí ó÷è-
òåë ïî ìóçèêà â ÎÓ “Åâëîãè Ãåîð-
ãèåâ” â ãðàäà, ðîäåíà å ïðåç 1961 
ã. â Äóïíèöà. Çàâúðøèëà å ìà-
ãèñòðàòóðà íà÷àëíà ïåäàãîãèêà 
â ÞÇÓ, ñïåöèàëèçàöèÿ – ìóçèêà. 
Èìà ãðàìîòà è ïëàêåò îò ìåæäó-
íàðîäíàòà êîíôåðåíöèÿ “Ìóçè-
êàòà è òàíöèòå”. Íà íàöèîíàëíî-
òî ñúñòåçàíèå “Êëþ÷ êúì ìóçè-
êàòà”, ïðîâåäåíî â Ïëîâäèâ, ñå 
êëàñèðàõà ïåò íåéíè ó÷åíèöè, à 
äâàìà îò òÿõ ñïå÷åëèõà ïúðâî è 
âòîðî ìÿñòî.

Åìèëèÿ Ïàíàéîòîâà å ãëàâåí 
ó÷èòåë è ó÷èòåë ïî áúëãàðñêè 
åçèê â ÎÓ “Íåîôèò Ðèëñêè” â Äóï-
íèöà. Òÿ èìà ãîëÿìà ðîëÿ çà äîá-
ðàòà ïîäãîòîâêà è îòëè÷íîòî 
ïðåäñòàâÿíå íà íåéíèòå ó÷åíèöè 
â îëèìïèàäè è ñúñòåçàíèÿ. Ó÷àñ-

òâà â ðåàëèçèðàíåòî íà ðàçëè÷íè 
èíîâàòèâíè ïðîåêòè, ðåàëèçèðà-
íè â ó÷èëèùåòî – “Èçêóñòâî çà äå-
öàòà â ó÷èëèùå”, “Ôîðòèñèìî 
êëàñ”. Ïîëçâà ñå ñ âèñîê àâòîðè-
òåò è óâàæåíèå ñðåä êîëåãè, äåöà 
è ðîäèòåëè.

Éîðäàíêà Çàøåâà å ðîäåíà 
ïðåç 1957 ã. â Äóïíèöà. Ìàãèñ-
òúð-ôèëîëîã, ïðåïîäàâàòåë ïî 
ðóñêè åçèê â ÑÎÓ “Ñâ. Ïàèñèé Õè-
ëåíäàðñêè” â ãðàäà. Ïðåç 2016 ã. 
ïîëó÷àâà ïî÷åòåí ëèñò çà ïîäãî-
òîâêà íà ó÷åíèöè çà ó÷àñòèå â îá-
ëàñòåí åòàï íà Òðåòèÿ íàöèîíà-
ëåí ôåñòèâàë íà ðóñêàòà ïîåçèÿ, 
ïåñåí è òàíöè “Ïóñòü âñåãäà áó-
äåò ñîëíöå”.

Ñëåä íàãðàæäàâàíåòî íà èçÿ-
âåíèòå ó÷èòåëè íà ñöåíàòà ñå êà-
÷èõà âîêàëíà ãðóïà îò ÎÓ “Íåî-
ôèò Ðèëñêè” ñ ðúêîâîäèòåë Êîñ-
òàäèí Äèìîâ, Ðàéíà Õðèñòîâà è 
Äèàíà Ãðàäåâñêà îò ôîëêëîðíî-
òî òðèî “Àâëèãà” êúì Í× “Ï. Ê. 
ßâîðîâ”, ìàëêèòå áàëåðèíè îò 
Øêîëàòà ïî áàëåò ïðè ÷èòàëèùå 
“Çîðà 1858” â ãðàäà, ñ ðúêîâîäè-
òåë Ìàÿ Âëàäèìèðîâà, ãðóïà 
“Ñëàäóðèòå” íà Ìàãäàëåíà Ëîáó-
òîâà, òàíöîâèÿò àíñàìáúë “Çîðà” 
êúì ÷èòàëèùå “Ï. Ê. ßâîðîâ”, ñ ðú-
êîâîäèòåë Äèëèàíà Äèêàíñêà, è 
àíñàìáúë “Ðèëà” íà Êèðèë Àì-
áàðêîâ.

Íàãðàäåíèòå ó÷èòåëêè - Äîáðèíêà Äèêàíñêà, Ñèëâà Êðóìîâà, 
Åìèëèÿ Ïàíàéîòîâà è Éîðäàíêà Çàøåâà

Ìàëêèòå áàëåðèíè, ó÷àñòíèöè â 
ïðîãðàìàòà.
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Åêñïîçèöèÿ â Îêîëèéñêàòà êúùà â Äóïíèöà ïîêàçâà 
öåííè äîêóìåíòè íà êðàåâåäà Íèêîëà Ëàçàðêîâ

Èçëîæáà íà äîêóìåíòè, çà-
âåùàíè îò êðàåâåäà íà Äóïíè-
öà Íèêîëà Ëàçàðêîâ, îòêðèõà â 
ãàëåðèÿ „Îêîëèéñêà êúùà”. Åê-
ñïîçèöèÿòà ïðåäñòàâè íåéíè-
ÿò ãëàâåí îðãàíèçàòîð ßâîð Òî-
äîðîâ, êîéòî ðàçêàçà èíòåðåñ-
íè ôàêòè çà èçëîæåíèòå åêñïî-
íàòè, ÷àñò îò êîèòî ñà ïèñìà, 
ïèñàíè äî êðàåâåäà îò ëèäåðà 
íà ÂÌÐÎ Òîäîð Àëåêñàíäðîâ, 
îò Èâàí Ìèõàéëîâ, îò íàé-
äúëãîãîäèøíèÿ îáëàñòåí óï-
ðàâèòåë íà Êþñòåíäèëñêà îá-
ëàñò, êîéòî å äóïíè÷àíèí – 
Õðèñòî ßíêîâ. 

Ëàçàðêîâ å áèë êàñèåð íà 
äóïíèøêàòà ìàêåäîíî-îäðèí-
ñêà îðãàíèçàöèÿ, èçêëþ÷èòåë-
íî ÷åñòåí è ñêðîìåí, ïîñî÷âà 
Òîäîðîâ è äîïúëâà, ÷å íèêúäå 
íå å ñïîìåíàâàë, ÷å å ÷ëåíó-
âàë â òàçè îðãàíèçàöèÿ. 

Òîäîðîâ ðàçêàçà è çà ñúäáà-
òà íà ðúêîïèñèòå íà Í. Ëàçàð-
êîâ, êîéòî å çàâåùàë 25 ãîäè- íè ñëåä ñìúðòòà ìó äà áúäàò 

ïðåäàäåíè íà íàñëåäíèöèòå, 
êàòî çà öåëòà ñà îñòàâåíè íà 
ñúõðàíåíèå â äóïíèøêà áàíêà. 
Áàíêàòà îáà÷å å íàöèîíàëèçè-
ðàíà ñëåä 1944 ã., à àðõèâèòå é 
çàåäíî ñ ðúêîïèñèòå èç÷åçíà-
ëè. 

Íàñëåäíèöèòå íà êðàåâåäà 
ïîòúðñèëè ðúêîïèñèòå â ÁÀÍ, 
îòêðèëè ãè è ñëåä ðåäèöà ïå-
ðèïåòèè ãè ïîëó÷èëè. Ïîñî÷å-
íî áå, ÷å Í. Ëàçàðêîâ åäèíñò-
âåí äàâà èíôîðìàöèÿ çà îñâî-
áîæäåíèåòî íå ñàìî íà Äóïíè-
öà, íî è íà Ãîðíà Äæóìàÿ (Áëà-
ãîåâãðàä). 

Åâãåíè Ìàðóøåâ ðàçêàçà, ÷å 
ñòàðè æèòåëè íà ñúñåäíèÿ îá-
ëàñòåí öåíòúð ñïîäåëÿëè, ÷å â 
ìëàäèòå ñè ãîäèíè â ñúáîòà ñà 
èäâàëè â Äóïíèöà íà ïàçàð, à 
àêî å èìàëî òåàòðàëíà ïîñòà-
íîâêà, îñòàâàëè äà ÿ èçãëåäàò. 
Ïî îíîâà âðåìå íà Áëàãîåâã-

ðàä äîðè êàçâàëè Äóïíèøêà 
Äæóìàÿ, êîåòî å ôèêñèðàíî è â 
Ðåãèîíàëíèÿ èñòîðè÷åñêè ìó-
çåé òàì.

Íà îòêðèâàíåòî íà åêñïîçèöè-
ÿòà ïðèñúñòâà è êìåòúò èíæ. Ìå-
òîäè ×èìåâ, êîéòî ïðåïîðú÷à íà 
ïîäðàñòâàùèòå äà áúäàò îðãà-
íèçèðàíè âèêòîðèíè, ÷ðåç êîèòî 
òå äà ïîëó÷àò ïîâå÷å èíôîðìà-
öèÿ ïî êðàåçíàíèå. 

Ïðèñúñòâàõà è äèðåêòîðêàòà 
íà Îáùèíñêèÿ èñòîðè÷åñêè ìó-
çåé Àíåëèÿ Ãåðåíñêà, äèðåêòîð-
êàòà íà äèðåêöèÿ „Ñîöèàëíè 
äåéíîñòè” Òàíÿ Ïåòðîâà, Òîäîð 
Ïåòêîâ – ñò. ñïåöèàëèñò “Îáðà-
çîâàíèå è ñïîðòíè äåéíîñòè” è 
äð.

Îðãàíèçàòîðè íà èçëîæáàòà, 
êîÿòî ùå îñòàíå äî êðàÿ íà ìå-
ñåöà â ãàëåðèÿòà, ñà è íàñëåä-
íèöèòå íà Íèêîëà Ëàçàðêîâ è 
Îáùèíñêèÿ èñòîðè÷åñêè ìóçåé 
â Äóïíèöà.

Êìåòúò èíæ. Ìåòîäè ×èìåâ ïðåïîðú÷à ó÷åíèöèòå äà èçó÷àâàò ìè-
íàëîòî íà ãðàäà. Âëÿâî - óðåäíèêúò íà ãàëåðèÿòà Êàòÿ Éîöîâà è Åâ-
ãåíè Ìàðóøåâ.

ßâîð Òîäîðîâ ïðåäñòàâè åêñ-
ïîíàòèòå â èçëîæáàòà.
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Îáùèíà Äóïíèöà áå èçáðàíà çà “Åêîîáùèíà ¹1 â Áúëãàðèÿ“
Îáùèíà Äóïíèöà áå èçáðàíà çà „Åêîîá-

ùèíà ¹1 íà Áúëãàðèÿ“ â ãîäèøíèòå íàãðàäè 
íà Àñîöèàöèÿòà íà áúëãàðñêèòå ãðàäîâå è 
ðåãèîíè. Öåðåìîíèÿòà ïî íàãðàæäàâàíåòî 
áå â íà÷àëîòî íà ìåñåöà ïî âðåìå íà 12-îòî 
Îáùî ñúáðàíèå, äîìàêèí íà êîåòî áå Ðàç-
ëîã. Îðãàíèçàòîðè áÿõà Àñîöèàöèÿ íà áúë-
ãàðñêèòå ãðàäîâå è ðåãèîíè, ÷èéòî ïðåäñå-
äàòåë íà ÓÑ å Íàéäåí Çåëåíîãîðñêè è íåìñ-
êàòà ôîíäàöèÿ „Êîíðàä Àäåíàóåð“. Ïðè îòê-
ðèâàíåòî Åðãèí Åìèí, èçïúëíèòåëåí äèðåê-
òîð íà ÀÁÃÐ, ïîä÷åðòà, ÷å îðãàíèçàöèÿòà âå-
÷å 12 ãîäèíè îñúùåñòâÿâà ñúâìåñòíè ïðîåê-
òè ñ ôîíäàöèÿ „Êîíðàä Àäåíàóåð“. Íàñòîÿ-
ùèÿò ïðîåêò å ÷àñò îò òîâà ñúòðóäíè÷åñòâî 
çà ïîäêðåïà íà ãðàäñêèòå âëàñòè è àäìè-
íèñòðàöèÿ, çà ïîâèøàâàíå íà åôåêòèâíîñò-
òà íà óïðàâëåíèåòî â ãðàäîâåòå – â èíòåðåñ 
íà ãðàæäàíèòå è â ñúîòâåòñòâèå ñ åâðîïåéñ-
êèòå öåííîñòè è ñòàíäàðòè. Çåëåíîãîðñêè èç-
ðàçè íàäåæäà, ÷å Àñîöèàöèÿòà ùå ñè ñúò-

ðóäíè÷è è çàíàïðåä ñ îáùèíèòå è ïðåäñòàâèòåëèòå íà 
ìåñòíàòà âëàñò â Áúëãàðèÿ.

„Îò íîìèíàöèÿòà íå áÿõ èçíåíàäàí, íî îò ïúðâîòî ìÿñ-
òî – äà. Ïðèçíàíèåòî å ìíîãî ãîëÿìî êàòî ñå èìà ïðåä-
âèä êîè ñà îðãàíèçàòîðèòå è êàêâè âèñîêè êðèòåðèè 
èìàò. À è ãîâîðèì çà êàòåãîðèÿ, â êîÿòî âñåêè åäèí êìåò 
ñå îïèòâà äà íàïðàâè è îùå, è îùå çà ñâîåòî íàñåëåíî 
ìÿñòî â òàçè ñôåðà. Ñ ðåàëèçèðàíåòî íà ïðîåêòèòå ïî „Çå-
ëåíà è äîñòúïíà ãðàäñêà ñðåäà“ è ñ íàøè ñðåäñòâà îò áþ-
äæåòà, íàïðàâèõìå Äóïíèöà ïî-êðàñèâî, ïî-çåëåíî è 
ìíîãî ïî-óþòíî ìÿñòî çà æèâîò“, êîìåíòèðà èíæ.×èìåâ, 
êîéòî ïîëó÷è íàãðàäàòà ñè îò Åìèí. Â Þãîçàïàäà ñàìî 
îùå åäíà íàãðàäà îò 14-òå êàòåãîðèè áå ñïå÷åëåíà è òÿ 
áå çà êìåòà íà Ðàçëîã Êðàñèìèð Ãåð÷åâ, êîéòî ïîëó÷è 
ãðàìîòà è ñòàòóåòêà çà „Èíâåñòèöèè“.

Êìåòúò íà Äóïíèöà èíæ. Ìåòîäè ×èìåâ ïîëó÷àâà 
íàãðàäàòà çà íàé-äîáðà åêîîáùèíà.

Ìîìåíò îò öåðå-
ìîíèÿòà. Ãîðå - 
íàãðàäàòà íà îá-
ùèíà Äóïíèöà.
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Çà îñìà ïîðåäíà ãîäèíà â Áëà-
ãîåâãðàä ñå ïðîâåäå „Ãðàôèòè 
ôåñò“, êîéòî òàçè ãîäèíà ìèíà 
ïîä ìîòîòî „Àç îáè÷àì Áúëãà-
ðèÿ”. Èíèöèàòèâàòà áå îðãàíèçè-
ðàíà îò Îáùèíà Áëàãîåâãðàä, 
Ìëàäåæêèÿ äîì è Äåòñêèÿ ïàðëà-
ìåíò. Àðò-õóäîæíèöè îò øåñò ó÷è-
ëèùà â Áëàãîåâãðàä ïîêàçàõà 
ñâîÿ òâîð÷åñêè òàëàíò êàòî èçðè-
ñóâàõà ñïåöèàëíî ïðèãîòâåíèòå 
áåëè ïëàòíà, îêà÷åíè íà Ìîñòà íà 
âëþáåíèòå â Áëàãîåâãðàä. Îðãà-
íèçàòîðèòå ñïîäåëèõà, ÷å îñíîâ-
íàòà èäåÿ íà ñúáèòèåòî å äà ñå ïî-
ïóëÿðèçèðà ñòðèéò êóëòóðàòà è äà 
ñå äàäå âúçìîæíîñò íà ãðàôèòè 
àðòèñòè äà òâîðÿò çàåäíî.

„Ñêðèòàòà öåë íà òàêúâ òèï ñú-
áèòèÿ å äà äàäåì âúçìîæíîñò íà 
ìëàäèòå õîðà äà ðèñóâàò íà îïðå-
äåëåíè ìåñòà. Íåêà äà èçðàçõîä-
âàò òóê íà ïëàòíàòà ñâîÿ ïîòåíöè-
àë, à íå ïî ñãðàäèòå. Òðÿáâà äà ïà-
çèì òîâà, êîåòî å ñúòâîðåíî, çà-
ùîòî â êðàéíà ñìåòêà íèå ñìå ñòî-
ïàíè íà âñè÷êî“, êàçà çà Ðàäèî 
Áëàãîåâãðàä äèðåêòîðúò íà Ìëà-
äåæêèÿ äîì Ñòîÿí Âåñåëèíñêè.

Íåñòàíäàðòíè õóäîæíèöè îò 6 ó÷èëèùà ðèñóâàõà ïîä ìîòî
òî „Àç îáè÷àì Áúëãàðèÿ” íà „Ãðàôèòè ôåñò” â Áëàãîåâãðàä

Âñåêè îòáîð ðàçïîëàãàøå ñ 6 
öâÿòà îò ñïðåéîâå. Æóðè îò ñïå-
öèàëèñòè îïðåäåëè íàé-äîáðèòå 
ó÷àñòíèöè.

Ïúðâîòî ìÿñòî çàåõà îòáîðúò 
íà ÍÕÃ “Ñâ. ñâ. Êèðèë è Ìåòîäèé” - 
Áëàãîåâãðàä. Ñðåáðîòî îòèäå ïðè 
îòáîðà íà ÑÎÓÈ×Å “Ñâ. Êëèìåíò 
Îõðèäñêè”, òðåòîòî ìÿñòî îñòàíà 
çà Ïðèðîäî-ìàòåìàòè÷åñêàòà 
ãèìíàçèÿ “Àêàä. Ñ. Ï. Êîðîëüîâ”.

Áëàãîäàðåíèå íà ôåñòèâàëà, òà-
ëàíòëèâèòå ðàéòúðè, êàêòî íàðè-

÷àò õóäîæíèöèòå íà ãðàôèòè, ïî-
êàçàõà íà æèòåëèòå è ãîñòèòå íà 
îáëàñòíèÿ öåíòúð íà Ïèðèíñêî, ÷å 
òå íå ñà „äðàñêà÷è”, à õóäîæíèöè, 
êîèòî ñúçäàâàò øåäüîâðè. Îðãà-
íèçàòîðèòå áÿõà ïîäãîòâèëè è áî-
ãàòà ìóçèêàëíà ïðîãðàìà, êîÿòî 
ñúïðîâîäè ñúáèòèåòî.

Çà ïîðåäíà ãîäèíà ñëåä „Ãðàôè-
òè ôåñò“ èçðèñóâàíèòå ïëàòíà ùå 
áúäàò èçëîæåíè íà èìïðîâèçèðàíà 
èçëîæáà â ñãðàäàòà íà Ìëàäåæêèÿ 
äîì.                bnr.bg/blagoevgrad

ÎÒÊÐÈÂÀÒ Â ØÈØÊÎÂÖÈ ÑÒÓÄÅÍÒÑÊÈß ÏËÅÍÅÐ „Â ÄÓÕÀ ÍÀ ÌÀÉÑÒÎÐÀ”
Êîãàòî â Ãàëåðèÿòà âëèçà ìëàäîñòòà, óñå-

ùàíåòî çà ïðàçíèê å îùå ïî-îñåçàòåëíî. Çà 
òðåòà ïîðåäíà ãîäèíà Õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ 
„Âëàäèìèð Äèìèòðîâ - Ìàéñòîðà” ïîñðåùà 
ñòóäåíòè îò Õóäîæåñòâåíàòà àêàäåìèÿ. Òå ùå 
òâîðÿò â ñ. Øèøêîâöè, êîåòî çà Ìàéñòîðà å 
„ñòîëèöàòà íà ðàÿ”, ùå ÷åðïÿò âäúõíîâåíèå 
îò êðàñèâàòà ïðèðîäà íà Çåìåíñêîòî äåôèëå, 
Ñêàêàâèøêèÿ âîäîïàä è Êþñòåíäèëñêîòî ïî-
ëå. Ñúòâîðåíîòî òàì, ïî ñòúïêèòå íà Ðèñóâà-
÷à, ùå áúäå ïðåäñòàâåíî â Õóäîæåñòâåíà ãà-
ëåðèÿ „Âëàäèìèð Äèìèòðîâ - Ìàéñòîðà”.

×àñò îò êóëòóðíàòà ïîëèòèêà íà Ãàëåðèÿòà 
å äà ïîäïîìàãà èçÿâèòå íà ìëàäè àðòèñòè. 
Ñòóäåíòñêèÿò ïëåíåð „Â äóõà íà Ìàéñòîðà” 
äàâà ïîëå çà èçÿâà íà íà÷èíàåùè òâîðöè è èì 
ïðåäîñòàâÿ âúçìîæíîñò äà çàÿâÿò òàëàíòà 
ñè. Â ïðîåêòà ó÷àñòâàò 16 ñòóäåíòè – 7 îò ñïå-
öèàëíîñò „Ñêóëïòóðà” è 9  îò ñïåöèàëíîñò „Æè-
âîïèñ”. Îôèöèàëíîòî îòêðèâàíå íà ïëåíåðà å 
íà 14 þíè 2016 ã. îò 11.00 ÷. â êúùà ìóçåé 

„Âëàäèìèð Äèìèòðîâ - Ìàéñòîðà” – ñ. Øèø-
êîâöè, ñëåä êîåòî ó÷àñòíèöèòå ùå èìàò âúç-
ìîæíîñò äà ïîñåòÿò Õóäîæåñòâåíàòà ãàëå-
ðèÿ è äà ñå çàïîçíàÿò ñúñ çàáåëåæèòåëíîñ-
òèòå íà ãðàä Êþñòåíäèë.

Íà 17 þíè îò 19.00 ÷. ñòóäåíòèòå ùå ó÷àñò-
âàò â ñðåùà ñ òâîð÷åñòâîòî íà êþñòåíäèëñêè 
ïîåòè è ìóçèêàëíè èçïúëíèòåëè „Ïîåçèÿ è ìó-
çèêà êðàé Ñòðóìà” â ñ. Øèøêîâöè, îðãàíèçè-
ðàíà îò Íàðîäíî ÷èòàëèùå “Àñêëåïèîí 1998” 
- ãð. Êþñòåíäèë.

Íà 18 þíè îò 19.00 ÷. ó÷àñòíèöèòå â ïëåíå-
ðà ùå ïðèñúñòâàò â ÎáÄÒ íà ôîëêëîðåí òàí-
öîâ ñïåêòàêúë “Màãèÿòà íà òàíöà” ñ ðå-
æèñüîð è õîðåîãðàô Åâãåíèé Âó÷êîâ.

Íà 24 þíè îò 18.00 ÷. â çàëèòå íà Ãàëåðèÿòà 
ùå áúäå îòêðèòà èçëîæáà ñ òâîðáè íà ñòóäåí-
òèòå, ñúçäàäåíè ïî âðåìå íà ïëåíåðà. 

Ïëåíåðúò ñå îñúùåñòâÿâà ñúñ ñúäåéñòâèå-
òî íà îáùåñòâåíîñòòà è êìåòà íà ñåëî Øèø-
êîâöè.

Íåñòàíäàðòíè õóäîæíèöè îò 6 ó÷èëèùà ðèñóâàõà ïîä ìîòî
òî „Àç îáè÷àì Áúëãàðèÿ” íà „Ãðàôèòè ôåñò” â Áëàãîåâãðàä



ÁÃ Àðò Start.bg - ñàéòîâå 
è ãàëåðèè íà 

áúëãàðñêè õóäîæíèöè, 
ñêóëïòîðè, çàíàÿò÷èè

http://www.fakel.bg/

http://bgbileti.com/

Êèíî CINEMAX

http://www.start.bg/lenta/cinema.php

http://www.kino.gbg.bg

Ïðîãðàìàòà íà òåàòðèòå - Ñîôèÿ

êèíî - Êþñòåíäèë  http://www.kino.theatrekyustendil.com

http://www.operasofia.bg/

http://www.festivals.bg/

http://literaturensviat.com/

http://www.kulturbench.com

http://bulgariaart.wordpress.com
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Õóäîæíè÷êèòå îò àðò àòåëèå “Äîí Êåçè” ñ íîâè 
îòëè÷èÿ îò ïëåíåðà ïî ðèñóâàíå “Ïðèêëþ÷åíèÿ â 

îãëåäàëíèÿ ñâÿò” â Ñëèâåí è ÍÊ “Êàçàíëúøêà ðîçà” 2016 ã.
çà ó÷àñòèå íà Ôèëèïà!”, ñïîäåëÿ 
ðúêîâîäèòåëêàòà íà àòåëèåòî Åëå-
íà Ìàðóëåâñêà. Òÿ å äîâîëíà îò 
òîïëîòî ïîñðåùàíå è ïåðôåêòíà-
òà îðãàíèçàöèÿ. „Áëàãîäàðÿ è íà 
ìîèòå äåöà, êîèòî ïîêàçàõà óìå-
íèÿ è ñå ñïðàâèõà îòëè÷íî! Òå ñà 
ñìèñúëúò íà òîâà, êîåòî ïðàâÿ!”, 
êàçâà îùå Ìàðóëåâñêà.

Â ïëåíåðà çà äåòñêà ðèñóíêà 
ñå âêëþ÷èõà íàä 280 äåöà îò öÿ-
ëàòà ñòðàíà íà âúçðàñò îò 7 äî 15 
ã., ðàçäåëåíè â òðè âúçðàñòîâè 
ãðóïè. Æóðè â ñúñòàâ Ïåòúð Ñòà-
íèìèðîâ, Áîðèñ Ñòîèëîâ è Õðèñ-
òî Òîòåâ îòëè÷è 18 ó÷àñòíèöè.

Ïðåäè äíè Àííà Óçóíîâà ñïå÷å-

Âúçïèòàíè÷êè íà äóïíèøêîòî 
àðò àòåëèå „Äîí Êåçè” ñïå÷åëèõà 
ïîðåäíè íàãðàäè ñ òàëàíòà ñè äà 
ðèñóâàò. Ôèëèïà Òîäîðîâà è Àíè 
Óçóíîâà ïîëó÷èõà ïðèçíàíèå íà 
ïëåíåð ïî ðèñóâàíå íà òåìà: 
„Ïðèêëþ÷åíèÿ â îãëåäàëíèÿ 
ñâÿò“, êîéòî å ÷àñò îò XVIII ôåñòè-
âàë íà äåòñêàòà êíèãà â Ñëèâåí.

„Ñëåä òðèäíåâíî ó÷àñòèå â ïëå-
íåðà, â êîéòî ñå âêëþ÷èõà åäíè îò 
íàé-ñèëíèòå øêîëè ïî èçîáðàçè-
òåëíî èçêóñòâî â ñòðàíàòà, ñúì 
ãîðäà îò ïîñòèæåíèÿòà íà Ôèëè-
ïà Òîäîðîâà è Àíè Óçóíîâà! Ñ ïî-
îùðèòåëíà íàãðàäà áåøå óäîñòî-
åíà ðèñóíêàòà íà Àíè è ãðàìîòà 

Ñíèìêè:
Ôè ëè ïà  

Òîäîðîâà è 
Àíè Óçóíî-
âà

Íà öåðå-
ìîíèÿòà ïî 
íàãðàæäà-
âà íå òî â 

ëè ïúðâî ìÿñòî îò XIII ÍÊ “Êàçàí-
ëúøêà ðîçà” 2016 ã., ãð. Êàçàíëúê â 
íàïðàâëåíèå ïðèëîæíî èçêóñòâî - 
ðàçäåë “Äúðâî”, à Ðàäèíà Ïåðàíî-
âà - òðåòî ìÿñòî çà ðèñóíêàòà â íàï-
ðàâëåíèå èçÿùíî èçêóñòâî! 

Íàãðàæäàâàíåòî íà îòëè÷åíè-
òå ó÷àñòíèöè ñå ñúñòîÿ íà 3 þíè 
ò. ã. âúâ Âîåííèÿ êëóá â ãð. Êàçàí-
ëúê. Êîíêóðñúò „Êàçàíëúøêà ðî-
çà” ñå ïðîâåæäà â ðàìêèòå íà 
åæåãîäíèÿ çà ãðàä Êàçàíëúê Ôåñ-
òèâàë íà ðîçàòà - ïðèâëè÷àù ìíî-
ãî ãîñòè îò ñòðàíàòà è ÷óæáèíà.

Ôèëèïà Òî-
äîðîâà, Àíè 
Óçóíîâà è Ðà-
äèíà Ïåðàíî-
âà (âäÿñíî).

http://bgart.start.bg/
http://bgbileti.com/main.php?module=events&object=institution&action=view&inst_id=27
http://theatre.art.bg/
http://bulgariaart.wordpress.com/
http://www.xn----8sbafg9clhjcp.bg/
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Òóðèñòè÷åñêà àãåíöèÿ “ÇÎÐÈ”

Òóðèñòè÷åñêè Èíôîðìàöèîíåí Öåíòúð - 
ãð. Áàíñêî ïë. “Íèêîëà Âàïöàðîâ” 1, 0749/ 885 
80, infocenter@bansko.bg   

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð  

“ÃÅÉÇÅÐÀ” -  Ñàïàðåâà áàíÿ                        0707/2 23 32

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð  - 

Íåâåñòèíî,                                                    07915/ 22 71

Èíôîðìàöèîíåí öåíòúð - ãð. Ðèëà

ãð. Êþñòåíäèë, óë. „Èëàðèîí Ëîâ÷àíñêè” 
¹25, òåë./ ôàêñ: 078/ 522 445, 0887 264 331  

  

Ïîñåòèòåëñêè öåíòúð çà ÍÏ “Ðèëà” - êóðîðòíî 

ñåëèùå Ïàíè÷èùå,                             0701/ 5 67 57

ïë. “Âúçðàæäàíå” ¹1, òåë.:

office@zorieood.com  www.ZoriEOOD.com

www.bansko.bg

 0701 985 21, 
0886 89 89 56

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð-Ñàíäàíñêè 

Óë. Ìàêåäîíèÿ 28 (äî ÃÓÌ)
Òåë. 0884 898 976; 0882 050 176

óë.Ñêîïèå 5, Ï.Ê.50 2800 Ñàíäàíñêè
Òåë.: +359 746 30549  Òåë./Ôàêñ: +359 746 32403

E-mail:   www.bicc-sandanski.org
www.southwest-business.com

office@bicc-sandanski.org

Áèçíåñ Èíôîðìàöèîíåí è Êîíñóëòàíòñêè Öåíòúð - Ñàíäàíñêè
Åâðîïåéñêè Èíôîðìàöèîíåí è Èíîâàöèîíåí Öåíòúð - Ñàíäàíñêè

http://hermes.superhosting.bg/ ( )Âîäà÷ çà áúëãàðñêèòå ïëàíèíè

http://btourism.com/
Ïîëåçíè 
ñàéòîâå

Êàëåíäàð çà òóðèñòè÷åñêè ñúáèòèÿ 

http://www.visit.bg/

http://www.ukazatel.bg/hotels

http://bulgariaturism.blogspot.com/

http://www.sabori.bg/

http://www.touristmedia.info

http://www.svetimesta.com/

http://www.naselo.net/

http://selo.bg/

http://www.bgchudesa.com/

Ñèáèòåð ÊóðèåðèÑèáèòåð Êóðèåðè
Íèå öåíèì Âàøåòî âðåìå!Íèå öåíèì Âàøåòî âðåìå! Ãðóïàæè è êàðãîÃðóïàæè è êàðãî

î  äâè èå

Âå÷í  â æåí
î  äâè èå

Âå÷í  â æåí

Semp  i  mot
er n u

Semper in motu
0700 11 121, 088 77 26 8910700 11 121, 088 77 26 891

Ñóïåð îôåðòà îò Êàáåë Ñàò-Çàïàä
Àíàëîãîâà ÒÂ + Öèôðîâà ÒÂ + Èíòåðíåò

Åäíàêâè óñëîâèÿ çà íîâè è íàñòîÿùè àáîíàòè
íà òåðèòîðèÿòà íà îáùèíèòå:

Äóïíèöà, Ñàïàðåâà áàíÿ, Áîáîâ äîë

- Àíàëîãîâà òåëåâèçèÿ
- Öèôðîâà òåëåâèçèÿ ñ íàä 110
ïðîãðàìè
- 10 Mbps Âèñîêîñêîðîñòåí èíòåðíåò

Çà ïàêåòíà óñëóãà”

ÇÀ ÊÎÍÒÀÊÒÈ: ÒÅË.: 0701/5-15-11; GSM: 0885/600-800, 0895/455-454; 0878/600-887
ÁÅÇÏËÀÒÍÎ ÂÊËÞ×ÂÀÍÅ. ÁÅÇÏËÀÒÅÍ ÌÎÄÅÌ, ÁÅÇÏËÀÒÅÍ ÖÈÔÐÎÂ ÏÐÈÅÌÍÈÊ

Èçëîæáèòå â Ñîôèÿ 

Ñàéòîâå - ñúáèòèÿ, êîíöåðòè  èçëîæåíèÿ,

Êàëåíäàð íà ñúáèòèÿòà

Êîíöåðòè, ñïîðò, êóëòóðíè ñúáèòèÿ

Ïðåäñòîÿùè êîíöåðòè (Ïðî-Ðîê)

ÏÐÅÄÏÅ×ÀÒ È ÏÅ×ÀÒ ÍÀ

ÐÅÊËÀÌÍÈ 
ÌÀÒÅÐÈÀËÈ

http://kafene.bg/

ãð. Äóïíèöà, æê “Áèñòðèöà”, áë. 46, âõ.”Á”, åò. 1, 
òåë.: 0887/ 312 267, îôèä: 0701/ 4 02 73,

e-mail: ioroklima@abv.bg

Äîñòàâêà è ìîíòàæ íà 
êëèìàòè÷íà òåõíèêà http://www.euroklima-bg.com/

0899 34 20 20

Ðåãèñòúð íà òóðèñòè÷åñêèòå 
àòðàêöèè â Áúëãàðèÿ

ôîòîãðàôèÿ

http://sofia-art-galleries.com/

20 îò íàé-êðàñèâèòå ìåñòíîñòè â Åâðîïà

Êàê ñå ðàçâèâà èòàëèàíñêèÿò ãðàä, êîéòî ïðîäàâà êúùè ïî 1 åâðî? 

mailto:office@zorieood.com
http://www.bicc-sandanski.org/
mailto:office@bicc-sandanski.org
http://hermes.superhosting.bg/
http://btourism.com/
http://www.potarsi.bulgariatravel.org/
http://www.visit.bg/
http://www.ukazatel.bg/hotels
http://bulgariaturism.blogspot.com/
http://www.sabori.bg/
http://www.touristmedia.info
http://www.svetimesta.com/
http://www.naselo.net/
http://selo.bg/
http://www.bgchudesa.com/
http://www.cable-sw.net/
http://www.cable-sw.net
http://www.dnevnik.bg/sled5/izlojbi/
http://www.events.bg/bg/
http://www.eventim.bg/bg/
http://pro-rock.net/cgi-bin/index.pl?_state=Events
http://kafene.bg/
http://tourism.egov.bg/registers/TARegister.aspx?AspxAutoDetectCookieSupport=1
http://profit.bg/news/20-ot-naj-krasivite-mestnosti-v-Evropa/nid-151690.html
http://profit.bg/news/Kak-se-razviva-italianskiyat-grad,-kojto-prodava-kushti-po-1-evro/nid-149879.html
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