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ÂÑÈ×ÊÎ ÇÀ 
ÌÎÄÅÐÍÎÒÎ 

ÑÒÐÎÈÒÅËÑÒÂÎ

À Ï Ò Å Ê À

ÑÚÁÈÒÈÅÍ ÊÀËÅÍÄÀÐ

Ôåéñáóê ñòðàíèöà 
çà âñè÷êè îò 
ãð. Äóïíèöà

http://www.facebook.com/dupnitsa

Åëåêòðîííî èçäàíèå íà 
Êóëòóðíî-èíôîðìàöèîíåí 

ãàéä “Þãîçàïàä”

Áðîé 7 (100) 
ì. þëè

15.07.-14.08.2016

ÊÓËÒÓÐÍÎ-ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÅÍ ÃÈÄ ÇÀ ÞÃÎÇÀÏÀÄÍÀ ÁÚËÃÀÐÈßÊÓËÒÓÐÍÎ-ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÅÍ ÃÈÄ ÇÀ ÞÃÎÇÀÏÀÄÍÀ ÁÚËÃÀÐÈß

Ëèíê êúì:

Ñïðàâî÷íèê çà Äóïíèöà 
è îáëàñò Êþñòåíäèë

Ëèíê êúì:
Ñïðàâî÷íèê çà Äóïíèöà 

è îáëàñò Êþñòåíäèë

ñòð. 13

Èçëîæáà â ãàëåðèèòå 
“Îêîëèéñêà êúùà” è 
“Äæàìèÿòà” â ïàìåò 
íà Àíäðåé Ñåâäèí

Èçëîæáà â ãàëåðèèòå 
“Îêîëèéñêà êúùà” è 
“Äæàìèÿòà” â ïàìåò 
íà Àíäðåé Ñåâäèí

íà ñòð. 11

Ñòóäåíòè îò ÍÕÀ çà òðåòè ïîðåäåí ïúò ïî ñòúïêèòå íà Ìàéñòîðà

Îòêàæåòå ñå îò òåçè 11 íåùà, çà äà áúäåòå ùàñòëèâè ñòð. 7

http://www.events.bg/bg/eventspro/
http://www.atera.bg
http://issuu.com/catzarov/docs/biznes-spravochnik-d
http://dox.bg/files/dw?a=93b9cad6a4


www.chanti-obuvki.comwww.chanti-obuvki.com

Ñòèë. Êàêâî ïîâå÷å!

Èíôîðìàöèÿòà çà êóëòóðíèÿ êàëåíäàð ñå 
ïðåäîñòàâÿ îò îáùèíèòå è êóëòóðíèòå èíñòèòóöèè 

â ðåãèîíà è îò èíòåðíåò.

Åëåêòðîííî  èçäàíèå  íà 

êóëòóðíî-èíôîðìàöèîíåí ãà éä “Þãîçàïàä”

Èçïðàùà ñå íà åëåêòðîííèòå ïîùè íà ôèðìè, 
îáùèíñêè è äúðæàâíè èíñòèòóöèè, òóðèñòè÷åñêè 

àãåíöèè, çàâåäåíèÿ è õîòåëè è äð., 
â Þãîçàïàäíà Áúëãàðèÿ è ñòðàíàòà. 

ãð. Äóïíèöà, óë. “Öàð Îñâîáîäèòåë” 25, 
òåë.:  0701/393 38, 0878 959 960 
e-mail: ugozapad_guide@abv.bg

ÈÇÄÀÒÅË

Ôîòîãðàô: Åëåíà ÊÀÖÀÐÑÊÀ

È ÀÍÒÈÁÀÊÒÅÐÈÀËÅÍ 
ÊÎãíåçàùèòíà áîÿ ñúñ ñåðòèôèêàò 

 Áîÿ çà ÏÚÒÍÀ ÌÀÐÊÈÐÎÂÊÀ 
 ÒÅÐÌÎäåêîðàòèâíà ÁÎß
 Ëàê çà êàìúê (  è äúðâî

(çà ìåòàë è äúðâî) 
Ê (ñ ïåðëè)
Ê
Ê  ìîêúð åôåêò)

ÏÅÐÍÈÊ, óë. Ï. Êàðàâåëîâ ¹1, 0896.288.788
  

ÑÏÅÖÈÀËÈÇÈÐÀÍ ÌÀÃÀÇÈÍ ÇÀ

ËÀÒÅÊÑ

//  mazilki.pk@abv.bgwww.mazilki-pk.com

Àðò Ìåäèà+Àðò Ìåäèà+

Çà ðåêëàìè è ïóáëèêàöèè: 0878 959 960
artmedia_2014@abv.bg

http://www.chanti-obuvki.com
http://www.cable-sw.net
http://issuu.com/catzarov/docs/biznes-spravochnik-d


ÌÄÖ "Ðóáèäåíò-Ìåäèêà"
óë" Òðåòè ìàðò "42

Áëàãîåâãðàä
òåë.: 073/880755

e-mail: dr.malchev@gmail.com

Ä-ð Ëþáîìèð Ìàë÷åâ 

ñïåöèàëèñò àêóøåðî-ãèíåêîëîã

6 íà÷èíà, ïî êîèòî äà îáëåê÷èòå ðàáîòíèÿ ñè äåí..........................................6
Îòêàæåòå ñå îò òåçè 11 íåùà, çà äà áúäåòå ùàñòëèâè.....................................7
Ñâàìè Äæîòèðìàÿ: Áîëåñòèòå èç÷åçâàò, àêî äèøàø ïðàâèëíî. Ñ äèøàíå 

ìîæå äà ñå îòñëàáíå ëåñíî è äà ñå ïîäìëàäèòå...................................................8
Ïåò îò íàé-ïîëåçíèòå õðàíè, êîèòî òðÿáâà äà êîíñóìèðàìå........................9
5 ôàêòîðà, êîèòî âëîøàâàò ïàìåòòà.................................................................9
Èçëîæáà â ãàëåðèèòå „Îêîëèéñêà êúùà” è „Äæàìèÿòà” â ïàìåò íà Àíäðåé 

Ñåâäèí....................................................................................................................11
Ñòóäåíòè îò ÍÕÀ çà òðåòè ïîðåäåí ïúò ïî ñòúïêèòå íà Ìàéñòîðà ............13
Õóäîæíèöè ñðåùíàõà ëÿòîòî ñ 20 êàðòèíè â ãàëåðèÿ “Êðàêðà”...................16
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Ìàéñòîðñêà ãîäèøíà èçëîæáà íà „Àòåëèåòî”................................................19
Åêñïîçèöèÿòà „Õóäîæíèöèòå íà Ñòàðà Çàãîðà” ãîñòóâà â Êþñòåíäèë........20
Ïàìåò çà Ñàøî: Èçëîæáà „×åðíî è öâåòíî“ ñúñ 72 íåïîêàçâàíè òâîðáè íà 

õóäîæíèêà îòêðèõà â ÕÃ„Ëþáåí Ãàéäàðîâ“......................................................21
Îòëè÷åíè áÿõà ó÷àñòíèöè â êîíêóðñà “Áëàãîåâãðàä ïðåç ïîãëåäà íà ìëà-

äèÿ ôîòîãðàô”......................................................................................................22
Èçëîæáà “Æèâîïèñ” îòêðèõà íà Åíüîâäåí â Àðò ñàëîíà íà Ðàäèî Áëàãîåâã-

ðàä Åìèë Ïåòðîâ è Àíòîí Ìàâðîäèåâ................................................................22
Äóïíèøêàòà ôîðìàöèÿ „Íîêòþðíî” ñúñ ñðåáúðåí ìåäàë îò V áàëêàíñêè 

øàìïèîíàò ïî ôîëêëîð „Åâðîôîëê Æèâà âîäà – 2016”..................................23
Âêëþ÷âàíåòî íà Îáùèíà Äóïíèöà â ÌÈÃ “Ðàçìåòàíèöà” â ïàðòíüîðñòâî ñ Îá-

ùèíà Áîáîâ äîë ïîëó÷è îäîáðåíèå îò Ìèíèñòåðñòâî íà çåìåäåëèåòî..............24
“Àêòèâíî ëÿòî 2016”: Íàä 75 äåöà ñå âêëþ÷èõà â “Ìëàä õóäîæíèê” ïîä ðú-

êîâîäñòâîòî íà Åëåíà Ìàðóëåâñêà.....................................................................25
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Íà êîðèöàòà: Êàðòèíà íà õóäîæíèêà Àíäðåé Ñåâäèí îò èçëîæáàòà â íåãîâà ïàìåò â 

ãàëåðèèòå “Îêîëèéñêà êúùà è “Äæàìèÿòà” â ãð. Äóïíèöà.
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ÎÃÐÀÄÍÈ ÐÅØÅÍÈßÎÃÐÀÄÍÈ ÐÅØÅÍÈß

ÎÃÐÀÄÍÈ ÌÐÅÆÈÎÃÐÀÄÍÈ ÌÐÅÆÈ

Ïðîèçâîäñòâåíà áàçà – Ìåòàëñíàá 
ãð. Äóïíèöà

Òåëåôîí: 0701/51 355
Ôàêñ: 0701/51 322
Ìîá.: 0888 397 542

Ñîôèÿ 1 – Îêîëîâðúñòåí ïúò Ëþëèí
Ìîá.: 0888 209 752
Ñîôèÿ 2 – ãàðà Ñåâåð
Óë. „Ïúðâà Áúëãàðñêà àðìèÿ” 9À
Ìîá.: 0884 584 434

Îãðàäíè ïàíà, êîëîâå è âðàòè
Ïðåäíàçíà÷åíèå: Çà îãðàæäàíå íà äâîðîâå, ôàáðèêè, ïðîèçâîäñò-
âåíè áàçè, ñïîðòíè êîìïëåêñè, äåòñêè ïëîùàäêè, ïàðêîâå è äð.
Ìàòåðèàë: Ãîðåùî ïîöèíêîâàí òåë è òåë ñ ÏÂÖ ïîêðèòèå.
Äèàìåòúð íà òåëà - îò ô 4,0 äî ô 6,0 ìì.
Êàðåòà ñ ðàçìåðè 50õ50, 50õ150, 50õ200 ìì
Âèñî÷èíà îò 750 ìì äî 4000 ìì; 
Øèðèíà äî 2500 ìì; Öâÿò ïî RAL
Êîëîâå ñ ïëàíêà çà ìîíòàæ íà ïàíà
Âðàòè - èçðàáîòêà ïî ïðîåêò.

Ôèðìà ÑÒÀÄ å ïðîèçâîäèòåë íà åëåêòðîçàâàðåíè îã-
ðàäíè ìðåæè è ïàíà, ïðåäíàçíà÷åíè çà îãðàæäàíå íà 
äâîðîâå, èíäóñòðèàëíè ïàðöåëè, ïúòèùà, ìàãèñòðàëè, 
ñåëñêîñòîïàíñêè ôåðìè è ìàñèâè ñ íàñàæäåíèÿ. Èçðà-
áîòêàòà ìîæå äà ñòàíå ïî èíäèâèäóàëåí ïðîåêò è ñ ïðà-
õîâî áîÿäèñâàíå.

Ìàòåðèàë: Ïîöèíêîâàíà òåë è òåë ñ ÏÂÖ ïîêðèòèå.
Äåáåëèíà íà òåëà - îò 1,2 äî 2,5 ìì.
Ðàçìåðè íà êàðåòî â ìì: 50õ50, 50õ100, 75õ100, 

75õ150, 75õ75, 100õ100 äî 200õ200.

E-mail: stad@stad.bgwww.stad.bg

http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg


Ìàãàçèíè Ñòèë
Ïàçàðóâàé  îíëàéí

* * *
Ñ÷åòîâîäíà êàíòîðà
ÅÒ ”Âàñèëêà Áîðèñîâà-Éîàíà ñòî”
0899 426 450

* * *
Ñèáèòåð Êóðèåðè
Êóðèåðñêè óñëóãè çà ñòðàíàòà è 

öåëèÿ ñâÿò   0700 11 121, 088 77 26 891
* * *

Áëàãîåâãðàä,ÂèÊ-óñëóãè 

òåë.: 0885/012 759, 0879/ 604 114

* * *

Ñïåöèàëèçèðàíî ÊËÞ ÀÐÑÊÎ ÀÒÅËÈÅ 

Äóïíèöà, óë. “Èâàí Âàçîâ” 20,  0886 185 

522, 0896 718 925 

* * *

Öèôðîâî ôîòî- è âèäåîçàñíåìàíå. 

Ïðåçàïèñâà çàñíåò âèäåîìàòåðèàë 

(ñâàòáè, êðúùåíêè è äð.)
0888 310 176, 0888 865 177 è 0895 197 492

* * *

www.chanti-obuvki.com

* * *

0888 218657  

÷

Ñ÷åòîâîäíà è ñîôòóåðíà êúùà 

À Ñ Ñ Î

www.acco.co.nf

ÌÎÁÈËÂÅÑ
Ðàçêîäèðàíå,ïðîäàæáà, çàìÿíà 

è èçêóïóâàíå íà GSM àïàðàòè è 
êîìïþòðè 

Äóïíèöà, “Íèêîëàåâñêà” 14 
(ñðåùó ñúäà), GSM: 0896 660 640, 
0893 332 231.

* * *

ÅÂÐÎÊËÈÌÀ
Äîñòàâêà è ìîíòàæ íà êëèìàòè÷-

íà òåõíèêà
ãð. Äóïíèöà, æê “Áèñòðèöà”, áë. 

46, âõ.”Á”, åò. 1, òåë.: 0887/ 312 267, 
îôèñ: 0701/ 4 02 73,

* * *

ëóìèíèåâè ðàäèàòîðè

http://www.euroklima-bg.com/

Ìàãàçèí ÒÅÎ
Â ïîäëåçà íà ÃÓÌ - Äóïíèöà

Ïåðèëíè è ïî÷èñòâàùè ïðåïàðàòè, 
êîçìåòèêà. Íà íàé-äîáðè öåíè!

* * *

ßÂÎÐ ÈÂÀÍÎÂ - åêñïåðò êëþ÷àð
Àâòî, ñåêðåòíè è êëþ÷îâå ñ ÷èï. Ðåìîíò è 

ìîíòàæ íà àâòî, äîìàøíè è ñåêðåòíè áðàâè. 
Ìåòàëíè âðàòè. Ïðîôåñèîíàëíè êîíñóëòàöèè

Ïåðíèê, óë. “Ïåòêî Êàðàâåëîâ” 6 (áëîêà íà êîîïå-
ðàöèÿ “Êîëîø”), 0898/32 90 35, 0878/32 90 35

*  *  *

ÑËÚÍ×ÅÂÈ ÑÈÑÒÅÌÈ.
Äîñòàâêà Ìîíòàæ Ñåðâèç.  Ãàçîâè êîòëè 

ÒÅSY. Âèñîêîêà÷åñòâåíè áîéëåðè ñ 1 è 2 ñåð-

ïåíòèíè; áóôåðíè ñúäîâå è ñëúí÷åâè ïàíåëè. 

Êëèìàòèöè.  À

Äóïíèöà, óë. “Îðëèíñêà” 42, òåë. 0878 94 
53 59, 0894 34 79 68   

* * *

ÑÎËÀÐ ÊÎÍÑÎË ÅÎÎÄ

www.solarkonsol.eu

“Äîáåë”
Àëêîõîëíè íàïèòêè. Êîíñóìàòèâè çà 

êàôå-àâòîìàòè.  Êàôå.  Öèãàðè.
Ñêëàäîâå: “Òúðãîâèÿ íà åäðî”, ãð. Äóïíèöà, 

óë. Íèêîëà Ìàëàøåâñêè” ¹ 5,òåë.: 0701/5 07 

40,  òåë./ôàêñ: 0701/ 5 07 46,  088 84 53 619

* * *
 0898 82 23 23

* * *
ïë. “Ñâîáîäà” (çàä 

õîòåëà), òåë.: 0897 83 10 87
* * *
3S ÑÎÒ
Ñèñòåìè çà ñèãóðíîñò, òåõíè÷åñêà 

îõðàíà íà îáåêòè, ôèçè÷åñêà îõðàíà
3SÑÎÒ - îôèñ Äóïíèöà
óë. “Õðèñòî Áîòåâ” 5, 0701 5 04 51

Ïîðú÷êà íà ïèöà:

Òîðòè, ïàñòè: 

ÏÈÐÀÍÅË ÌÅÁÅË
Ïðîåêòèðàíå, ïðîèçâîäñòâî, äîñòàâêà è ìîí-

òàæ íà íåñòàíäàðòíè è ñòàíäàðòíè ìåáåëè.
Ïåðíèê, êâ. Èçòîê, ñï. “Ìåòàë”, òåë.: 0887 

933 044, 0896 704 011, òåë./ôàêñ: 076 67 
3584, www.mebeli-piranel.com

   Ïðîèçâîäñòâî, ðåìîíò è ïðåòàïèöè-
ðàíå íà ìåêà ìåáåë. Îáçàâåæäàíå íà 
õîòåëè, ðåñòîðàíòè è îôèñè. 
  Ïðîèçâîäñòâî íà íåñòàíäàðòíà 
ìåáåë

Äàéòå íîâ æèâîò íà âàøèòå ìåáåëè!

Ìåáåëè “ÍÀÍÑÈ”

Îòñò ïêè!ú

Ìåáåëè “ÍÀÍÑÈ”

Îáçàâåæäàíå

ÑÏÐÀÂÎ×ÍÈÊ 5

ÃÅÎÐÃÈÅÂ 13
Ôàÿíñ, òåðàêîòà, ãðàíèòîãðåñ, ëàìè-

íèðàí ïàðêåò, îáçàâåæäàíå çà  áàíÿ, ñà-
íèòàðíà êåðàìèêà, ÂèÊ-ìàòåðèàëè.

Äóïíèöà, ìàãàçèí - ñêëàä - óë. “Õðèñòî Áîòåâ” 

36, òåë.: 0701/ 5 01 96.

* * *

ÑÒÀÄ
ÂÑÈ×ÊÎ ÇÀ ÌÎÄÅÐÍÎÒÎ 

ÑÒÐÎÈÒÅËÑÒÂÎ
Äóïíèöà, óë. “Îòîâèöà” 1, òåë.: 0701/ 5 13 22.

* * *

ÑÏÀÐÊ
ÀËÓÌÈÍÈÅÂÀ È PVC ÄÎÃÐÀÌÀ
Äóïíèöà, æ.ê. “Ðàçâåñåíà 

âúðáà” 3, òåë.: 0988 828 441, 
0988 828 443 
sparkeood@yahoo.com

Äóïíèöà, óë. “Õð. Áîòåâ” 1, òåë.: 0899 744 774 
 vas i lka_ nans i@abv .bg

ÐÅÊËÀÌÈ ÂÚÐÕÓ 

ÒÎÐÁÈ×ÊÈ

0878 785 483

Íàöèîíàëåí 
ãîðåù òåëåôîí 
çà äåöà â ðèñê

Åâðîïåéñêè ñïåøåí òåëåôîí 
116 000

116 111

http://www.google.bg/url?q=http://garlic.hemuz.org/index_bg.html&sa=U&ei=G5ddTYmdC5HSsgbDjuXZCg&ved=0CBYQFjAD&usg=AFQjCNE5CIGzSClrk4QKuqRZ2JgrePz2ww
http://design.dupnitsa.net/
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http://www.investor.bg/

http://expert.bg/
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http://www.pariteni.bg/

http://www.econ.bg/

ÏÎËÅÇÍÈ ÑÚÂÅÒÈ

Ïàíàèðè è èçëîæåíèÿ

Áúëãàðñêà òúðãîâñêî-ïðîìèøëåíà ïàëàòà

http://newtrend.bg/

Àãåíöèÿ ïî çàåòîñòòà

http://profit.bg/

http://www.capital.bg/

* * *
ÐÅÃÈÎÍÀËÅÍ ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈ 

ÌÓÇÅÉ - Êþñòåíäèë 
Èçëîæáåíà çàëà „Ñòðèìîí”
Èçëîæáà „Ìàãèÿòà íà ðàêåòèòå. 

Ðàêåòîìîäåëèçìúò – ñïîðò, õîáè 
è íàóêà” 
Äæàìèÿ „Àõìåä áåé” 
Àíòðîïîëîãè÷íà åêñïîçèöèÿ „×î-

âåêúò â ìèíàëîòî” 
Êúùà ìóçåé „Äèìèòúð Ïåøåâ” 
Ôîòîèçëîæáà „Íàøåíöè â Ãúð-

öèÿ” 
Îòäåë “Êóëòóðà è äóõîâíî ðàçâèòèå”

×èòàëèùå “Áðàòñòâî 1869”
http://www.kultura-kn.info/

http://www.bratstvokn.org/
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6 íà÷èíà, ïî êîèòî äà îáëåê÷èòå ðàáîòíèÿ ñè äåí
Íå å èçíåíàäà, ÷å ìíîãî îò íàñ ñå çà-

äóøàâàò íà ðàáîòíîòî ñè ìÿñòî. Òîë-
êîâà ñìå ïîãúëíàòè îò ðàáîòíèÿ ñè ðå-
æèì, ÷å çàáðàâÿìå çà äðóãèòå âàæíè 
íåùà â æèâîòà. È âñå ïàê ïðåêàðâàìå 
ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò âðåìåòî ñè â òðóä, 
ôèçè÷åñêè èëè èíòåëåêòóàëåí, è òðÿá-
âà äà ñå ïîñòàðàåì äà îïðîñòèì ðàáîò-
íèòå àíãàæèìåíòè, çà äà èìàìå â êðàÿ 
íà äåíÿ ñèëè è çà ëè÷íèòå ñè òàêèâà.

Âèíàãè èìà íà÷èí äà ïîäõîäèì ïî-
ðàöèîíàëíî è äà ïðîìåíèì íåùàòà 
êúì ïî-äîáðî. Êàê? Àêî íå ìîæåì äà 
ñìåíèì ðàáîòíàòà ñðåäà, òî ìîæåì 
äà ïðîìåíèì íàøåòî îòíîøåíèå êúì 
íåÿ. Âèæòå ñúâåòèòå íà Hongkiat.

1. Íàó÷åòå ñå äà êàçâàòå “Íå“. 
Àêî ïðèåìàòå äà âúðøèòå ðàáîòàòà 
íà êîëåãèòå ñè, â åäèí ìîìåíòà òå ùå 
çàïî÷íàò äà ñè ìèñëÿò, ÷å òåõíèòå çà-
äà÷è ñà ñòàíàëè âàøà îòãîâîðíîñò. 
Âèíàãè ïðåìåðâàéòå îáåìà íà ñîáñò-
âåíàòà ñè ðàáîòà, ïðåäè äà ñå íàãúð-
áèòå ñúñ çàäà÷èòå íà êîëåãà. Íå çàá-
ðàâÿéòå, ÷å íàé-âàæíàòà âè çàäà÷à çà 
äåíÿ å äà ñè ñâúðøèòå âàøèòå çàäà-
÷è.

2. Ïðèåìàíåòî íà íåñúâúðøåí-
ñòâîòî íå îçíà÷àâà îòðè÷àíå íà 
ñúâúðøåíñòâîòî.  Âñÿêà åäíà ðàáî-
òà èìà òúíêîñòè è òðÿáâà äà ïîêðèâà 
îïðåäåëåíè êðèòåðèè, çà äà å ñâúð-
øåíà äîáðå. È âñå ïàê èìà íåùà, êîè-
òî ìîãàò äà ñå îáëåê÷àò êàòî ïðîöåñ 
íà èçïúëíåíèå è òî÷íî òóê èäâà âà-
øàòà âúçìîæíîñò äà óëåñíèòå ðàáîò-
íèÿ ñè äåí. Àêî ñå îïèòâàòå äà ñòå ïåð-
ôåêöèîíèñòè âúâ âñÿêî îòíîøåíèå, 

íàêðàÿ ùå áúäåòå ñúñèïàíè îò ðåçóë-
òàòèòå, èìàéêè ïðåäâèä íåâåðîÿòíî 
âèñîêèòå î÷àêâàíèÿ, êîèòî ñòå ñè ïîñ-
òàâèëè â íà÷àëîòî. Ïðèîðèòèçèðàéòå 
çàäà÷èòå ñè è âëàãàéòå ïîâå÷å óñèëèÿ 
òàì, êúäåòî íàèñòèíà å íóæíî.

3. Äåëåãèðàéòå îòãîâîðíîñò. 
Ìíîãî ðåäêè ñà ñëó÷àèòå, â êîèòî ìî-
æåòå äà ñâúðøèòå öÿëàòà ðàáîòà ñàì. 
Õîðàòà ñà ñâèêíàëè äà âÿðâàò åäèíñò-
âåíî íà ñåáå ñè, êîãàòî èñêàò äà ïîñ-
òèãíàò íàé-äîáðèòå ðåçóëòàòè, íî òî-
âà ìîæå äà å ìíîãî èçòîùàâàùî. Íàó-
÷åòå ñå äà âÿðâàòå è íà êîëåãèòå ñè è 
äà ñè ðàçïðåäåëÿòå ðàáîòíèòå àíãà-
æèìåíòè. Òîâà íàìàëÿâà ñòðåñúò.

4. Áúäåòå ñîöèàëíè, íî íå çàå-
ìàéòå ñòðàíà. Íèå ñìå ñîöèàëíè 
æèâîòíè è äîáðàòà êîìóíèêàöèÿ ïðà-
âè æèâîòà íè ïî-ëåñåí è ïî-ïðèÿòåí. 
Îïîçíàéòå êîëåãèòå ñè, äîðè è â èç-
âúí ðàáîòíà îáñòàíîâêà, àêî èìàòå 
òàêàâà âúçìîæíîñò. Âíèìàâàéòå ñà-
ìî ñ ìàëêèòå ñîöèàëíè ãðóïè â îôè-

ñà. Òàêèâà èìà íàâñÿêúäå, áåç çíà-
÷åíèå äàëè ñà î÷åâèäíè èëè íå. Îïè-
òàéòå ñå äà çàïàçèòå íåóòðàëíà ïî-
çèöèÿ â òàêàâà ñèòóàöèÿ.

5. Íå ìèñëåòå çà ðàáîòà, êîãàòî 
íå ñòå íà ðàáîòà. Íÿêîé áåøå êà-
çàë, ÷å àêî íàìåðèø ðàáîòà, êîÿòî 
äà îáè÷àø, íÿìà äà òè ñå íàëîæè äà 
ðàáîòèø è åäèí äåí. Âúïðåêè òîâà å 
ìíîãî âàæíî äà ðàçãðàíè÷àâàìå ðà-
áîòíèÿ îò ëè÷íèÿ ñè æèâîò è êîëêîòî 
ïî-ñêîðî ñå íàó÷èì äà ãî ïðàâèì, 
òîëêîâà ïî-äîáðå çà íàñ. Àáñòðàõè-
ðàéòå âñÿêà ñâîÿ ìèñúë îò ðàáîòíè-
òå ñè àíãàæèìåíòè, êîãàòî íå ñòå â 
îôèñà. Èçêëþ÷åòå ñëóæåáíèÿ ñè òå-
ëåôîí, íå ïðîâåðÿâàéòå ñëóæåáíàòà 
ïîùà è íå ïðàâåòå íèêîå îò íåùàòà, 
êîèòî ïðàâèòå íà ðàáîòà, êîãàòî íå 
ñòå òàì. Åäèíñòâåíî òàêà ìîæåòå äà 
ñå íàñëàäèòå íà èñòèíñêè ïúëíîöåí-
íà ïî÷èâêà.

6. Âçèìàéòå ñè ïåðèîäè÷íè ïî-
÷èâêè. Êîé ìîæå äà ñè ïîçâîëè äà 
ìèñëè çà ïî÷èâêà, êîãàòî èìàìå òîë-
êîâà ìíîãî êðàéíè ñðîêîâå çà ãîíå-
íå? Ïîâå÷åòî îò íàñ ñà òîëêîâà ïî-
ãúëíàòè îò ðàáîòàòà ñè, ÷å äîðè çàá-
ðàâÿò çà îáÿäà, íî èñòèíàòà å, ÷å òî-
âà óâåëè÷àâà ìíîãîêðàòíî íèâàòà íà 
ñòðåñ è âîäè äî ïî-ëîøè ðåçóëòàòè. 
Ïðîäóêòèâíîñòòà íàìàëÿâà, âìåñòî 
äà ñå óâåëè÷è, êàêòî ïîâå÷åòî îò íàñ 
ìèñëÿò, çàùîòî êîëè÷åñòâîòî å çà 
ñìåòêà íà êà÷åñòâîòî. Âìúêíåòå ðå-
ãóëÿðíè ìàëêè ïî÷èâêè â äíåâíèÿ ñè 
ãðàôèê, çà äà ñòå ñèãóðíè, ÷å ðàáî-
òàòà âè å åôåêòèâíà.            expert.bg

Áúëãàðèí âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ: Ìîè ïîçíàòè 
âå÷å ïîëó÷èõà ïèñìà, ÷å ùå áúäàò ñúêðàòåíè

Òèîäîð Çåëäèí: Èçòî÷íîåâðîïåéöèòå èìàò 
óìåíèÿ, êîèòî íèå, áðèòàíöèòå, ñìå çàãóáèëè

ÑÀÙ ðàçïîëàãàò ñ ïîâå÷å ïåòðîëíè 
çàïàñè îò Ñàóäèòñêà Àðàáèÿ è Ðóñèÿ
Siemens: Òðÿáâà äà ïîìèñëèì êàêâî îáðàçîâàíèå è óìåíèÿ ùå ñà íè íóæíè çà ïðîôåñèèòå íà áúäåùåòî

http://www.bcci.bg/bulgarian/fairs/calendar
http://www.investor.bg/
htt
http://news.expert.bg/
http://finance.dir.bg/
http://www.pariteni.bg/
http://www.econ.bg/
http://polezno.start.bg/
http://fairs.need.bg/
http://www.bcci.bg
http://newtrend.bg/
www.az.government.bg/
http://profit.bg/
http://profit.bg/
http://www.capital.bg/
http://www.economy.bg/economy/view/22932/Prez-2015-cenata-na-truda-e-naj-niska-v-Bylgariya-i-naj-visoka-v-Daniya
http://www.economy.bg/humancapital/view/24222/%D0%91%D1%8A%D0%BB%D0%B3%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B5-%D0%B2%D1%8A%D0%B2-%D0%92%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D0%BB-%D0%9F%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE%D0%B2-%D0%9C%D0%BE%D0%B8-%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D1%82%D0%B8-%D0%B2%D0%B5%D1%87%D0%B5-%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%85%D0%B0-%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%BC%D0%B0-%D1%87%D0%B5-%D1%89%D0%B5-%D0%B1%D1%8A%D0%B4%D0%B0%D1%82-%D1%81%D1%8A%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B8
http://www.economy.bg/world/view/24192/Tiodor-Zeldin-Iztochnoevropejcite-imat-umeniya-koito-nie-britancite-sme-zagubili
http://www.investor.bg/bloomberg-tv/461/a/sasht-razpolagat-s-poveche-petrolni-zapasi-ot-sauditska-arabiia-i-rusiia-220227/
http://www.economy.bg/business/view/24264/Siemens-Tryabva-da-pomislim-kakvo-obrazovanie-i-umeniya-shte-sa-ni-nuzhni-za-profesiite-na-bydeshteto
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Îòêàæåòå ñå îò òåçè 11 íåùà, çà äà áúäåòå ùàñòëèâè
×îâåê ñàì ãðàäè ñâîåòî ùàñòèå. 

Ðàçáåðåòå êîè ñà íàâèöèòå, êîèòî âè 
ïðå÷àò äà íàìåðèòå ñïîêîéñòâèåòî è 
ïîçèòèâèçìà, îò êîèòî ñå íóæäàåòå

Áåç äîðè äà ãî îñúçíàâàìå ìíîãî 
îò íàøèòå ìèñëîâíè íàâèöè íè ïðå-
÷àò äà áúäåì ùàñòëèâè, âêàðâàéêè íè 
â “íåãàòèâíè ìîäåëè” íà ìèñëåíå. 
Àêî îáà÷å óñïååì äà îñâîáîäèì óìà 
ñè îò ëîøèòå ìèñëè è ïðîìåíèì ñâå-
òîãëåäà ñè, òî ìíîãî áúðçî ùå ïî÷óâ-
ñòâàìå ùàñòèåòî, êîåòî çàñëóæàâà-
ìå. Çà äà ïîëó÷èì ðåçóëòàòà, êîéòî 
æåëàåì, ïúðâî òðÿáâà äà ñå íàó÷èì 
äà ñïàçâàìå ñëåäíèòå ïðàâèëà:

ÑÏÐÅÒÅ ÄÀ ÑÅ ÎÏËÀÊÂÀÒÅ
Ïðåç öåëèÿ äåí âèå ìîæå äà íàìåðèòå 

áåçáðîé íåùà, çà êîèòî äà ñå îïëàêâàòå 
–  âðåìåòî, ðàáîòàòà, òðàôèêà, îáñëóæ-
âàíåòî â ìàãàçèíà/çàâåäåíèåòî. Òîâà 
ïîñòîÿííî õëåí÷åíå îáà÷å ïî íèêàêúâ íà-
÷èí íÿìà äà âè íàêàðà äà ñå ÷óâñòâàòå 
ïî-äîáðå. Êàìî ëè ùå âè íàïðàâè ïî-
ùàñòëèâè! Âñúùíîñò âòîðà÷âàíåòî â íå-
ãàòèâíàòà ñòðàíà íà âàøåòî åæåäíåâèå 
ùå âè íàïðàâè ñàìî ïî-äåïðåñèðàíè è 
íåùàñòíè. Âèå ñòå ãîñïîäàðè íà ñâîåòî 
íàñòðîåíèå è ìàêàð ÷å íå ìîæå äà êîíò-
ðîëèðàòå âðåìåòî èëè òðàôèêà, ìîæåòå 
äà èçáåðåòå äàëè äà ðåàãèðàòå ïîëîæè-
òåëíî èëè îòðèöàòåëíî íà òåçè ôàêòîðè.

Àìåðèêàíñêèÿò ïñèõîëîã è àâòîð íà 
êíèãè çà ñàìîïîçíàíèå è ñàìîïîìîù 
Ìàðòèí Ñåëèãìàí ñúâåòâà: “Êàæåòå íà êî-
ìèñèÿòà ïî íåãàòèâèçúì, êîÿòî óïðàâëÿ-
âà ãëàâàòà âè, äà ñåäíå è äà ìëúêíå”.

ÑÏÐÅÒÅ ÄÀ ÑÅ ÍÀËÀÃÀÒÅ È ÄÀ ÌÈÑ-
ËÈÒÅ, ×Å ÂÈÍÀÃÈ ÑÒÅ ÏÐÀÂÈ

Ìíîãî õîðà âëèçàò â ïîñòîÿííè êîíô-
ëèêòè ñúñ ñâîèòå áëèçêè, ïðèÿòåëè è êî-
ëåãè, ñàìî çàùîòî ñìÿòàò, ÷å òÿõíàòà 
ãëåäíà òî÷êà âèíàãè å ïðàâà. Àêî âèå ñòå 
îò òÿõ, çíà÷è òðÿáâà äà ñå ïðîìåíèòå. Îò-
êàçâàéêè ñå îò èäåÿòà, ÷å âèå âèíàãè ñòå 
ïðàâè, ùå ïîäîáðèòå âçàèìîîòíîøåíèÿ-
òà ñè ñ âñè÷êè. Òîâà ùå âè äîíåñå âúòðå-
øåí ìèð è ðàçáèðà ñå, ùàñòèå.

ÑÏÐÅÒÅ ÄÀ ÑÅ ÑÒÐÀÕÓÂÀÒÅ
Êàêâî ùÿõòå äà îïèòàòå, àêî çíàåõòå, 

÷å ñúñ ñèãóðíîñò íÿìà äà ñå ïðîâàëè-
òå? Âàøèòå ñòðàõîâå ñà ïðå÷êè, êîèòî 

ñàìè ñúçäàâàòå è êîèòî âúçïèðàò âà-
øèÿ ïîòåíöèàë è ùàñòèå. Ïðåäñòàâåòå 
ñè ñàìî, àêî âñè÷êè òåçè ïðå÷êè èç÷åç-
íàò, êàê ùÿõòå äà ñå ÷óâñòâàòå? Äà áú-
äåòå äîáðè ñúñ ñåáå ñè â ñâîèòå ìèñëè, 
äåéñòâèÿ è äóìè å òîëêîâà âàæíî, êîë-
êîòî äà áúäåòå äîáðè ñ äðóãèòå õîðà.

ÎÒÚÐÂÅÒÅ ÑÅ ÎÒ ÑÂÎÈÒÅ ÏÐÈÂÚÐ-
ÇÀÍÎÑÒÈ

Êîëêîòî ïî-ïðèâúðçàíè ñòå êúì íå-
ùî, òîëêîâà ïî-çàâèñèìè ñòàâàòå îò íå-
ãî. Òîâà îáà÷å íå å çäðàâîñëîâíî çà 
âàñ ñàìèòå, çàòîâà òðÿáâà äà ñå íàó÷è-
òå äà æèâååòå áåç ïðèâúðçàíîñòè.

ÑÏÐÅÒÅ Ñ ÊÐÈÒÈÊÀÒÀ
Âúçäúðæàéòå ñå äà êðèòèêóâàòå íå-

ùàòà, êîåòî íå ðàçáèðàòå. Âñè÷êè õîðà 
ñìå ðàçëè÷íè è òîâà âñúùíîñò ïðàâè 
æèâîòà òîëêîâà êðàñèâ è èíòåðåñåí. 
Ïðåäñòàâåòå ñè êîëêî ñêó÷íî ìÿñòî áè 
áèë ñâåòúò, àêî âñè÷êè áÿõìå åäíàêâè! 
Íå èçïîëçâàéòå ðàçëè÷èÿòà ñè ñ îñòà-
íàëèòå êàòî ïðåòåêñò çà êðèòèêè.

ÑÏÐÅÒÅ Ñ ÎÁÂÈÍÅÍÈßÒÀ
Õîðàòà ÷åñòî îáâèíÿâàò îáñòîÿòåëñ-

òâàòà èëè îñòàíàëèòå çà ñèòóàöèèòå, â 
êîèòî ñå ïðîâàëÿò èëè êîèòî íå èì õà-
ðåñâàò. Ùàñòèåòî îáà÷å å â ðúöåòå íà 
âñåêè îò íàñ, íî çà äà ãî íàìåðèòå, 
òðÿáâà äà ïîëîæèòå óñèëèÿ. Ñïðåòå äà 
îáâèíÿâàòå îñòàíàëèòå çà ñâîÿ æèâîò, 
à âïðåãíåòå ñèëèòå ñè, çà äà ãî íàïðà-
âèòå òàêúâ, êàêúâòî æåëàåòå.

ÑÏÐÅÒÅ ÄÀ ÑÅ ÎÏÈÒÂÀÒÅ ÄÀ ÂÏÅ-
×ÀÒËÈÒÅ ÎÑÒÀÍÀËÈÒÅ

Èìà òîëêîâà ïî-âàæíè íåùà îò òîâà 
êàêâè ñà îáóâêèòå âè, êàêâà êîëà êàðà-
òå èëè â êàêâî æèëèùå æèâååòå. Íå ñå 

ñòðåìåòå äà èìàòå ïî-õóáàâè íåùà çà-
ðàäè äðóãèòå õîðà, à ñàìî çàðàäè ñåáå 
ñè è ñâîÿ êîìôîðò. Òîâà, êîåòî å âàæ-
íî âúâ âçàèìîîòíîøåíèÿòà âè ñ îñòà-
íàëèòå, å äà áúäåòå ëîÿëíè è èñòèíñ-
êè. Ñàìî ïî òîçè íà÷èí ìîæå äà èçã-
ðàäèòå íàèñòèíà ñèëíè âðúçêè.

ÑÏÐÅÒÅ ÄÀ ÑÅ ÎÏÈÒÂÀÒÅ ÂÈÍÀÃÈ 
ÄÀ ÊÎÍÒÐÎËÈÐÀÒÅ ÂÑÈ×ÊÎ

Èìà òîëêîâà ìíîãî íåùà, êîèòî íå 
ìîæåì äà êîíòðîëèðàìå, åòî çàùî çà 
âàøå äîáðî - ñïðåòå äà îïèòâàòå! Âèå 
ìîæåòå äà êîíòðîëèðàòå ñàìî è åäèíñ-
òâåíî ñâîÿ æèâîò (äîðè íå íàïúëíî). 

Íå íàëàãàéòå ñâîèòå âèæäàíèÿ íèòî íà ëþ-
áèìèÿ ñè ÷îâåê, íèòî íà äåòåòî ñè. Äàâàé-
òå ñúâåòè, íî íå ñå îïèòâàéòå äà íàëàãàòå 
ìíåíèåòî ñè. Ñàìî òàêà âèå è äðóãèòå îêî-
ëî âàñ ùå áúäåòå ïî-ùàñòëèâè.

ÎÑÂÎÁÎÄÅÒÅ ÑÅ ÎÒ ÌÈÍÀËÎÒÎ
Ìèíàëîòî íå òðÿáâà äà ðúêîâîäè íè-

òî âàøåòî íàñòîÿùå, íèòî áúäåùåòî âè. 
Ìèíàëèòå ñúáèòèÿ è ãðåøêèòå ìîãàò äà 
âè äàäàò ñàìî ïîëåçåí îïèò. Ñúñðåäîòî-
÷àâàéòå ñå ñàìî â äíåøíèÿ äåí, çàùîòî 
â÷åðà âå÷å å ìèíàëî, à óòðå ìîæå äà ñå 
ñëó÷è âñè÷êî.

ÑÏÐÅÒÅ ÄÀ ÑÅ ÑÚÏÐÎÒÈÂËßÂÀÒÅ 
ÑÐÅÙÓ ÏÐÎÌÅÍÈÒÅ

Êàêòî ñå êàçâà - ïðîìÿíàòà å åäèíñò-
âåíàòà êîíñòàíòà â æèâîòà. Íèùî íå 
òðàå âå÷íî è âèå òðÿáâà äà ñå íàó÷èòå äà 
ïðèåìàòå òîâà. Òðÿáâà äà áúäåòå ãîòîâè 
çà ïðîìÿíà è äà íå ñå ñòðàõóâàòå îò íåÿ. 
Ïðèåìàéòå ÿ êàòî íîâà âúçìîæíîñò è áú-
äåòå ùàñòëèâè.

ÑÏÐÅÒÅ ÄÀ ÆÈÂÅÅÒÅ ÑÏÐßÌÎ 
Î×ÀÊÂÀÍÈßÒÀ ÍÀ ÄÐÓÃÈÒÅ

Òâúðäå ìíîãî õîðà âñå îùå ñå îïèòâàò 
äà æèâåÿò òàêà, ÷å äà ñå âïèøàò â “ñîöè-
àëíèòå àðõåòèïè”. Òå ïîçâîëÿâàò íà î÷àê-
âàíèÿòà íà äðóãèòå äà îïðåäåëÿò òÿõíàòà 
ðàáîòà, òîâà, êîåòî ïðàâÿò, äðåõèòå, êîè-
òî íîñÿò è îùå ìíîãî äðóãè íåùà! Êîëêî 
ïî-ùàñòëèâè áèõà áèëè âñè÷êè, àêî ïðà-
âåõà òîâà, êîåòî èì ïîäñêàçâà ñúðöåòî? 
Íå ïîçâîëÿâàéòå íà íèêîãî, äîðè íà âà-
øèòå ðîäíèíè è áëèçêè, äà îïðåäåëÿò 
æèâîòà âè. Âèå èìàòå ïðàâî äà áúäåòå 
ùàñòëèâè, íå ñå îòêàçâàéòå äîáðîâîë-
íî îò íåãî.         http://zdrave.rozali.com

ÍÈÂÎÒÎ ÍÀ ÔÈÍÀÍÑÎÂÀ ÃÐÀÌÎÒÍÎÑÒ ÍÀ 

ÁÚËÃÀÐÑÊÈÒÅ Ó×ÅÍÈÖÈ Å ÏËÀØÅÙÎ ÍÈÑÊÎ
Àìåðèêàíñêè êîìïàíèè îò Ñèëèöèåâàòà 

äîëèíà òúðñÿò áúëãàðñêè ïàðòíüîðè

http://www.expert.bg/mainnews/Nivoto-na-finansova-gramotnost-na-bylgarskite-uchenici-e-plasheshto-nisko-549070.html
http://www.economy.bg/business/view/24295/Amerikanski-kompanii-ot-Silicievata-dolina-tyrsyat-bylgarski-partnjori
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Ñâàìè Äæîòèðìàÿ: Áîëåñòèòå 
èç÷åçâàò, àêî äèøàø ïðàâèëíî
Ñ äèøàíå ìîæå äà ñå îòñëàáíå ëåñíî è äà ñå ïîäìëàäèòå

Íàøèòå åìîöèè ñà ñâúð-
çàíè ñ äèøàíåòî íè. Àêî ñå 
ÿäîñàø, äèøàíåòî ñòàâà 
ìíîãî áúðçî. Àêî ñè òúæåí, 
äèøàíåòî ñòàâà ïëèòêî. 
Àêî èñêàø äà êîíòðîëèðàø 
ãíåâà è ñòðàõà ñè, òðÿáâà 
äà äàäåø âíèìàíèå íà äè-
øàíåòî ñè. Ùîì âåäíúæ çà-
ïî÷íåø äà äèøàø ïðàâèë-
íî, âñè÷êè áîëåñòè èç÷åç-
âàò, áåç äà õîäèø íà ëåêàð. 
Õîðàòà ïèÿò ëåêàðñòâà, à 
òîâà îùå ïîâå÷å ãè ðàçáî-
ëÿâà ïî äðóã íà÷èí, êàçâà 
çà zdrave.to Ñâàìè Äæî-
òèðìàÿ. 

Ïðàâèëíîòî äèøàíå å 
ðèòìè÷íîòî äèøàíå, äà èç-
ïîëçâàø ïúëíèÿ êàïàöèòåò 
íà áåëèòå ñè äðîáîâå. Çà öåëòà ñå èçïîëçâàò äèõàòåëíè óï-
ðàæíåíèÿ, êîèòî ñà äðåâíî âåäè÷åñêî çíàíèå. Ïðàêòèêóâàéêè 
òîâà äèøàíå, ìîæåø äà îòñëàáíåø ëåñíî, ñòàâàø ïî-ìëàä - 
ïîäìëàäÿâàø ñå óìñòâåíî è ôèçè÷åñêè.

Äèøàíåòî å âðúçêàòà ìåæäó òÿëîòî, óìà è åìîöèèòå òè. 
Àêî îñúçíàåø äèøàíåòî ñè, íÿìà äà èìà ãíÿâ è äåïðåñèÿ. Õî-
ðàòà ìîãàò äà ïðàâÿò ñóòðèí, êîãàòî ñòàíàò îò ñúí, ïîíå 20 
äúëáîêè äèøàíèÿ. Èçïúëíè áåëèòå ñè äðîáîâå ñ âúçäóõ è èç-
äèøàé áàâíî. Òîâà äàâà åíåðãèÿ. Âå÷åð, êàòî ñè ëåãíåø â ëåã-
ëîòî ïî ãðúá, îòíîâî íàïðàâè 15-20 äúëáîêè äèøàíèÿ. Ñëåä 
îáÿä 5 ìèíóòè ñåäíè ñúñ çàòâîðåíè î÷è è íàáëþäàâàé åäíà 
ìèíóòà äèøàíåòî ñè. Òîâà å äîáðà òåõíèêà çà îòïóñêàíå.  

Ñòðàäàíèåòî å âúïðîñ íà èçáîð â æèâîòà. Áîëêàòà íÿêúäå 
ïî òÿëîòî å íåèçáåæíà, íî ñòðàäàíèåòî å âúïðîñ íà èçáîð. 
Àêî ñè ùàñòëèâ âúòðå â òåá, àêî ñè ñïîêîåí, â ìèð, âñè÷êî îêî-
ëî òåá å õóáàâî. Íèå íå æèâååì â íàñòîÿùèÿ ìîìåíò, íî äè-
øàíåòî ìîæå äà äîâåäå óìà â íàñòîÿùåòî. Óìúò íè èìà òåí-
äåíöèÿòà âèíàãè äà ìèñëè çà áúäåùåòî èëè äà ñå âðúùà â ìè-
íàëîòî. Æèâîòúò å òóê è ñåãà, â òîçè ìîìåíò. Òðÿáâà äà ñè â 
íàñòîÿùèÿ ìîìåíò, òîâà å èçêóñòâîòî äà æèâååø.

 Öÿëîòî èíòåðâþ òóê

ÏÐÎÔ. Ä-Ð ÁÎÆÈÄÀÐ ÏÎÏÎÂ: 
ÂÅÃÅÒÀÐÈÀÍÑÒÂÎÒÎ ÍÅ Å ÇÄÐÀÂÎÑËÎÂÍÎ

Ìëàäèòå ìîìè÷åòà, êîèòî ãëàäóâàò, óâðåæäàò 
ãåíîìà ñè. Òî å îùå ïî-îïàñíî çà äåöàòà!

Õèìàëàéñêàòà ñîë - íåïðèÿòåë 
íà êðàìïèòå è âúçïàëåíèòå ñèíóñè

Íàøèòå åìîöèè ñà ñâúð-
çàíè ñ äèøàíåòî íè. Àêî ñå 
ÿäîñàø, äèøàíåòî ñòàâà 
ìíîãî áúðçî. Àêî ñè òúæåí, 
äèøàíåòî ñòàâà ïëèòêî. 
Àêî èñêàø äà êîíòðîëèðàø 
ãíåâà è ñòðàõà ñè, òðÿáâà 
äà äàäåø âíèìàíèå íà äè-
øàíåòî ñè. Ùîì âåäíúæ çà-
ïî÷íåø äà äèøàø ïðàâèë-
íî, âñè÷êè áîëåñòè èç÷åç-
âàò, áåç äà õîäèø íà ëåêàð. 
Õîðàòà ïèÿò ëåêàðñòâà, à 
òîâà îùå ïîâå÷å ãè ðàçáî-
ëÿâà ïî äðóã íà÷èí, êàçâà 
çà zdrave.to Ñâàìè Äæî-
òèðìàÿ. 

Ïðàâèëíîòî äèøàíå å 
ðèòìè÷íîòî äèøàíå, äà èç-
ïîëçâàø ïúëíèÿ êàïàöèòåò 
íà áåëèòå ñè äðîáîâå. Çà öåëòà ñå èçïîëçâàò äèõàòåëíè óï-
ðàæíåíèÿ, êîèòî ñà äðåâíî âåäè÷åñêî çíàíèå. Ïðàêòèêóâàéêè 
òîâà äèøàíå, ìîæåø äà îòñëàáíåø ëåñíî, ñòàâàø ïî-ìëàä - 
ïîäìëàäÿâàø ñå óìñòâåíî è ôèçè÷åñêè.

Äèøàíåòî å âðúçêàòà ìåæäó òÿëîòî, óìà è åìîöèèòå òè. 
Àêî îñúçíàåø äèøàíåòî ñè, íÿìà äà èìà ãíÿâ è äåïðåñèÿ. Õî-
ðàòà ìîãàò äà ïðàâÿò ñóòðèí, êîãàòî ñòàíàò îò ñúí, ïîíå 20 
äúëáîêè äèøàíèÿ. Èçïúëíè áåëèòå ñè äðîáîâå ñ âúçäóõ è èç-
äèøàé áàâíî. Òîâà äàâà åíåðãèÿ. Âå÷åð, êàòî ñè ëåãíåø â ëåã-
ëîòî ïî ãðúá, îòíîâî íàïðàâè 15-20 äúëáîêè äèøàíèÿ. Ñëåä 
îáÿä 5 ìèíóòè ñåäíè ñúñ çàòâîðåíè î÷è è íàáëþäàâàé åäíà 
ìèíóòà äèøàíåòî ñè. Òîâà å äîáðà òåõíèêà çà îòïóñêàíå.  

Ñòðàäàíèåòî å âúïðîñ íà èçáîð â æèâîòà. Áîëêàòà íÿêúäå 
ïî òÿëîòî å íåèçáåæíà, íî ñòðàäàíèåòî å âúïðîñ íà èçáîð. 
Àêî ñè ùàñòëèâ âúòðå â òåá, àêî ñè ñïîêîåí, â ìèð, âñè÷êî îêî-
ëî òåá å õóáàâî. Íèå íå æèâååì â íàñòîÿùèÿ ìîìåíò, íî äè-
øàíåòî ìîæå äà äîâåäå óìà â íàñòîÿùåòî. Óìúò íè èìà òåí-
äåíöèÿòà âèíàãè äà ìèñëè çà áúäåùåòî èëè äà ñå âðúùà â ìè-
íàëîòî. Æèâîòúò å òóê è ñåãà, â òîçè ìîìåíò. Òðÿáâà äà ñè â 
íàñòîÿùèÿ ìîìåíò, òîâà å èçêóñòâîòî äà æèâååø.

http://zdrave.to/joga/2827-svami-djotirmaq-bolestite-izchezvat-ako-dishash-pravilno
http://zdrave.to/zdravoslovno-hranene/2805-prof-d-r-bojidar-popov-vegetarianstvoto-ne-e-zdravoslovno
http://www.mila.bg/article/5570069
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Êîè ïîäïðàâêè ïîäîáðÿâàò ïàìåòòà

Íÿìà ñòàíäàðòíè êðèòåðèè çà 
îïðåäåëÿíåòî íà íàé-ïîëåçíèòå 
õðàíè. Íî ôàêò å, ÷å íÿêîè îò òÿõ 
ñà ïúëíè ñ âèòàìèíè, àíòèîêñè-
äàíòè è äðóãè ïîëåçíè õðàíèòåë-
íè âåùåñòâà. Àêî çàìåñòèì íÿ-
êîè îò âðåäíèòå õðàíè, êîèòî 
ñìå ñâèêíàëè äà ÿäåì åæåäíåâ-
íî, ñ òåçè ïîëåçíè ïðîäóêòè, ñúâ-
ñåì ñêîðî ùå çàáåëåæèì ðàçëè-
êà â òîâà êîëêî ïî-äîáðå ñå ÷óâ-
ñòâàìå, à è èçãëåæäàìå.

Ãúáè
Îñâåí ÷å ñà áîãàòè íà ïðîòåè-

íè, ôèáðè, âèòàìèí Ñ, âèòàìèíè 
îò ãðóïàòà Â, êàëöèé è ìèíåðàëè, 
ãúáèòå ñà îòëè÷íè èçòî÷íèöè íà 
àíòèîêñèäàíòè. Â äîïúëíåíèå, íÿ-
êîè îò íàé-ìîùíèòå èìóíîñòèìó-
ëèðàùè àãåíòè èäâàò îò ãúáèòå è 
òîâà å åäíà îò ïðè÷èíèòå, ïîðàäè 
êîèòî òå ñà òîëêîâà ïîëåçíè çà 
ïðåâåíöèÿ è ëå÷åíèå íà ðàê.

Êúëíîâå îò áðîêîëè
Êúëíîâåòå îò áðîêîëè èìàò 

ìíîãî ïî-ãîëåìè çäðàâîñëîâíè 
ïîëçè, îòêîëêîòî çðÿëîòî áðîêî-
ëè. Îñâåí òîâà ìîæåòå äà êîíñó-

Ïåò îò íàé-ïîëåçíèòå õðàíè, êîèòî òðÿáâà äà êîíñóìèðàìå

ìèðàòå ïî-ãîëåìè êîëè÷åñòâà îò 
òÿõ. Èçñëåäâàíèÿòà ïîêàçâàò, ÷å 
òðèäíåâíè êúëíîâå áðîêîëè ñú-
äúðæàò îò 10 äî 100 ïúòè ïîâå÷å 
îò ñúåäèíåíèåòî ãëþêîðàôàíèí, 
îòêîëêîòî çðÿëîòî áðîêîëè.

×åñúí
×åñúíúò å áîãàò íà ìàíãàí, 

êàëöèé, ôîñôîð, ñåëåí è âèòàìè-
íè Â6 è Ñ, òàêà ÷å å îò ïîëçà êàê-
òî çà âàøèòå êîñòè, òàêà è çà ùè-
òîâèäíàòà æëåçà.

Øâåéöàðñêî êúäðàâî çåëå
Òî å îòëè÷åí èçòî÷íèê íà âèòà-

ìèí Ñ, Å è À (ïîä ôîðìàòà íà áå-
òàêàðîòèí), ñú÷åòàíè ñ ìèíåðàëè, 
ìàíãàí è öèíê. Êîãàòî ÿäåòå òîçè 
òèï çåëå, ñè íàáàâÿòå ìíîãî àíòè-
îêñèäàíòè, êîèòî èìàò ïðîòèâî-

âúçïàëèòåëíè ïîëçè. Ïèãìåíòúò 
áåòàëàèí ïúê ïîìàãà íà ïðîöåñè-
òå íà äåòîêñèêàöèÿ íà îðãàíèçìà.

Àâîêàäî
Àâîêàäîòî, êîåòî âñúùíîñò å 

êëàñèôèöèðàíî êàòî ïëîä, à íå çå-
ëåí÷óê, å ñ íèñêî ñúäúðæàíèå íà 
ôðóêòîçà è áîãàòî íà çäðàâîñëîâ-
íè ìîíîíåíàñèòåíè ìàçíèíè è êà-

ëèé. Áëàãîäàðåíèå íà òÿõ òî ïî-
äîáðÿâà ñúäîâàòà ôóíêöèÿ íà îð-
ãàíèçìà è çäðàâåòî íà ñúðöåòî. 
Àâîêàäîòî ñúùî òàêà îñèãóðÿâà 
îùå áëèçî 20 îñíîâíè çäðàâîñ-
ëîâíè õðàíèòåëíè âåùåñòâà, 
âêëþ÷èòåëíî ôèáðè, âèòàìèí Å, âè-
òàìèíè îò ãðóïàòà Â, êàêòî è ôîëè-
åâà êèñåëèí.              dariknews.bg

5 ôàêòîðà, êîèòî âëîøàâàò ïàìåòòà

Ìàêàð ïðèðîäàòà íà ïàìåòòà âñå îùå 
äà íå å äîñòàòú÷íî ïðîó÷åíà, èìà äîñòà 
äîêàçàòåëñòâà çà òîâà êîè ñà îñíîâíè-
òå ôàêòîðè, êîèòî ÿ âëîøàâàò, è êàêúâ å 
ìåõàíèçìúò íà òÿõíîòî äåéñòâèå.

1. Ïóøåíåòî
Öèãàðèòå âúçäåéñòâàò îòðèöàòåëíî 

íà öÿëàòà íåðâíà ñèñòåìà è â ÷àñòíîñò 
íà ðàáîòàòà íà ãëàâíèÿ ìîçúê. Ðåçóëòà-
òèòå îò ðàçëè÷íè èçñëåäâàíèÿ ñî÷àò, ÷å 
ïóøà÷èòå ïîêàçâàò ïî-ëîøè ðåçóëòàòè 

â óïðàæíåíèÿòà íî çàïàìåòÿâàíå, îò-
êîëêîòî îñòàíàëèòå õîðà.

Íèêîòèíúò íàèñòèíà ìîæå äà ïîäîá-
ðè âðåìåííî êðàòêîñðî÷íàòà ïàìåò, íî 
ïðè ïðîäúëæèòåëíî íàëè÷èå íà âðåä-
íèÿ íàâèê äúëãîñðî÷íàòà ïàìåò ïîñòå-
ïåííî èçïàäà â èñòèíñêè íîêàóò.

2. Íåäîÿæäàíåòî
Ñúùî êàêòî åäèí àâòîìîáèë, íàøèÿò 

ìîçúê ñå íóæäàå îò ãîðèâî ñ âèñîêî îê-
òàíîâî ÷èñëî. Èìåííî òàêîâà ãîðèâî å 
ãëþêîçàòà, êîÿòî íà ïðàêòèêà ïðåäñ-
òàâëÿâà ÷èñòà åíåðãèÿ. Çàòîâà, àêî òÿ 
íå äîñòèãà, ìîçúêúò ïðåìèíàâà â ðå-
æèì íà ñúí, ò.å. âèñøèòå ìó ôóíêöèè íà-
ìàëÿâàò.

3. Õåðïåñúò
Ñòàâà äóìà çà èçêëþ÷èòåëíî ñåðèîç-

íè ôîðìè íà çàáîëÿâàíåòî, êîèòî âúç-
äåéñòâàò êðàéíî íåãàòèâíî íà ìîçú÷íè-

òå ôóíêöèè.
4. Àëêîõîëúò
Äà, àëêîõîëúò â ìàëêè äîçè (è íàé-

âå÷å ÷åðâåíîòî âèíî) âå÷å ñå ñìÿòà çà 
áåçñïîðíî ïîëåçåí çà çäðàâåòî. Íî çëî-
óïîòðåáàòà ñ íåãî, íåçàâèñèìî îò âúç-
ðàñòòà, èìà ñèëíî íåãàòèâíî âëèÿíèå è 
çíà÷èòåëíî âëîøàâà ïàìåòòà.

5. Ñòðåñúò
Âñåêèäíåâíèòå ñòðåñîâè ñèòóàöèè ñú-

ùî âëîøàâàò ìîçú÷íàòà äåéíîñò è ñïî-
ñîáíîñòòà äà ñå çàïàìåòÿâà. Êðàòêàòà 
ïî÷èâêà å äîñòàòú÷íà äà ñå âúçñòàíîâè 
íîðìàëíàòà ðàáîòà íà ïàìåòòà. Íåñëó-
÷àéíî ÷îâåê ïîäñúçíàòåëíî çàáðàâÿ 
íàé-áúðçî èìåííî äíèòå, èçïúëíåíè ñ 
îòðèöàòåëíè åìîöèè è ïðåæèâÿâàíèÿ - 
ïàìåòòà èìà ñïîñîáíîñòòà èçáèðàòåëíî 
äà “èçõâúðëÿ” èìåííî íàòîâàðâàùèòå 
ãî ñ íåãàòèâèçúì ñïîìåíè.       zdrave.to

7 ñèãíàëà çà ïîìîù, 
êîèòî òÿëîòî íè èçïðàùà

ÑÅÇÎÍÚÒ ÍÀ ÄÈÍÈÒÅ ÍÎÑÈ 

ÇÄÐÀÂÅ È ÄÎÁÐÎ ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ

Ïúëíîòî âúçäúðæàíèå èëè 
ïðåêàëÿâàíåòî ñ àëêîõîë 

âðåäÿò íà ñèâîòî âåùåñòâî

http://dariknews.bg/view_article.php?article_id=1583572
http://zdrave.to/dieti/2849-sezonyt-na-dinite-shte-vi-donese-zdrave-i-nastroenie
http://zdrave.to/liubopitno/2822-pylnoto-vyzdyrjanie-ili-prekalqvaneto-s-alkohol-vredqt-na-sivoto-veshtestvo
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è èçêóïóâàíå 
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- Àâòîãàðà - Ðàäîìèð.................0777/809 92
- Àâòîãàðà Ñàìîêîâ.................. 0722/665 40
- Àâòîãàðà - Ñàíäàíñêè.............0746/ 3 03 17

- Ñîôèÿ..................02 931 11 11, 02 932 33 33
- Äóïíèöà..................................0884 405 623
- Ïåðíèê.....................................076 60 30 50
- Áëàãîåâãðàä............................073 83 39 09
     Ìåæäóíàðîäíè ëèíèè..........0884 405 621
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............................07751/20 33, 
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- Àâòîãàðà Òðúí.........................07731 21 44, 
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- Áàíñêî.....................................0749/ 8 8214

Ðàäîìèð....................................0777/8 21 33
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www.avtogari.info

ÑÎËÀÐ ÊÎÍÑÎË ÅÎÎÄ

ÑËÚÍ×ÅÂÈ ÑÈÑÒÅÌÈÑËÚÍ×ÅÂÈ ÑÈÑÒÅÌÈ
Äîñòàâêà Ìîíòàæ Ñåðâèç

Âèñîêîêà÷åñòâåíè áîéëåðè 
ñ 1 è 2 ñåðïåíòèíè; áóôåðíè 
ñúäîâå è ñëúí÷åâè ïàíåëè

Äóïíèöà, óë. “Îðëèíñêà” 42, òåë. 0878 94 53 59, 
0894 34 79 68, e-mail: info@solarkonsol.com

Ãàçîâè êîòëè 

ÒÅSYÒÅSY
Êëèìàòèöè, àëóìèíèåâè ðàäèàòîðè

ãð. Äóïíèöà, óë. 
“Íèêîëàåâñêà” 14 (ñðåùó 
ñúäà), GSM: 0896 660 640, 

0893 332 231.
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Èçëîæáà â ãàëåðèèòå “Îêîëèéñêà êúùà” 
è “Äæàìèÿòà” â ïàìåò íà Àíäðåé Ñåâäèí 

Èçëîæáà ïîä íàñëîâ „Èçêóñò-
âîòî å âå÷íî, æèâîòúò å êðàòúê” è 
êîíöåðò â ïàìåò íà çàìèíàëèÿ ñè 
ïðåäè íÿêîëêî ìåñåöà îò òîçè 
ñâÿò õóäîæíèê Àíäðåé Ñåâäèí 
îðãàíèçèðà íà ðîæäåíàòà äàòà 
íà áèâøèÿ óðåäíèê ãàëåðèÿ 
„Îêîëèéñêà êúùà”. Íà 25 þíè òîé 
òðÿáâàøå äà íàâúðøè 56 ãîäèíè.

Â ãàëåðèèòå „Îêîëèéñêà êúùà” 
è „Äæàìèÿòà” áÿõà åêñïîíèðàíè 
íàä 150 ïðîèçâåäåíèÿ íà õóäîæ-
íèêà. Ìåæäó òÿõ èìàøå íå òîë-
êîâà ïîçíàòè íà øèðîêàòà ïóáëè-
êà êàðòèíè, êîëàæè è äúðâîðåç-
áè, êîèòî ïîêàçâàò â ïî-ïúëíà 
ñòåïåí íåãîâèÿ òàëàíò è òâîð-
÷åñòâî. Íåãîâè ïðèÿòåëè ïîñî÷è-

õà, ÷å Àíäðåé èìà îùå òâîðáè, 
êîèòî íå ñà íàìåðèëè ìÿñòî â èç-
ëîæáàòà. Ñâîè êàðòèíè, ñêèöè è 
ãðàôèêè òîé ðàçäàâàøå ÷åñòî íà 
áëèçêè è ïðèÿòåëè. Ìåæäóâðå-
ìåííî áå ïîêàçàí ôèëì ñ íåãî â 
àòåëèåòî ìó â ñ. Ñàìîðàíîâî, 
íàïðàâåí îò ìåñòíàòà êàáåëíà 
òåëåâèçèÿ, êàòî èíòåðâþòî ñå âî-
äè îò æóðíàëèñòêàòà Ìàðãàðèòà 
Ïåòðîâà.

Äåñåòêè áëèçêè è ïðèÿòåëè íà 
õóäîæíèêà äîéäîõà íà îòêðèâà-
íåòî íà èçëîæáàòà è èçãëåäàõà 
ôèëìà. Ìåæäó òÿõ áÿõà ìíîãî íå-
ãîâè êîëåãè êàòî Êàëèí Áàëåâ, 
Èâàéëî Ïîïîâ, Öâåòàíêà Õðèñ-
òîâà, Åëåíà Ìàðóëåâñêà, Ãåîðãè 
Êàöàðñêè – Äîí Êåçè, Ëîðà Äå-
ëèáàëòîâà, Áîðèñëàâ Ãåîðãèåâ, 
ìëàäèÿò õóäîæíèê è ó÷åíèê íà 
Àíäðåé Àòàíàñ Áîðèñîâ ñ ìàéêà 
ñè è áàáà ñè. 

Ïàìåòòà íà õóäîæíèêà óâàæè-
õà è äèðåêòîðúò íà îáùèíñêèÿ 
èñòîðè÷åñêè ìóçåé Àíåëèÿ Ãå-
ðåíñêà, äèðåêòîðúò íà Äèðåêöèÿ 
“Ñîöèàëíè äåéíîñòè è Äóõîâíî 
ðàçâèòèå” ïðè îáùèíà Äóïíèöà 
Òàíÿ Ïåòðîâà, àêòüîðúò Ñàøî 
Äèêîâ è ñúïðóãàòà ìó Ñíåæàíà 
Äèêîâà, Ìàðèÿ Çàíåâà, Àíè è Ìà-
ðèàí Òàñåâè è ìíîãî äðóãè. Íàé-
áëèçêèòå íà Àíäðåé - ñèíúò ìó 
Àëåêñàíäúð, áðàò ìó Ìèõàèë è 

Äåñåòêè áëèçêè è ïðèÿ-
òåëè èçïúëíèõà „Îêî-
ëèéñêàòà êúùà” ñ ïî÷èò 
íà Àíäðåé Ñåâäèí. Ãîðå - 
êàðòèíè îò èçëîæáàòà.

Àíäðåé Ñåâäèí
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ìàéêà ìó, ðàçâúëíóâàíè è ñúñ 
ñúëçè íà î÷è èçãëåäàõà ôèëìà, 
ïîñâåòåí íà òåõíèÿ íàé-áëèçúê 
÷îâåê

Â ãàëåðèÿ „Äæàìèÿòà” ìàëêî 
ñëåä òîâà èçâåñòíèÿò öèãóëàð 
Âëàäèìèð Òàñåâ, ðîäåí â Êþñ-
òåíäèë, èçïúëíè òðè ñîíàòè çà 
ñîëî öèãóëêà îò Éîõàí Ñåáàñòè-
àí Áàõ. Â Äæàìèÿòà áÿõà ïðåäñ-
òàâåíè äúðâîðåçáè, êîëàæè è 
êàðòèíè – æèâîïèñ, ïî-ìàëêî èç-
âåñòíè íà øèðîêàòà ïóáëèêà. 

Èçëîæáàòà ùå îñòàíå åêñïî-
íèðàíà â äâåòå èçëîæáåíè çàëè 
äî êðàÿ íà ìåñåö àâãóñò.

Àäðåé Ñåâäèí å çàâúðøèë 
ïðåç 1980 ã. Íàöèîíàëíîòî ó÷è-
ëèùå çà èçÿùíè èçêóñòâà „Èëèÿ 
Ïåòðîâ”. Íàä 15 ã. å óðåäíèê â 
Îáùèíñêàòà õóäîæåñòâåíà ãà-
ëåðèÿ „Îêîëèéñêà êúùà”, êàòî 
ïîñòàâè íà÷àëîòî íà ïîðåäèöà 
îò èçëîæáè, â êîèòî ñúáðà íå ñà-

ìî ìåñòíè òâîðöè, íî è õóäîæ-
íèöè îò öÿëàòà ñòðàíà. Ùå ãî çà-
ïîìíèì íå ñàìî êàòî äàðîâèò 
õóäîæíèê, ÷èåòî òâîð÷åñòâî òå-

ïúðâà ùå ïðåîòêðèâàìå è îöå-
íÿâàìå, íî è êàòî ÷îâåê ñ áóäíà 
ñúâåñò, íåïðèìèðèì êúì êè÷à è 
ïîøëîñòòà âúâ âñè÷êèòå é èç-
ìåðåíèÿ.

Óðåäíèê íà ãàëåðèÿòà â Äóïíè-

öà ñëåä ñìúðòòà íà Àíäðåé Ñåâ-
äèí å Êàòÿ Éîöîâà.

Öèãóëàðÿò 
Âëà äè ìèð  
Òàñåâ èçïúë-
íè òðè ñîíà-
òè çà ñîëî öè-
ãóëêà îò Éî-
õàí Ñåáàñ-
òè àí Áàõ,  
â ä ÿ ñ í î  
ðåçáà - ïàíî.
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Ñòóäåíòè îò ÍÕÀ çà òðåòè ïîðåäåí 
ïúò ïî ñòúïêèòå íà Ìàéñòîðà

Çà ïîðåäåí ïúò Õóäîæåñòâå-
íà ãàëåðèÿ „Âëàäèìèð Äèìèò-
ðîâ - Ìàéñòîðà“ â Êþñòåíäèë 
ñúáðà òâîðáè íà ñòóäåíòè îò Õó-
äîæåñòâåíàòà àêàäåìèÿ â Ñî-
ôèÿ, êîèòî òâîðèõà â ïðîäúëæå-
íèå íà ñåäìèöà â ñåëî Øèøêîâ-
öè. Â ïðîåêòà ó÷àñòâàõà 16 ñòó-
äåíòè – 7 îò ñïåöèàëíîñò „Ñêóë-
ïòóðà” è 9 îò ñïåöèàëíîñò „Æè-
âîïèñ”.  

Ìëàäèòå õóäîæíèöè óñïÿõà äà 
âëÿçàò â äóõà íà Ìàéñòîðà è äà 
ñúçäàäàò îðèãèíàëíè òâîðáè. Îñ-
âåí òîâà òå ñå îïîçíàõà ñ ìåñò-
íèòå æèòåëè, ÷óõà ðàçêàçèòå èì 
çà ãîëåìèÿ õóäîæíèê. Ñòóäåíòè-
òå áÿõà ïîñðåùíàòè îò êìåòà íà 
ñåëîòî Êëèìåíò Òåðçèéñêè, êîé-
òî è ïðåç òàçè ãîäèíà ñå ïîãðèæè 
íà ãîñòèòå äà íå ëèïñâà íèùî. 
Èäåÿòà ñå îñúùåñòâÿâà çà òðåòà 
ïîðåäíà ãîäèíà, êàòî òâîðöèòå 
òîçè ïúò ñå âäúõíîâÿâàõà îò êðà-

ñèâàòà ïðèðîäà íà Çåìåíñ-
êîòî äåôèëå, Ñêàêàâèøêèÿ 
âîäîïàä è Êþñòåíäèëñêîòî 
ïîëå.

Ñëåä óñèëåíèÿ òðóä òå èç-
ïúëíèõà ñ òâîðáèòå ñè çà-
ëèòå íà ãàëåðèÿòà â Êþñ-
òåíäèë ñ íàé-ðàçëè÷íè 
òâîðáè.

Âñåêè åäèí îò ó÷àñòíèöè-
òå ïîëó÷è ãðàìîòà, âðú÷åíè 

îò Âàëåíòèí Ãîñïîäèíîâ, äèðåê-
òîð íà ÕÃ „Âëàäèìèð Äèìèòðîâ 
- Ìàéñòîðà“.

Ñúáèòèåòî ñúâïàäíà ñ îòêðè-
âàíåòî íà Ïðàçíèêà íà ÷åðåøà-
òà è áå óâàæåíî îò ìíîæåñòâî 
æèòåëè è ãîñòè íà ãðàäà.

×àñò îò êóëòóðíàòà ïîëèòèêà 
íà Ãàëåðèÿòà å äà ïîäïîìàãà 
èçÿâèòå íà ìëàäè àðòèñòè. Ñòó-
äåíòñêèÿò ïëåíåð „Â äóõà íà 
Ìàéñòîðà” äàâà ïîëå çà èçÿâà 
íà íà÷èíàåùè òâîðöè è èì ïðå-
äîñòàâÿ âúçìîæíîñò äà çàÿâÿò 
òàëàíòà ñè. 

Ñòóäåíòè îò ÍÕÀ çà òðåòè ïîðåäåí 
ïúò ïî ñòúïêèòå íà Ìàéñòîðà

Âñåêè åäèí îò ó÷àñòíèöèòå ïî-
ëó÷è ãðàìîòà è áóêåò öâåòÿ.
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Êóëòóðíà ïðîãðàìà çà ì. þëè

Ïðîãðàìà çà ì. þëè

ÁËÀÃÎÅÂÃÐÀÄ

http://www.blgmun.com/

ÊÞÑÒÅÍÄÈË

http://www.kustendil.bg/

www.kultura-kn.info

http://www.bratstvokn.org/

Êóëòóðíà ïðîãðàìà íà ãð. Êþñòåíäèë

ÁÀÍÑÊÎ
http://bansko.bg/
4 è 14 þëè 
Ìëàäåæêè ñêóëïòóðåí ñèìïî-

çèóì ïî äúðâîïëàñòèêà.
10-15 þëè ÷èòàëèùå “Íèêîëà 

Âàïöàðîâ”
Êîíöåðò „Áàíñêà ìëàäîñò“
15-16 þëè öåíòðàëåí ïëîùàä 

“Í. Âàïöàðîâ”/ñòàäèîí „Ñâ. Ïå-
òúð“

Ìóçèêàëåí Ôåñòèâàë „Áàíñêî 
ÁÈÉÒ“

23 þëè öåíòðàëåí ïëîùàä “Í. 
Âàïöàðîâ

74 ãîäèíè îò ðàçñòðåëà íà Íè-
êîëà Âàïöàðîâ

20-23 þëè öåíòðàëåí ïëîùàä 
“Í. Âàïöàðîâ”

Ëÿòíà êèíîìàíèÿ ïîä çâåçäè-
òå - èçäàíèå íà „Áàíñêî ôèëì 
ôåñò”, êèíîôåñòèâàëúò çà äîêó-
ìåíòàëíè ôèëìè, ðàçêðèâàùè 
êðàñîòàòà íà ïðèðîäàòà è åêñò-
ðåìíèòå ñïîðòîâå

22 þëè Äîì íà èçêóñòâàòà
74 ãîäèíè îò ðàçñòðåëà íà Íè-

êîëà Âàïöàðîâ
1-3 àâãóñò Ïàðê Ïèðèí
×åñòâàíå 113 ãîäèíè îò Èëèí-

äåíñêî - Ïðåîáðàæåíñêîòî âúñ-
òàíèå è Äåíÿ íà Ïèðèí

6 -13 àâãóñò öåíòðàëåí ïëî-
ùàä “Í. Âàïöàðîâ”

Ìåæäóíàðîäåí Äæàç ôåñòè-
âàë Áàíñêî

 
  ÁÐÅÇÍÈÊ
http://www.breznik.info/

ÁÎÁÎÂ ÄÎË

ÁÎÁÎØÅÂÎ

ÁÅËÈÖÀ

ÃÚÐÌÅÍ

http://www.bobovdol.eu/

http://www.boboshevo.org/

http://www.belitsa.com/

http://www.gotsedelchev.bg/

http://www.garmen.bg/

http://obshtina-boboshevo.com/

18.07. Ïðåä ïàìåòíèêà íà Âà-
ñèë Ëåâñêè óë.”Âëàäèìèð Ïîï-
òîìîâ”

179 ãîäèíè îò ðîæäåíèåòî íà 
Âàñèë Ëåâñêè

- Ïîëàãàíå íà âåíöè è öâåòÿ 
ïðåä ïàìåòíèêà íà Âàñèë Ëåâñ-
êè â 

Áåëèöà ñ ðåöèòàë
15.08. ì.„Áîãîðîäèöà” íà 4 êì 

îò Áåëèöà
Íàðîäåí ñúáîð „Ñâåòà Áîãîðî-

äèöà”
- Êóëòóðíà ïðîãðàìà ñ ó÷àñòèå 

íà õóäîæåñòâåíî
- òâîð÷åñêè êîëåêòèâè îò Áåëè-

öàåñêè êîëåêòèâè îò Áåëèöà

Þëè

Êîíöåðò ïî ïîâîä çàâúðøâàíå-

òî íà ó÷åáíàòà ãîäèíà íà øêîëè-

òå ïðè Í× “Ïðîñâåòà-1865”.
18  þëè
Òúðæåñòâåíî ÷åñòâàíå 179 ãî-

äèíè îò ðîæäåíèåòî íà Âàñèë 
Ëåâñêè. 

Þëè
Õèï-õîï ôåñòèâàë
3 Àâãóñò
Òúðæåñòâåíî ÷åñòâàíå 113 ãî-

äèíè îò Èëèíäåíñêî-Ïðåî-
áðàæåíñêîòî âúñòàíèå â ìåñò-
íîñòòà “Ïîïîâè ëèâàäè”.  Ïðàç-
íè÷íà ïðîãðàìà.

Àâãóñò
Äâå ñåäìèöè ïðåç ìåñåöà -

ôîëêëîðíà âå÷åð ïðåä áåñåäêà-
òà â Ãðàäñêè ïàðê.

ÃÎÖÅ ÄÅË×ÅÂ

02.08.2016 ñ. Áàëäåâî
Ñúáîð 
15.08.2016 ñ. Îãíÿíîâî
Ñúáîð 

Ìåñåö þëè, âñåêè äåëíè÷åí 
äåí îò 10.00 ÷.

Ìÿñòî: Ïàíîðàìíà çàëà, Êðúã-
ëà çàëà, Ïàðòåðíà çàëà ïðè Îá-
ùèíà Äóïíèöà, Èñòîðè÷åñêè ìó-
çåé, Ñïîðòíà çàëà è äð.

“Àêòèâíî ëÿòî 2016” çà äåöà îò 
8 äî 15 ãîäèíè (Âèæ ïúëíàòà 
ïðîãðàìà íà ñòð. 16)

Çàïèñâàíå íà òåë.: 0701/5 92 
38.

25.06-31.08. Ãàëåðèÿ “Îêî-
ëèéñêà êúùà”

Èçëîæáà ïîä íàñëîâ “In 
memoriam Àíäðåé Ñåâäèí Vita 
brevis ars longa”

14 þëè
17.00 ÷àñà Ïðîñòðàíñòâîòî 

ìåæäó Ãàëåðèÿ “Îêîëèéñêà êú-
ùà” è ÎáÄÒ “Íåâåíà Êîêàíîâà”

Ïúðôîðìàíñ “Èòàëèàíñêà ðî-
ìàíòèêà íà îòêðèòî” íà õóäîæíè-
êà Çäðàâêî Àíåâ, ïîä àêîìïàíè-
ìåíò íà êèòàðà íà Äåìåòðà Ìèí-
êîâà è íà öèãóëêà íà Âëàäèìèð 
Òàñåâ îò áàëêîíà íà Èçëîæáåíà 
çàëà “Îêîëèéñêà êúùà”

01.08. ñ.Äèâëÿ
Òðàäèöèîíåí ñúáîð â ñ.Äèâëÿ
09.08. ãð.Çåìåí
Òðàäèöèîíåí ñúáîð „Ïàíòåëå” 

â ãð.Çåìåí

  
18.07. ñ.Ëîáîø - ïëîùàä
×åñòâàíå ðîæäåíèåòî íà Âà-

ñèë Ëåâñêè
02.08. ñ. ×åïèíî
Çåìëÿ÷åñêè ñúáîð ñ. ×åïèíî
27.08. ñ. Ñâåòëÿ - ïëîùàä
Çåìëÿ÷åñêè ñúáîð ñ. Ñâåòëÿ

ÄÓÏÍÈÖÀ

ÇÅÌÅÍ

http://www.dupnitsa.bg/

 http://zemen-bg.com/

 http://kovachevtsi.com/

 http://www.ob-kocherinovo.bg/

 ÊÎÂÀ×ÅÂÖÈ

ÊÎ×ÅÐÈÍÎÂÎ

 

ÊÐÅÑÍÀ
 http://kresna-bg.com/

ÄÅÒÑÊÀ ÇÀÁÀÂÍÀ ÏÐÎÃÐÀÌÀ - ËßÒÎ‘2016

http://pernik.bg/wp-content/uploads/2016/06/Kul.programa-07_08_09_2016.pdf 
http://www.blgmun.com/cat70/Kulturen-kalendar/
http://www.kultura-kn.info
http://www.kultura-kn.infohttp://www.bratstvokn.org/
http://www.kultura-kn.infohttp://www.bratstvokn.org/
http://www.kultura-kn.info/uploads/calendar/0fe83d04c6cae8e4d1da9328e0fb522fc77ce402.pdf
http://pernik.bg/wp-content/uploads/2016/06/Programa-za-deca-Ljato2016.pdf
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16.07. ì. Âúðáèòå
„Ïðèÿòåëè íà Ïèðèí” - òóðèñòè-

÷åñêè ñúáîð â ì. Âúðáèòå
20.07.
Ñúáîð ñ.Âëàõè
02.08.
Ñúáîð ñ.Ãîðíà Áðåçíèöà 
15.08. Ïëîùàä „Êðåñíåíñêî 

âúñòàíèå”
„Ìîé ðîäåí êðàé” - çåìëÿ÷åñêà 

ñðåùà

13 è 14 àâãóñò 2016 ã. 
ÕI Ôîëêëîðåí ôåñòèâàë -

”Ñòðóìà ïåå” 
15.08. 
Äåí íà Îáùèíà Íåâåñòèíî

20.07.2016 ãð.Ïåòðè÷, íàñåëå-

íè ìåñòà â îáùèíàòà
Èëèíäåí – ïðàçíèê
29.07.2016 ÍÏÌ “Ñàìóèëîâà 

êðåïîñò”
1001 ã. îò áèòêàòà ïðè Ñàìóè-

ëîâà êðåïîñò – òúðæåñòâî
02.08.2016 ãð.Ïåòðè÷, íàñåëå-

íè ìåñòà â îáùèíàòà
113 ãîäèíè îò Èëèíäåíñêî-

Ïðåîáðàæåíñêîòî âúñòàíèå – 
ïðàçíèê

 
ì. þëè 2016 ã.
Ãð. Ðàçëîã
Êóïà Ðàçëîã –ñïðèíò è ñðåäíà 

äèñòàíöèÿ
22-24 þëè 
10-òè Íàöèîíàëåí Ìîòî Ðîê 

ôåñò “Ïðåäåë” 
http://razlog.bg/sabitia/item/434

8-10-ti-natzionalen-moto-rok-fest-
predel-22-24-yuli-2016

ì. àâãóñò 2016 ã. ñ. Åëåøíèöà
Íàöèîíàëåí ôîëêëîðåí ôåñ-

òèâàë „Ôîëêëîðíà ñðåùà“îã – 
ñïðèíò è ñðåäíà äèñòàíöèÿ

ì.þëè, ì. àâãóñò
ãð.Ðàäîìèð, ñåëàòà â îáùèíà 

Ðàäîìèð
Ëåòíè çàíèìàëíè, ëåòíè ëàãå-

ÍÅÂÅÑÒÈÍÎ

ÐÀÄÎÌÈÐ

http://www.obshtinanevestino.kncity/

http://www.radomir.bg/

ÏÅÒÐÈ×

ÐÀÇËÎÃ

http://www.petrich.egov.bg/

http://razlog.bg/

ðè, ñïîðòíè èãðè, òóðèñòè÷åñêè 
ïîõîäè, äèñêîòåêè, ïîñåùåíèÿ 
íà ïëàæîâå, ó÷èëèùà ïî íàðîäíè 
òàíöè

18.07. ãð.Ðàäîìèð
Ðèòóàë ïî ïîäíàñÿíå öâåòÿ è 

âåíöè íà ïàìåòíèêà íà Âàñèë 
Ëåâñêè ïî ïîâîä 179 ãîäèíè îò 
ðîæäåíèåòî ìó

12.08. ð.Ðàäîìèð
Îòáåëÿçâàíå ìåæäóíàðîäíèÿ 

äåí íà ìëàäåæòà
14.08. ñ.Ïðèáîé
Äåí íà ñåëîòî
15.08. ñ.Ä.Äèêàíÿ, ñ.Ïðèáîé
Òðàäèöèîíåí ñúáîð ñ êóðáàí 

ïî ïîâîä ïðàçíèêà íà ÷åðêâà „Óñ-
ïåíèå íà Ïðåñâåòà Ñâ.Áîãîðîäè-
öà“

20 þëè Ñìî÷åâî ïëîùàäà
Ñåëèùåí ñúáîð “Èëèíäåí” - 
Êîíöåðòíà ïðîãðàìà è ðîäîâè 

ñðåùè
20 þëè ñ. Ïàñòðà
http://pastra.selo.bg/
Ïðàçíèê íà ñåëèùåòî – “Èëèí-

äåí” 
- öúðêîâíà ñëóæáà, êóðáàí, 

ïðàçíè÷íà ïðîãðàìà

Ì. àâãóñò
XÕI Áàëêàíñêè ìëàäåæêè ôåñ-

òèâàë „Ìëàäîñòòà íà Áàëêàíèòå”
Êðúãëà ìàñà „Ïàðòíüîðñòâî ñå-

ãà è çà â áúäåùå”, êàìïàíèÿ íà 
ÅÑ „Ðàçëè÷èÿòà íè ñúáèðàò ñðå-
ùó äèñêðèìèíàöèÿòà”, ñöåíà íà 
ñúâðåìåííèòå óëè÷íè èçêóñòâà, 
íàäïÿâàíå è íàäèãðàâàíå, åêî õå-
ïúíèíã

http://www.sandanski-chitalishte.com/

21 àâãóñò 
Ïðàçíèê íà ãðàä Ñàìîêîâ

15 àâãóñò 

Í× „ÍÀÏÐÅÄÚÊ-1895 ”

Í×  “Îòåö Ïàèñèé-1919”

www.napredak.hit.bg
ÐÈËÀ

ÑÀÏÀÐÅÂÀ ÁÀÍß

http://www.grad-rila.bg/

http://sandanskibg.com/
ÑÀÍÄÀÍÑÊÈ

ÑÀÌÎÊÎÂ

http://www.samokov.bg/

http://saparevabanya.bg/

Ñúáîð íà ñâ.Áîãîðîäèöà
- ïðàçíóâàíå â ìåñòíîñòòà 

Ñâ.Áîãîðîäèöà
- Ñúáîð íà ñ.Ñàïàðåâî
- Ñúáîð íà ñ.Îâ÷àðöè

14.07.2016 ã. ìåñòíîñò Ñèíàíè-
öà

Äíè íà Ïèðèí
20.07.2016 ã. Ãð.Ñèìèòëè, ñ 

.Ãðàäåâî, ñ. Æåëåçíèöà, ñ. Ðà-
êèòíà, ñ.Áðåæàíè

ÏÐÀÇÍÈÖÈ, ÏÎÑÂÅÒÅÍÈ ÍÀ 
ÈËÈÍÄÅÍ

ì. þëè (ñðåäàòà íà ìåñåöà)
Òðàäèöèîíåí ñúáîð íà îáùè-

íà Ñàòîâ÷à /ñ ó÷àñòèåòî íà âñè÷-
êè ñàìîäåéíè ñúñòàâè, ñáîðíè 
ãðóïè îò äåòñêè ãðàäèíè/

20.07.2016 ã. ñ.Íèêóäèí
Íàðîäåí ñúáîð â ñ. Íèêóäèí 

íà Èëèíäåí

15 þëè ãð.Òðúí
ÏÐÅÇ ÎÊÎÒÎ ÍÀ ÎÁÅÊÒÈÂÀ 

– ôîòîèçëîæáà

11.07.2016 ã. ñ.Âàêëèíîâî
Ñúáîð íà òþòþíîïðîèçâîäè-

òåëèòå
20.07.2016 ã. ñ. Íîâî Ëîâ÷à 
Èëèíäåí äåí – öúðêîâåí è ñåë-

ñêè ïðàçíèê
15.08.2016 ã. ñ.Ëúêè è ñ. Èëèí-

äåí, ãð.Õàäæèäèìîâî
Óñïåíèå íà Ñâåòà Áîãîðîäèöà 

- öúðêîâåí è ñåëñêè ïðàçíèê 

ÑÈÌÈÒËÈ

ÑÒÐÓÌßÍÈ

ÒÐÚÍ 
 

ßÊÎÐÓÄÀ

http://www.simitli.bg/

http://www.satovcha.bg/

http://www.sofia.bg/

http://www.tran.bg/

http://yakoruda.gateway.bg/

ÑÀÒÎÂ×À

ÑÎÔÈß  

http://www.strumyani.org/

http://www.hadzhidimovo.com/
ÕÀÄÆÈÄÈÌÎÂÎ

* Âúçìîæíè ñà ïðîìåíè â ïðîã-
ðàìèòå íà îáùèíèòå è êóëòóðíè-
òå èíñòèòóöèè

http://www.napredak.hit.bg
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Õóäîæíèöè ñðåùíàõà ëÿòîòî ñ 
20 êàðòèíè â ãàëåðèÿ “Êðàêðà”

 Àñòðîíîìè÷åñêîòî ëÿòî íàñòúïè â èç-
ëîæáåíà çàëà “Êðàêðà” ñ âåðíèñàæà íà ïåð-
íèøêè õóäîæíèöè “Ëÿòî 2016”. Äâàäåñåò 
æèâîïèñíè òâîðáè, èçïúëíåíè ñ ìàñëåíè 
áîè, àêðèë è ïàñòåë èçîáðàçÿâàò ìîðåòî, 
æåãàòà, ëÿòíîòî ñëúíöåñòîåíå, èçãðåâà íà 
ñëúí÷îãëåäèòå, ïåéçàæè è êîìïîçèöèè îò 
ïëåíåðè...

Â êàìåðíàòà çàëà íà ãàëåðèÿòà ëÿòîòî 
íàõëó ñ ïúëíà ñèëà ñ êàðòèíèòå íà õóäîæ-
íèöèòå Çäðàâêî Ñòîéíåâ, Àíãåë Àòàíàñîâ, 
Äîí÷î Çàõàðèåâ, Åëåíà Òåìåëêîâà, Ìàðè-
åëà Èâàéëîâà, Âàñèë Äîáðåíîâ, Åìèë Ìëà-
äåíîâ, Ñâåòîñëàâ Òîäîðîâ, Åâòèì Ïîñòî-
ëîâ, Áîÿí Àíãåëîâ, Ìàðèÿ Çëàòêîâà, Ñíå-
æàíà Âåëèíîâà, Áîÿí Àëåêñàíäðîâ è Âà-
ëåíòèí Äåëèéñêè.

Æèâîïèñíèòå êàðòèíè, âäúõíîâåíè îò 
ôîðìèòå, õàðìîíèÿòà è öâåòîâåòå íà ïðè-
ðîäàòà, ñà ïîñëàíèÿ çà åäíî êðàñèâî ëÿòî, 
èçïúëíåíî ñúñ ñëúíöå, ëþáîâ è ñâåòëèíà.

Ïðåç ëåòíèòå ìåñåöè Õóäîæåñòâåíà Ãà-
ëåðèÿ Ïåðíèê å ïîäãîòâèëà „Ïëåíåð” çà ðè-
ñóâàíå ñ äåöà ïðåä ãàëåðèÿ „Àðò-ñàëîí” íà 
24 þëè è 7àâãóñò, êàêòî è òðàäèöèîííàòà 
ðóáðèêà „Ïîçíàé àâòîðà íà êàðòèíàòà” íà 
18 þëè è 7 àâãóñò â ãàëåðèÿ „Êðàêðà”. 

                                       gallery.pernik.org

Êàðòèíà îò Àíãåë Àòàíàñîâ



17Êóëòóðåí êàëåíäàð

ÄÓÏÍÈÖÀ
Ãàëåðèÿ “Äæàìèÿòà”
ïë. “Ñâîáîäà” 1
Ãàëåðèÿ Îêîëèéñêà êúùà - Äóïíèöà
25.06-30.08.
In memoriam
Àíäðåé Ñåâäèí
Vita brevis ars longa

ÑÀÏÀÐÅÂÀ ÁÀÍß
Ãðàäñêà õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ “Âàñèë Êðúï-

÷àíñêè”, òåë.: 0895 180 311
Èçëîæáà íà ïðîô. Åìèë Ïîïîâ
15.07., 17.30 ÷. 
Õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ - Ïåðíèê ãîñòóâà ñúñ 

ñâîè òâîðáè
(Âúçìîæíà å ïðîìÿíà íà äàòàòà íà îòêðèâàíå 

íà èçëîæáàòà)

ÊÞÑÒÅÍÄÈË
ÕÃ “Âëàäèìèð Äèìèòðîâ - Ìàéñòîðà”
óë.“Ïàòðèàðõ Åâòèìèé” 20, òåë: 078/55 00 29, 
e-mail: info@artgallery-themaster.com, 
www.artgallery-themaster.com 
Ïîñòîÿííà åêñïîçèöèÿ ñ òâîðáè íà Âëàäèìèð 

Äèìèòðîâ – Ìàéñòîðà;
Èçëîæáà „Þáèëÿðè” - 110 ãîäèíè îò ðîæäåíèå-

òî íà Äðàãàí Ëîçåíñêè;
Èçëîæáà íà äèïëîìàíòè îò êàòåäðà „Ñêóëïòó-

ðà” ïðè ÍÕÀ;
Èçëîæáà ñ òâîðáè íà ñòóäåíòè îò ñïåöèàëíîñ-

òè „Æèâîïèñ” è „Ñêóëïòóðà” Ïðè ÍÕÀ – Ñîôèÿ, îò 
ïëåíåðà â ñ.Øèøêîâöè;

Èçëîæáà îò ôîíäà íà ÕÃ - Ñòàðà Çàãîðà
20. 07., 18:00 ÷.
Èçëîæáà ìîçàéêè íà Èâàí Ïåíåâ

Ãàëåðèè ÏÅÐÍÈÊ 
http://gallery.pernik.org/
e-mail: pk4art@yahoo.com
ÕÃ “Ëþáåí Ãàéäàðîâ”, òåë.: 076/ 60 19 83
“Íåïîçíàòî”- èçëîæáà íà Àëåêñàíäúð Íåãîâàí-

ñêè
21 þëè, 17.30 ÷. 
„110 ãîäèíè îò ðîæäåíèåòî íà Ëþáåí Ãàéäà-

ðîâ“ èçëîæáà îò ôîíäà íà ÕÃ- Ïåðíèê 
Àðò Ñàëîí, òåë.: 076/60 03 63
14 þëè 17.30 ÷.
„Åíåðãèéíè çàðÿäè“ - èçëîæáà æèâîïèñ íà Ìàÿ 

Áèñåðêîâà 
Ãàëåðèÿ “Êðàêðà”, òåë.: 076/ 60 25 18

„Ëÿòî“ - èçëîæáà îò ôîíäà íà ÕÃ- Ïåðíèê 
13 ñåïòåìâðè, 17.30 ÷. 
Èçëîæáà íà Ìàðèÿíà Ðàéíîâà
ÕÃ “Ìàðèí Ãîãåâ”, ïðè ÷èò. “Ñúçíàíèå” - êì. Èç-

òîê 
“Þëñêî óòðî – ïðåæèâåíè ìèãîâå” - ôîòîèç-

ëîæáà íà Àíäîí Òàöåâ
Ðåãèîíàëåí èñòîðè÷åñêè ìóçåé - Ïåðíèê
1-30 þëè 09,00-17,00 ÷. 
Èçëîæáè:
- „Ïúòÿò íà âðåìåòî”
- „Äàðîâå çà áîãîâåòå”
- „Âúîðúæåíèå è ñíàðÿæåíèå îò ôîíäà íà ÐÈÌ 

– Ïåðíèê“ 
- „Ñïîðòúò å ìîÿò æèâîò“

Vipgallery, Í× “Íîâè õîðèçîíòè-2009 ã.”
Ïåðíèê, Áèçíåñöåíòúð “Åëåíà”
òåë.: 0898/53 56 28, www.vipgallery.eu
Èçëîæáà “7+” ïî ïîâîä 10-ãîäèøíèíàòà îò îò-

êðèâàíåòî íà ãàëåðèÿòà

ÁËÀÃÎÅÂÃÐÀÄ
Õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ “Ëþáèìî”
ãð. Áëàãîåâãðàä, óë. “Õð. Òàòàð÷åâ” 24 (ñðåùó 

êíèæ. “Ïåðóí”), òåë.: 0888/325211, 0884/974 007, 
å-mail: lubimo@abv.bg, http://www.lubimo.com 

Îáùèíñêà õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ - Áëàãîåâã-
ðàä, óë. “Êðàëè Ìàðêî” ¹8, galleryblg.com

Èçëîæáà íà Ãåîðãè Êîâà÷åâ ñ ïîñëåäíèòå ìó 
ðàáîòè è ñ íàé-äîáðîòî, êîåòî å ïðàâèë

21 þëè, 18.00 ÷. ìàëêà çàëà 
ÂÀËÅÍÒÈÍÀ ÂÀÑÈËÅÂÀ ñàìîñòîÿòåëíà èç-

ëîæáà  
22 þëè, 18.00 ÷. ãîëÿìà çàëà 
ÖÂÅÒÀÍÊÀ ÃÐÚÍ×ÀÐÎÂÀ- þáèëåéíà èçëîæ-

áà 
6 àâãóñò, 18.00 ÷.
Èçëîæáà îò òðàäèöèîííèÿ ïëåíåð ïî æèâîïèñ 

- Áëàãîåâãðàä (27 þëè-5 àâãóñò)

ÀÐÒ ÑÀËÎÍ íà Ðàäèî ÁËÀÃÎÅÂÃÐÀÄ
Èçëîæáà íà Åìèë Ïåòðîâ è Àíòîí Ìàâðîäèåâ

ÑÀÍÄÀÍÑÊÈ http://www.likin.vibs-bg.com
Õóäîæåñòâåíî ñäðóæåíèå “Ëèêèí”, èçëîæáå-

íè çàëè - Ñàíäàíñêè - óë. “Ìàêåäîíèÿ” ¹53 è óë. 
“Áàíñêà” ¹2, èçëîæáåíà çàëà - ãð. Ìåëíèê. 

Ïîñòîÿííà åêñïîçèöèÿ íà õóäîæíèöè îò Þãî-
çàïàäíà Áúëãàðèÿ

ÃÀ Ë Å Ð È È
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Èçëîæáà â ïàìåò íà áëàãîåâãðàäñêèÿ 
õóäîæíèê Ãåîðãè Êîâà÷åâ

Èçëîæáà â ïàìåò íà áëàãîåâã-
ðàäñêèÿ õóäîæíèê Ãåîðãè Êîâà-
÷åâ áåøå îòêðèòà íà 1 þëè â 
Ãðàäñêàòà õóäîæåñòâåíà ãàëå-
ðèÿ â Áëàãîåâãðàä. Äàòàòà ñúâ-
ïàäà ñ íàâúðøâàíåòî íà 1 ãîäè-
íà îò ñìúðòòà íà òâîðåöà. Åêñ-
ïîçèöèÿòà ñå ñúñòîè îò 48 ïëàò-
íà è øåñò ïëàñòèêè, êîèòî îáõ-
âàùàò òâîð÷åñòâîòî íà õóäîæ-
íèêà îò 80-òå ãîäèíè íà ÕÕ âåê 
äî 2015 ã. Èçëîæáàòà ñå îðãàíè-
çèðà îò ñåìåéñòâîòî è áëèçêèòå 
íà ïîêîéíèÿ òâîðåö ñ ïîäêðåïà-
òà íà Îáùèíà Áëàãîåâãðàä.  

Ãåîðãè Êîâà÷åâ å ñðåä íàé-
èçÿâåíèòå õóäîæíèöè íà Áëàãî-
åâãðàä è å íîñèòåë íà ìíîæåñò-
âî íàãðàäè. Íåãîâîòî òâîð÷åñò-
âî å êîëîðèòíî è ïðîìåíÿùî ñå 

âúâ âðåìåòî. Êàðòèíèòå íà õó-
äîæíèêà ñà òÿñíî ñâúðçàíè ñ 
ðîäíîòî ìó ìÿñòî – Áëàãîåâã-
ðàä.

Èçëîæáàòà áåøå îòêðèòà îò 
äèðåêòîðà íà ãàëåðèÿòà Èâàí 
Ìèëóøåâ è èçêóñòâîâåäà äîö. 
Áîðèñ Äàíàèëîâ â ïðèñúñòâèå 
íà ñúïðóãàòà íà Ãåîðãè Êîâà-
÷åâ Àëåêñàíäðà è ñèíîâåòå ìó 
Àëåêñàíäúð è Ïëàìåí, êîéòî å 
õóäîæíèê êàòî áàùà ñè. Òâîð-
áèòå ñà èçëîæåíè â äâåòå çàëè 
íà ãàëåðèÿòà, êàòî â ìàëêàòà ñà 
íàðèñóâàíèòå îò õóäîæíèêà 
ìàëêî ïðåäè ñìúðòòà ìó.

“Èçëîæáàòà â ïàìåò íà áëà-
ãîåâãðàäñêèÿ õóäîæíèê Ãåîð-
ãè Êîâà÷åâ îáõâàùà äâå ïà-
ìåòíè äàòè – ñìúðòòà è ðîæ-

äåíèåòî”, êàçà íà îòêðè-
âàíåòî äèðåêòîðúò íà 
Ãðàäñêàòà ãàëåðèÿ Èâàí 
Ìèëóøåâ. Äîö. Äàíàè-
ëîâ ïðèïîìíè, ÷å Êîâà-
÷åâ å ó÷àñòâàë àêòèâíî â 
äåéíîñòòà íà áëàãîåâã-
ðàäñêàòà ãðóïà õóäîæ-
íèöè, à íåãîâè òâîðáè çà-
åìàò äîñòîéíî ìÿñòî â 
èñòîðèÿòà íà èçîáðàçè-
òåëíîòî èçêóñòâî. Òîé ïî-
ñî÷è, ÷å õóäîæíèêúò å 
áèë åäèí îò äâèãàòåëèòå 

íà ãðóïàòà, êîÿòî ïðîïîâÿäâà 
ñâîáîäà íà èçðàçíèòå ñðåäñò-
âà. Äîö. Áîðèñ Äàíàèëîâ äàäå 
ìíîãî âèñîêà îöåíêà íà èçëî-
æåíèòå â ìàëêàòà çàëà íà ãà-
ëåðèÿòà êàðòèíè, êàòî ïîä÷åð-
òà, ÷å ïàðàëåëíî ñ ôèçè÷åñêî-
òî îòïàäàíå íà òÿëîòî íà òâî-
ðåöà ñå íàáëþäàâà è âúçâèñÿ-
âàíå íà äóõà – ò.å. òâîð÷åñòâî-
òî ìó ñòàâà âñå ïî-èçäúðæàíî 
õóäîæåñòâåíî. „Àêî òðÿáâà äà 
ñå ãîâîðè ìåòàôîðè÷íî çà èç-
êóñòâîòî – òîâà å ìîðåòî, êîå-
òî ïðèòåæàâà õàðàêòåðèñòèêà-
òà áåçêðàéíîñò. Æîðî ñå ñëÿ 

Èçêóñòâî

Èçëîæáà â ïàìåò íà áëàãîåâãðàäñêèÿ 
õóäîæíèê Ãåîðãè Êîâà÷åâ

Ãåîðãè Êîâà÷åâ

Èçëîæáàòà áå-
øå îòêðèòà îò äè-
ðåêòîðà íà ãàëåðè-
ÿòà Èâàí Ìèëóøåâ, 
à  èçêóñòâîâåäúò 
äîö. Áîðèñ Äàíàè-
ëîâ  ïðåäñòàâè 
àâòîðà.
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Ãåîðãè Êîâà÷åâ çàâúðøâà 
Õóäîæåñòâåíàòà ãèìíàçèÿ â 
Ñîôèÿ ïðåç 1975 ãîäèíà. Îò 
1989 å ÷ëåí íà ÑÁÕ, ñåêöèÿ 
„Æèâîïèñ“. Ó÷àñòâà â ìíî-
æåñòâî îáùè, íàöèîíàëíè è 
ðåãèîíàëíè èçëîæáè ó íàñ, 
êàêòî è â ïðåäñòàâèòåëíè 
ïðîÿâè â ÷óæáèíà. Ðàáîòè â 
îáëàñòòà íà æèâîïèñòà, 
ñêóëïòóðàòà, ïðèëîæåí ÷åð-
òåæ è îôîðìëåíèå íà êíèãà-
òà. Òâîð÷åñòâîòî ìó ñå ñâúðçâà ñ ðîäíèÿ ìó Áëàãî-
åâãðàä, êúäåòî äî ïîñëåäíî ó÷àñòâà â êîëåêòèâíè 
èçëîæáè ñúñ ñâîè êîëåãè.

Ãåîðãè Êîâà÷åâ äúëãè ãîäèíè å ÷ëåí íà ðúêîâîäñ-
òâîòî íà ãðóïàòà íà õóäîæíèöèòå îò Áëàãîåâã-
ðàä. Ïå÷åëèë ïúðâà íàãðàäà îò îêðúæíà èçëîæáà 
Áëàãîåâãðàä (1987) è íàãðàäà çà æèâîïèñ îò „Þæ-
íà ïðîëåò“, Õàñêîâî (1988).

âúâ ôèçè÷åñêèÿ ñìèñúë ñ ìîðåòî è òîé 
âå÷å ïîäïîìàãà òåçè âå÷íè äâèæåíèÿ 
íà ñâåòà. Òîé áå ïîâèêàí, òîé îòèäå ïðè 
íåãî, òîé å â íàñ, è å â èçêóñòâîòî...”, çà-
âúðøè ñëîâîòî ñè çà ãîëåìèÿ òâîðåö 
äîö. Äàíàèëîâ.

Èçëîæáàòà ùå îñòàíå â Ãðàäñêàòà õó-
äîæåñòâåíà ãàëåðèÿ äî 20 þëè.

Ìàéñòîðñêà ãîäèøíà èçëîæáà íà “Àòåëèåòî”

Òðèäåñåò ðèñóíêè ïðåäñòàâÿò ìàë-
êèòå õóäîæíèöè îò øêîëàòà ïî èçîá-
ðàçèòåëíî èçêóñòâî „Àòåëèåòî” êúì 
Õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ – Ïåðíèê, â ãî-
äèøíàòà ñè èçëîæáà. Âúçïèòàíèöèòå 
íà õóäîæíè÷êàòà Ñíåæàíà Âåëèíîâà 
ñà ïîêàçàëè ñâîÿ âúëøåáåí äåòñêè 
ñâÿò â ïðåäïî÷èòàíàòà îò òÿõ óþòíà 
çàëà íà ÀÐÒ ñàëîíà.

Ìëàäèòå òâîðöè ñà ðàçäåëåíè â 
øåñò âúçðàñòîâè ãðóïè, êàòî íàé-
ìàëêèòå – ìàéñòîðèòå, „êîèòî âñè÷êî 
ìîãàò è âñè÷êî çíàÿò” – ñà íà 5-6 ãî-
äèíêè. Òå ðèñóâàò è ñå çàáàâëÿâàò â 
ÕÃ”Ëþáåí Ãàéäàðîâ”, â àðòèñòè÷íà 
àòìîñôåðà, çàîáèêîëåíè îò êàðòèíè-

òå íà óòâúðäåíè ïåðíèøêè õóäîæíèöè è ãîñòóâàùè àâòîðè.
Âñÿêà ãîäèíà ìàëêèòå ðèñóâà÷è ðàáîòÿò ïî íîâà ïðîãðàìà è íà-

ó÷àâàò íîâè òåõíèêè. Òàçè ãîäèíà òå ñà óñâîèëè òúíêîñòèòå íà ñó-
õèÿ ïàñòåë. Ìëàäåæêàòà ïðîãðàìà êúì Õóäîæåñòâåíàòà ãàëåðèÿ 
å ñ ïî-ãîëåìè ó÷åíèöè, áåç ïðàêòè÷åñêè çàíèìàíèÿ.

Òîçè ïúò âúçïèòàíèöèòå íà øêîëàòà ñà ïðåäñòàâèëè ïèðøåíñ-
òâî îò áàãðè è åìîöèè â èçëîæåíèòå ïåéçàæè, íàòþðìîðòè è ôè-
ãóðàëíè êîìïîçèöèè. Îñâåí ñúñ ñóõ ïàñòåë òåõíèòå ðèñóíêè ñà èç-
ïúëíåíè è ñúñ ñìåñåíà òåõíèêà, òåìïåðà, ìàñëåíè áîè è àêâà-
ðåë.

Íÿêîè îò äåöàòà ñà îòëè÷åíè ñ ìåäàëè â ðàçëè÷íè êîíêóðñè êà-
òî Èâàéëî Ëþáåíîâ, Ñîíÿ Ïëàìåíîâà, Ìàðòèí Õðèñòîâ, Åâà Äîá-
ðîìèðîâà, Ñòîÿí Íàóìîâ è äðóãè.                        gallery.pernik.org

Ðèñóíêè íà 
ìëàäèòå õó-
äîæíèöè. Èç-
ëîæ áà òà å 
ïîñëåäíàòà 
ò â î ð ÷ å ñ ê à  
èçÿâà çà ñå-
çîíà íà øêî-
ëàòà ïî èçîá-
ðàçèòåëíî èç-
êóñòâî „Àòå-
ëèåòî”.
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Åêñïîçèöèÿòà “Õóäîæíèöèòå íà Ñòàðà Çàãîðà” ãîñòóâà â Êþñòåíäèë
Ñòàðîçàãîðñêàòà õóäîæåñòâå-

íà ãàëåðèÿ îòêðè ñâîÿ èçëîæáà â 
Õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ “Âëàäè-
ìèð Äèìèòðîâ - Ìàéñòîðà” â ãð. 
Êþñòåíäèë. 

Åêñïîçèöèÿòà „Õóäîæíèöèòå 
íà Ñòàðà Çàãîðà” ïðåäñòàâèõà 
äèðåêòîðúò íà êþñòåíäèëñêàòà 
ãàëåðèÿ Âàëåíòèí Ãîñïîäèíîâ è 
Ìàðèí Äîáðåâ – èçêóñòâîâåä è 
äèðåêòîð íà Õóäîæåñòâåíàòà ãà-
ëåðèÿ â Ñòàðà Çàãîðà.

Íà ïðîÿâàòà ïðèñúñòâàõà äå-
ñåòêè öåíèòåëè íà èçêóñòâîòî â 
Êþñòåíäèë

Âñè÷êè òå èìàõà âúçìîæ-
íîñòòà äà ñå íàñëàäÿò íà åêñ-
ïîçèöèÿòà, êîÿòî å ñúñòàâåíà 
îò 45 æèâîïèñíè ïðîèçâåäåíèÿ 

îò ôîíäà íà Ñòàðîçàãîðñêàòà 
ãàëåðèÿ. Òå ñà äåëî íà 34 àâòî-
ðè, ñðåä êîèòî Àíòîí Ìèòîâ, Âà-
ñèë Ìàðèíîâ è Àòàíàñ Ìèõîâ 
ïðåç Äèìèòúð Ãþäæåíîâ, Íèêî-
ëà Êîæóõàðîâ è Ìàðèî Æåêîâ, 
ïîêîëåíèåòî íà Ïåòúð Ñëàâîâ, 
Äèìèòúð Êàðàäæîâ, Ïåòúð Ðóñ-
êîâ è. Òîâà ñà îñíîâíàòà ÷àñò îò 
òâîðöèòå, îïðåäåëÿùè îáëèêà 
íà õóäîæåñòâåíèòå ïðîöåñè â 
êóëòóðíèÿ æèâîò íà Ñòàðà Çàãî-
ðà îò êðàÿ íà ÕIÕ äî êðàÿ íà ÕÕ 
âåê. Ñàìàòà èçëîæáà å ñâîåîá-
ðàçåí ðåâåðàíñ êúì ïàìåòòà è 

òàëàíòà íà ÷åòèðèòå ïîêîëåíèÿ 
õóäîæíèöè, óòâúðäèëè ñâîÿ 
ãðàä ñðåä äóõîâíèòå öåíòðîâå 
íà ñòðàíàòà íè”, ñïîäåëÿò îðãà-

íèçàòîðèòå íà èçëîæáàòà.
Â íà÷àëîòî íà ì. àâãóñò ò.ã. Õó-

äîæåñòâåíà ãàëåðèÿ „Âëàäèìèð 
Äèìèòðîâ - Ìàéñòîðà” ùå ãîñòó-
âà ñúñ ñâîÿ åêñïîçèöèÿ îò ôîíäà 
íà ãàëåðèÿòà â Ñòàðà Çàãîðà.

  Äåñåòêè öåíèòåëè íà èçêóñòâîòî  ïðèñúñòâàõà ïðèñúñòâàõà íà 
îòêðèâàíåòî íà èçëîæáàòà â Êþñòåíäèë

Âàëåíòèí Ãîñïîäè-
íîâ è Ìàðèí Äîáðåâ

Êàðòèíè îò 
ïðåäñòàâåíà-
òà îò ñòàðîçà-
ãîðñêàòà õó-
äîæåñòâåíà 
ãàëåðèÿ èç-
ëîæáà.
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Ïàìåò çà Ñàøî: Èçëîæáà “×åðíî è öâåòíî“ ñúñ 72 íåïîêàçâàíè 
òâîðáè íà õóäîæíèêà îòêðèõà â ÕÃ “Ëþáåí Ãàéäàðîâ“ 

Èçëîæáà „×åðíî è öâåòíî“ ñ 72 
íåïîêàçâàíè òâîðáè íà õóäîæíè-
êà Àëåêñàíäúð Íåãîâàíñêè áå 
ïðåäñòàâåíà â ÕÃ„Ëþáåí Ãàéäà-
ðîâ“ â Ïåðíèê. Òâîðáèòå ñà îò 
ðàçëè÷íè òâîð÷åñêè ïåðèîäè íà 
õóäîæíèêà è ñà îáîáùåíè â íÿ-
êîëêî öèêúëà: „Çà ïðàâàòà íà ÷î-
âåêà“, „Ïî ñâåòèòå ìåñòà“ è „Ñòà-
ðèííè èãðè“. Ïî÷èòàòåëèòå íà èç-
êóñòâîòî íà Ñàøî Íåãîâàíñêè íÿ-
ìà äà áúäàò èçíåíàäàíè îò ïðè-
ñúñòâèåòî íà äâàòà åìîöèîíàë-
íè ïîëþñà, áåëÿçàëè òâîð÷åñò-
âîòî ìó. Ïîãëåäúò ùå èçïèòà 
óäîâîëñòâèå îò êðàñèâîòî, ÷ðåç 
àêâàðåëíèòå ïåéçàæè, ùå ïîì-
ðúêíå îò ùðèõèòå íà íåëåêàòà ïî-
íÿêîãà äåéñòâèòåëíîñò è îò äúë-
áîêèòå è íå öâåòíè äóøåâíè çà-
áîè íà àâòîðà.

Íàñêîðî òâîð÷åñòâîòî íà õó-
äîæíèêà áå ïîêàçàíî çà ïúðâè 
ïúò íà “Øèïêà” 6 - â èçëîæáåíàòà 
çàëà íà Ñúþçà íà áúëãàðñêèòå õó-
äîæíèöè. Ìîòîòî òîãàâà è ñåãà 
å: „Íèêîé íå ïðîäàâà ìå÷òàòà íà 
ñâîÿ æèâîò“. Òîâà ñà è ïîñëåäíè-
òå èçïèñàíè äóìè - ïîñëàíèå â áå-
ëåæêà îò Ñàøî Íåãîâàíñêè, ïðå-
äè äà ñå ñáîãóâà ñ òîçè ñâÿò. Ïî-
÷èòàù èçêóñòâîòî íà Âàí Ãîã, 
òîé ñå îïðåäåëÿøå êàòî „÷åðíî-
ðàáîòíèê, ïðåêàðâàù ïî 15 ÷àñà 
â çàáîèòå íà äóøàòà ñè“. Ðèñóâà-
øå äî ïîñëåäíèòå ñè äíè è íè îñ-

òàâè åäíî çàâèäíî òâîð÷åñòâî. 
Ïîðåäíàòà èçëîæáà ïîêàçâà 
åäèí àâòîð ñ ãðàæäàíñêà ïîçè-
öèÿ, âñåîòäàåí õóäîæíèê ñ ÿðêà 
îáðå÷åíîñò.

Àëåêñàíäúð Íåãîâàíñêè å ðî-
äåí ïðåç 1949 ãîäèíà â Ïåðíèê 
Ïñåâäîíèìúò ìó èäâà îò ðîäíî-
òî ñåëî íà áàùà ìó - Íåãîâàíöè, 
à óëèöàòà, íà êîÿòî æèâÿ, ñåãà íî-
ñè íåãîâîòî èìå. Ñåëîòî ñòàâà 
íåãîâîòî ìÿñòî, òàì æèâÿ, îáè-
÷àøå ñêðîìíèòå ìó è îòðóäåíè 
æèòåëè, òàì å è àòåëèåòî ìó. Óëè-
öàòà îòïðåä å íàðå÷åíà íà íåãî 

ñëåä ðàííàòà ìó ñìúðò. Â ïàìåò-
òà íà òåçè, êîèòî ãî ïîçíàâàõà, 
òîé ùå îñòàíå çàâèíàãè ÷îâåêúò, 
êîéòî íå ïðåäàäå ìå÷òàòà íà 
ñâîÿ æèâîò.

Òåìèòå, êîèòî âúëíóâàò õóäîæ-
íèêà, ñà ïðîáëåìíè è ñåãà – èçî-
ëàöèÿòà íà èíäèâèäà, ñàìîòàòà 
íà äåòåòî è óðáàíèçèðàíàòà ñðå-
äà, ïóñòîòàòà ïðåä âúçðàñòíèòå 
õîðà, çàïëàõàòà îò åêîëîãè÷íàòà 
êàòàñòðîôà... Ãåðîèòå ìó ñà ñà-
ìè ñúñ ñâîèòå íåðàäîñòíè ìèñ-
ëè, âñåêè ïðåä ñâîÿòà íåïðåîäî-
ëèìà, îêúðâàâåíà ñòåíà.

Èçëîæáàòà ìîæå äà ñå âèäè â 
ãàëåðèÿòà äî 20 þëè.

Àëåêñàíäúð Íåãîâàíñêè

Êàð òè-
íè íà õó-
äîæíèêà

Ïàìåò çà Ñàøî: Èçëîæáà “×åðíî è öâåòíî“ ñúñ 72 íåïîêàçâàíè 
òâîðáè íà õóäîæíèêà îòêðèõà â ÕÃ “Ëþáåí Ãàéäàðîâ“ 



22

Àíòîí Ãîøåâ

Ó÷àñòíèöèòå â ïîñòàíîâêàòà áÿõà äúëãî àïëîäèðàíè

Îòëè÷åíè áÿõà ó÷àñòíèöè â êîíêóðñà “Áëàãîåâãðàä 
ïðåç ïîãëåäà íà ìëàäèÿ ôîòîãðàô”

Áëàãîåâãðàäñêè ôîòîãðà-
ôè îòëè÷èõà ó÷àñòíèöè â êîí-
êóðñà “Áëàãîåâãðàä ïðåç ïîã-
ëåäà íà ìëàäèÿ ôîòîãðàô”, 
êîéòî ñå ïðîâåäå ïðåç ìå-
ñåö þíè è ÷àñò îò íàöèîíàë-
íèÿ ôåñòèâàë „Ìåñåö íà ôî-
òîãðàôèÿòà“. Òå áÿõà íàãðà-
äåíè íà ñïåöèàëíà öåðåìî-
íèÿ, êîÿòî ñå ñúñòîÿ âúâ ôîà-
éåòî íà Îáùèíà Áëàãîåâã-
ðàä. Êîíêóðñúò ñå ïðîâåæäà 
çà òðåòà ïîðåäíà ãîäèíà è å 
ïîä ïàòðîíàæà íà êìåòà íà 
îáùèíà Áëàãîåâãðàä ä-ð Àòà-
íàñ Êàìáèòîâ.

Ó÷àñòíèöèòå òàçè ãîäèíà 
ñà íàä 80, æóðèòî å ðàçãëå-
äàëî íàä 400 ôîòîãðàôèè, êà-
òî ÷àñò îò òÿõ íå ñà îò Áëàãî-
åâãðàä, íî ñà ïðåäñòàâèëè 
ñâîÿ ïîãëåä êúì ãðàäà. Êîí-
êóðñúò ñå ïðîâåäå â äâå êà-
òåãîðèè - çà „÷åðíî áÿëà“ è 
„öâåòíà ôîòîãðàôèÿ“. Öåðå-
ìîíèÿòà áå îòêðèòà îò Åëåíà 
Àðíàóäîâà îò îòäåë „Êóëòó-
ðà“ â Îáùèíà Áëàãîåâãðàä, à 
íàãðàäèòå áÿõà âðú÷åíè îò 
Þëèÿí Ìåõàíäæèéñêè è 

Êðóì Èâàíîâ ïðåäñòàâèòåëè 
íà Ñäðóæåíèåòî íà áëàãîåâã-
ðàäñêèòå ôîòîãðàôè.

Ïúðâà íàãðàäà â êàòåãîðèÿ 
„öâåòíà ôîòîãðàôèÿ“ áå ïðèñú-
äåíà íà Þëèÿ Ãðîçäàíîâà, âòî-
ðîòî ìÿñòî å çà Âëàäèìèð Âà-
ñèëåâ, à òðåòîòî çà Êðèñòà Ìå-
õàíäæèéñêà. Â ðàçäåë „÷åðíî-
áÿëà ôîòîãðàôèÿ“ íà ïúðâî 
ìÿñòî ïúê áå íàãðàäåí Àòàíàñ 
Ìàõëåëèåâ, âòîðà íàãðàäà ïî-
ëó÷è Àòàíàñ Áàãàøåâ è òðåòà-
òà å çà Àëåêñàíäúð Âàñèëåâ. 
Ñïåöèàëíàòà íàãðàäà íà Ñä-
ðóæåíèåòî íà áëàãîåâãðàäñêè-
òå ôîòîãðàôè îòèäå ïðè Õàë-
äóí Óàíëè. Ôîòîãðàôèèòå îò 
êîíêóðñà ñà èçëîæåíè âúâ ôî-
àéåòî íà îáùèíà Áëàãîåâãðàä 
è ùå ñà äîñòúïíè çà æèòåëèòå 
è ãîñòèòå íà ãðàäà â ïðîäúë-
æåíèå íà ìåñåö.

Êîíêóðñúò “Áëàãîåâãðàä 
ïðåç ïîãëåäà íà ìëàäèÿ ôî-
òîãðàô” èìà çà öåë äà íàñúð÷è 
ôîòîãðàôñêîòî òúðñåíå è ïî-
ïóëÿðèçèðàíå íà ôîòîãðàôñêî-
òî èçêóñòâî ñðåä ìëàäèòå õî-
ðà.                        blgmun.com

Áëàãîåâãðàäñêèòå òâîðöè Åìèë Ïåòðîâ è Àíòîí Ìàâðîäèåâ 
ñúáðàõà ïðîèÿòåëè è êîëåãè â Àðò ñàëîíà íà Ðàäèî Áëàãîåâã-
ðàä íà îòêðèâàíåòî íà òðåòàòà ñè ñúâìåñòíà èçëîæáà.

Àâòîðèòå ïîêàçâàò ñâîè ïðîèçâåäåíèÿ îò ïîñëåäíàòà åäíà ãî-
äèíà. “Áðàòîâè êúùè”, “Âëàøêà ÷óêà”, “Äóâàðè”, ðîäíîòî “Ìà-
ðóëåâî”, “Íàøàòà óëèöà”, “Áàùèí äîì” ñà ÷àñò îò êàðòèíèòå íà 
Àíòîí Ìàâðîäèåâ, ñ êîåòî òîé ïîêàçâà åäíà íîñòàëãèÿ êúì ðîä-
íèÿ äîì. Èçáîðúò ìó íà òåìè è ñþæåòè å åäèí ñâîåáîðçàí ðåâå-
ðàíñ êúì èçêîííèòå öåííîñòè - ëþáîâ è ïî÷èò êúì ðîäíîòî ìÿñ-
òî. Ïðîèçâåäåíèÿòà íà Åìèë Ïåòðîâ ñà ïðåäèìíî ïåéçàæè, â êî-
èòî ñúùî ïðåîáëàäàâàò ñòàðè êúùè.

Èçáîðúò íà äåí çà îòêðèâàíåòî íà èçëîæáàòà - Åíüîâäåí - 
íå å ñëó÷àåí - Àíòîí Ìàâðîäèåâ å îçåëåíèòåë è ñå ãðèæè çà 
îôîðìÿíåòî íà öâåòíèòå ïðîñòðàíñòâà â Áëàãîåâãðàä, Åìèë 
Ïåòðîâ èìà ñïåöèàëíî îòíîøåíèå êúì áèëêèò è öâåòÿòà. 
Âñè÷êè ãîñòè íà îòêðèâåíîò íà èçëîæáàòà ïîëó÷èõà è ñòðúê÷å 
êàíòàðèîí, íàáðàíî ðàíî ñóòðèíòà íà Åíüîâäåí, êàêòî ïîâå-
ëÿâà òðàäèöèÿòà. bnr.bg/blagoevgrad

Èçëîæáà “Æèâîïèñ” îòêðèõà íà Åíüîâäåí â Àðò ñàëîíà 
íà Ðàäèî Áëàãîåâãðàä Åìèë Ïåòðîâ è Àíòîí Ìàâðîäèåâ

Íàãðàäåíè ôîòîãðàôè
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Äóïíèøêàòà ôîðìàöèÿ “Íîêòþðíî” ñúñ 
ñðåáúðåí ìåäàë îò V áàëêàíñêè øàìïèîíàò 

ïî ôîëêëîð “Åâðîôîëê Æèâà âîäà - 2016”
Ôîðìàöèÿòà çà ñòàðè ãðàäñ-

êè ïåñíè „Íîêòþðíî” çàâîþâà 
ñðåáúðåí ìåäàë íà V áàëêàíñ-
êè øàìïèîíàò ïî ôîëêëîð „Åâ-
ðîôîëê Æèâà âîäà – 2016”, ïðî-
âåë ñå îò 10 äî 12 þíè â ãð. Õè-
ñàðÿ. Ãðóïàòà îò Äóïíèöà ñ ðú-
êîâîäèòåë Âàñèëêà Áîðèñîâà 
èçïúëíè 4 ïåñíè, êàòî äâå îò 
òÿõ – „Àêî íÿêîãà ñå ïðåðîäÿ” è 
„Îñòàíàõ ñàì” ñà íîâè è ñà ïîä-
ãîòâåíè ñïåöèàëíî çà ïðåäñòà-
âÿíåòî èì íà ôåñòèâàëà, êîåòî 
áå ïðèåòî ìíîãî äîáðå îò äî-
ìàêèíèòå. Ïúðâàòà å íà Íèêî-
ëàé Âàêëèíîâ, à âòîðàòà å èç-
äèðåíà îò òÿõ è íå å èçïúëíÿâà-
íà äîñåãà. 

Îñâåí ñðåáúðíèÿ ìåäàë, 
äóïíèøêèòå ìàéñòîðè íà ñòà-
ðàòà ãðàäñêà ïåñåí ïîëó÷à-
âàò è çâàíèåòî „Áàëêàíñêè âè-
öåøàìïèîí”, êàêòî è ïðåïîðú-
êà çà ó÷àñòèå â äðóãè ôåñòè-
âàëè; îáÿâåíè ñà çà ëàóðåàòè 
íà V áàëêàíñêè øàìïèîíàò è 

ãðàìîòà çà ñúõðàíÿâàíå è ðàç-
âèòèå íà òðàäèöèîííèòå íà-
ðîäíè èçêóñòâà.

„Èìàìå ñúçäàäåíè ïðåêðàñ-
íè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ îðãàíè-
çàòîðèòå è òå âèíàãè íè ïðèåìàò 
ñ ðàäîñò è âúîäóøåâëåíèå. Çíà-
ÿò, ÷å âèíàãè ïîäãîòâÿìå íîâè 
ïåñíè”, çàÿâè Âàñèëêà Áîðèñî-
âà è äîïúëíè, ÷å ñà íàïðàâèëè 
çàïèñè íà ïåñíèòå ñè îò ó÷àñòè-
åòî ñè òàì.

Îñâåí ðúêîâîäèòåëêàòà äðó-
ãèòå ÷ëåíîâå, êîèòî ïðåäñòàâÿò 
äîñòîéíî ñòàðàòà ãðàäñêà ïå-
ñåí îò Äóïíèöà, ñà êîðåïåòèòî-
ðúò Èâàí Ãî÷åâ, Âàñèë Êîñòà-
äèíîâ – êèòàðà, Öâåòàíêà Ïîïî-
âà, Õðèñòî Õðèñòîâ è Åëåíà Ïà-
ðèçîâà.

Ôåñòèâàëúò â Õèñàðÿ å â ðàì-
êèòå íà Ìóçèêàëíè ïðàçíèöè 
“Åâðî ôîëê”, êîèòî ñå ñúñòîÿò 
îò 45 ìóçèêàëíè ôåñòèâàëà è 
ñå ïðîâåæäàò ïîä åãèäàòà íà 
Åâðîïåéñêà àñîöèàöèÿ íà ôîë-

êëîðíèòå ôåñòèâàëè - ÅÀFF â 
ðàçëè÷íè åâðîïåéñêè ãðàäîâå.

Õàðàêòåðíà îñîáåíîñò íà 
Ìóçèêàëíèòå ïðàçíèöè “Åâðî 
ôîëê” å, ÷å âñè÷êè èçïúëíåíèÿ 
ñå çàïèñâàò ñ ïðîôåñèîíàëíà 
àóäèî- è òåëåâèçèîííà òåõíè-
êà è íàé-äîáðèòå îò òÿõ ñå èç-
ëú÷âàò ìíîãîêðàòíî ïî ïîâå÷å 
îò 50 êàáåëíè è ñàòåëèòíè òå-
ëåâèçèè, êàêòî è ïî ñâåòîâíà-
òà  èí òåð íåò  òå ëå âè çèÿ  
EuroFolkTV.

Øàìïèîíàòúò ïðåìèíàâà ïîä 
ìîòîòî „Çàä íàñ å ïàìåòòà íà 
ïðåäöèòå íè, ïðåä íàñ ñà î÷èòå 
íà äåöàòà íè!”. Â íåãî ìåðÿò ñè-
ëè ïîâå÷å îò 180 ôîëêëîðíè êî-
ëåêòèâà êàêòî îò ñòðàíàòà, òà-
êà è îò ÷óæáèíà ñ íàä 2 000 
ó÷àñòíèöè. Îñíîâíèòå öåëè ñà 
îïàçâàíåòî è ñúõðàíÿâàíåòî íà 
áàëêàíñêèòå êóëòóðíè öåííîñ-
òè è çàïàçâàíå çà ïîêîëåíèÿòà 
íà ñúêðîâèùåòî îò ñàìîáèòíèÿ 
ôîëêëîð.

Ôîðìàöèÿòà 
çà ñòàðè ãðàäñ-
êè ïåñíè „Íîê-
òþðíî” ñå ïðåä-
ñòàâè äîñòîéíî 
â Õèñàðÿ
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Âêëþ÷âàíåòî íà Îáùèíà Äóïíèöà â ÌÈÃ 
“Ðàçìåòàíèöà” â ïàðòíüîðñòâî ñ Îáùèíà Áîáîâ äîë 
ïîëó÷è îäîáðåíèå îò Ìèíèñòåðñòâî íà çåìåäåëèåòî

Âêëþ÷âàíåòî íà Îáùèíà 
Äóïíèöà â ÌÈÃ “Ðàçìåòàíè-
öà” â ïàðòíüîðñòâî ñ Îáùèíà 
Áîáîâ äîë ïîëó÷è îäîáðåíèå 
îò Ìèíèñòåðñòâî íà çåìåäå-
ëèåòî. Ñàãàòà îêîëî ïðèñúå-
äèíÿâàíåòî ñå òî÷è ïîâå÷å îò 
ãîäèíà è áå ïðåä ïðîâàë. Ìè-
íàëàòà ãîäèíà äîêëàäíàòà áå 
ãëåäàíà äâà ïúòè îò ñòàðèÿ 
Îáùèíñêè ñúâåò è â êðàéíà 
ñìåòêà áå ãëàñóâàíî ïðèñúå-
äèíÿâàíåòî. “Ìèíàëàòà ñåä-
ìèöà ïîëó÷èõìå ïèñìî çà 
îäîáðåíèå, êîåòî îçíà÷àâà è 
ôèíàíñèðàíå çà íàïèñâàíåòî 
íà çàäúëáî÷åíà ñòðàòåãèÿ çà 
ðàçâèòèå íà ñåëàòà â äâåòå îá-
ùèíè. Ñïåöèàëíî çà îáùèíà 
Äóïíèöà àáñîëþòíî âñè÷êè 
èíâåñòèöèè, êîèòî ùå áúäàò 
îäîáðåíè, ùå áúäàò ñàìî çà 
ñåëàòà, êàòî òîâà áå è ïðè÷è-
íàòà äà ñå áîðèì ïðåç ìèíà-
ëàòà ãîäèíà çà ïðèñúåäèíÿ-
âàíåòî. Íå å òàéíà, ÷å ñìå 
äëúæíèöè â ñåëàòà è òîâà ñå-
ãà å èäåàëíà âúçìîæíîñò äà 
ñå íàñî÷àò íå ìàëêî ñðåäñò-
âà òàì. Ïðåäâèæäàìå â íà÷à-
ëîòî íà ñåïòåìâðè äà çàïî÷-
íå ñúùèíñêàòà ðàáîòà ñ îá-
ùîñåëñêè ñúáðàíèÿ âúâ âñè÷-
êè ñåëà, à äî òîãàâà äà èçïîë-
çâàìå òîçè ïåðèîä çà àäìè-
íèñòðàòèâíèòå äåéíîñòè ïî 
ïîäãîòîâêàòà. Îùå ïîâå÷å, 
÷å þëè è àâãóñò ñà ìåñåöè, â 
êîèòî õîðàòà ïî ñåëàòà ñà àí-
ãàæèðàíè íà ïîëåòî, îòïóñ-
êàðñêè ïåðèîä å... Èìåííî 
èäåÿòà å íà òåçè îáùîñåëñêè 

ñúáðàíèÿ äà ïðèñúñòâàò ìàê-
ñèìàëíî ãîëÿì áðîé æèòåëè, 
êîèòî äà èçêàæàò ìíåíèÿ, 
ïðåäëîæåíèÿ, äà êàæàò êàêâè 
ñà ïðîáëåìèòå ïî ñåëàòà. Òî-
âà å íàé-âàæíîòî, çàùîòî 
òðÿáâà äà áúäå çàëîæåíî â òà-
çè ñòðàòåãèÿ è äà èìàìå ãî-
òîâíîñò äà êàíäèäàòñòâàìå 
çà äîïóñòèìèòå çà ôèíàíñè-
ðàíå äåéíîñòè. Ïðàâî íà ôè-
íàíñèðàíå ùå èìàò ÷èòàëè-
ùàòà, çà ðåìîíò è îáîðóäâà-
íå, ñàìîäåéíèòå ñúñòàâè çà 
íîñèè è îáëåêëà, ïðåäïðèå-
ìà÷è, íåïðàâèòåëñòâåíè îð-
ãàíèçàöèè, çåìåäåëñêè ïðî-
èçâîäèòåëè è äðóãè. Â ïúðâè-
òå ìåñåöè íà 2017 ãîäèíà 
òðÿáâà äà çàïî÷íàò êîíêðåò-
íèòå äåéíîñòè. Îñíîâíî áèõ 
êàçàë, ÷å êúì íàñòîÿùèÿ ìî-
ìåíò ñúì íàÿñíî çà òðè âèäà 
ôèíàíñèðàíèÿ â ñåëàòà, êàêòî 
êàçàõ çà ÷èòàëèùàòà è ñàìî-
äåéíèòå ãðóïè, äðóãàòà âúç-
ìîæíîñò å Îáùèíà Äóïíèöà 

ñúâìåñòíî ñúñ ñúîòâåòíîòî 
êìåòñòâî çà èíôðàñòðóêòóðà è 
çåìåäåëñêèòå ïðèçâîäèòåëè 
è æåëàåùèòå äà ðàçâèâàò áèç-
íåñ â ñåëîòî. Ðàçáèðà ñå, íà 
âñÿêî îáùîñåëñêî ñúáðàíèå 
ùå èìà åêñïåðòè, êîèòî ñà íà-
ÿñíî ñ òåìàòèêàòà è ùå ìîãàò 
äà ñúäåéñòâàò íà õîðàòà çà ðå-
àëèçèðàíå íà èäåèòå è ïðè 
ïîäãîòîâêàòà íà äîêóìåíòè-
òå”, îáÿñíè çàì.êìåòúò ïî åâ-
ðîïðîåêòèòå Êðàñèìèð Ãåîð-
ãèåâ.

Êàêòî å èçâåñòíî îùå îò ìèíà-
ëàòà ãîäèíà, ÷ðåç ÌÈÃ “Ðàçìå-
òàíèöà” ñå î÷àêâà äà âëÿçàò îá-
ùî íàä 4 ìëí. åâðî ïî òåçè äåé-
íîñòè â ñåëàòà íà äâåòå îáùèíè. 
“Òî÷íà ñóìà íÿìà êàê äà áúäå 
öèòèðàíà, òúé êàòî çàâèñè îò 
îáåìà äåéíîñòè. Íî êîëêîòî ïî-
âå÷å, òîëêîâà ïîâå÷å. Îòâîðåíà 
å ïðîãðàìàòà, òàêà ÷å íèå ùå ñå 
ñòðåìèì ìàêñèìàëíî ïîâå÷å äà 
óñïååì äà ïðèâëå÷åì çà ñåëà-
òà”, çàêëþ÷è Ãåîðãèåâ.

Ç è àì.êìåòúò ïî åâðîïðîåêòè-
òå Êðàñèìèð Ãåîðãèåâ è êìåòúò 
íà Äóïíèöà èíæ. Ìåòîäè ×èìåâ.
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ÁÃ Àðò Start.bg - ñàéòîâå 
è ãàëåðèè íà 

áúëãàðñêè õóäîæíèöè, 
ñêóëïòîðè, çàíàÿò÷èè

http://www.fakel.bg/

http://bgbileti.com/

Êèíî CINEMAX

http://www.start.bg/lenta/cinema.php

http://www.kino.gbg.bg

Ïðîãðàìàòà íà òåàòðèòå - Ñîôèÿ

êèíî - Êþñòåíäèë  http://www.kino.theatrekyustendil.com

http://www.operasofia.bg/

http://www.festivals.bg/

http://literaturensviat.com/

http://www.kulturbench.com

http://bulgariaart.wordpress.com

ÒÂ ÏÐÎÃÐÀÌÀÒÀ

Ïàíîðàìíàòà çàëà â ñãðàäàòà 
íà àäìèíèñòðàöèÿòà åäâà óñïÿ äà 
ñúáåðå âñè÷êè äåöà, êîèòî èñêàõà 
äà ñå âêëþ÷àò â ïîðåäíîòî ëÿòíî 
çàíèìàíèå, îðãàíèçèðàíî îò Ìåñ-
òíàòà êîìèñèÿ çà áîðáà ñðåùó 
ïðîòèâîîáùåñòâåíèòå ïðîÿâè íà 
ìàëîëåòíè è íåïúëíîëåòíè êúì 
Îáùèíà Äóïíèöà. Íàä 75 äåöà ñå 
âêëþ÷èõà â “Ìëàä õóäîæíèê” ïîä 
ðúêîâîäñòâîòî íà Åëåíà Ìàðó-
ëåâñêà îò àðò-àòåëèå “Äîí Êåçè”. 
Äåöàòà, ðàçäåëåíè íà ãðóïè, 
òðÿáâàøå äà ðèñóâàò åäíà îáùà 
êàðòèíà “Ïëàæ, ìîðå, íåáå”. “Èçê-
ëþ÷èòåëíî ãîëÿì å èíòåðåñúò òà-

“Àêòèâíî ëÿòî 2016”: Íàä 75 äåöà ñå âêëþ÷èõà â “Ìëàä 
õóäîæíèê” ïîä ðúêîâîäñòâîòî íà Åëåíà Ìàðóëåâñêà

çè ãîäèíà. Äà ñè 
ïðèçíàÿ, òîâà âñúù-
íîñò å ïðîáëåìúò íè, 
òúé êàòî íà íÿêîè çà-
íèìàíèÿ èäâàò ïî 
íàä 100 äåöà, íî è òî-
âà å îáÿñíèìî ñ îã-
ëåä íà çàíèìàíèÿòà, 
êîèòî ñìå çàëîæèëè. 
Êîíêðåòíîòî äíåø-
íîòî çàíèìàíèå áå 
äà ñúçäàäåì è ïðî-
âîêèðàìå íàâèöè ó 
äåöàòà äà ðàáîòÿò â 
åêèï. Îáùàòà êàðòè-
íà áå ðàçäåëåíà íà 
îòäåëíè ÷àñòè, çà êî-
èòî îòãîâàðÿõà ãðó-
ïèòå. Îñâåí äà ñå çà-
áàâëÿâàò ñ ðèñóâàíå, 
ïî òîçè íà÷èí äåöàòà 
èìàõà âúçìîæíîñò 
ñàìè äà ñè ðàçïðå-
äåëÿò çàäà÷èòå, äà 
ñè ïîìàãàò, êàêòî 
òðÿáâà äà áúäå â æè-
âîòà”, îáÿñíè ñåêðå-
òàðÿ íà Êîìèñèÿòà 
Öåíêà Ñòîÿíîâà.

Çà âñÿêî ìåðîïðè-
ÿòèå îò “Àêòèâíî ëÿ-
òî 2016”, êîåòî ñòàð-
òèðà â íà÷àëîòî íà 

ìåñåöà, âñè÷êè íåîáõîäèìè ìàòåðèàëè, êàêòî 
è ðàçõëàäèòåëíè òå÷íîñòè ñå îñèãóðÿâàò îò Îá-
ùèíà Äóïíèöà.

Çàíèìàíèÿòà ïðîäúëæàâàò âñåêè äåëíè÷åí 
äåí îò 10 ÷àñà. Âñè÷êè ó÷àñòèÿ ñà íàïúëíî áåç-
ïëàòíè çà äåöàòà îò 8 äî 14 ãîäèíè.

Ïúëíàòà ïðîãðàìà íà ëåòíèòå çàíèìàíèÿ â 
Äóïíèöà ìîæåòå äà íàìåðèòå íà ñòð. 16.

“Àêòèâíî ëÿòî 2016”: Íàä 75 äåöà ñå âêëþ÷èõà â “Ìëàä 
õóäîæíèê” ïîä ðúêîâîäñòâîòî íà Åëåíà Ìàðóëåâñêà

http://bgart.start.bg/
http://bgbileti.com/main.php?module=events&object=institution&action=view&inst_id=27
http://theatre.art.bg/
http://bulgariaart.wordpress.com/
http://www.xn----8sbafg9clhjcp.bg/
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Òóðèñòè÷åñêà àãåíöèÿ “ÇÎÐÈ”

Òóðèñòè÷åñêè Èíôîðìàöèîíåí Öåíòúð - 
ãð. Áàíñêî ïë. “Íèêîëà Âàïöàðîâ” 1, 0749/ 885 
80, infocenter@bansko.bg   

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð  

“ÃÅÉÇÅÐÀ” -  Ñàïàðåâà áàíÿ                        0707/2 23 32

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð  - 

Íåâåñòèíî,                                                    07915/ 22 71

Èíôîðìàöèîíåí öåíòúð - ãð. Ðèëà

ãð. Êþñòåíäèë, óë. „Èëàðèîí Ëîâ÷àíñêè” 
¹25, òåë./ ôàêñ: 078/ 522 445, 0887 264 331  

  

Ïîñåòèòåëñêè öåíòúð çà ÍÏ “Ðèëà” - êóðîðòíî 

ñåëèùå Ïàíè÷èùå,                             0701/ 5 67 57

ïë. “Âúçðàæäàíå” ¹1, òåë.:

office@zorieood.com  www.ZoriEOOD.com

www.bansko.bg

 0701 985 21, 
0886 89 89 56

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð-Ñàíäàíñêè 

Óë. Ìàêåäîíèÿ 28 (äî ÃÓÌ)
Òåë. 0884 898 976; 0882 050 176

óë.Ñêîïèå 5, Ï.Ê.50 2800 Ñàíäàíñêè
Òåë.: +359 746 30549  Òåë./Ôàêñ: +359 746 32403

E-mail:   www.bicc-sandanski.org
www.southwest-business.com

office@bicc-sandanski.org

Áèçíåñ Èíôîðìàöèîíåí è Êîíñóëòàíòñêè Öåíòúð - Ñàíäàíñêè
Åâðîïåéñêè Èíôîðìàöèîíåí è Èíîâàöèîíåí Öåíòúð - Ñàíäàíñêè

http://hermes.superhosting.bg/ ( )Âîäà÷ çà áúëãàðñêèòå ïëàíèíè

http://btourism.com/
Ïîëåçíè 
ñàéòîâå

Êàëåíäàð çà òóðèñòè÷åñêè ñúáèòèÿ 

http://www.visit.bg/

http://www.ukazatel.bg/hotels

http://bulgariaturism.blogspot.com/

http://www.sabori.bg/

http://www.touristmedia.info

http://www.svetimesta.com/

http://www.naselo.net/

http://selo.bg/

http://www.bgchudesa.com/

Ñèáèòåð ÊóðèåðèÑèáèòåð Êóðèåðè
Íèå öåíèì Âàøåòî âðåìå!Íèå öåíèì Âàøåòî âðåìå! Ãðóïàæè è êàðãîÃðóïàæè è êàðãî

î  äâè èå

Âå÷í  â æåí
î  äâè èå

Âå÷í  â æåí

Semp  i  mot
er n u

Semper in motu
0700 11 121, 088 77 26 8910700 11 121, 088 77 26 891

Ñóïåð îôåðòà îò Êàáåë Ñàò-Çàïàä
Àíàëîãîâà ÒÂ + Öèôðîâà ÒÂ + Èíòåðíåò

Åäíàêâè óñëîâèÿ çà íîâè è íàñòîÿùè àáîíàòè
íà òåðèòîðèÿòà íà îáùèíèòå:

Äóïíèöà, Ñàïàðåâà áàíÿ, Áîáîâ äîë

- Àíàëîãîâà òåëåâèçèÿ
- Öèôðîâà òåëåâèçèÿ ñ íàä 110
ïðîãðàìè
- 10 Mbps Âèñîêîñêîðîñòåí èíòåðíåò

Çà ïàêåòíà óñëóãà”

ÇÀ ÊÎÍÒÀÊÒÈ: ÒÅË.: 0701/5-15-11; GSM: 0885/600-800, 0895/455-454; 0878/600-887
ÁÅÇÏËÀÒÍÎ ÂÊËÞ×ÂÀÍÅ. ÁÅÇÏËÀÒÅÍ ÌÎÄÅÌ, ÁÅÇÏËÀÒÅÍ ÖÈÔÐÎÂ ÏÐÈÅÌÍÈÊ

Èçëîæáèòå â Ñîôèÿ 

Ñàéòîâå - ñúáèòèÿ, êîíöåðòè  èçëîæåíèÿ,

Êàëåíäàð íà ñúáèòèÿòà

Êîíöåðòè, ñïîðò, êóëòóðíè ñúáèòèÿ

Ïðåäñòîÿùè êîíöåðòè (Ïðî-Ðîê)

ÏÐÅÄÏÅ×ÀÒ È ÏÅ×ÀÒ ÍÀ

ÐÅÊËÀÌÍÈ 
ÌÀÒÅÐÈÀËÈ

http://kafene.bg/

ãð. Äóïíèöà, æê “Áèñòðèöà”, áë. 46, âõ.”Á”, åò. 1, 
òåë.: 0887/ 312 267, îôèä: 0701/ 4 02 73,

e-mail: ioroklima@abv.bg

Äîñòàâêà è ìîíòàæ íà 
êëèìàòè÷íà òåõíèêà http://www.euroklima-bg.com/

0899 34 20 20

Ðåãèñòúð íà òóðèñòè÷åñêèòå 
àòðàêöèè â Áúëãàðèÿ

ôîòîãðàôèÿ

http://sofia-art-galleries.com/

ÌÀÉÎÐÊÀ ÑÅ ÓÌÎÐÈ ÎÒ ÒÓÐÈÑÒÈÒÅ
Íàé-ñìúðòîíîñíèòå ïëàæîâå íà ñâåòà

mailto:office@zorieood.com
http://www.bicc-sandanski.org/
mailto:office@bicc-sandanski.org
http://hermes.superhosting.bg/
http://btourism.com/
http://www.potarsi.bulgariatravel.org/
http://www.visit.bg/
http://www.ukazatel.bg/hotels
http://bulgariaturism.blogspot.com/
http://www.sabori.bg/
http://www.touristmedia.info
http://www.svetimesta.com/
http://www.naselo.net/
http://selo.bg/
http://www.bgchudesa.com/
http://www.cable-sw.net/
http://www.cable-sw.net
http://www.dnevnik.bg/sled5/izlojbi/
http://www.events.bg/bg/
http://www.eventim.bg/bg/
http://pro-rock.net/cgi-bin/index.pl?_state=Events
http://kafene.bg/
http://tourism.egov.bg/registers/TARegister.aspx?AspxAutoDetectCookieSupport=1
http://www.investor.bg/evropa/334/a/maiorka-se-umori-ot-turistite�220257/
http://www.security.bg/topnews/naj-smartonosnite-plazhove-po-sveta-galeriya-chast-parva
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