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Ôåéñáóê ñòðàíèöà 
çà âñè÷êè îò 
ãð. Äóïíèöà

http://www.facebook.com/dupnitsa

Åëåêòðîííî èçäàíèå íà 
Êóëòóðíî-èíôîðìàöèîíåí 

ãàéä “Þãîçàïàä”

Áðîé 10 (103) 
ì. îêòîìâðè

15.10.-14.11.2016
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Ëèíê êúì:

Ñïðàâî÷íèê çà Äóïíèöà 
è îáëàñò Êþñòåíäèë

Ëèíê êúì:
Ñïðàâî÷íèê çà Äóïíèöà 

è îáëàñò Êþñòåíäèë

ñòð. 13

ñòð. 11

íà ñòð. 11

Ìàðèÿ Åâòèìîâà è 
íåéíîòî “Ñúãðàäåíî 
âðåìå”ñúçäàäîõà â 
Äæàìèÿòà â Äóïíèöà 
íîâè èçìåðåíèÿ ñòð. 21

Ìàðèÿ Åâòèìîâà è 
íåéíîòî “Ñúãðàäåíî 
âðåìå”ñúçäàäîõà â 
Äæàìèÿòà â Äóïíèöà 
íîâè èçìåðåíèÿ
Þáèëåéíà  èçëîæáà â Áëàãîåâãðàä íà Ñëàâ÷î Áàãàøêè

Êèðèë Áîæêîâ çà âòîðè ïúò ãîñòóâà â Äóïíèöà

http://www.events.bg/bg/eventspro/
http://www.atera.bg
http://issuu.com/catzarov/docs/biznes-spravochnik-d
http://dox.bg/files/dw?a=93b9cad6a4


www.chanti-obuvki.comwww.chanti-obuvki.com

Ñòèë. Êàêâî ïîâå÷å!

Èíôîðìàöèÿòà çà êóëòóðíèÿ êàëåíäàð ñå 
ïðåäîñòàâÿ îò îáùèíèòå è êóëòóðíèòå èíñòèòóöèè 

â ðåãèîíà è îò èíòåðíåò.

Åëåêòðîííî  èçäàíèå  íà 

êóëòóðíî-èíôîðìàöèîíåí ãà éä “Þãîçàïàä”

Èçïðàùà ñå íà åëåêòðîííèòå ïîùè íà ôèðìè, 
îáùèíñêè è äúðæàâíè èíñòèòóöèè, òóðèñòè÷åñêè 

àãåíöèè, çàâåäåíèÿ è õîòåëè è äð., 
â Þãîçàïàäíà Áúëãàðèÿ è ñòðàíàòà. 

ãð. Äóïíèöà, óë. “Öàð Îñâîáîäèòåë” 25, 
òåë.:  0701/393 38, 0878 959 960 
e-mail: ugozapad_guide@abv.bg

ÈÇÄÀÒÅË

Ôîòîãðàô: Åëåíà ÊÀÖÀÐÑÊÀ

È ÀÍÒÈÁÀÊÒÅÐÈÀËÅÍ 
ÊÎãíåçàùèòíà áîÿ ñúñ ñåðòèôèêàò 

 Áîÿ çà ÏÚÒÍÀ ÌÀÐÊÈÐÎÂÊÀ 
 ÒÅÐÌÎäåêîðàòèâíà ÁÎß
 Ëàê çà êàìúê (  è äúðâî

(çà ìåòàë è äúðâî) 
Ê (ñ ïåðëè)
Ê
Ê  ìîêúð åôåêò)

ÏÅÐÍÈÊ, óë. Ï. Êàðàâåëîâ ¹1, 0896.288.788
  

ÑÏÅÖÈÀËÈÇÈÐÀÍ ÌÀÃÀÇÈÍ ÇÀ

ËÀÒÅÊÑ

//  mazilki.pk@abv.bgwww.mazilki-pk.com

Àðò Ìåäèà+Àðò Ìåäèà+

Çà ðåêëàìè è ïóáëèêàöèè: 0878 959 960
artmedia_2014@abv.bg

http://www.chanti-obuvki.com
http://www.cable-sw.net
http://issuu.com/catzarov/docs/biznes-spravochnik-d


ÌÄÖ "Ðóáèäåíò-Ìåäèêà"
óë" Òðåòè ìàðò "42

Áëàãîåâãðàä
òåë.: 073/880755

e-mail: dr.malchev@gmail.com

Ä-ð Ëþáîìèð Ìàë÷åâ 

ñïåöèàëèñò àêóøåðî-ãèíåêîëîã

10 ñðåäñòâà, êîèòî ïîäîáðÿâàò ïðîôåñèîíàëèçìà è íè ïðàâÿò ïî-
èíòåðåñíè çà îêîëíèòå..........................................................................................6

Êàê äà ðàçëè÷àâàìå èñòèíñêè äîáðèòå õîðà îò ëèöåìåðèòå.........................6
7 èñòèíè, êîèòî ùå ïðîìåíÿò æèâîòà âè, êîëêîòî ïî-ñêîðî ãè ïðèåìåòå........7
Âèòàìèííà êîìáèíàöèÿ çà ñèëåí èìóíèòåò....................................................8
Õðàíè,  êîèòî å íàïúëíî ïîçâîëåíî äà ïîõàïâàìå ïðåç íîùòà...................9
Ñ êîè õðàíè äà áîðèì åñåííèòå àëåðãèè. Áðîêîëèòå ïî÷èñòâàò åôèêàñíî 

ñèíóñèòå..................................................................................................................9
Þáèëåéíà ðåòðîñïåêòèâíà èçëîæáà â Áëàãîåâãðàä íà Ñëàâ÷î Áàãàøêè...11
Êèðèë Áîæêîâ çà âòîðè ïúò ãîñòóâà ñ èçëîæáà â Äóïíèöà. Îáè÷àì èçêóñò-

âîòî, íàäÿâàì ñå õîðàòà äà óñåòÿò, ÷å ñúì èñêðåí, çàÿâÿâà àâòîðúò...............13
Ïðåïîäàâàòåëè îò êàòåäðà „Èçîáðàçèòåëíî èçêóñòâî“ íà ÞÇÓ „Íåîôèò 

Ðèëñêè” ñ þáèëåéíà èçëîæáà â ÃÕÃ â Áëàãîåâãðàä...........................................19
Ïðåäñòàâèõà â Ïåðíèê íåïîêàçâàíè òâîðáè íà Èëèÿ Ïåòðîâ.....................20
„Ùðèõè è äóìè” íà ä-ð Àíãåë Àíãåëîâ è Äèìèòúð Ìàíîëîâ â Ïåðíèê........20
Ìàðèÿ Åâòèìîâà è íåéíîòî „Ñúãðàäåíî âðåìå” ñúçäàäîõà â Äæàìèÿòà â Äóï-

íèöà íîâè èçìåðåíèÿ...........................................................................................21
Çàëà “Îðôåé” â Ïëîâäèâ ïðåäñòàâè èçëîæáà æèâîïèñ íà Íèíà Çëàòåâà...22
Àêòðèñàòà Âàñèëêà Ñóìåâà â ðîëÿòà íà ïîåòåñàòà Êàëèíà Âëàäè...............23
Ìåòîäè Ïàíàéîòîâ îòêðè èçëîæáà â Äæàìèÿòà â Äóïíèöà çà 100-

ãîäèøíèíàòà íà Ðèëñêàòà æåëåçíèöà................................................................24
Ïåðíè÷àíèíúò Ïåòúð Ãåîðãèåâ - Ðåé çà ïðúâ ïúò ñ èçëîæáà â Áúëãàðèÿ ......25
ÕÃ „Âëàäèìèð Äèìèòðîâ – Ìàéñòîðà“ â Êþñòåíäèë áå äîìàêèí íà „Ôîðóì 

Ðåñòàâðàöèÿ”.........................................................................................................26
Ãaëepèÿòa „Ïpè êìeòa“ ïîêàçâà 20 êapòèíè íà y÷acòíèöèòe â ïëeíepa Apò-

còyäèo „Pyäapöè“...................................................................................................26
Êàêâî òðÿáâà äà çíàåì çà èçáîðèòå çà ïðåçèäåíò íà 6 íîåìâðè..................27
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Íà êîðèöàòà: Êàðòèíà íà ïðîô. Ìàðèÿ Åâòèìîâà îò èçëîæáàòà é “Ñúãðàäåíî âðåìå” â 

ãàëåðèÿ “Äæàìèÿòà” â Äóïíèöà.
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Ïðîèçâîäñòâåíà áàçà 
ÌÅÒÀËÑÍÀÁ - ãð. Äóïíèöà

Òåëåôîí: 0701/51 355
Ôàêñ: 0701/51 322
Ìîá.: 0888 397 542

Ñîôèÿ 1 – Îêîëîâðúñòåí ïúò Ëþëèí
Ìîá.: 0888 209 752
Ñîôèÿ 2 – ãàðà Ñåâåð
Óë. „Ïúðâà Áúëãàðñêà àðìèÿ” 9À
Ìîá.: 0884 584 434

ÀÐÌÀÒÓÐÍÈ ÌÐÅÆÈ
Ôèðìàòà ðàçïîëàãà ñ âèñîêîïðîèçâîäè-

òåëíà ìàøèíà çà èçðàáîòâàíå íà àðìàòóðíè 
ìðåæè.

Ïðåäíàçíà÷åíèå – çà ïîäëîæåí áåòîí, 
ïëî÷è è äð.

Äåáåëèíà îò ô 4.0 ìì äî ô 12.00 ìì.
Ðàçìåðè íà êàðåòî îò 100õ100 äî 300õ300 

ìì.
Ãàáàðèòíè ðàçìåðè 2200 ìì äî 6000 ìì.

ÀÐÌÀÒÓÐÍÈ ÐÅØÅÍÈß

ÀÐÌÀÒÓÐÍÈ ÌÐÅÆÈ

ÀÐÌÀÒÓÐÍÈ ÇÀÃÎÒÎÂÊÈ
Ïðîèçâîäñòâîòî å îáóðóäâàíî ñ âèñîêîïðîèçâîäèòåë-

íè ðîáîòèçèðàíè ìàøèíè çà èçðàáîòâàíå íà àðìàòóðíè 
çàãîòîâêè ñ êàïàöèòåò äî 100 òîíà íà äåí. Ðàçïîëàãàìå ñ 
ìàøèíà çà èçðàáîòâàíå íà êðúãëè êîëîíè (ïèëîòè) ñ äèà-
ìåòúð îò ô 350 ìì äî ô 1500 ìì è äúëæèíà äî 12 ì.

Èçðàáîòâàìå àðìîïàêåòè ïî çàÿâêà.
Ôèðìàòà íè å ñåðòèôèöèðàíà êàòî ïðîèçâîäèòåë íà àð-

ìàòóðíè çàãîòîâêè. Ãàðàíòèðàíî êà÷åñòâî, ñðîê è êîðåê-
òíîñò.

ÀÐÌÀÒÓÐÍÈ ÌÐÅÆÈ

ÀÐÌÀÒÓÐÍÈ ÐÅØÅÍÈß

E-mail: mdionisiev@stad.bgwww.stad.bg

http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg/new_site/index.php


Ìàãàçèíè Ñòèë
Ïàçàðóâàé  îíëàéí

* * *
Ñ÷åòîâîäíà êàíòîðà
ÅÒ ”Âàñèëêà Áîðèñîâà-Éîàíà ñòî”
0899 426 450

* * *
Ñèáèòåð Êóðèåðè
Êóðèåðñêè óñëóãè çà ñòðàíàòà è 

öåëèÿ ñâÿò   0700 11 121, 088 77 26 891
* * *

Áëàãîåâãðàä,ÂèÊ-óñëóãè 

òåë.: 0885/012 759, 0879/ 604 114

* * *

Ñïåöèàëèçèðàíî ÊËÞ ÀÐÑÊÎ ÀÒÅËÈÅ 

Äóïíèöà, óë. “Èâàí Âàçîâ” 20,  0886 185 

522, 0896 718 925 

* * *

Öèôðîâî ôîòî- è âèäåîçàñíåìàíå. 

Ïðåçàïèñâà çàñíåò âèäåîìàòåðèàë 

(ñâàòáè, êðúùåíêè è äð.)
0888 310 176, 0888 865 177 è 0895 197 492

* * *

www.chanti-obuvki.com

* * *

0888 218657  

÷

Ñ÷åòîâîäíà è ñîôòóåðíà êúùà 

À Ñ Ñ Î

www.acco.co.nf

ÌÎÁÈËÂÅÑ
Ðàçêîäèðàíå,ïðîäàæáà, çàìÿíà 

è èçêóïóâàíå íà GSM àïàðàòè è 
êîìïþòðè 

Äóïíèöà, “Íèêîëàåâñêà” 14 
(ñðåùó ñúäà), GSM: 0896 660 640, 
0893 332 231.

* * *

ÅÂÐÎÊËÈÌÀ
Äîñòàâêà è ìîíòàæ íà êëèìàòè÷-

íà òåõíèêà
ãð. Äóïíèöà, æê “Áèñòðèöà”, áë. 

46, âõ.”Á”, åò. 1, òåë.: 0887/ 312 267, 
îôèñ: 0701/ 4 02 73,

* * *

ëóìèíèåâè ðàäèàòîðè

http://www.euroklima-bg.com/

Ìàãàçèí ÒÅÎ
Â ïîäëåçà íà ÃÓÌ - Äóïíèöà

Ïåðèëíè è ïî÷èñòâàùè ïðåïàðàòè, 
êîçìåòèêà. Íà íàé-äîáðè öåíè!

* * *

ßÂÎÐ ÈÂÀÍÎÂ - åêñïåðò êëþ÷àð
Àâòî, ñåêðåòíè è êëþ÷îâå ñ ÷èï. Ðåìîíò è 

ìîíòàæ íà àâòî, äîìàøíè è ñåêðåòíè áðàâè. 
Ìåòàëíè âðàòè. Ïðîôåñèîíàëíè êîíñóëòàöèè

Ïåðíèê, óë. “Ïåòêî Êàðàâåëîâ” 6 (áëîêà íà êîîïå-
ðàöèÿ “Êîëîø”), 0898/32 90 35, 0878/32 90 35

*  *  *

ÑËÚÍ×ÅÂÈ ÑÈÑÒÅÌÈ.
Äîñòàâêà Ìîíòàæ Ñåðâèç.  Ãàçîâè êîòëè 

ÒÅSY. Âèñîêîêà÷åñòâåíè áîéëåðè ñ 1 è 2 ñåð-

ïåíòèíè; áóôåðíè ñúäîâå è ñëúí÷åâè ïàíåëè. 

Êëèìàòèöè.  À

Äóïíèöà, óë. “Îðëèíñêà” 42, òåë. 0878 94 
53 59, 0894 34 79 68   

* * *

ÑÎËÀÐ ÊÎÍÑÎË ÅÎÎÄ

www.solarkonsol.eu

“Äîáåë”
Àëêîõîëíè íàïèòêè. Êîíñóìàòèâè çà 

êàôå-àâòîìàòè.  Êàôå.  Öèãàðè.
Ñêëàäîâå: “Òúðãîâèÿ íà åäðî”, ãð. Äóïíèöà, 

óë. Íèêîëà Ìàëàøåâñêè” ¹ 5,òåë.: 0701/5 07 

40,  òåë./ôàêñ: 0701/ 5 07 46,  088 84 53 619

* * *
 0898 82 23 23

* * *
ïë. “Ñâîáîäà” (çàä 

õîòåëà), òåë.: 0897 83 10 87
* * *
VIP SEKURITY
Ñèñòåìè çà ñèãóðíîñò, òåõíè÷åñêà 

îõðàíà íà îáåêòè, ôèçè÷åñêà îõðàíà
îôèñ Äóïíèöà
óë. “Õðèñòî Áîòåâ” 5, 0701 5 04 51

Ïîðú÷êà íà ïèöà:

Òîðòè, ïàñòè: 

ÏÈÐÀÍÅË ÌÅÁÅË
Ïðîåêòèðàíå, ïðîèçâîäñòâî, äîñòàâêà è ìîí-

òàæ íà íåñòàíäàðòíè è ñòàíäàðòíè ìåáåëè.
Ïåðíèê, êâ. Èçòîê, ñï. “Ìåòàë”, òåë.: 0887 

933 044, 0896 704 011, òåë./ôàêñ: 076 67 
3584, www.mebeli-piranel.com

   Ïðîèçâîäñòâî, ðåìîíò è ïðåòàïèöè-
ðàíå íà ìåêà ìåáåë. Îáçàâåæäàíå íà 
õîòåëè, ðåñòîðàíòè è îôèñè. 
  Ïðîèçâîäñòâî íà íåñòàíäàðòíà 
ìåáåë

Äàéòå íîâ æèâîò íà âàøèòå ìåáåëè!

Ìåáåëè “ÍÀÍÑÈ”

Îòñò ïêè!ú

Ìåáåëè “ÍÀÍÑÈ”

Îáçàâåæäàíå

ÑÏÐÀÂÎ×ÍÈÊ 5

ÃÅÎÐÃÈÅÂ 13
Ôàÿíñ, òåðàêîòà, ãðàíèòîãðåñ, ëàìè-

íèðàí ïàðêåò, îáçàâåæäàíå çà  áàíÿ, ñà-
íèòàðíà êåðàìèêà, ÂèÊ-ìàòåðèàëè.

Äóïíèöà, ìàãàçèí - ñêëàä - óë. “Õðèñòî Áîòåâ” 

36, òåë.: 0701/ 5 01 96.

* * *

ÑÒÀÄ
ÂÑÈ×ÊÎ ÇÀ ÌÎÄÅÐÍÎÒÎ 

ÑÒÐÎÈÒÅËÑÒÂÎ
Äóïíèöà, óë. “Îòîâèöà” 1, òåë.: 0701/ 5 13 22.

* * *

ÑÏÀÐÊ
ÀËÓÌÈÍÈÅÂÀ È PVC ÄÎÃÐÀÌÀ
Äóïíèöà, æ.ê. “Ðàçâåñåíà 

âúðáà” 3, òåë.: 0988 828 441, 
0988 828 443 
sparkeood@yahoo.com

Äóïíèöà, óë. “Õð. Áîòåâ” 1, òåë.: 0899 744 774 
 vas i lka_ nans i@abv .bg

ÐÅÊËÀÌÈ ÂÚÐÕÓ 

ÒÎÐÁÈ×ÊÈ

0878 785 483

Íàöèîíàëåí 
ãîðåù òåëåôîí 
çà äåöà â ðèñê

Åâðîïåéñêè ñïåøåí òåëåôîí 
116 000

116 111

http://www.google.bg/url?q=http://garlic.hemuz.org/index_bg.html&sa=U&ei=G5ddTYmdC5HSsgbDjuXZCg&ved=0CBYQFjAD&usg=AFQjCNE5CIGzSClrk4QKuqRZ2JgrePz2ww
http://design.dupnitsa.net/
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http://www.investor.bg/

http://expert.bg/
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ïî
ëå

çí
è 

ñà
éò

îâ
å

http://www.pariteni.bg/

http://www.econ.bg/

ÏÎËÅÇÍÈ ÑÚÂÅÒÈ

Ïàíàèðè è èçëîæåíèÿ

Áúëãàðñêà òúðãîâñêî-ïðîìèøëåíà ïàëàòà

http://newtrend.bg/

Àãåíöèÿ ïî çàåòîñòòà

http://profit.bg/

http://www.capital.bg/

* * *
ÐÅÃÈÎÍÀËÅÍ ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈ 

ÌÓÇÅÉ - Êþñòåíäèë 
Èçëîæáåíà çàëà „Ñòðèìîí”
Èçëîæáà „Ìàãèÿòà íà ðàêåòèòå. 

Ðàêåòîìîäåëèçìúò – ñïîðò, õîáè 
è íàóêà” 
Äæàìèÿ „Àõìåä áåé” 
Àíòðîïîëîãè÷íà åêñïîçèöèÿ „×î-

âåêúò â ìèíàëîòî” 
Êúùà ìóçåé „Äèìèòúð Ïåøåâ” 
Ôîòîèçëîæáà „Íàøåíöè â Ãúð-

öèÿ” 
Îòäåë “Êóëòóðà è äóõîâíî ðàçâèòèå”

×èòàëèùå “Áðàòñòâî 1869”
http://www.kultura-kn.info/

http://www.bratstvokn.org/

Áèçíåñ6

×åñòî õîðàòà ïîñòàâÿò ïîä 
ñúìíåíèå ñïîñîáíîñòòà èì çà êî-
ìóíèêàöèÿ ñ îêîëíèòå è äî êàê-
âà ñòåïåí òî÷íî ìîãàò äà ñå 
âêëþ÷àò â ðàçãîâîð.

Òîâà âëèÿå íà ïðîôåñèîíàëíî-
òî èçïúëíåíèå íà çàäà÷èòå â îôè-
ñà, à ðàçáèðàíåòî, ÷å äà ñè öåí-
òúð íà âíèìàíèå å â îñíîâàòà íà 
÷óæäèÿ èíòåðåñ êúì äàäåí ÷î-
âåê å íàïúëíî ïîãðåøíî.

Êîëêîòî è ïëåíèòåëíà è ñëàä-
êîäóìíà äà å ëè÷íîñòòà, íà÷èíè-
òå çà ïðåäèçâèêâàíå âíèìàíèåòî 
íà îêîëíèòå âèíàãè ìîæå äà ñå óñ-
âîÿò, êàòî òåçè ñðåäñòâà ïîäîá-
ðÿâàò íèâàòà  ïðîôåñèîíàëèçúì.

Òîâà ÷åñòî å âúïðîñ íà íàòðóï-
âàíå íà íîâè óìåíèÿ, çíàíèÿ è 

10 ñðåäñòâà, êîèòî ïîäîáðÿâàò ïðîôåñèîíàëèçìà 
è íè ïðàâÿò ïî-èíòåðåñíè çà îêîëíèòå

îïèò, êîèòî ìî-
ãàò äà áúäàò ìíî-
ãî öåííè â ïðîöå-
ñà íà îáùóâàíå 
íà ðà áîò íî òî 
ìÿñòî.

Åòî íÿêîëêî 
òðèêà, ïîäáðàíè îò Business 
Insider, êîèòî ïðàâÿò ëè÷íîñòòà 
ïî-èíòåðåñíà çà îêîëíèòå.

1. Íåïðåêúñíàòî ðàçâèâàéòå 
íîâè óìåíèÿ;

2. Áúäåòå ëþáîïèòíè êúì íî-
âîòî è ïðåäèçâèêàòåëñòâàòà;

3. Ðàçâèéòå óìåíèÿ çà óâëåêà-
òåëíî ãîâîðåíå;

4. Ðàáîòåòå íàä èçñëóøâàíåòî 
íà îêîëíèòå;

5. Çàäàâàéòå èíòåðåñíè, íî 

òî÷íè âúïðîñè;
6. Áúäåòå èñêðåíè â èçêàçâà-

íèÿ ñè;
7. Ñëåäâàéòå ëè÷íèòå ñè èíòå-

ðåñè;
8. Ïðåêàðâàéòå ïîâå÷å âðåìå 

íàä êíèãèòå;
9. Ïîêàæåòå ïîäõîäÿùî ÷óâñò-

âî çà õóìîð;
10. Ðàçíîîáðàçÿâàéòå ñå â êî-

ìóíèêàöèÿòà ñè ñ ðàçëè÷íè õîðà.
                                  money.bg

Âñåêè îò íàñ å ñðåùàë â æèâîòà ñè õî-
ðà, êîèòî ïðèâèäíî ñà äîáðè, óñìèõâàò 
ñå, ïðèÿòåëñêè íàñòðîåíè ñà è âèíàãè ñà 
ãîòîâè äà ïîìîãíàò, íî… Â ñëåäâàùèÿ 
ìîìåíò ñå îêàçâà, ÷å òîâà ñúâñåì íå å èñ-
òèíñêîòî èì ëèöå. Ïðåñòîðåíîòî ïîâåäå-
íèå íà äîáðÿê íåâèíàãè ñå ðàçïîçíàâà 
òîëêîâà ëåñíî, äîðè ïîíÿêîãà âå÷å ñìå 
ñè èçïàòèëè îò íå÷èè íåäîáðîíàìåðåíè 
ïîñòúïêè, ïðåäè äà ðàçáåðåì, ÷å ïðèâåò-
ëèâîñòòà èì å ñàìî ìàñêà. Âèæòå òîçè 
êðàòúê ñïèñúê ñ òèïè÷íè ÷åðòè çà ïîâå-
äåíèåòî íà åñòåñòâåíî äîáðèòå è íà ëè-
öåìåðíèòå õîðà, ïîäáðàíè îò Lifehack.

Èñòèíñêè äîáðèòå õîðà:
- óâàæàâàò âñè÷êè;
- íå ñå ñòðåìÿò äà íàêàðàò îêîëíèòå 

äà ãè õàðåñâàò;
- íå ñå õâàëÿò;

- îòêðèòî èçðàçÿâàò ìíåíèåòî ñè;
- äàâàò íàé-äîáðîòî îò ñåáå ñè, çà äà 

èçïúëíÿò îáåùàíèÿòà ñè;
- àäìèðèðàò îêîëíèòå è ãè ïîîùðÿ-

âàò;
- ïîìàãàò âèíàãè, êîãàòî èìàò âúç-

ìîæíîñò;
Õîðàòà, êîèòî ñàìî ïðåòåíäèðàò, ÷å 

ñà äîáðè:
- óâàæàâàò ñàìî ëè÷íîñòè ñ âëàñò è 

òåçè, îò êîèòî èìàò î÷åâèäíà èëè 
ïðèêðèòà èçãîäà;

- îïèòâàò ñå äà íàêàðàò âñè÷êè äà ãè 
õàðåñâàò;

- îò÷àÿíî ñå áîðÿò äà ñà öåíòúð íà 
âíèìàíèå;

- íåïðåêúñíàòî ñå õâàëÿò ñ ïîñòèæå-
íèÿòà ñè;

- ãîâîðÿò çà ãúðáà íà äðóãèòå;

- ÷åñòî äàâàò îáåùàíèÿ, íî ðÿäêî ãè 
èçïúëíÿâàò;

- êðèòèêóâàò îñòàíàëèòå, çà äà ñå ÷óâ-
ñòâàò âåëèêè è íàé-äîáðè âúâ âñè÷êî;

- ïîìàãàò, ñàìî êîãàòî èìàò î÷åâèäíà 
èëè ïðèêðèòà èçãîäà.   

                                         expert.bg

Êàê äà ðàçëè÷àâàìå èñòèíñêè äîáðèòå õîðà îò ëèöåìåðèòå

10 ñðåäñòâà, êîèòî ïîäîáðÿâàò ïðîôåñèîíàëèçìà 
è íè ïðàâÿò ïî-èíòåðåñíè çà îêîëíèòå

Êàê äà ðàçëè÷àâàìå èñòèíñêè äîáðèòå õîðà îò ëèöåìåðèòå

Íÿêîëêî âúïðîñà, êîèòî íèêîãà íå òðÿáâà äà ñå çàäàâàò íà èíòåðâþ

Íàé-÷åñòèòå ãðåøêè, êîèòî ìëàäåæèòå 
äîïóñêàò íà ðàáîòíîòî ìÿñòî

http://www.bcci.bg/bulgarian/fairs/calendar
http://www.investor.bg/
htt
http://news.expert.bg/
http://finance.dir.bg/
http://www.pariteni.bg/
http://www.econ.bg/
http://polezno.start.bg/
http://fairs.need.bg/
http://www.bcci.bg
http://newtrend.bg/
www.az.government.bg/
http://profit.bg/
http://profit.bg/
http://www.capital.bg/
https://money.bg/career/nyakolko-vaprosa-koito-nikoga-ne-tryabva-da-se-zadavat-na-intervyu.html
https://money.bg/career/nay-chestite-greshki-koito-mladezhite-dopuskat-na-rabotnoto-myasto.html
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7 èñòèíè, êîèòî ùå ïðîìåíÿò æèâîòà 

Íå áèâà äà ñúæàëÿâàòå òâúð-
äå ìíîãî çà ðåøåíèÿ, êîèòî ñòå 
âçåëè â ìèíàëîòî è íå ìîæåòå 
äà ïðîìåíèòå. Íî èäâà ìîìåíò, 
â êîéòî ñè ïðàâèòå ðàâíîñìåòêà 
è îñúçíàâàòå, ÷å ùåøå äà âè å 
ìíîãî ïî-ëåñíî, àêî íà ïî-ðàííà 
âúçðàñò çíàåõòå íÿêîè íåùà çà 
æèâîòà, ïèøå Lifehack. Âèæòå 7 
òàêèâà èñòèíè, êîèòî áèõà íàï-
ðàâèëè åæåäíåâèåòî âè äàëå÷ 
ïî-ïðèÿòíî è ëåñíî, êîëêîòî ïî-
ñêîðî ãè îñúçíàåòå.

1. Âèå ñòå òóê è ñåãà. Õîðàòà 
ïðåêàðâàò òîëêîâà ìíîãî âðåìå 
â ñâåòà íà ñïîìåíèòå èëè ñå îò-
äàâàò íà ìå÷òè çà áúäåùåòî, ÷å 
çàáðàâÿò ôàêòà, ÷å æèâîòúò èì 
âñúùíîñò ñå ñëó÷âà òóê è ñåãà. 
Ïðåíåáðåãâàíåòî íà íàñòîÿùå-
òî å åäíà îò íàé-ãîëåìèòå ãðåø-
êè, êîèòî ìîæå äà äîïóñíåòå è 
òàêàâà, çà êîÿòî äúëãî ùå ñúæà-
ëÿâàòå ñëåä òîâà. Âñè÷êî íàîêî-
ëî ñå ñëó÷âà òîëêîâà áúðçî, ÷å 
õîðàòà çàáðàâÿò äà ñå îãëåäàò è 
âèäÿò ìàëêèòå íåùà è äà îöåíÿò 
ìîìåíòà.

2. Íå ïîçâîëÿâàéòå ôðàçèòå 
„òðÿáâà äà íàïðàâÿ“ è „íå òðÿáâà 
äà ïðàâÿ“ äà íàïðàâëÿâàò æèâî-
òà âè. Âèíàãè ùå ãè èìà î÷àêâà-
íèÿòà íà îáùåñòâîòî, íà ñå-
ìåéñòâîòî âè, íà áëèçêèòå è ïðè-
ÿòåëèòå âè. Íî òîâà íå îçíà÷àâà, 
÷å âèå òðÿáâà äà æèâååòå ñïî-
ðåä òåõíèòå âèæäàíèÿ çà âàøå-
òî áúäåùå. Ñàìî âèå çíàåòå êîå 
å íàé-äîáðîòî çà âàñ è åäèíñò-
âåíî âàøå å ðåøåíèåòî êàêâî 

òðÿáâà è íå òðÿáâà äà 
ïðàâèòå, çà äà ãî ïîñ-
òèãíåòå. Íå ñëåäâàéòå 
ïëàíîâåòå íà îêîëíè-
òå, à åäèíñòâåíî âàøèÿ 
ñîáñòâåí, êîéòî äà âè 
îòâåäå êúì ùàñòèåòî è 
÷óâñòâîòî çà ïúëíî-
öåííîñò.

3. Íå ïðåóâåëè÷àâàé-
òå. Õîðàòà ñà ñêëîííè 
äà ïðåóâåëè÷àâàò íåùàòà - äàëè 
çàðàäè òåõíè âúòðåøíè ñòðàõîâå 
èëè ïîðàäè íÿêàêâà äðóãà ïðè÷è-
íà, å áåç çíà÷åíèå. Íå áèâà äà ñå 
ïîääàâàòå íà ìîìåíòíèÿ àôåêò 
íà äàäåíà ñèòóàöèÿ, à äà ïðåîñ-
ìèñëèòå ñòàâàùîòî ñëåä èçâåñ-
òíî âðåìå. Ùå ñå óáåäèòå, ÷å ïî-
ëîæåíèåòî íå å áèëî òîëêîâà ôà-
òàëíî, êîëêîòî å èçãëåæäàëî íà 
ïðúâ ïîãëåä.

4. Èçïðàâåòå ñå ñðåùó íåùàòà, 
êîèòî âè ïëàøàò. Âñè÷êè ñå ñòðà-
õóâàìå, íåçàâèñèìî äàëè ãî 
ïðèçíàâàìå èëè íå. Íÿêîè îò òðå-
âîãèòå íè ñà îïðàâäàíè, äðóãè - 
íå ñúâñåì. Íå çàáðàâÿéòå, ÷å 
âñè÷êî å ñàìî â ãëàâàòà âè. Êîë-
êîòî ïî-ñêîðî îñúçíàåòå òîâà, 
òîëêîâà ïî-äîáðå ùå å çà âàñ ñà-
ìèòå, çàùîòî ùå ïðèäîáèåòå 
ñìåëîñòòà äà ñå èçïðàâèòå ñðå-
ùó íåùàòà, êîèòî âè ïëàøàò, çà 
äà ãè ïðåîäîëååòå.

5. Äåéñòâàéòå áàâíî, íî ñèãóð-
íî. Õàðàêòåðíè çà ìëàäîñòòà ñà 
ñòðåìåæúò êúì íàé-âèñîêèòå 
âúðõîâå è æåëàíèåòî âñè÷êî äà 
ñå ñëó÷âà âåäíàãà. Òîçè íà÷èí 

íà ìèñëåíå ÷åñòî âîäè äî áúðçè 
ðàçî÷àðîâàíèÿ ñëåä ñáëúñúêà ñ 
ïúðâèòå ïðåïÿòñòâèÿ. Ñëåäâàéòå 
ìå÷òèòå ñè áàâíî è ìåòîäè÷íî. 
Ïîñòîÿíñòâîòî å åäèíñòâåíîòî 
íåùî, êîÿòî âè ãàðàíòèðà óñïåõ.

6. Ñïðåòå äà ñå âëèÿåòå îò ìíå-
íèåòî íà îêîëíèòå. Âñåêè ñàì íî-
ñè îòãîâîðíîñò çà ñîáñòâåíèòå 
ñè ïðîáëåìè, òðåâîãè, âúçìîæ-
íîñòè è èçáîðè â æèâîòà. Íàé-
ëîøîòî, êîåòî ìîæå äà ñè ïðè÷è-
íèòå, å äà ñå îñòàâèòå íà âëèÿíè-
åòî íà ìíåíèåòî íà äðóãèòå.

7. Îöåíÿâàéòå ìàëêèòå íåùà â 
æèâîòà. Åäèí îò íàé-âàæíèòå óðî-
öè â æèâîòà å ïðèçíàòåëíîñòòà. 
Êîëêîòî ïîâå÷å îñòàðÿâàòå, òîë-
êîâà ïîâå÷å çàïî÷âàòå äà öåíèòå 
âñè÷êî, êîåòî æèâîòúò âè å ïðå-
äîñòàâèë, âêëþ÷èòåëíî îïèòà, 
ïðèÿòåëèòå, ñåìåéñòâîòî, óðî-
öèòå, äîáðèòå ïîñòèæåíèå, äî-
ðè è ïðîâàëèòå. Àêî ñå íàó÷èòå 
äà ñòå áëàãîäàðíè çà âñÿêî íå-
ùî, êîåòî èìàòå òóê è ñåãà, òî 
çíà÷è âèå ñòå îòêðèëè êëþ÷à 
êúì èñòèíñêîòî ùàñòèå.  

                                    expert.bg

âè, êîëêîòî ïî-ñêîðî ãè ïðèåìåòå

Çàùî îáðàçîâàíèåòî èìà çíà÷åíèå ïî ïúòÿ êúì âúðõà?

Êîðóïöèÿòà å ñðåä íàé-ñåðèîçíèòå 
ïðå÷êè ïðåä áèçíåñà è èíâåñòèöèèòå ó íàñ

Ëèïñàòà íà êàäðè ïîñòàâÿ â ðèñê 
èêîíîìèêèòå íà Öåíòðàëíà è Èçòî÷íà Åâðîïà

ÄÎÑÒÈÃÍÀËÀ ËÈ Å ÏÐÎÄÚËÆÈÒÅËÍÎÑÒÒÀ 

ÍÀ ×ÎÂÅØÊÈß ÆÈÂÎÒ ÑÂÎß ÏÐÀÃ?

Ïðîô. Äèìî Äèìîâ: Èêîíîìèêàòà 
íè ìîæå äà âäèãíå îáîðîòèòå

ÌÂÔ: Ñâåòîâíèÿò äúëã å äîñòèãíàë 
ðàçìåð îò 152 òðèëèîíà äîëàðà

http://www.economy.bg/management/view/25610/Zashto-obrazovanieto-ima-znachenie-po-pytya-kym-vyrha-
http://www.economy.bg/business/view/25700/Korupciyata-e-sred-naj-serioznite-prechki-pred-biznesa-i-investiciite-u-nas
http://econ.bg/%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%B8/%D0%9B%D0%B8%D0%BF%D1%81%D0%B0%D1%82%D0%B0-%D0%BD%D0%B0-%D0%BA%D0%B0%D0%B4%D1%80%D0%B8-%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D1%8F-%D0%B2-%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BA-%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D0%BA%D0%B8%D1%82%D0%B5-%D0%BD%D0%B0-%D0%A6%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BD%D0%B0-%D0%B8-%D0%98%D0%B7%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B0-%D0%95%D0%B2%D1%80%D0%BE%D0%BF%D0%B0_l.a_i.730218_at.1.html
http://www.economy.bg/innovations/view/25687/Dostignala-li-e-prodylzhitelnostta-na-choveshkiya-zhivot-svoya-prag
http://trud.bg/%d0%b4%d0%b8%d0%bc%d0%be-%d0%b4%d0%b8%d0%bc%d0%be%d0%b2-%d0%b5%d0%b4%d0%b8%d0%bd-%d0%be%d1%82-100-%d1%82%d0%b5-%d0%bd%d0%b0%d0%b9-%d0%b4%d0%be%d0%b1%d1%80%d0%b8-%d0%bf%d1%80%d0%be%d1%84%d0%b5%d1%81/
www.economy.bg/economy/view/25685/MVF-Svetovniyat-dylg-e-dostignal-razmer-ot-152-triliona-dolara
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* * *
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ÌÁÀË ÐÎÊÔÅËÅÐ - Ïåòðè÷, áóë. Ðîêôåëåð 52, 074/569 773

ÌÁÀË ÑÂ.ÂÐÀ× ÅÎÎÄ Ñàíäàíñêè, 

ì. ÌÅÑÒÍÎÑÒ ÏÀÐÊÀ òåë.: 0746 30608

“Ñïåöèàëèçèðàíà áîëíèöà çà ðåõàáèëèòàöèÿ - Ñàí-
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Â íà÷àëîòî íà åñåííèÿ ñå-
çîí è â î÷àêâàíå íà çèìàòà å 
âàæíî äà ïîìèñëèì çà ñâîÿ 
èìóíèòåò è òîâà êàê äà ïî-
äîáðèì çàùèòíèòå ñèëè íà 
îðãàíèçìà. Õðàíàòà âèíàãè å 
êëþ÷îâ ôàêòîð çà òîâà íå ñà-
ìî äàëè ùå èçãëåæäàìå äîá-
ðå, íî è äàëè ùå ñìå çäðà-
âè.Ñïîäåëÿìå åäíà äîìàø-
íà ðåöåïòà çà âèòàìèííà êîì-
áèíàöèÿ, êîÿòî èìà íå ñàìî 
ïðèÿòåí âêóñ, íî ïðè ðåäîâíà 
êîíñóìàöèÿ ùå âè ïîìîãíå äà ñå ÷óâñòâàòå è äà áúäåòå ïî-
çäðàâè è åíåðãè÷íè.

Ñóøåíèòå êàéñèè – áîãàòè ñà íà ìàãíåçèé, êàëöèé, êàëèé, 
æåëÿçî, âèòàìèí Â5, ïåêòèí è îðãàíè÷íè êèñåëèíè. Êîíñóìà-
öèÿòà èì å ïîëåçíà çà çäðàâåòî íà ñúðöåòî è î÷èòå, ïðåïîðú÷-
âà ñå ïðè àíåìèÿ, êàêòî è çà çàñèëâàíå íà èìóíèòåòà.

Ñèíèòå ñëèâè – ñúäúðæàò îðãàíè÷íè êèñåëèíè, ìèíåðàëè êà-
òî êàëèé, æåëÿçî, ôîñôîð è íàòðèé è âèòàìèíè À, Â1, Â2, Ñ, PP. 
Ðåäîâíàòà èì êîíñóìàöèÿ íàìàëÿâà ðèñêà îò ñúðäå÷íè ïðîá-
ëåìè, ðàçâèòèåòî íà ðàê, ðåãóëèðà âèñîêîòî êðúâíî íàëÿãàíå.

Â äîïúëíåíèå ñèíèòå ñëèâè ùå âè ïîìîãíàò äà ïîäîáðèòå 
õðàíîñìèëàíåòî, äà íàìàëèòå ðèñêà îò ïîÿâàòà íà çàïåê, êàê-
òî è äà ïîäîáðèòå âîäíî-ñîëåâèÿ áàëàíñ.

Ñòàôèäèòå – òå ñà ÷óäåñåí èçòî÷íèê íà åíåðãèÿ, êîÿòî â ïðå-
õîäíèòå ñåçîíè ÷åñòî ëèïñâà. Áîãàòè ñà íà êàëèé, æåëÿçî, ìàí-
ãàí, ìàãíåçèé, òèàìèí è âèòàìèíè Â1, Â2, Â5. Êîíñóìàöèÿòà 
èì ñå ïðåïîðú÷âà ïðè íàðóøåíèÿ íà íåðâíàòà ñèñòåìà è ñúð-
äå÷íîñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ.

Òå ñà äîáðà ïðîôèëàêòèêà, íî è òåðàïåâòè÷íî ñðåäñòâî (òî-
âà íå èçêëþ÷âà íàçíà÷åíàòà âè ëå÷åáíà ïðîãðàìà îò ëåêàðÿ) 
ñðåùó àíåìèÿ, çàáîëÿâàíèÿ íà ÷åðíèÿ äðîá, áúáðåöèòå è ñòî-
ìàøíî-÷ðåâíèÿ òðàêò.

Îðåõèòå – òåçè âêóñíè ÿäêè èçîáèëñòâàò îò àíòèîêñèäàíòè, 
êîèòî åôåêòèâíî ïîìàãàò çà óêðåïâàíå íà èìóííàòà ñèñòåìà. 
Ðåäîâíàòà êîíñóìàöèÿ íà îðåõè íàìàëÿâà ðèñêà îò ðàê, ñúð-
äå÷íîñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ, äèàáåò è ìíîãî äðóãè.

Ëèìîíîâèÿò ñîê å áîãàò íà âèòàìèí Ñ è êàêòî çíàåì íè ïîìà-
ãà äà áúäåì çäðàâè. Êàê äà ñè ïðèãîòâèòå âèòàìèííàòà ñìåñ?

Ùå âè áúäàò íåîáõîäèìè: 200 ã ñóøåíè êàéñèè, 200 ã ñóøåíè 
ñëèâè, 200 ã ñòàôèäè, ñîêúò íà åäèí ëèìîí, 150 ã îðåõè, ìåä

Â êóõíåíñêè ðîáîò ñìåëåòå âñè÷êè ñóøåíè ïëîäîâå, à ÿäêè-
òå ñ÷óêàéòå. Ñëîæåòå ãè â ãîëÿì áóðêàí è ïðèáàâåòå ëèìîíî-
âèÿ ñîê. Ñèïåòå ìåä òîëêîâà, êîëêîòî äà ñå ïîëó÷è õîìîãåííà 
ñìåñ. Ñúõðàíÿâàéòå ñìåñòà â õëàäèëíèê è âñåêè äåí ïðèåìàé-
òå îò íåÿ ïî åäíà ÷àåíà ëúæè÷êà ñóòðèí è âå÷åð.    az-jenata.bg

Âèòàìèííà êîìáèíàöèÿ çà ñèëåí èìóíèòåò

Êàê äà çàñèëèì èìóííàòà ñè ñèñòåìà?
Êàêâî ñå ñëó÷âà, êîãàòî â òÿëîòî èìà íåäîñòèã íà Âèòàìèí Ñ?

Õðàíèòå, îò êîèòî òðóïàìå èçëèøíè êèëîãðàìè

https://www.edna.bg/zdravoslovno/syveti/kak-da-zasilim-imunnata-si-sistema-4643317
https://www.24chasa.bg/zdrave/article/5774825
http://www.dnes.bg/health/2016/10/04/hranite-ot-koito-trupame-izlishni-kilogrami.317585
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Õðàíè, êîèòî å íàïúëíî ïîçâîëåíî äà ïîõàïâàìå ïðåç íîùòà
Ïîõàïâàíåòî ïðåç íîùòà å ïî-

ðîê, ïîçíàò íà ìíîçèíà. Çà âñå-
îáùà ðàäîñò îáà÷å èìà è òàêèâà 
õðàíè, êîèòî å íàïúëíî ïîçâîëå-
íî äà ïîõàïâàìå ïðåç íîùòà, â 
ñëó÷àé ÷å íå ìîæåì äà èçêîðå-
íèòå âðåäíèÿ íàâèê.

Êîêîñîâî ìëÿêî ñ ìàíãî
Êîêîñîâîòî ìëÿêî å ñ íèñêî ñú-

äúðæàíèå íà êàëîðèè è íÿìà äî-
áàâåíè çàõàðè. Ìàíãîòî ïúê, å 
ïðåïúëíåíî ñ âèòàìèíè. Åòî çà-
ùî ìîæåòå äà ñè ïðèãîòâÿòå òî-
çè äåñåðò îò âå÷åðòà, çà äà ìî-
æå, êîãàòî âè ñå äîÿäå ïðåç íîù-
òà, äà å äîáðå îõëàäåí.

Ôúñòú÷åíîòî ìàñëî èëè áèñê-
âèòêèòå îò ôúñòú÷åíî ìàñëî ñà 
ïîäõîäÿùî ëàêîìñòâî çà ïðåç 
íîùòà, çàùîòî ñà áåäíè íà êàëî-
ðèè. Â òÿõ èìà ïîëåçíè ôèáðè è 
ðàñòèòåëíè ïðîòåèíè, êîåòî ãè 
ïðàâè çàñèùàùè. Íå ñå ñòðàõó-
âàéòå äà ñè ïîçâîëÿâàòå ïî ìàë-
êî îò òîçè äåñåðò ïðåç íîùòà.

Òúìíèÿò øîêîëàä å ïîëåçåí â 
ìíîãî îòíîøåíèÿ. Ñúäúðæà àíòè-
îêñèäàíòè è ôëàâîíîèäè, ïîäïî-
ìàãàùè ñúðäå÷íîñúäîâàòà ñèñ-

òåìà. Òîé ïðèòåæàâà íåâåðîÿòíî 
ïîëåçíè êà÷åñòâà è ó÷àñòâà â ðå-
ãóëèðàíåòî íà èíñóëèíîâàòà ðå-
çèñòåíòíîñò. Åòî çàùî ìîæåòå äà 
ãî õàïâàòå è íîùåì.

Øàìôúñòúêúò å åäíà îò íàé-
ïîëåçíèòå ÿäêè ñ íåâåðîÿòåí 
âêóñ. Òÿ å èäåàëíà çà ñðåäíîùíà 
çàêóñêà. Â íåãî ñå íàìèðàò ïîëåç-
íèòå âèòàìèí Â6, òèàìèí, ôèáðè, 
áèîòèí çà êîæàòà è íîêòèòå, íåíà-
ñèòåíè ìàçíèíè è ðàñòèòåëíè ñòå-

ðîëè – âñå ïîëåçíè è çàñèùàùè!
Èçâàðà ñ ôúñòú÷åíî ìàñëî èëè øî-

êîëàä. Ñïîìåíàõìå çà ïîëåçíèòå 
ñâîéñòâà íà ôúñòú÷åíîòî ìàñëî 
è øîêîëàäà. Åòî çàùî ñïîêîéíî 
ìîæåòå äà ãè ñìåñèòå ñ îáåç-
ìàñëåíà èçâàðà. Òîçè äåñåðò ùå 
âè çàñèòè, ùå âè äàäå òúðñåíàòà 
ñëàäîñò, íî íÿìà äà âè ïðåïúëíè 
ñ èçëèøíè êàëîðèè ïîñðåä íîù.

Òèêâåíèòå ñåìêè ùå âè ïîìîãíàò 
äà ñå îòïóñíåòå è äà çàñïèòå îá-
ðàòíî ïî-áúðçî. Â òÿõ ñå ñúäúðæà 
50 % îò ïðåïîðú÷èòåëíèÿ ïðèåì 
íà ìàãíåçèé. Òîé å âàæåí ìèíå-
ðàë, êîéòî óñïîêîÿâà íåðâíàòà ñèñ-
òåìà è ìóñêóëíèòå âëàêíà. Åäíîâ-
ðåìåííî ñ òîâà òîé íàìàëÿâà 
êðàïìèòå è ñõâàùàíèÿòà, êîèòî âè 
áóäÿò íîùåì ñ ðÿçêà ñèëíà áîëêà.

Òîïëî ìëÿêî ñ ìåä. Òàçè êîìáè-
íàöèÿ èìà ñúíîòâîðåí åôåêò. 
Àêî âè ñå õàïâà íåùî ñëàäêî, èç-
ïèéòå ÷àøà ãîðåùî ïðÿñíî ìëÿ-
êî ñ ìåä. Òîâà ùå óòîëè æàæäà-
òà âè çà êàëîðè÷åí äåñåðò, êàòî 
åäíîâðåìåííî ñ òîâà ùå âè íàêà-
ðà äà çàñïèòå ëåñíî.     

                                    zdrave.to

Õðàíè, êîèòî å íàïúëíî ïîçâîëåíî äà ïîõàïâàìå ïðåç íîùòà

Îñâåí ñ êðàñèâè çëàòíè öâåòîâå ñ 
åñåíòà èäâàò íÿêîè äîñàäíè àëåðãèè. Çà 
òÿõ ïîìàãàò îáà÷å íå ñàìî òðàäèöèîííè-
òå ëåêàðñòâà, íî è íÿêîëêî òîïõðàíè:

Áÿëî çåëå - â íåãî èìà âèñîêî ñúäúð-
æàíèå íà êàðîòåíîèäè, êîèòî îáëåê÷à-
âàò àëåðãèèòå. Çà äà ìîæå ïî-ëåñíî îð-
ãàíèçìúò äà óñâîè ïîëåçíèÿ åëåìåíò,  
òðÿáâà äà ãîòâèòå çåëåâèòå ëèñòà îò 30 
äî 60 ìèí. Òàêà ïîëåçíèòå èì ñúñòàâêè 
ïðåìèíàâàò è âúâ âîäàòà, êîÿòî ìîæå äà 
èçïîëçâàòå çà âàðåíå íà îðèç èëè ñóïà.

Ëóê è ÷åñúí. Òåçè çåëåí÷óöè íåñëó-
÷àéíî ñà øèðîêî çàñòúïåíè â áúëãàðñêà-
òà íàðîäíà ìåäèöèíà. Ñúäúðæàò êâåðöå-
òèí - âåùåñòâî, êîåòî  ïîìàãà â áîðáàòà ñ 

Ñ êîè õðàíè äà áîðèì åñåííèòå àëåðãèè
Áðîêîëèòå ïî÷èñòâàò åôèêàñíî ñèíóñèòå

àëåðãèè è äåéñòâà êàòî àíòèõèñòàìèí.
Áðîêîëèòå ñà åäíî îò íàé-äîáðèòå 

ñðåäñòâà çà ïî÷èñòâàíå íà ñèíóñèòå. 
Èìàò âèñîêî ñúäúðæàíèå íà âèòàìèí Ñ, 
êîéòî èãðàå ñúùåñòâåíà ðîëÿ ïðè îáëåê-
÷àâàíå íà ïîäîáíè ñúñòîÿíèÿ. Óñòàíîâå-
íî å äîðè, ÷å îêîëî 500 ìèëèãðàìà âèòà-
ìèí Ñ äíåâíî å íàïúëíî äîñòàòú÷íî, çà 
äà îáëåê÷è àëåðãè÷íèòå ñèìïòîìè. Ñàìî 
ñ åäíà ÷àåíà ÷àøà, ïúëíà ñúñ ñóðîâè áðî-
êîëè ïúê, ïðèåìàìå ïîâå÷å îò 80 ìã.

Ïîäîáíî íà áðîêîëèòå è çåëåòî, è òèê-
âèòå  ñà áîãàòè íà êàðîòåíîèäè, êîèòî áî-
ðÿò àëåðãèèòå. Ñ êîíñóìàöèÿòà íà òèêâà 
ïúê, ñè íàáàâÿòå è äîáðî êîëè÷åñòâî âè-
òàìèí A - ìíîãî âàæåí ñðåùó àëåðãèèòå.

Êîïðèâàòà ñúäúðæà õèñòàìèí, êîåòî å 
äîêàçàíî ñðåäñòâî çà áîðáà ñ àëåðãèèòå. 
Îñâåí ÷å  îáëåê÷àâà ñèìïòîìèòå íà ïî-
äîáíî ñúñòîÿíèå,  ìîæå äà ñëóæè è çà ïðå-
âåíöèÿ ñðåùó òÿõ.

Ìîðêîâèòå ñúùî ñà áîãàòè íà êàðîòå-
íîèäè, îñîáåíî áåòà-êàðîòèí, êîéòî îòá-
ëúñêâà àëåðãèÿòà. Ïî-ïîëåçíî å îáà÷å, 
àêî ãè çàïàðèòå èëè çàäóøèòå, îòêîëêîòî 
àêî ãè ÿäåòå ñóðîâè.                       zdrave.to

Îòêðèõà íîâî èçêëþ÷èòåëíî ïîëåçíî êà÷åñòâî íà êàíåëàòà

Ó×ÅÍÈ ÊÀÒÅÃÎÐÈ×ÍÎ: ÑÈÐÅÍÅÒÎ Å ÏÎËÅÇÍÎ ÇÀ ÑÚÐÖÅÒÎ

Ôðåíñêè ñïåöèàëèñòè: Ìàðãàðèíúò óáèâà èíòåëåêòà

Êîé å âèòàìèíúò, îò êîéòî îòñëàáâàìå?

http://www.blitz.bg/news/article/450827
http://zdrave.to/zdravoslovno-hranene/3107-ucheni-kategorichno-sireneto-e-polezno-za-syrceto
http://zdrave.to/zdravoslovno-hranene/3073-margarinyt-ubiva-intelekta
https://www.edna.bg/zdravoslovno/koj-e-vitaminyt-ot-kojto-otslabvame-i-kyde-da-go-otkriem-4644661
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Äóïíèöà, óë. “Îðëèíñêà” 42, òåë. 0878 94 53 59, 
0894 34 79 68, e-mail: info@solarkonsol.com

Ãàçîâè êîòëè 
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“Íèêîëàåâñêà” 14 (ñðåùó 
ñúäà), GSM: 0896 660 640, 

0893 332 231.
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Þáèëåéíà ðåòðîñïåêòèâíà èçëîæáà â Áëàãîåâãðàä íà Ñëàâ÷î Áàãàøêè
Ñëàâ÷î Áàãàøêè - åäèí îò 

äîéåíèòå â ãèëäèÿòà íà áëà-
ãîåâãðàäñêèòå õóäîæíèöè, 
îòêðè ñâîÿ þáèëåéíà èç-
ëîæáà â Ãðàäñêàòà õóäî-
æåñòâåíà ãàëåðèÿ. Èçëîæ-
áàòà å ðåòðîñïåêòèâíà – 
âêëþ÷âà îáùî 90 òâîðáè îò 
öåëèÿ ìó òâîð÷åñêè æèâîò, 
äîðè åäíà îò èçëîæåíèòå 
êàðòèíè – ïîðòðåò íà Ðàáèí-
äðàíàò Òàãîð, òîé å ðèñóâàë 
íà 14-ãîäèøíà âúçðàñò. Â åê-
ñïîçèöèÿòà ïðèñúñòâà è ïîð-
òðåò íà ìàéêà ìó. Äðóãèòå 
ïî-ñòàðè íåãîâè òâîðáè ìî-
ãàò ëåñíî äà ñå îòêðèÿò êàê-
òî ïî ñòèëà, òàêà è ïî ðàìêè-
òå – õàðàêòåðíè ïðåäè 40-50 
ãîäèíè.

Èçëîæáàòà âêëþ÷âà è íå-
ùî ìíîãî ëè÷íî çà õóäîæ-
íèêà – 4 èêîíè, ñúòâîðåíè îò 
ñèíà ìó, çàìèíàë ñè çàâèíà-
ãè ïðåäè ìåñåö è ïîëîâèíà. 
Ñðåä èêîíèòå Ñëàâ÷î Áà-
ãàøêè å ïîñòàâèë íàñêîðî 
íàðèñóâàí îò íåãî ïîðòðåò 
íà Åâãåíè Áàãàøêè.

Äèðåêòîðúò íà ãàëåðèÿòà 
Èâàí Ìèëóøåâ îòêðè åêñïî-
çèöèÿòà, à õóäîæíèêúò Àòà-
íàñ ßíåâ ïðåäñòàâè àâòîðà 
è íåãîâèòå òâîðáè, êàòî íå 
ïðîïóñíà äà ñïîìåíå, ÷å òà-
çè èçëîæáà å è â ïàìåò íà Åâ-
ãåíè Áàãàøåâ.

Íà îòêðèâàíåòî Ìúæêèÿò 
÷åðêîâåí õîð èçïÿ „Ìíîãàÿ 

ëåòà”, à Ñëàâ÷î Áàãàøêè, êîéòî 
îò äúëãè ãîäèíè å â íåãî – „Ãîñïî-
äè ïîìèëóé”

Ñëàâ÷î Áàãàøêè å äúëãîãîäè-
øåí ïðåïîäàâàòåë ïî èçîáðàçè-
òåëíî èçêóñòâî â Êî÷åðèíîâî, à 
ñëåä òîâà è â VII ÎÓ â Áëàãîåâã-
ðàä. Òîé ó÷àñòâà â ïî÷òè âñè÷êè 
îáùè èçëîæáè íà õóäîæíèöèòå 
îò Þãîçàïàäíà Áúëãàðèÿ. Íî îñ-
âåí õóäîæíèê è ïðåïîäàâàòåë, 
Ñëàâ÷î Áàãàøêè îòãëåæäà è ï÷å-
ëè – èìà â ìîìåíòà 46 êîøåðè. 
Èçëîæáàòà, êîÿòî ïðåäñòàâÿ â ãà-
ëåðèÿòà, å ïî ïîâîä íåãîâàòà 80-
à ãîäèøíèíà.

„Îòëè÷àâà ãè åäíà ÷åñòíîñò è 
ðåàëèñòè÷åí ïîäõîä êúì äåéñò-
âèòåëíîñòòà. Ìíîãî íàñòðîåíèå â 
çèìíè ïåéçàæè, ïðîëåòíè è åñåí-
íè, âñè÷êè ãîäèøíè âðåìåíà. Òî-
âà ñå ìåñòà ñâúðçàíè ñ è îêîëî 
Áëàãîåâãðàä”, çàÿâè çà òâîðáèòå 
íà àâòîðà Èâàí Ìèëóøåâ.

Ïðè îòêðèâàíåòî Ãðàäñêàòà õó-
äîæåñòâåíà ãàëåðèÿ ñå èçïúëíè 

Ïåéçàæèòå íà Ñëàâ÷î Áàãàøêè

Ñëàâ÷î Áàãàøêè

Þáèëåéíà ðåòðîñïåêòèâíà èçëîæáà â Áëàãîåâãðàä íà Ñëàâ÷î Áàãàøêè
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ñúñ ñòîòèöè ïîñåòèòåëè, êîèòî 
áÿõà âïå÷àòëåíè îò êàðòèíèòå íà 
àâòîðà.

Íà èçëîæáàòà ïðèñúñòâà è êìå-
òúò íà îáùèíà Êî÷åðèíîâî Èâàí 
Ìèíêîâ, êîéòî ìó âðú÷è ïîçäðà-
âèòåëåí àäðåñ, à îáùèíàòà îòêó-
ïè åäíà îò êàðòèíèòå ìó.

Ñëàâ÷î Áàãàøêè ðèñóâà ïðå-
äèìíî ïåéçàæè, à íåãîâèòå ïðè-
ÿòåëè êàçâàò, ÷å òîé å ïî-ñêîðî 
îòäàäåí íà åäíî ôèëîñîôñêî ñú-
çåðöàíèå â ïðèðîäàòà, êîåòî îò-
ðàçÿâà â ñâîèòå êàðòèíè. 

“Íå ðîáóâàì íà íÿêàêâè îñîáå-
íî ñëîæíè ñòèëîâå, çà êîèòî ÷åñ-
òî ïúòè ñå ãîâîðè è ñïîðè. Êàêòî 
âèæäàòå, àç ñúì çåìåí õóäîæ-
íèê. Ïðè ìåí èìà ñâîáîäà íà 
ìèñëåíåòî, ñâîáîäà íà ÷åòêàòà. 
Îáè÷àì ïðèðîäàòà è ÿ èçó÷àâàì 
âúâ âñè÷êèòå é ñåçîíè. Îáè÷àì 
ðàçíîîáðàçèåòî, âèíàãè òúðñÿ 
íåùî íîâî, îòêðèâàì âñå íåùî 
íîâî êàòî ñòèë â ïðîöåñà íà ðà-
áîòà. Èìàì äîáðà çðèòåëíà ïà-
ìåò è ïîìíÿ è îò äåñåò ãîäèíè 
ïåéçàæè, êîèòî ìîãà äà âúïðî-
èçâåäà íà ïëàòíîòî”, ðàçêðèâà 
çà ñåáå ñè õóäîæíèêúò è ñè 
ñïîìíÿ, ÷å ïðåäè ìíîãî õîäèíè 
æèâîïèñöèòå ñà îáèêàëÿëè ñúñ 
ñòàòèâè, çà äà ðèñóâàò îò íàòóðà 
ïðèðîäàòà. Ñåãà îáà÷å òàêîâà 

íåùî íÿìà.
Ñëàâ÷î Áàãàøêè ïðèïîìíè, ÷å 

çà 1300-ãîäèøíèíàòà íà áúëãàð-
ñêàòà äúðæàâà å ïîäàðèë íà ÷è-
òàëèùåòî â Êî÷åðèíîâî 30 êàð-
òèíè, êàòî öåëòà å áèëà ïî òîçè 
íà÷èí äà ñå ñëîæè íà÷àëîòî íà 
õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ â ãðàäà. 
Òîâà îáà÷å òàêà èëè èíà÷å íå ñå 
å ñëó÷èëî. Ñåãà òîé ïðåäëàãà, 
àêî ñå íàìåðè ïîäõîäÿùî ïîìå-
ùåíèå äà ïîäàðè îùå 20 êàðòè-
íè, çà äà ñòàíå åäíà õóáàâà ãà-
ëåðèÿ.

Èçëîæáàòà íà õóäîæíèêà, êîÿ-
òî å è íåãîâà ïîñëåäíà, ùå îñòàíå 
â Ãðàäñêàòà ãàëåðèÿ äî 20 îêòîì-
âðè, à ÷àñò îò êàðòèíèòå ìó ùå áú-
äàò çàêóïåíè, çà äà îñòàíàò âúâ 
ôîíäà é.

Áëèçî 200 áëèçêè, ïðèÿòåëè è êî-
ëåãè íà þáèëÿðà ïðèñúñòâàõà íà îò-
êðèâàíåòî íà èçëîæáàòà

Ïîðòðåò íà Åâãåíè Áàãàøåâ çà-
åäíî ñ èêîíè íà õóäîæíèêà

Ñëàâ÷î Áàãàøêè ïðåä êàðòèíà, 
ïðàâåíà ïðåç 50-òå ãîäèíè íà ÕÕ 
âåê.
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Êèðèë Áîæêîâ çà âòîðè ïúò ãîñòóâà ñ èçëîæáà â Äóïíèöà
Îáè÷àì èçêóñòâîòî, íàäÿâàì ñå õîðàòà äà óñåòÿò, ÷å ñúì èñêðåí, çàÿâÿâà àâòîðúò

Èçëîæáà æèâîïèñ îòêðè â ãàëå-
ðèÿ „Îêîëèéñêà êúùà” â Äóïíèöà 
äîö. ä-ð. Êèðèë Áîæêîâ. Åêñïîçè-
öèÿòà âêëþ÷âà 77 òâîðáè îò ðàç-
ëè÷íè ïåðèîäè îò òâîð÷åñòâîòî 
íà õóäîæíèêà. Â öåíòðàëíàòà 
÷àñò íà ãàëåðèÿòà ñà ðàçïîëîæå-
íè ñþððåàëèñòè÷íè êàðòèíè íà 
ïðåïîäàâàòåëÿ îò ÍÕÀ, â ñúñåä-
íîòî - ïåéçàæè è íàòþðìîðòè, à â 
íèøàòà äî âõîäà íàé-ðàçëè÷íè 
òâîðáè – íàé-âå÷å ìàëúê ôîðìàò, 
à ñúùî è äâà ïîðòðåòà – íà Èâàí 
Âàçîâ è íà Õðèñòî Áîòåâ. Õóäîæ-
íèêúò ñïîäåëÿ, ÷å åêñïîçèöèÿòà 
âêëþ÷âà íåãîâè ïðîèçâåäåíèÿ, èç-
ðàáîòâàíè îò 15 ãîäèíè íàñàì.

Èçëîæáàòà îòêðè óðåäíèêúò 
íà ãàëåðèÿòà Êàòÿ Éîöîâà, à çà 
äîö. Áîæêîâ ñ ãîëÿìà äîçà õó-
ìîð ãîâîðè ïèñàòåëÿò Õðèñòî 
Ñòîÿíîâ, àâòîð íà êíèãàòà „Ñêðè-

òàòà èñòîðèÿ 
íà åäíà ïîìà-
êèíÿ”. 

„Òîâà å èç-
ëîæáà ñ êà-
ìåðíè ïðîèç-
âåäåíèÿ. Àç 
èìàì è ìîíó-
ìåíòàëíè ïðî-
åêòè è êîíöåï-
òóàëíè ïðîèç-
âåäåíèÿ, äîðè 
ïðîïèñàõ, àâ-
òîð ñúì è íà åä-
íà êíèãà. Òóê 
íåùàòà ñà íà 

ïëàòíî, êëàñè÷åñêè òèï èçîáðàçè-
òåëíî èçêóñòâî. Òîâà å êàòî ôîð-
ìà. Îò ðàçëè÷íè ïåðèîäè ñà. Àê-
öåíòèðàì âúðõó åäíî è ñúùî – ÷å 
îáè÷àì èçêóñòâîòî, íàäÿâàì ñå õî-
ðàòà äà óñåòÿò, ÷å ñúì áèë èñêðåí. 
Èíòåðåñóâàì ñå îò ôèëîñîôñêè òå-
ìè, îò áèòà è åæåäíåâèåòî. Íå 
âèæäàì çàùî ñå ãëåäà ñ ïðåç-
ðåíèå êúì òÿõ. Äíåñ â ÕÕI âåê, 
íèùî íå å çà ïîäöåíÿâàíå. Àç 
óâàæàâàì åäíàêâî è åäèí ïåé-
çàæ, è åäèí íàòþðìîðò, è åäèí 
ïîðòðåò. Ìîæå áè èñêàì è òîâà 
äà ïîêàæà íà ïðàâåùèòå ñå íà 
ìîäåðíè àâòîðè â Áúëãàðèÿ”, çà-
ÿâè ïðîô. Êèðèë Áîæêîâ. 

Êàòÿ Éîöîâà áëàãîäàðè íà 
Îáùèíà Äóïíèöà è ñïåöèàëíî 
íà îòäåë „Êóëòóðà” çà ïîäêðå-
ïàòà ïðè îðãàíèçàöèÿòà íà èç-
ëîæáèòå â ãàëåðèÿòà è ïðî÷å-
òå îò èìåòî íà êìåòà èíæ. Ìå-
òîäè ×èìåâ ïîçäðàâèòåëåí àä-
ðåñ êúì Êèðèë Áîæêîâ.

Êèðèë Áîæêîâ å ìíîãîëèê 
àâòîð. Òâîðè â îáëàñòòà íà ïåé-
çàæà, ãîëîòî òÿëî, àáñòðàêò-
íàòà æèâîïèñ, åêñïðåñèîíèç-
ìà, ñþððåàëèçìà è ïîï àðòà. 
Ñòèëúò ìó ñå õàðàêòåðèçèðà 
ñúñ ñèìâîëèçúì, ìåòàôîðè÷-
íîñò, èíòåíçèâíîñò íà êîëîðè-
òà, åíåðãèÿòà è êîíòðàñòà.  Ðà-
áîòè ñ òåõíèêèòå àêâàðåë, ìàñ-
ëî, àêðèë è òóø. Ðîäåí å â Íî-

âè õàí, Åëèíïåëèíñêî. Çàâúðøâà 
ÍÕÀ, ñïåöèàëíîñò ñòåíîïèñ. Ïî-
íàñòîÿùåì å äîöåíò – äîêòîð â 
êàòåäðà “ Æèâîïèñ” â ÍÕÀ. Àâòîð 
å íà 30 ñàìîñòîÿòåëíè èçëîæáè 
è íàä 150 ó÷àñòèÿ â êîëåêòèâíè 
àðò èçÿâè. Èìà àâòîðñêà ãàëåðèÿ 
- àðò ãàëåðèÿ “Êèðèë Áîæêîâ“ â 
Ñîôèÿ. Îñíîâàòåë å íà Ôåéñáóê 
ãðóïè: “Ïîçèòèâíî èçêóñòâî” è “Àç 
çàïî÷âàì, òè çàâúðøâàø”.

Àâòîðúò å íîñèòåë íà îãðîìåí 
áðîé íàöèîíàëíè è ìåæäóíàðîä-
íè íàãðàäè è îòëè÷èÿ. Èëþñòðè-
ðà ìíîæåñòâî ëèòåðàòóðíè è äðó-
ãè õóäîæåñòâåíè èçäàíèÿ. Òîé å 
ìàéñòîð íà ðèñóíêàòà âúâ âñè÷-
êè íåéíè ìåòàìîðôîçè è å ñìÿ-
òàí çà âèðòóîç íà òðóäíàòà àêâà-
ðåëíà òåõíèêà “ìîêðî â ìîêðî”. 
Íåãîâè êàðòèíè ñà ïðèòåæàíèå 
íà ÍÕÃ, ÑÃÕÃ è íà ìíîãî êîëåê-
öèîíåðè â Áúëãàðèÿ è ïî ñâåòà.

Õðèñòî Ñòîÿíîâ, Êàòÿ Éîöîâà è Êèðèë Áîæêîâ 
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ÏÅÐÍÈÊ   http://www.pernik.bg

Êóëòóðåí êàëåíäàð

Êóëòóðíà ïðîãðàìà çà ì. îêòîìâðè

Ïðîãðàìà çà ì. îêòîìâðè

ÁËÀÃÎÅÂÃÐÀÄ

http://www.blgmun.com/

ÊÞÑÒÅÍÄÈË

http://www.kustendil.bg/

www.kultura-kn.info

http://www.bratstvokn.org/

Êóëòóðíà ïðîãðàìà íà ãð. Êþñòåíäèë

ÁÀÍÑÊÎ
http://bansko.bg/

http://www.bobovdol.eu/

http://www.boboshevo.org/

http://www.belitsa.com/

19 îêòîìâðè ÷èòàëèùå “Í. Âàï-
öàðîâ”

„Ùåäðî ñúðöå“- ÷åñòâàíå íà 
Íàöèîíàëíèÿ äåí íà áëàãîòâî-
ðèòåëíîñòòà

Îáùèíà 
1 íîåìâðè ÷èòàëèùå “Í. Âàï-

öàðîâ”
×åñòâàíå íà Äåíÿ íà íàðîäíè-

òå áóäèòåëè
01-10 íîåìâðè ÷èòàëèùå “Í. 

Âàïöàðîâ”
Ñðåùà ñ òâîðöè îò Áàíñêî
16-20 íîåìâðè ãð. Áàíñêî
Ìåæäóíàðîäåí ôåñòèâàë íà 

èçêóñòâàòà “Óòðèííà çâåçäà”
23-27 íîåìâðè ãð. Áàíñêî ×è-

òàëèùå “Í. Âàïöàðîâ”
Áàíñêî Ôèëì Ôåñò

14 îêòîìâðè
Öúðêâà „Ñâåòà Ïåòêà”
Äóõîâåí äåí íà ãðàä Áðåçíèê
01.11. Í× „Ïðîñâåùåíèå 1870”
Äåí íà íàðîäíèòå áóäèòåëè 

27 îêòîìâðè
Ïðàçíèê íà ãð. Áîáîâ äîë

14 îêòîìâðè Âóêîâî
Ïðàçíèê íà “Ñâ. Ïåòêà”

1-5.11. ×èòàëèùå „Ãåîðãè Òî-
äîðîâ-1885” ñ ìóçåé è ÒÈÖ

Äåí íà íàðîäíèÿ áóäèòåë

  ÁÐÅÇÍÈÊ
http://www.breznik.info/

http://obshtina-boboshevo.com/

ÁÎÁÎÂ ÄÎË

ÁÎÁÎØÅÂÎ

ÁÅËÈÖÀ

Ïîñâåùàâà ñå íà 160 ãîäèíè 
îáùîíàðîäíî ÷èòàëèùíî äåëî

- 300 ãîäèíè ïðîñâåòíî äåëî â 
Áåëèöà - Éåðìîíàõ Åâòèìèé îò 
Ñâåòà Ãîðà Àòîíñêà ïîñòàâÿ íà-
÷àëîòî íà ïúðâîòî êèëèéíî ó÷è-
ëèùå â Áåëèöà - áåñåäà

- Áèáëèîòåêàòà îñíîâíà äåé-
íîñò â íàðîäíîòî òâîð÷åñòâî

- ×èòàëèùàòà è áèáëèîòå÷íàòà 
äåéíîñò â îñíîâàòà íà äóõîâíî-
òî óñúâúðøåíñòâàíå íà íàøèÿ íà-
ðîä

- Ñúâðåìåííèÿò áúëãàðñêè áó-
äèòåë - ëåêöèîííà áåñåäà 

- Ïðåçåíòàöèÿ „Íàðîäíèòå áó-
äèòåëè íà 21 âåê”

- Èçëîæáà – „Íàðîäíèòå áóäè-
òåëè íà Áúëãàðèÿ”

- Íàãðàæäàâàíå íà ñúâðåìå-
íåí áóäèòåë îò îáùèíà Áåëèöà

16-17 íîåìâðè Îáùèíà Áåëè-
öà

„Ïðàçíèê íà ìå÷êàòà“ – êàðíà-
âàë, êîíêóðñ çà ðèñóíêà, èãðè, 
ùàíäîâå çà åêîïðîäóêòè, èçÿâà 
íà íàðîäíè è ìîäåðíè òàíöîâè 
ñúñòàâèè êîëåêòèâè â ïðàçíè÷-
íèÿ êîíöåðò

14 îêòîìâðè Äîì íà êóëòóðàòà
Ï Ð Å Ì È Å Ð À
„ ÁÐÅÌÅÍÑÊÈÒÅ ÌÓÇÈÊÀÍ-

ÒÈ”, ìþçèêúë çà äåöà ïî Þë. 
Ñëàáàêîâ,ïîñòàíîâêà – Êîñòà-
äèí Áàíäóòîâ

14 îêòîìâðè 19:00 ÷àñà Äîì 
íà êóëòóðàòà

Ï Ð Å Ì È Å Ð À
„ Â À Ì Ï È Ð” îò Àíòîí Ñòðàøè-

ìèðîâ, ïîñòàíîâêà - Ìàðãàðèòà 
Ìà÷åâà

ÃÎÖÅ ÄÅË×ÅÂ
http://www.gotsedelchev.bg/

15 îêòîìâðè 11.00 ÷àñà
18.10.
Ïðàçíèê íà ãð. Ãîöå Äåë÷åâ
24 îêòîìâðè
Áàëêàíñêè ôåñòèâàë ñ ó÷àñòè-

åòî íà ñúñòàâè îò Ð Ñúðáèÿ, Ãúð-
öèÿ, Ìàêåäîíèÿ è Áúëãàðèÿ

1 íîåìâðè 
Äåí íà íàðîäíèòå áóäèòåëè. 

Ïðàçíè÷åí êîíöåðò 

14 îêòîìâðè - ïðàçíèê íà ñâ. 
Ïåòêà

Õðàìîâ ïðàçíèê è ñúáîð â 
ñ.ßõèíîâî

15 îêòîìâðè
11.00 ÷. ïë. Ñâîáîäà” - Ãðàäñ-

êàòà ãðàäèíà
Ñâåòîâåí äåí íà õîäåíåòî
15-16 îêòîìâðè
7-è ìåæäóíàðîäåí ôåñòèâàë íà 

ìúæêèòå õîðîâå “Ñâ. Èâàí Ðèëñêè”
19 îêòîìâðè
Ïðàçíèê íà ãð. Äóïíèöà
Öÿëàòà ïðîãðàìà - 
                            

26.10. ñ.Ïåùåðà
Êóðáàí – Äèìèòðîâäåí â ñ.Ïå-

ùåðà
íîåìâðè
01.11. ñ.Ïåùåðà, ñ.Äèâëÿ, 

ãð.Çåìåí
Äåí íà íàðîäíèòå áóäèòåëè
08.11. Çåìåí
Êàðíàâàë íà Ïëîäîðîäèåòî
21.11. ãð. Çåìåí
×åñòâàíå äåíÿ íà õðèñòèÿíñ-

êîòî ñåìåéñòâî è ìëàäåæ

22.10. ñ. Êîñà÷à
Çåìëÿ÷åñêè ñúáîð ñ. Êîñà÷à
08.11. ñ. Êîñà÷à - öúðêâà
Êóðáàí ïî ñëó÷àé  Ñâ. 

„Àðõàíãåë Ìèõàèë”

ÃÚÐÌÅÍ

ÊÐÅÑÍÀ
 

http://www.garmen.bg/

http://kresna-bg.com/

ÄÓÏÍÈÖÀ

ÇÅÌÅÍ

http://www.dupnitsa.bg/

íà ñòð. 18

 http://zemen-bg.com/

 http://kovachevtsi.com/

 http://www.ob-kocherinovo.bg/

 

 ÊÎÂÀ×ÅÂÖÈ

ÊÎ×ÅÐÈÍÎÂÎ

 

19 îêòîìâðè ãð. Ïåðíèê
Äåí íà ãðàä Ïåðíèê
19 îêòîìâðè Ãð. Ïåðíèê
Çîíàëíà èçëîæáà “Ñòðóìà”

http://pernik.bg/wp-content/uploads/2016/09/%D0%9AUL.SPR_.-10_2016.pdf
http://www.blgmun.com/cat70/Kulturen-kalendar/
http://www.kultura-kn.info
http://www.kultura-kn.infohttp://www.bratstvokn.org/
http://www.kultura-kn.infohttp://www.bratstvokn.org/
http://www.kultura-kn.info/uploads/calendar/a43d31b97933279d5e1f4cc2bed60b8e90cba714.pdf
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ì. îêòîìâðè 
Ñúáîð ñ. Ä.Ãðàäåøíèöà
Ïðàçíèê íà ïëîäîðîäèåòî
18-19.10. Ïëîùàä „Êðåñíåíñêî 

âúñòàíèå”
Ïðàçíèê íà ãð.Êðåñíà  

12.10.2016 ãð.Ïåòðè÷
Äåí íà áúëãàðñêàòà îáùèíà - 

òúðæåñòâåíà ñåñèÿ è òúðæåñòâî
19 îê òîì â ðè Í× “Áðàòÿ 

Ìèëàäèíîâè”
„ ÁÐÅÌÅÍÑÊÈÒÅ ÌÓÇÈÊÀÍ-

ÒÈ”, ìþçèêúë çà äåöà ïî Þë. 
Ñëàáàêîâ,ïîñòàíîâêà – Êîñòà-
äèí Áàíäóòîâ

9.10.2016 ã. 19:00÷. Í× „Áðàòÿ 
Ìèëàäèíîâè”

“ÆÅÍÑÊÎ ÖÀÐÑÒÂÎ” îò Ñò. Ë. 
Êîñòîâ, ïîñòàíîâêà - Ðóìåí Ïîï-
êîñòàäèíîâ

28.10.2016 ãð.Ïåòðè÷
Äåí íà îñâîáîæäåíèåòî íà 

Ïåòðè÷ – ÷åñòâàíå
01.11.2016 ãð.Ïåòðè÷, íàñåëå-

íè ìåñòà â îáùèíàòà
Äåí íà íàðîäíèòå áóäèòåëè – 

÷åñòâàíå

 
21.10. ÷èòàëèùåòî
„ ÁÐÅÌÅÍÑÊÈÒÅ ÌÓÇÈÊÀÍ-

ÒÈ”, ìþçèêúë çà äåöà ïî Þë. 
Ñëàáàêîâ,ïîñòàíîâêà – Êîñòà-
äèí Áàíäóòîâ

24.10. ãð. Ðàçëîã
Ïðàçíèê íà ãð. Ðàçëîã

19.10. ãð.Ðàäîìèð, êâ.Âúðáà
Íàöèîíàëåí äåí íà áëàãîòâî-

ðèòåëíîñòòà
26.10. ãð.Ðàäîìèð
Äèìèòðîâäåí – Äåí íà ãð.Ðà-

äîìèð - ïðàçíè÷íè èçÿâè
01.11. ãð.Ðàäîìèð, ñåëàòà íà 

îáùèíà Ðàäîìèð
Äåí íà íàðîäíèòå áóäèòåëè
08.11. ñ. Ä.Ðàêîâåö
Àðõàíãåëîâ äåí – êóðáàí ñ îá-

ùîñåëñêî âåñåëèå

ÍÅÂÅÑÒÈÍÎ

ÐÀÄÎÌÈÐ

http://www.obshtinanevestino.kncity/

http://www.radomir.bg/

ÏÅÒÐÈ×

ÐÀÇËÎÃ

http://www.petrich.egov.bg/

http://razlog.bg/

Í× „ÍÀÏÐÅÄÚÊ-1895 ”

Í×  “Îòåö Ïàèñèé-1919”

www.napredak.hit.bg
ÐÈËÀ

ÑÀÏÀÐÅÂÀ ÁÀÍß

ÑÈÌÈÒËÈ

http://www.grad-rila.bg/

http://sandanskibg.com/

28 îêòîìâðè
Äåí íà íàðîäíèòå áóäèòåëè
×åñòâàíå. Ïîñåùåíèÿ íà ìåñ-

òà, ñâúðçàíè ñ æèâîòà è äåëîòî 
íà ìåñòíè ïðîñâåòèòåëè

2 íîåìâðè
Ïàòðîíåí ïðàçíèê íà ÎÓ „Àâåð-

êèé Ïîïñòîÿíîâ”
21 íîåìâðè Êóëòóðåí äîì
Äåí íà ïðàâîñëàâíàòà õðèñòè-

ÿíñêà ìëàäåæ è ñåìåéñòâî
ñ. Ïàñòðà
http://pastra.selo.bg/

20 îêòîìâðè
104 ãîäèíè îò îñâîáîæäåíèå-

òî íà Ñâåòè Âðà÷ îò òóðñêî ðîáñ-
òâî. Òúðæåñòâåí êîíöåðò

1 íîåìâðè Äîì íà êóëòóðàòà
Äåí íà íàðîäíèòå ëå÷èòåëè 

Ñâ.ñâ. Êîçìà è Äàìÿí - ïîêðîâè-
òåëè íà ãðàäà

Òúðæåñòâåíà ëèòóðãèÿ â õðàì 
„Ñâ.ñâ.Êîçìà è Äàìÿí”, íàðîäíî 
âåñåëèå

http://www.sandanski-chitalishte.com/

14.10.2016 ã. ñ. Ïîëåíà, ñ. Òðîñ-
êîâî

Ñúáîð „Ñâ.Ïåòêà” 
18.10.2016 ã. ñ. Áðåæàíè
Ñâ. Ëóêà
15.10.2016 ã. ñ. Áðåæàíè
ÏÐÀÇÍÈÊ ÍÀ ÁÐÅÆÀÍÑÊÈß ÊÅÑÒÅÍ
19.10.2016 ã. Ìåñòíîñò Ãðàäè-

ùå- ñ.Êðóïíèê
Ïðåï. Éîàí Ðèëñêè ×óäîòâî-

ðåö
26.10.2016 ã. ñ. Áðåæàíè ñ. Ñå-

íîêîñ
ÄÈÌÈÒÐÎÂÄÅÍ
08.11.2016 ã. ñ.Áðåñòîâî
ÑÂ. ÀÐÕÀÍÃÅË ÌÈÕÀÈË, ÀÐ-

ÕÀÍÃÅËÎÂÄÅÍ

ÑÀÍÄÀÍÑÊÈ

ÑÀÌÎÊÎÂ

http://www.samokov.bg/

http://saparevabanya.bg/

11.11.2016 ã. ñ. Ìå÷êóë ãð.Ñè-
ìèòëè

ÑÂ. ÌÈÍÀ

15 îêòîìâðè Í× ñ. Âúëêîñåë, 

×èòàëèùíà áèáëèîòåêà 
Äåí íà îòâîðåíè âðàòè – 09.00 

äî 19.00 ÷àñà íà áèáëèîòåêàòà 

20-21.10.2016 ñ.Ìèêðåâî
Ìåæäóíàðîäåí ôîëêëîðåí 

ôåñòèâàë „Ìàëåøåâî ïåå è òàí-
öóâà“

26.10.2016 ã. ñ. Ãîðíà Êðóøèöà
Íàðîäåí ñúáîð â ñ. Ãîðíà Êðó-

øèöà íà Äèìèòðîâäåí

14 îêòîìâðè ãð.Òðúí
ÏÅÒÊÎÂÄÅÍ ÄÅÍ - Ïðàçíèê 

íà ãð. Òðúí 
ïëîùàäà ïðåä Í× “Ãþðãà Ïèí-

äæóðîâà”
Øîó ïðîãðàìè, èçëîæáè íà äåòñêî 

òâîð÷åñòâî, ñïîðòíè ïðîÿâè è äð.

14.10.2016ã. Öåíòúðà è öúðêâà 
ñ.Ñàäîâî

Ïðàçíèê íà ñ.Êîïðèâëåí 
26.10.2016 ã. Ìåñòíîñòòà 

Ñâ.Äèìèòúð - ãð. Õàäæèäèìîâî
Öúðêîâåí ïðàçíèê Ñâ. Äèìèòúð
ñ.Íîâî Ëåñêè
Öúðêîâåí è ñåëñêè ïðàçíèê 

Ñâ.Äèìèòúð
ñ.Òåøåâî 
Öúðêîâåí è ñåëñêè ïðàçíèê 

Ñâ.Äèìèòúð
08.11.2016 ã. ñ.Íîâî Ëîâ÷à
Àðõàíãåëîâäåí
14.10. Öåíòúðà è öúðêâàòà â 

ñ.Ñàäîâî
Ñâ.Ïåòêà - öúðêîâåí è ñåëñêè 

ïðàçíèê 

ÑÀÒÎÂ×À

ÑÎÔÈß  

http://www.satovcha.bg/

http://www.sofia.bg/

http://www.tran.bg/

http://yakoruda.gateway.bg/

ÑÒÐÓÌßÍÈ

ÒÐÚÍ 
 

ßÊÎÐÓÄÀ

http://www.strumyani.org/

http://www.hadzhidimovo.com/
ÕÀÄÆÈÄÈÌÎÂÎ

* Âúçìîæíè ñà ïðîìåíè â ïðîã-
ðàìèòå íà îáùèíèòå è êóëòóðíè-
òå èíñòèòóöèè

http://www.napredak.hit.bg
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ÒÅÀÒÚÐ

ÄÒ “Íèêîëà Âàïöàðîâ” - Áëàãî-
åâãðàä

blagoevgradtheater.eu
11 îêòîìâðè 19:00 ÷àñà ãîëÿ-

ìà ñöåíà
Ï Ð Å Ì È Å Ð À
„ Â À Ì Ï È Ð” îò Àíòîí Ñòðàøè-

ìèðîâ, ïîñòàíîâêà - Ìàðãàðèòà 
Ìà÷åâà

13 îêòîìâðè ãîëÿìà ñöåíà
Ï Ð Å Ì È Å Ð À
„ ÁÐÅÌÅÍÑÊÈÒÅ ÌÓÇÈÊÀÍ-

ÒÈ”, ìþçèêúë çà äåöà ïî Þë. 
Ñëàáàêîâ,ïîñòàíîâêà – Êîñòà-
äèí Áàíäóòîâ

15 îêòîìâðè 11.00 ÷àñà
Ìëàäåæêè äîì, çàëà êóêëåí 

òåàòúð
“ÏÅÏÅËßØÊÀ”, ðåæèñüîð: Ñú-

áè Ñúáåâ, ñöåíîãðàôèÿ è êóêëè: 
Ïë. Áîíåâ, ìóçèêàëíî îôîðìëå-
íèå: Ñúáè Ñúáåâ, ó÷àñòâàò àê-
òüîðèòå: Ä. ×àðäàêëèåâà, Èð. Øó-
ìåëîâà, Ãåðãàíà Êèðÿêîâà

18 îêòîìâðè 19:00 ÷àñà ãîëÿ-
ìà ñöåíà

Ï Ð Å Ì È Å Ð À
„ÑÅÊÑ ÏÎ ÀÍÃËÈÉÑÊÈ”, ñöå-

íè÷åí âàðèàíò è ïîñòàíîâêà - 
Êîñòàäèí Áàíäóòîâ

20 îêòîìâðè 19.00 ÷àñà Çàëà 
„ßâîðîâ”

„ßâîðîâ, Ëîðà è Ìèíà â ÷àñà 
íà ñèíÿòà ìúãëà”- òåàòðàëíà ïîñ-
òàíîâêà

22 îêòîìâðè 11.00 ÷àñà Ìëà-
äåæêè äîì, çàëà êóêëåí òå-
òúð

“ÐÈÁÀÐßÒ È ÇËÀÒÍÀÒÀ ÐÈÁ-
ÊÀ”, ðåæèñüîð: Âë. Äæàìáàçî-
âà, ñöåíîãðàôèÿ: Åì. Òîòåâà, ìó-
çèêà: Âë. Äæàìáàçîâ, ó÷àñòâàò 
àêòüîðèòå: Ä. ×àðäàêëèåâà, Ê. 
Êîñòàäèíîâ, Ã. Ìàíåâ

22 îêòîìâðè 11 ÷àñà ãîëÿìà 
ñöåíà

„ ÁÐÅÌÅÍÑÊÈÒÅ ÌÓÇÈÊÀÍ-
ÒÈ”, ìþçèêúë çà äåöà ïî Þë. 
Ñëàáàêîâ, ïîñòàíîâêà – Êîñòà-
äèí Áàíäóòîâ

27 îêòîìâðè ãîëÿìà ñöåíà

„ ÁÐÅÌÅÍÑÊÈÒÅ ÌÓÇÈÊÀÍ-
ÒÈ”, ìþçèêúë çà äåöà ïî Þë. 
Ñëàáàêîâ, ïîñòàíîâêà – Êîñòà-
äèí Áàíäóòîâ

 19:00 ÷àñà 
„Â À Ì Ï È Ð” îò Àíòîí Ñòðàøè-

ìèðîâ, ïîñòàíîâêà - Ìàðãàðèòà 
Ìà÷åâà

28 îêòîìâðè 10:00 ÷àñà ãîëÿ-
ìà ñöåíà

„ÁÐÅÌÅÍÑÊÈÒÅ ÌÓÇÈÊÀÍ-
ÒÈ”, ìþçèêúë çà äåöà ïî Þë. 
Ñëàáàêîâ, ïîñòàíîâêà – Êîñòà-
äèí Áàíäóòîâ

 19:00 ÷àñà
„ÑÅÊÑ ÏÎ ÀÍÃËÈÉÑÊÈ”, ñöå-

íè÷åí âàðèàíò è ïîñòàíîâêà - 
Êîñòàäèí Áàíäóòîâ

29 îêòîìâðè 11.00 ÷àñà
Ìë. Äîì, Êóêëåí òåàòúð
“ÒÀËÀÑÚÌÚÒ ÒÐÎÏÀËÀÍ”, 

ðåæèñüîð: Ä. Õðèñòîâà, ñöåíîã-
ðàôèÿ è êóêëè: Õð. Ñòîèëîâà, ìó-
çèêà: Ä. Ñòîÿíîâ P.I.F., ó÷àñòâàò 
àêòüîðèòå: Ä. ×àðäàêëèåâà, Í. 
Ïåòêîâà, Èð. Øóìåëîâà

29 îêòîìâðè 11:00 ÷àñà ãîëÿ-
ìà ñöåíà

„ÁÐÅÌÅÍÑÊÈÒÅ ÌÓÇÈÊÀÍ-
ÒÈ”, ìþçèêúë çà äåöà ïî Þë. 
Ñëàáàêîâ, ïîñòàíîâêà – Êîñòà-
äèí Áàíäóòîâ

13 îêòîìâðè 19,00÷.- Òåàòðà-
ëåí ñàëîí „Ãåîðãè Ðóñåâ“

„ÆÅÍÀ ÌÈ ÑÅ ÊÀÇÂÀ ÁÎ-
ÐÈÑ“ îò Ðàôè Øàðò. Ïîñòàíîâêà: 
Âëàäëåí Àëåêñàíäðîâ. Ó÷àñò-
âàò:Ñòàíèìèð Ãúìîâ, Ðóìåí Óã-
ðèíñêè, Ñòåôàí Ðÿäêîâ, Ïåòüî 
Ïåòêîâ - Øàéáàòà, Äèàíà Ëþáå-
íîâà, Åðíåñòèíà Øèíîâà, Æàíè-
íà Äîí÷åâà. Ãîñòóâà Òåàòúð 
„Ìåëïîìåíà“

21 îêòîìâðè 19,00÷.- Òåàòðà-
ëåí ñàëîí „Ãåîðãè Ðóñåâ“

„ÈÌÅÒÎ“ îò ÌàòèéîÄåëàïîðò 
è Àëåêñàíäúð äüî Ëà Ïàòåëè-

ÎÄÒ “Áîÿí Äàíîâñêè” - Ïåð-
íèê

http://www.odt.pernik.org

åð.Ïîñòàíîâêà:   Çäðàâêî Ìèò-
êîâ. Ñöåíîãðàôèÿ:  Ïåòúð Ìèòåâ

Ó÷àñòâàò:  Ìèõàèë Áèëàëîâ, 
Íèêîëàé Óðóìîâ, Àíà Âúë÷àíî-
âà, Áîãäàí Êàçàíäæèåâ, Èðèíà 
Ïúðâàíîâà. Ãîñòóâà Ñàòèðè÷åí 
òåàòúð „Àëåêî Êîíñòàíòèíîâ“ – 
Ñîôèÿ

27 îêòîìâðè 19,00÷.- Òåàòðà-
ëåí ñàëîí „Ãåîðãè Ðóñåâ“

ÒÐÈÎ „ÒÅÍÎÐÈÒÅ” - êîíöåðò
31 îêòîìâðè 19,00÷.- Òåàòðà-

ëåí ñàëîí „Ãåîðãè Ðóñåâ“
„ÒÀÉÍÀÒÀ ÂÅ×ÅÐß ÍÀ ÄßÊÎ-

ÍÀ ËÅÂÑÊÈ“. Àâòîð: Ñòåôàí Öà-
íåâ. Ðåæèñüîð: Àñåí Øîïîâ. Ñöå-
íîãðàôèÿ: Àñåí Øîïîâ. Ó÷àñòâàò: 
Âåñåëèí Êàëàíîâñêè, Ìèëåí Ìè-
ëàíîâ, Ãåîðãè Íîâàêîâ, Ñòîéêî 
Ïååâ, Àëåêñàíäúð Äîéíîâ, Àíòî-
àíåòà Äîáðåâà – Íåòè, Ãåîðãè 
Êúðêåëàíîâ, ÒèãðàíÒîðîñÿí, Ðà-
äîñâåòà Âàñèëåâà, Ëóèçàáåë Íè-
êîëîâà, Âåñåëèí Ðàíêîâ, Èâàí Ðà-
äîåâ, Âëàäèñëàâ Âèîëèíîâ, Èâàí 
Íàëáàíòîâ, Ñòåôàí Öàíåâ

Ãîñòóâà Òåàòúð „Áúëãàðñêà àð-
ìèÿ” - Ñîôèÿ

„Ìúæúò íà æåíà ìè” îò Ìèðî 
Ãàâðàí.

Ãîñòóâà òåàòúð „Ñúëçà è ñìÿõ”. 
ÏÊ „Àæóð Ïèêî“
Ïîñòàíîâêà Ìàðèóñ Êóðêèíñ-

êè, ñöåíîãðàôèÿ Ìèëåí Áîðè÷åâ, 
ìóçèêàëíî îôîðìëåíèå Ìàðèóñ 
Êóðêèíñêè. Ó÷àñòâàò Ìàðèÿ Ñà-
ïóíäæèåâà, Íåí÷î Èë÷åâ, Êèðèë 
Åôðåìîâ

17.10., 19.00 ÷.
„Òèãúð è ìàøèíîïèñöè” îò Ìú-

ðåé Øèçãàë. Ðåæèñüîð: Âàëåíòèí 
Áàëàáàíîâ, ó÷àñòâàò: Èâàí Èâà-
íîâ, Âèêòîðèÿ Êàðàÿíåâà, Ìàðèÿ 
Ìèðàäè è Èâàéëî Çàõàðèåâ. Õó-
äîæíèê: Ãåîðãè Ñëàâêîâ, ìóçè-
êà: Þðè Ñòóïåë.

ÎáÄÒ Êþñòåíäèë

ÎáÄÒ “Íåâåíà Êîêàíîâà” - 
Äóïíèöà
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ÄÓÏÍÈÖÀ
Ãàëåðèÿ “Äæàìèÿòà”
ïë. “Ñâîáîäà” 1
Èçëîæáà 100 ãîäèíè ðèëñêà æåëåçíèöà

Ãàëåðèÿ Îêîëèéñêà êúùà - Äóïíèöà
Èçëîæáà æèâîïèñ íà äîö. ä-ð Êèðèë Áîæêîâ
18.10., 17.30 ÷.
Èçëîæáà íà Âëàäèìèð Øóíåâ è Àëåêñàíäúð 

ßíàêèåâ ïî ñëó÷àé ïðàçíèêà íà ñâ. Ëóêà - 
ïîêðîâèòåëÿ íà õóäîæíèöèòå

ÑÀÏÀÐÅÂÀ ÁÀÍß
Ãðàäñêà õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ “Âàñèë Êðàï-

÷àíñêè”, òåë.: 0895 180 311
Èçëîæáà îò ïëåíåðà “Âàñèë Êðàï÷àíñêè”
Íà÷àëîòî íà íîåìâðè
Èçëîæáà íà ïàðíèøêèÿ õóäîæíèê Ãåîðãè Ãåîð-

ãèåâ
ÊÞÑÒÅÍÄÈË
ÕÃ “Âëàäèìèð Äèìèòðîâ - Ìàéñòîðà”
óë.“Ïàòðèàðõ Åâòèìèé” 20, òåë: 078/55 00 29, 
e-mail: info@artgallery-themaster.com, 
www.artgallery-themaster.com 
Ïîñòîÿííà åêñïîçèöèÿ ñ òâîðáè íà Âëàäèìèð Äè-

ìèòðîâ – Ìàéñòîðà (íà I åòàæ, â ðåäóöèðàí âèä)
Ãðàôè÷íà çàëà
Èçëîæáà ñ ãðàôèêè íà Âëàäèìèð Äèìèòðîâ – 

Ìàéñòîðà (íîâîðàìêèðàíè ñ äàðåíèåòî íà Ñâè-
ëåí Áëàæåâ îò íàãðàäàòà ìó)

„Ôîðóì Ðåñòàâðàöèÿ 2016”. Ãîñòóâàùà èçëîæáà
14.10.-15.12.
Îòêðèâàíå 18.00 ÷àñà 
Âòîðèÿ åòàæ íà ÕÃ „Âë. Äèìèòðîâ-Ìàéñòîðà”
Èçëîæáà íà Ñòåôàí Äåñïîäîâ
1.11., 17.30 ÷.
Èçëîæáà íà ÐÈÌ - Êþñòåíäèë
Ãàëåðèè ÏÅÐÍÈÊ http://gallery.pernik.org/
e-mail: pk4art@yahoo.com
ÕÃ “Ëþáåí Ãàéäàðîâ”, òåë.: 076/ 60 19 83
Èçëîæáà ñ ïðîèçâåäåíèÿ íà Èëèÿ Ïåòðîâ
19 îêòîìâðè – 19 íîåìâðè
Çîíàëíà èçëîæáà “Ñòðóìà”
9,00-17,00 ÷. – ãàëåðèÿ „Ëþáåí Ãàéäàðîâ“, ãà-

ëåðèÿ „Êðàêðà“, ãàëåðèÿ „Àðò ñàëîí“
Îòêðèâàíå 12,30 ÷. - Ãàëåðèÿ “Ëþáåí Ãàéäà-

ðîâ”. Ïðåäñòàâÿíå íà õóäîæíèöè îò Ïåðíèê, Êþñ-
òåíäèë è Áëàãîåâãðàä

Àðò Ñàëîí, òåë.: 076/60 03 63
Ãàëåðèÿ “Êðàêðà”, òåë.: 076/ 60 25 18

19.10., 11.00 ÷. ïë. “Ñâîáîäà” è â ãàëåðèÿòà
Èçëîæáà íà ñêóëïòîðà Ðàäîñëàâ Êèðîâ

01.11., 17.30 ÷.
Èçëîæáà æèâîïèñ è ñêóëòóðà íà Ìîì÷èë Ìèð÷åâ

Èçëîæáà íà Àíãåë Àíãåëîâ è Äèìèòúð Ìàíî-
ëîâ

ÕÃ “Ìàðèí Ãîãåâ”, ïðè ÷èò. “Ñúçíàíèå” - êì. Èç-
òîê 

“Ëåòíè ñïîìåíè” - îáùà èçëîæáà íà ïåðíèøêè 
õóäîæíèöè

18 îêòîìâðè 18,00 ÷.
Îáùà èçëîæáà íà ïåðíèøêè õóäîæíèöè ïî ñëó-

÷àé Äåíÿ íà ãðàäà, ñúñ ñïåöèàëíîòî ó÷àñòèå íà 
ÂÔ „Àãàïå” ïðè Í× “Ìèíüîð-2005 ã.“

Ãàëåðèÿ “Ïðè êìåòà”
Èçëîæáà îò ïëåíåðà â Ðóäàðöè
Vip Gallery, Àðò öåíòúð „Íîâè õîðèçîíòè”, óë. Ðà-

äîìèð, îôèñ 10, òåë.: 0898/53 56 28 
www.vipgallery.eu
18 îêòîìâðè, 18,00 ÷. 
“Ïðèÿòåëè íà Ïåðíèê”- áëàãîòâîðèòåëíà èç-

ëîæáà ïî ïîâîä Äåíÿ íà ãðàäà
1-15 îêòîìâðè
9,00-17,00 ÷. – Ðåãèîíàëåí èñòîðè÷åñêè ìóçåé
Èçëîæáè:
· „Ïúòÿò íà âðåìåòî“;· „Âàêàíöèÿ â ìóçåÿ“
1-31îêòîìâðè
9,00-17,00 ÷. – Ðåãèîíàëåí èñòîðè÷åñêè ìóçåé
Èçëîæáè: · „Äàðîâå çà áîãîâåòå“; · „Âúîðúæåíèå 

è ñíàðÿæåíèå îò ôîíäà íà ÐÈÌ – Ïåðíèê
18 îêòîìâðè
17,30 ÷.- Ïîäçåìåí ìèíåí ìóçåé
„Ãðåõîâíàòà ëþáîâ íà Çàõàðèé Çîãðàô“ -

ìîíîñïåêòàêúë íà Ëþáîìèð Áú÷âàðîâ
ÁËÀÃÎÅÂÃÐÀÄ
Õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ “Ëþáèìî”
ãð. Áëàãîåâãðàä, óë. “Õð. Òàòàð÷åâ” 24 (ñðåùó 

êíèæ. “Ïåðóí”), òåë.: 0888/325211, 0884/974 007, 
å-mail: lubimo@abv.bg, http://www.lubimo.com 

Îáùèíñêà õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ - Áëàãîåâã-
ðàä, óë. “Êðàëè Ìàðêî” ¹8, galleryblg.com

30.09.-17.10. Þáèëåéíà ðåòðîñïåêòèâíà 
èçëîæáà íà Ñëàâ÷î Áàãàøêè

18 îêòîìâðè 18.00 ÷àñà
Îáùà õóäîæåñòâåíà èçëîæáà, ïîñâåòåíà íà 

ñâ. Ëóêà
Íà÷àëîòî íà íîåìâðè
“Ïðîáèâ”, èçëîæáà íà Ñàøî Ñòîèöîâ, êóðàòîð 

Ìàðèÿ Âàñèëåâà 
ÀÐÒ ÑÀËÎÍ íà Ðàäèî ÁËÀÃÎÅÂÃÐÀÄ
ÑÀÍÄÀÍÑÊÈ http://www.likin.vibs-bg.com
Õóäîæåñòâåíî ñäðóæåíèå “Ëèêèí”, èçëîæáåíè 

çàëè - Ñàíäàíñêè - óë. “Ìàêåäîíèÿ” ¹53 è óë. 
“Áàíñêà” ¹2, èçëîæáåíà çàëà - ãð. Ìåëíèê. 

Ïîñòîÿííà åêñïîçèöèÿ íà õóäîæíèöè îò Þãî-
çàïàäíà Áúëãàðèÿ

ÃÀ Ë Å Ð È È
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Ïðåïîäàâàòåëè îò êàòåäðà “Èçîáðàçèòåëíî èçêóñòâî” íà 
ÞÇÓ “Íåîôèò Ðèëñêè” ñ þáèëåéíà èçëîæáà â ÃÕÃ â Áëàãîåâãðàä

Èçëîæáà ïî ñëó÷àé 40 ãîäèíè 
îò ñúçäàâàíåòî íà Þãîçàïàäíèÿ 
óíèâåðñèòåò „Íåîôèò Ðèëñêè“ è 
êàòåäðà „Èçîáðàçèòåëíî èçêóñò-
âî“ áå ïðåäñòàâåíà â êðàÿ íà ì. 
ñåïòåìâðè â Ãðàäñêàòà õóäî-
æåñòâåíà ãàëåðèÿ â Áëàãîåâã-
ðàä. 32 áèâøè è íàñòîÿùè ïðå-
ïîäàâàòåëè îò êàòåäðàòà ïî 
Èçîáðàçèòåëíî èçêóñòâî êúì 
ÞÇÓ „Íåîôèò Ðèëñêè” ïðåäñòà-
âèõà ïîâå÷å îò 70 òâîðáè â ðàç-
ëè÷íè ñòèëîâå – æèâîïèñ, ãðà-
ôèêà, ïðèëîæíî èçêóñòâî, ìàëêà 
ïëàñòèêà è äðóãè. Ñðåä àâòîðèòå 
áÿõà ïðîô. Ãåîðãè Äðà÷åâ, ïðîô. 
ä-ð Åìèë Êóêîâ, äîö. Àòàíàñ Äà-
ôèíîâ, äîö. Ðàëèöà Èãíàòîâà, 
äîö. Õðèñòî Øàïêàðîâ, äîö. Äè-
ìèòúð Êîñòàäèíîâ, äîö. ä-ð Çä-
ðàâêà Ëèñèéñêà, äîö. Èâàéëî Ïî-
ïîâ, àñ. Àííà Ïîêðîâíèøêà, àñ. 
Ìàðèÿ Îíòåâà, Îãíÿí Ãåîðãèåâ, 

Àíãåëèíà Ñòàí÷åâà, ïðîô. ä-ð 
Ìàðèÿ Áëàæåâà, àñ. Ðóìåí Äå-
øåâ, àñ. ä-ð Òàòÿíà Õðèñòîâà, 
Èâàí Ìèëóøåâ, ïðîô. Èãíàò Èã-
íàòîâ, Æèâêî ßíåâ, Åâãåíè Êóç-
ìàíîâ è äð.

„Âñåêè îò ïðåïîäàâàòåëèòå, 
êîèòî ñà ìèíàëè ïðåç óíèâåðñè-
òåòà, íåçàâèñèìî äàëè å ïðåïî-
äàâàòåë, ñâúðçàë ñ äåñåòèëåòèÿ 
ñúäáàòà ñè ñ êàòåäðàòà èëè çà 
íÿêîëîêî ìåñåöà ñàìî å ïðåìè-
íàë òóê, âñåêè åäèí å èçëÿçúë è å 
ïðåäñòàâèë ñâîé ñòèë, è å îñòà-
âèë îòïå÷àòúê”, ñïîäåëè ïðîô.ä-
ð. Íèíà Õðèñòîâà. Òÿ äîïúëíè 
îùå, ÷å íåçàâèñèìî îò ñòèëà íà 
ïðåäñòàâåíèòå òâîðáè, âñÿêà 
èìà îïðåäåëåí ñìèñúë. „Â òâîð-
÷åñòâîòî, êîåòî å ïðåäñòàâåíî 
òóê, èìà ìíîãî ðàäîñò, äîðè â 
ñìÿòàíèòå îò ìåí çà ñòðîãè ïðå-
ïîäàâàòåëè âèäÿõ èçïúëíåíè ñ 

ðàäîñò ïîòðåòè, æèâîïèñ”, äî-
ïúëíè îùå ïðîô. Õðèñòîâà.

Èíòåðåñåí ìîìåíò â èçëîæáà-
òà áÿõà äâà êîñòþìà îò ïðîô. ä-ð 
Ìàðèÿ Áëàæåâà. Åäèíèÿò å îò ïîñ-
òàíîâêàòà íà Íàöèîíàëíàòà îïå-
ðà è áàëåò „Ñïÿùàòà êðàñàâèöà”, 
à äðóãèÿò å ñîëîâèÿò êîñòþì íà 
ïðèìàòà íà Íàöèîíàëíàòà îïåðà 
è áàëåò Ìàðòà Ïåòêîâà. 

×àñò îò ó÷àñò-
íèöèòå â èçëîæáà-
òà. Ãîðå, îòëÿâî 
íàäÿñíî: òâîðáè 
íà Èâàéëî Ïîïîâ 
(“Êàôå”), Åâãåíè 
Êóçìàíîâ (“Ñòà-
ðèÿò êëîóí”), Æèâ-
êî ßíåâ (“Ñåðåíà-
äè”) è Ïëàìåí Âúë-
÷åâ (“Ïúðâàòà ñâå-
òîâíà”).
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Ïðåäñòàâèõà â Ïåðíèê íåïîêàçâàíè òâîðáè íà Èëèÿ Ïåòðîâ
Íà 26 ñåïòåìâðè, ïîä ïàòðîíàæà íà 

êìåòà ä-ð Âÿðà Öåðîâñêà, â çàëà “Ëþ-
áåí Ãàéäàðîâ” íà Õóäîæåñòâåíà ãàëå-
ðèÿ - Ïåðíèê, áå îòêðèòà èçëîæáà íà 
åäèí îò íàé-âåëèêèòå áúëãàðñêè õó-
äîæíèöè Èëèÿ Ïåòðîâ.

Åêñïîçèöèÿòà âêëþ÷âà íåïîêàçâà-
íè è ìàëêî èçâåñòíè òâîðáè íà àâòîðà. 
Ëþáîïèòåí àêöåíò å äåòñêà ðèñóíêà íà 
Èëèÿ Ïåòðîâ îò 1907 ã., êîãàòî å áèë íà 
4 ãîäèíè. À ñúùî è êàðòèíàòà “Áëàãî-
âåùåíèå”, ðèñóâàíà ïðåç 1926-1927 
ã. â Ãåðìàíèÿ.

Ïîêàçàíè ñà ñêèöè è ïîäãîòâèòåëíè 
ðèñóíêè çà èçâåñòíè íåãîâè êàðòèíè. 
Ïðîèçâåäåíèÿòà ñà ïîäáðàíè îò ÷àñò-
íè êîëåêöèè. Êóðàòîð íà èçëîæáàòà å 
ä-ð Ëþäìèë Âåñåëèíîâ, ÷ëåí íà Ñúâå-
òà íà äèðåêòîðèòå íà ÍÄÊ.

Èëèÿ Ïåòðîâ å ðîäåí íà 6 þëè 1903 ã. 
â Ðàçãðàä. Ó÷è æèâîïèñ â Ñîôèÿ è â Àêà-
äåìèÿòà çà èçîáðàçèòåëíè èçêóñòâà â 
Ìþíõåí. Îò 1940 ã. ïðåïîäàâà â Õóäî-

æåñòâåíàòà àêàäåìèÿ, Ñîôèÿ. Ïðåç 
1971 ã. å èçáðàí çà àêàäåìèê â ÁÀÍ. Óìè-
ðà íà 18 ìàé 1975 ã. â Ñîôèÿ.

Ïúðâèòå ìó ïðîèçâåäåíèÿ ñà òèïè÷-
íè çà 20-òå ãîäèíè íà ÕÕ âåê. Ïîñòå-
ïåííî ñòèëúò ìó ñå óñëîæíÿâà è îáîãà-
òÿâà. Ñúçäàâà ìíîæåñòâî èçâåñòíè 
ïîðòðåòè íà ìíîãî áåëåæèòè ñâîè ñúâ-
ðåìåííèöè - Äîðà Ãàáå, Íèêîëàé Ðàé-
íîâ, Ëþäìèë Ñòîÿíîâ.

Ñëåä 9.09.1944 ã. ðàáîòè ïî ïðîèç-
âåäåíèÿ ñ èñòîðèêî-ðåâîëþ-öèîííà òå-
ìàòèêà, âçåìà äåéíî ó÷àñòèå â ðúêî-
âîäñòâîòî íà ÑÁÕ è å íåãîâ ãëàâåí ñåê-
ðåòàð (1949-1951 è 1957-1959).

Óäîñòîåí å ñ ìíîæåñòâî îòëè÷èÿ: 
“Ëàóðåàò íà Äèìèòðîâñêà íàãðàäà“ - 
1951, 1958, 1971 ã.; “Çàñëóæèë õóäîæ-
íèê“ - 1955 ã.; “Íàðîäåí õóäîæíèê“ - 
1963 ã. Îñòàâÿ çíà÷èìî íàñëåäñòâî â 
îáëàñòòà íà ðèñóíêàòà, èëþñòðàöèÿòà, 
æèâîïèñòà è ñòåíîïèñà.

Èëèÿ Ïåòðîâ å åäèí îò èçêëþ÷èòåëíè-

òå íè ìàéñòîðè â æèâîïèñòà, íî èñòèíñ-
êàòà ìó âèðòóîçíîñò å íàé-âå÷å â ãîëèòå 
òåëà, êúäåòî òîé îñòàâà åäèí îò íàé-
ãîëåìèòå íè ìàéñòîðè. Íåãîâîòî èìå íî-
ñÿò Íàöèîíàëíàòà õóäîæåñòâåíà ãèìíà-
çèÿ çà èçÿùíè èçêóñòâà â Ñîôèÿ è Õóäî-
æåñòâåíà ãàëåðèÿ “Ïðîô. Èëèÿ Ïåòðîâ“ 
â ðîäíèÿ ìó Ðàçãðàä.  gallery.pernik.org

“Ùðèõè è äóìè” íà ä-ð Àíãåë Àíãåëîâ è Äèìèòúð Ìàíîëîâ â Ïåðíèê
Íà 21 ñåïòåìâðè â ÕÃ ”Êðàêðà” áå îòêðèòà èçëîæáà æèâî-

ïèñ, ãðàôèêà è êàðèêàòóðà íà õóäîæíèêà ä-ð Àíãåë Àíãåëîâ. 
Íåãîâèÿò êîëåãà Äèìèòúð Ìàíîëîâ - ïèñàòåë, ìóçèêàíò è õó-
äîæíèê, ïðåäñòàâè ÷åòèðè ñâîè àêâàðåëà è ïîåòè÷íè èìïðå-
ñèè ïîä âñÿêà îò èçëîæåíèòå êàðòèíè. Äâàìàòà àâòîðè ñå ðàä-
âàõà íà íåáèâàë èíòåðåñ îò ñòðàíà íà òåõíèòå ïðèÿòåëè è öå-
íèòåëè íà èçêóñòâîòî. Èçëîæáàòà áå îòêðèòà 
îò õóäîæíèêà Âàëåíòèí Òîïàëîâ - ïðåäñåäà-
òåë íà Ïðåäñòàâèòåëñòâîòî íà ÑÁÕ - Ïåðíèê, 
è ìîæå äà áúäå âèäÿíà äî 15 îêòîìâðè.

“Ùðèõè è äóìè”. Òàêà óñëîâíî îçàãëà-
âèõìå òîâà ñâîåîáðàçíî òâîð÷åñêî ïðå-
äèçâèêàòåëñòâî äà èçðàçèì ñ ðàçëè÷íè õó-
äîæåñòâåíè ñðåäñòâà ìàãèÿòà íà ÷óäíîâà-
òèÿ àêò íà ñúòâîðåíèå, òîëêîâà èíòèìåí è 
ëè÷åí, êîëêîòî ìîæå äà áúäå ðàæäàíåòî íà 
åäíî ïðîèçâåäåíèå â ñâÿò, íåïîäâëàñòåí 
íà ëîãè÷åñêè óìîçàêëþ÷åíèÿ.

Íÿêîè, ìîæå áè, ñà ó÷óäåíè îò îáñòîÿ-
òåëñòâîòî, ÷å äî âñÿêà æèâîïèñíà òâîðáà 
èìà ëèòåðàòóðåí òåêñò, íàé-÷åñòî âúâ ôîð-
ìàòà íà èìïðåñèÿ - âïå÷àòëåíèå, ïîðîäå-
íî îò íåÿ.

Äðàãè ãîñòè, ñêúïè ïðèÿòåëè, ñ èçâåñò-
íî ÷óâñòâî íà ñâÿí òðÿáâà äà ñïîäåëÿ ñ 
Âàñ, ÷å òîâà ñà ìîèòå ñëîâåñíè êàðòèíè, 
çàïå÷àòàíè âúðõó áåëèÿ ëèñò ìèãîâå â 
îïèò äà íàðèñóâàì ñ äóìè ÷óâñòâàòà, êîè-

òî ìå âúëíóâàõà, äîêàòî ñúçåðöàâàõ ðèñóíêèòå. Òðÿáâà äà 
ïðèçíàÿ ñúùî, ÷å íå âñè÷êè ñà èíñïèðèðàíè îò òÿõ, íî ñúñ ñè-
ãóðíîñò ìîãà äà êàæà - âñåêè òåêñò å ñâúðçàí àñîöèàòèâíî ñ 
íàèìåíîâàíèåòî íà òâîðáàòà, äî êîÿòî ñòîè. Íÿìàì ïðåäñòà-
âà äàëè ïîäîáåí íà÷èí íà ïðåäñòàâÿíå å ïðàâåí íÿêúäå, íî 
òîâà å áåç çíà÷åíèå - ïðèåìåòå ãî êàòî ñâîåîáðàçåí åêñïå-

ðèìåíò, âúëíóâàùî ïúòóâàíå íà äóõà êúì ñå-
áå ñè â òúðñåíå íà îíîâà, êîåòî íå ìîæå äà 
áúäå äîëîâåíî ÷ðåç ìèñúëòà è ñåòèâàòà. Çà 
ìåí áåøå óäîâîëñòâèå äà íàâëÿçà â àðòèñ-
òè÷íèÿ ñâÿò íà ìîÿ ñòàð ïðèÿòåë, ä-ð Àíãå-
ëîâ, êîéòî çà ïîðåäåí ïúò ìå ó÷óäè è î÷àðî-
âà ñúñ ñâîèòå òâîð÷åñêè âèçèè. Ñòðàííèòå 
íàèìåíîâàíèÿ íà íåãîâèòå êàðòèíè ïðîâî-
êèðàõà ó ìåí ñúùî òàêà ñòðàííè ïîåòè÷íè 
õðóìâàíèÿ, ñúíèùà ïðåä îòâîðåíè î÷è, êîè-
òî, íàäÿâàì ñå, ùå âè çàèíòðèãóâàò.

Íå òúðñåòå æàíðîâî îïðåäåëåíèå íà íàøå-
òî íåâèííî, ëåêî ôðèâîëíî, ñúâìåñòíî íà÷è-
íàíèå. Çàåäíî ñúñ ñïåöèàëíî ïîäáðàíàòà ìó-
çèêà è íÿêîè äîïúëíèòåëíè íà÷èíè íà âúç-
äåéñòâèå, òî öåëè åäèíñòâåíî äà äîêîñíå âú-
îáðàæåíèåòî Âè, òàêà ÷å äà ïî÷óñòâàòå òâîð-
÷åñêàòà àòìîñôåðà íà îíàçè êðàñèâà èãðà è 
çàáàâëåíèå, êîèòî âúëíóâàõà íàñ ïðåç öÿëî-
òî âðåìå. Îòïóñíåòå ñå è äà ñå çàáàâëÿâàìå 
çàåäíî!”, êàçà Äèìèòúð Ìàíîëîâ.                   

                                    gallery.pernik.org
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Èçëîæáà æèâîïèñ „Ñúãðàäåíî 
âðåìå” ïðåäñòàâè â ãàëåðèÿ Äæà-
ìèÿòà â Äóïíèöà ïðîô. Ìàðèÿ Åâ-
òèìîâà. Áèâøèÿò ïðåïîäàâàòåë â 
Ïåäàãîãè÷åñêèÿ êîëåæ â ãðàäà èç-
ëîæè îáùî 17 êàðòèíè è åäíà èíñ-
òàëàöèÿ. Æèâîïèñíèòå òâîðáè ñà 
îáåäèíåíè â íÿêîëêî öèêúëà: Ðóè-
íè 1 è Ðóèíè 2, „Ïðèðîäà”. Â ðàáî-
òèòå ñå ðàçâèâà èäåÿòà çà ïðåõîä-
íîñò, õàðàêòåðíà êàêòî çà çðèìàòà 
îáêðúæàâàùà äåéñòâèòåëíîñò, òà-
êà è çà åìîöèîíàëíàòà ñúùíîñò 
íà ÷îâåøêàòà ëè÷íîñò. Çàòîâà òå-
ìèòå ñà ñâúðçàíè ñ ôèëîñîôñêî íà-
òîâàðâàíå çà ñòàòèêàòà è äâèæå-
íèåòî è ïðîâîêèðàíàòà îò òîâà ñú-
îòíîøåíèå åìîöèÿ, èçðàçåíè ÷ðåç 
öâåòà è ïðîÿâëåíèÿòà íà àñîöèà-

òèâíèÿ êîíòðàñò. Â ïúðâèÿ öèêúë 
„Èçïåïåëåíî âðåìå” ñà âêëþ÷åíè 
ïðîèçâåäåíèÿòà „Ïåéçàæ”, Ðóèíè 
1è Ðóèíè 2. Èäåÿòà å, ÷å âñè÷êî å 
ïðåõîäíî. Ìèíàëîòî îñòàâà ñâîÿ 
ñïîìåí â ðåàëíîòî. Ñúòâîðåíîòî 
íÿêîãà âñúùíîñò å ïîäâëàñòíî íà 
âðåìåòî.

Âòîðèÿò öèêúë – „Ôîðìà è ðå-
àëíîñò” å ñúñòàâåí îò äâå ïëàò-
íà „Ðîäîïà” è „Ëàçàðêà”.

Òðåòèÿò öèêúë „Ïðèðîäà” – 
èäåÿòà å öèêëè÷íîñò. Ëèñòîòî å 
ñèìâîë, çàùîòî òî â ñâîÿòà ñúù-
íîñò êàòî ðàçâèòèå å öÿë çàâúð-
øåí öèêúë – íåæíî çåëåíî ïðåç 
ïðîëåòòà, äî òúìíî êàôÿâî è âè-
îëåò ïðåç åñåíòà, à îñòàíàëîòî 
íà äúðâîòî ëèñòî ïðåç çèìàòà, 
çàñêðåæåíî è áÿëî å êðàÿ. –

Ïîñëåäíèÿò öèêúë „Àêîðäè” å 
ñâúðçàí ñ èíòóèòèâíîòî íà÷àëî, 
ïðîçðåíèåòî, ÷óâñòâîòî è ìè-
ñúëòà. Ïðîâîêèðàíåòî èì å ÷ðåç 
àáñòðàêòíàòà ôîðìà, êúäåòî âå-
÷å íå ïðèñúñòâà ðåàëåí îáðàç, à 
ñàìî ðàçëèâàíå è çàãàòâàíå íà 
îòäåëíè ôîðìè Öèêúëúò íîñè íà-
èìåíîâàíèå „Çâóê”, à îòäåëíèòå 
ðàáîòè ñà „Àêîðäè”. Èäåÿòà å ñú-
çèäàíèåòî, íåïðåêúñíàòî ïðî-
ìåíÿùî ñå, ãðàäÿùî íîâè ôîð-
ìè, ðåàëèçèðàùî íîâè èäåè.

Èíñòàëàöèÿòà å ïîñâåòåíà íà 
íàïóñíàëèÿ íè ïðåäè îêîëî 6 ìå-
ñåöà õóäîæíèê Àíäðåé Ñåâäèí, 
êàòî âúðõó íåÿ å ïðèêðåïåí ëèñò 
ñúñ ñòèõ.

Ìàðèÿ Åâòèìîâà å ðîäåíà â Ñî-
ôèÿ, çàâúðøâà æèâîïèñ âúâ ÂÒÓ, 
ñ âîäåù ïðåïîäàâàòåë Ãåîðãè 
Ñòîéêîâ. Ïðåïîäàâà â Ïåäàãîãè-
÷åñêèÿ êîëåæ â Äóïíèöà, îò 1997 
ã. â ÞÇÓ – Áëàãîåâãðàä, à îò 2006 
ã. â ÒÓ – Ñîôèÿ. Îò 2007 ã. å äî-
öåíò ïî æèâîïèñ, à îò 2015 ã. ïðî-
ôåñîð ïî „Åðãîíîìèÿ è ïðîìèø-
ëåí äèçàéí”. Ðàáîòè â îáëàñòòà 
íà æèâîïèñòà, ãðàôèêàòà è êîí-

öåïòóàëíèòå èçêóñòâà. Ó÷ðåäèòåë 
è ÷ëåí íà ÑÁÕ – Êþñòåíäèë. ×ëåí 
íà „Ãðóïà Öâÿò – Áúëãàðèÿ”. Íåé-
íè òâîðáè ñà ïðèòåæàíèå íà äúð-
æàâíè ãàëåðèè è ÷àñòíè ñáèðêè â 
Áúëãàðèÿ, Àíãëèÿ, Ãåðìàíèÿ, Ìà-
êåäîíèÿ, Ðóñèÿ, ÑÀÙ,  
è ìí.äðóãè. Èìà ðåäèöà íàãðàäè è 
ãðàìîòè çà ó÷àñòèÿ â íàöèîíàëíè 
èçëîæáè, ôåñòèâàëè è êîíêóðñè.

Øâåéöàðèÿ

Âëÿâî - èíñòàëàöèÿòà íà Ìàðèÿ 
Åâòèìîâà, âäÿñíî - íåéíè êàðòèíè.
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Ìàðèÿ Åâòèìîâà è íåéíîòî “Ñúãðàäåíî âðåìå” 
ñúçäàäîõà â Äæàìèÿòà â Äóïíèöà íîâè èçìåðåíèÿ
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Çàëà “Îðôåé” â Ïëîâäèâ ïðåäñòàâè èçëîæáà æèâîïèñ íà Íèíà Çëàòåâà

Çàëà “Îðôåé” â Ïëîâäèâ ïðåäñ-
òàâè íà 6 îêòîìâðè èçëîæáà íà èç-
âåñòíàòà áúëãàðñêà õóäîæíè÷êà 
Íèíà Çëàòåâà. Àâòîðêàòà áå ïîä-
ãîòâèëà 21 æèâîïèñíè ïëàòíà çà 
öåíèòåëèòå íà èçÿùíîòî èçêóñò-
âî. Åêñïîçèöèÿòà ñå îñúùåñòâÿ-
âà ñ ëþáåçíîòî ñúäåéñòâèå íà Âà-
íÿ Àòàíàñîâà è Àðò ãàëåðèÿ “Ôî-
ðóì”, Ñîôèÿ.

Ëèäèÿ Ðàäåâà, ñîáñòâåíèê íà 

çàëà “Îðôåé” è èíè-
öèàòîð íà èäåÿòà, çà-
ÿâè ïðè îòêðèâàíåòî:

„Èäåÿòà çà îðãàíè-
çèðàíåòî íà çàëà „Îð-
ôåé“ å ïîðîäåíà îò 
æåëàíèåòî è ñòðåìå-
æà íè äà ó÷àñòâàìå 
è ïîäêðåïÿìå ïðî-
âåæäàíåòî íà ìå-
ðîïðèÿòèÿ ñ åñòåòè-
÷åñ êè, êóë òóð íî-
ïðîñâåòåí, ïîçíàâà-
òåëåí è ïðàêòè÷åñêè 
õàðàêòåð. Ùå áúäåì 
â ïîìîù çà èçÿâà íà 
òàëàíòëèâè ëè÷íîñ-
òè, êîèòî èìà êàêòî 
äà ïîêàæàò è êàêâî 
äà íè êàæàò, çà äà 
ìîæå åæåäíåâèåòî 
íè äà ñå íàñèòè ñúñ 

ñòîéíîñòíè ïðåæèâÿâàíèÿ, ñúç-
äàâàùè êà÷åñòâåíî íîâè õîðà.”

Íèíà Çëàòåâà å åäèí îò íàé-
ïîçèòèâíèòå è öâåòíè áúëãàðñêè 
õóäîæíèöè. Ïúðâàòà ñè èçëîæáà 
ïðàâè, êîãàòî å íà 13 ãîäèíè â Ðó-
ñå, ãðàäúò â êîéòî å ðîäåíà. Íè-
êîãà íå å èìàëà ñúìíåíèå ñ êàê-
âî ùå ñå çàíèìàâà è âèíàãè å çíà-
åëà, ÷å èçêóñòâîòî å íåéíîòî 

ï ð è ç â à í è å .  
Òâîð÷åñòâîòî ÿ 
êàðà äà ñå ÷óâñ-
òâà æèâà, à ðàæ-
äàíåòî íà êàðòè-
íàòà çà íåÿ å âå-
ëèêî òàéíñòâî è 
ÿ âäúõíîâÿâà, êà-
ðà ÿ äà ëåòè.

Âÿðâà, ÷å íå-
ùàòà ñà íåïðåä-
ñêàçóåìè. Õà-
ðåñâà ïðîâîêà-
öèèòå, íî ñëåäâà 
ñâîÿòà ïúòåêà â 
æèâîòà, âñëóø-
âàéêè ñå îñíîâ-
íî âúâ âúòðåø-

íèÿ ñè ãëàñ.
Ðîäåíà å â ãð. Ðóñå, æèâåå â Áëà-

ãîåâãðàä. Çàâúðøâà ÂÈÈÈ “Íèêî-
ëàé Ïàâëîâè÷” â Ñîôèÿ (1981-
1987), ñïåöèàëíîñò „Êîíñåðâàöèÿ 
è ðåñòàâðàöèÿ” – ìàãèñòúð.

Íèíà Çëàòåâà èìà ìíîãîáðîé-
íè ó÷àñòèÿ â íàöèîíàëíè è ðåãèî-
íàëíè èçëîæáè. Íåéíè òâîðáè 
ïðèñúñòâàò â êîëåêöèè â Áúëãà-
ðèÿ, Ãúðöèÿ, Ìàêåäîíèÿ, Óíãà-
ðèÿ, Ïîëøà, Ãåðìàíèÿ, Ôðàíöèÿ, 
Âåëèêîáðèòàíèÿ, Íîðâåãèÿ, ßïî-
íèÿ, ÑÀÙ, Äàíèÿ, Ðóñèÿ.

Îò 1987 ã. å ÷ëåí íà ÑÁÕ, à îò 
2001 ã. å ïðèåòà çà ÷ëåí íà 
ICOMOS (UNESCO).

Êàðòèíè îò àâ-
òîðêàòà

Íèíà Çëàòåâà
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Àêòðèñàòà Âàñèëêà Ñóìåâà â ðîëÿòà íà ïîåòåñàòà Êàëèíà Âëàäè
Ïúðâàòà ñè ïîåòè÷íà êíèãà 

ïðåäñòàâè ïîåòåñàòà Êàëèíà Âëà-
äè. Ëèòåðàòóðíàòà ñðåùà, êîÿòî 
áå ïîñâåòåíà è íà Ïðàçíèêà íà ìó-
çèêàòà è ïîåçèÿòà – 1 îêòîìâðè, ñå 
ïðîâåäå â ãàëåðèÿ Îêîëèéñêà êú-
ùà â Äóïíèöà. Ñðåä ãîñòèòå áå è 
Êîíñòàíòèí Âðàäæàëèåâ – ñúçäà-
òåë íà ïîåòè÷íàòà ãðóïà „Ñúùåñò-
âåíîòî å íåâèäèìî çà î÷èòå” âúâ 
Ôåéñáóê è ïîåòåñàòà Ïàâëèíà Ñî-
êîëîâà, àâòîð íà 4 ñòèõîñáèðêè è 
ïðèÿòåëêà íà Êàëèíà Âëàäè. Êîÿ-
òî çà èçíåíàäà íà ìíîçèíà ñå îêà-
çà ñàìàòà àêòðèñà îò ÎáÄÒ „Íåâå-
íà Êîêàíîâà” Âàñèëêà Ñóìåâà. Òÿ 
äî ïîñëåäíî äúðæåøå â òàéíà òà-
çè ñâîÿ ïîåòè÷íà àâàíòþðà, êàòî 
áëèçêèòå é è äîðè íåéíèÿò ñúïðóã 
Ãåîðãè Ñóìåâ, íàó÷èõà çà êíèãàòà 
ìàëêî ïðåäè ïðåäñòàâÿíåòî é.

Âàñèëêà Ñóìåâà ðàçêðè ïðåä 
ïðèñúñòâàùèòå çàùî å èçáðàëà 
ïñåâäîíèìà Êàëèíà Âëàäè è çà-
ùî ñòèõîâåòå â êíèãàòà ñà òî÷íî 
60. Âñúùíîñò Êàëèíà å èìåòî íà 
ãåðîèíÿòà îò ïúðâàòà é ãëàâíà ðî-
ëÿ â òåàòúðà, à Âëàäèìèðîâà å áà-
ùèíîòî é èìå. Àêòðèñàòà íàñêîðî 

íàâúðøè 60 ãîäèíè è 60-òå ñòè-
õîòâîðåíèÿ ñà ñâîåîáðàçåí ïîäà-
ðúê çà òàçè âàæíà â æèòåéñêèÿ 
ïúò íà âñåêè ÷îâåê ãîäèøíèíà. Ðå-
äàêòîð íà êíèãàòà å Ìèëêà Ïàâ-
ëîâà, à èçäàòåë „Àðò Ìåäèà 
ïëþñ”.

Àâòîðêàòà, çàåäíî ñúñ êîëåæ-
êàòà ñè Ñíåæàíà Ìàëêîâñêà ðå-
öèòèðàõà ñòèõîâå îò òðèòå öèêú-
ëà íà êíèãàòà: „Áîäëèâà íåæ-
íîñò”, â „Òèøèíàòà ìåæäó äóìè-
òå” è „Ïðåðîäåíà”. Íà ïèàíî 
àêîìïàíèðàøå ßíà ×èíîâà, à 
òðè òàëàíòëèâè ìîìè÷åòà îò âî-
êàëíà ãðóïà „Àðòïîï” ñ ðúêîâî-
äèòåë Òàíÿ Êàìáóðîâà – Èâàéëà 
Êðúñòåâà, Åêàòåðèíà Ñòîÿíîâà è 
Âåíåòà ×àëåâà èçïÿõà ïåñíè íà 
èçâåñòíè áúëãàðñêè åñòðàäíè èç-
ïúëíèòåëêè. Ïðåäè òîâà Ñíåæà-
íà Ìàëêîâñêà ïîäàðè íà âñåêè 
ãîñò ñúðöå ñ íàïèñàíè íà íåãî 
ñòèõîâå îò ïîåòåñàòà.

Ìèëêà Ïàâëîâà ïðî÷åòå ìíî-
ãî ïúëíà è èç÷åðïàòåëíà ðåöåí-
çèÿ çà ïîåçèÿòà íà àâòîðêàòà, à 
ñàìàòà Ñóìåâà ïðèçíà, ÷å ó÷è-
òåëêàòà ïî ëèòåðàòóðà é å 

âäúõíàëà óâå-
ðå íîñò è å 
ãëàâíàòà ïðè-
÷èíà òàçè êíè-
ãà äà áúäå èç-
äàäåíà. Êîí-
ñòàíòèí Âðà-
äæàëèåâ ïî-
ñî÷è, ÷å ïîå-
çèÿòà íà Ñó-
ìåâà ïðèñúñ-
òâà âúâ âèðòó-
àëíîòî ïðîñò-
ðàíñòâî îò ãî-
äèíà è ïîëî-
âèíà. Òîé ñïî-
äåëè, ÷å å áèë 
âïå÷àòëåí îò 

ñèëàòà è äúëáî÷èíàòà íà íåéíî-
òî åìîöèîíàëíî òâîð÷åñòâî è 
ñúùî é å äàë êóðàæ äà îòïå÷àòè 
êíèãàòà ñè. Ñïîðåä íåãî òîâà å 
åäíà ìíîãîïëàñòîâà ïîåçèÿ ñ 
êîÿòî ìîæåø äà ïîëåòèø íà êðè-
ëàòà íà ëþáîâòà è â íÿêîå îò 
ñëåäâàùèòå ñòèõîòâîðåíèÿ äà 
ñå îêàæåø â íÿêîé êðúã íà àäà, 
ñú÷óâñòâàéêè íà áîëêàòà îò òî-
âà, êîåòî ñòàâà â æèâîòà. Âðà-
äæàëèåâ, êîéòî å òåõíè÷åñêè ðå-
äàêòîð íà „Áîäëèâà íåæíîñò”, îï-
ðåäåëè ñòèõîâåòå é êàòî ïðîçà â 
ðèìè, êîåòî ñïîðåä íåãî å èíîâà-
òèâíî. Òîé ðàçêðè îùå åäíà òàé-
íà – Êàëèíà Âëàäè ïèøå è ïðîçà, 
îò êîÿòî ñúùî å ìíîãî î÷àðîâàí. 
Èçíåíàäâàùî çà íåÿ òîé èçâàäè 
åäèí ëèñò ñ îòïå÷àòàí íà íåãî 
ðàçêàç è ÿ ïîìîëè äà ãî ïðî÷åòå. 
Ñïîðåä íåãî â òàçè ïðîçà ïúê 
èìà è äîñòàòú÷íî ïîåçèÿ.

Â êðàÿ íà ëèòåðàòóðíàòà âå÷åð 
îò èìåòî íà êìåòà íà Äóïíèöà 
èíæ. Ìåòîäè ×èìåâ íà àâòîðêàòà 
áå ïîäíåñåí ïîçäðàâèòåëåí àä-
ðåñ. Ïîåòè÷íèÿò ïðàçíèê áå îðãà-
íèçèðàí ñúñ ñúäåéñòâèåòî íà îá-
ùèíà Äóïíèöà.

Êîíñòàíòèí Âðàäæàëèåâ ïîñ-
ðåùíà Êàëèíà Âëàäè ñ áóêåò öâåòÿ.

 Âàñèëêà Ñó-
ìåâà,  Ñíåæà-
íà Ìàëêîâñêà 
è Ìèëêà Ïàâ-
ëîâà
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Ìåòîäè Ïàíàéîòîâ îòêðè èçëîæáà â Äæàìèÿòà â 
Äóïíèöà çà 100-ãîäèøíèíàòà íà Ðèëñêàòà æåëåçíèöà

Ïðåïîäàâàòåëÿò îò ÍÕÀ Ìåòîäè Ïà-
íàéîòîâ îòêðè íà 11 îêòîìâðè îðèãè-
íàëíà ôîòîèçëîæáà â ãàëåðèÿ Äæà-
ìèÿòà â Äóïíèöà ïî ïîâîä 100-
ãîäèøíèíàòà îò ïîñòðîÿâàíåòî íà Ðèë-
ñêàòà æåëåçíèöà. Äåñåòêè ãîñòè, ìåæ-
äó êîèòî êìåòúò èíæ. Ìåòîäè ×èìåâ, 
ðàçãëåäàõà èçëîæáàòà è èçñëóøàõà 
âúëíóâàùèÿ ðàçêàç íà Ìåòîäè çà æå-
ëåçíèöàòà ïî Ðèëñêîòî êîðèòî. 

Àâòîð íà åêñïîçèöèÿòà, âêëþ÷âàùà 
òðèèçìåðíè ïàíà ñúñ ñíèìêè, íàïðà-
âåíè ïî  îðèãèíàëåí íà÷èí - çàåäíî ñ 
íàäïèñè íà áúëãàðñêè è àíãëèéñêè 
åçèê, å õóäîæíèêúò Äåÿí Ñåäëàðñêè. 
Èçëîæáàòà ïîêàçâà öåííè ôîòîñè è 
äîêóìåíòè îò âðåìåòî íà æåëåçíèöà-
òà, çàêðèòà ïðåç 1961 ã., êàêòî è ïðåä-
ìåòè, ñúõðàíåíè îò Ìåòîäè îò æï ãà-
ðèòå èëè ïîëçâàíè îò æåëåçíè÷àðèòå.

Òàçè æåëåçíèöà – îò ãàðà Ñòðóìà äî ñ. Ðèëà å 
ïîñòðîåíà çà èçêëþ÷èòåëíî êðàòêè ñðîêîâå – çà 
ôàíòàñòè÷íèòå çà äíåøíèòå íè ñòàíäàðòè 20 äíè 
ïî âðåìå íà Ïúðâàòà ñâåòîâíà âîéíà. Íà îòêðèâà-
íåòî íà èçëîæáàòà ïðèñúñòâà è ïîñëåäíèÿò ìà-
øèíèñò íà ðèëñêîòî âëàê÷å – Õðèñòî Ìèõàéëîâ – 
ò.íàð. Èöî Ïóïàòà, êîéòî ðàçêàçà êàê å ìèíàë è 
ïîñëåäíèÿò êóðñ íà âëàê÷åòî: „Ñëîæèõìå ÷åòèðè 
÷åðíè áàéðàöè îòïðåä è îòçàä íà êîìïîçèöèÿòà, à 
áàé Àñåí ×àëàøêàíîâ ñ êàíäèëî êúëíåøå òåçè, 
êîèòî çàêðèâàõà æåëåçíèöàòà”, ñïîìíÿ ñè Ìèõàé-
ëîâ è ðàçêðèâà, ÷å âñè÷êè îò òîçè êóðñ ñà ïîëó÷è-
ëè òîãàâà ñåðèîçíè íàêàçàíèÿ. Òîé ïîäàðè íà Ìå-
òîäè Ïàíàéîòîâ ïëàêåò ñúñ ñíèìêàòà íà ïîñëåä-
íèÿ ëîêîìîòèâ è èìåíàòà íà ñëóæèòåëèòå îò îíî-
âà âðåìå. Ñðåä ãîñòèòå áå îùå åäèí ëîêîìîòè-
âåí ìàøèíèñò, æèâååù â Äóïíèöà - Õðèñòî Ïà-

ïóê÷èéñêè. Òîé å çàïî÷íàë ðàáîòà íà æåëåçíèöàòà 
ïðåç 1956 ã. è å ðàáîòèë äî 1987 ã. Ìåòîäè ïðåäñòà-
âè è áèâøèÿ ãëàâåí ðåâèçîð íà ÁÄÆ Êèðèë Àíãå-
ëîâ, êîéòî ìó å ñúäåéñòâàë â óïðàâëåíèåòî. Íà ñú-
áèòèåòî ïðèñúñòâà è ïðîô. Äèìèòúð Ìàäæàðñêè – 
äèðåêòîð íà ôàáðèêàòà â Áàðàêîâî ïðåäè ãîäèíè. 

Ìåòîäè Ïàíàéîòîâ ñúîáùè, ÷å âå÷å å èçäåéñò-
âàíî äà ìó áúäàò ïðåäàäåíè 3 ñòàðè âàãîíà. Òå 
îáà÷å ñà â îêàÿíî ñúñòîÿíèå è òîé ïîñî÷è, ÷å ùå 
òúðñè äúðâîäåëöè äà ãè âúçñòàíîâÿò.

Óðåäíèêúò íà ãàëåðèÿòà Êàòÿ Éîöîâà âðú÷è íà Ìå-
òîäè Ïàíàéîòîâ è íà Äåÿí Ñåäëàðñêè, êîéòî íå ìî-
æà äà ïðèñúñòâà íà îòêðèâàíåòî, ïîçäðàâèòåëíè àä-
ðåñè îò èìåòî íà êìåòà íà îáùèíà Äóïíèöà èíæ. 
Ìåòîäè ×èìåâ.

Èçëîæáàòà îñòàâà â ãàëåðèÿòà 
äî 17 îêòîìâðè.Ñíèìêè: ãîðå - âëÿâî: Õðèñòî 

Ìèõàéëîâ, Êèðèë Àíãåëîâ, Ìå-
òîäè Ïàíàéîòîâ è Õðèñòî Ïà-
ïóê÷èéñêè. Äîëó - âäÿñíî: êìå-
òúò Ìåòîäè ×èìåâ, ßâîð Òî-
äîðîâ è Õðèñòî Ìèõàéëîâ. Îòï-
ðåä - Ìàðèÿ Çàíåâà. Ãîðå - ÷àñò 
îò åêñïîíàòèòå.
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Ïåòúð Ãåîðãèåâ - Ðåé çà ïðúâ ïúò ñ èçëîæáà â Áúëãàðèÿ

Îáÿâåí îò èçâåñòíèÿ àìåðèêàí-
ñêè êðèòèê Êåíóúðò Ìîôåò çà 
åäèí îò íàé-îðèãèíàëíèòå õóäîæ-
íèöè, êîèòî òâîðÿò äíåñ, Ïåòúð Ãå-
îðãèåâ - Ðåé èçëàãà ñâîè ïðîèçâå-
äåíèÿ ïðåä áúëãàðñêàòà ïóáëèêà 
çà ïúðâè ïúò. Â ðàìêèòå íà èçëîæ-
áàòà ùå áúäå ïðåäñòàâåíà è åäíà 
îò íåãîâèòå êíèãè - ðîìàíúò “Ìèñ-
ëèòåëÿò èëè Íàñàìå ñ åäèí æè-
âÿë”, èçäàäåíà çà ïúðâè ïúò ïðåç 
1996 ã. â Áúëãàðèÿ.

Çà âðúçêàòà ìåæäó êíèãàòà è 
èçëîæáàòà àâòîðúò ñïîäåëÿ: “Àç 
íå ðèñóâàõ, êîãàòî ïèøåõ. Äîðè 
è íå áÿõ ïîìèñëÿë çà ðèñóâàíå.

Â ìíîãî îò ñâîèòå ÷àñòè êíèãà-
òà èìà ñþððåàëèñòè÷åí õàðàê-
òåð. Êîãàòî îïèñâàõ íÿêîè îò åïè-
çîäèòå â íåÿ àç çàïî÷íàõ äà âèæ-
äàì â ñúçíàíèåòî ñè ñòðàííè 
èçîáðàæåíèÿ, êîèòî ñàìè ïî ñå-
áå ñè áÿõà àáñòðàêòíè, íî â ñú-
ùîòî âðåìå ïî÷òè òðèèçìåðíî 

êîíêðåòíè. Âèçóàëíî òå íÿìàõà 
íèùî îáùî ñúñ ñúáèòèÿòà â êíè-
ãàòà, íî ñòðàííî çàùî ïî÷òè âè-
íàãè ñå ïîÿâÿâàõà êîãàòî ïèøåõ.

Àç íå îáðúùàõ îñîáåíî âíèìà-
íèå íà òàçè “àíîìàëèÿ”, çàùîòî èç-
öÿëî áÿõ ïîãúëíàò îò ïèñàíåòî íà 
êíèãàòà. Ñëåä íåéíîòî íàïèñâàíå 
àç èìàõ äîñòà òðóäåí ïåðèîä â æè-
âîòà ñè. Òîãàâà ðàçáðàõ êàê ñå ÷óâ-
ñòâà ÷îâåê, êîãàòî å â äåïðåñèÿ. 
Òî÷íî â òîçè ïåðèîä (çèìàòà íà 
1998) â Êàíàäà èìàøå æåñòîêà 
ëåäåíà áóðÿ, êîÿòî ñ÷óïè ïîâå÷å-
òî äúðâåòà â ïàðêîâåòå, åëåêòðè-
÷åñêèòå ñòúëáîâå è ò.í.

Òåçè ïîðàæåíèÿ, êîèòî âèæ-
äàõ îêîëî ñåáå ñè, ñúùåñòâóâà-
õà è â ìåí ñàìèÿ. Àç íå çíàåõ êàê-
âî äà ïðàâÿ è íàêúäå äà ïðîäúë-
æà â æèâîòà ñè. Òîãàâà ìè õðóì-
íà èäåÿòà äà âçèìàì ñ÷óïåíè 
êëîíè îò ïàðêà è äà ãè äåêîðè-
ðàì. Çàïî÷âàõà äà ïðèëè÷àò íà 
ñêóëïòóðè. Â òîçè ïåðèîä çàïî÷-
íàõà äà ñå âðúùàò â ñúçíàíèåòî 
ìè è ñòðàííèòå èçîáðàæåíèÿ, êî-
èòî âèæäàõ, êîãàòî ïèøåõ. Åäèí 
äåí ñå îñìåëèõ, êóïèõ ïëàòíî è 
áîè è.... òàêà çàïî÷íà âñè÷êî!”

Èíòåíçèâíîòòà íà ôóòóðèñòè÷-
íèòå âèäåíèÿ íà àáñòðàêòíèÿ åêñ-
ïðåñèîíèçúì â êàðòèíèòå íà Ïå-
òúð Ãåîðãèåâ - Ðåé ñå óñåùà è â íå-
ãîâèÿ èíòåðåñåí ðîìàí, çà êîéòî 
êðèòèêúò Âë. Ñâèíòèëà ïèøå:

“Âèå ñòå íàñàìå ñ åäíà íåîáèê-
íîâåíà êíèãà. Íå ñúì îò õîðàòà, 
êîèòî ñå ÷óâñòâàò çàäúëæåíè äà 
ïîñî÷àò íà äðóãèòå, äà èì êàæàò 

è äà èì îáÿñ-
íÿò, ÷å íåùàòà 
ñà òàì, êúäåòî 
ñå íàìèðàò, òî÷-
íî òàì è â íèêà-
êúâ ñëó÷àé äðó-
ãàäå

Íå ñå áîÿ äà 
êàæà, ÷å òàçè 
êíèãà, êîÿòî íà 
â ñ ÿ ê à  ñ â î ÿ  
ñòðàíèöà ïðåä-
ëàãà âúçìîæ-

íîñòè ïðåä ñïîñîáíîñòòà íè äà ñå 
óäèâëÿâàìå å åäíî íà÷àëî, ÷å ñ 
íåÿ çàïî÷âà åäíà òðàäèöèÿ, åäíà 
“äîêòðèíà”, èëè òÿ ïðîñòî îáîçíà-
÷àâa åäèí íîâ íà÷èí íà æèâîò è íà 
äðóãè íðàâè.”

Äîõîäèòå îò ïðîäàæáàòà íà 
êíèãàòà ùå áúäàò äàðåíè íà àòå-
ëèåòî çà ïðèëîæíî èçêóñòâî 
“Ïðåãúðíè ìå”, â êîåòî äåöà-
ñèðàöè èçó÷àâàò ðèñóâàíå è ïðè-
ëîæíè èçêóñòâà. Íåãîâà îñíîâà-
òåëêà å Ìèëåíà Íåéîâà.

Èçëîæáàòà ùå ïðîäúëæè ñàìî 
òðè äíè - îò ïåòúê, 14 îêòîìâðè äî 
íåäåëÿ, 16 îêòîìâðè ò.ã. â ãàëåðèÿ 
„Íþàíñ” â Ñîôèÿ., çàòîâà çàïîâÿ-
äàéòå, çà äà ñå ïîòîïèòå â ñâåòî-
âåòå íà Ïåòúð Ãåîðãèåâ - Ðåé.

Ïåòúð Ãåîðãèåâ – Ðåé å ðîäåí 
ïðåç 1963 ã. â Ïåðíèê. Çàâúðøâà 
ÂÈÒÈÇ „Êðúñòüî Ñàðàôîâ“ ïðåç 
1987 ã. Ðàçïðåäåëåí å âúâ Âðà-
÷àíñêèÿ òåàòúð, êúäåòî èãðàå 
äâå ãîäèíè. Ïðåç 1991 ã. åìèãðè-
ðà â Êàíàäà.

Ïåòúð Ãåîðãèåâ - Ðåé
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ÕÃ “Âëàäèìèð Äèìèòðîâ - Ìàéñòîðà” áå äîìàêèí íà 
“Ôîðóì Ðåñòàâðàöèÿ”

„Ôîðóì Ðåñòàâðàöèÿ” å òðàäè-
öèîííàòà ãîäèøíà ñðåùà íà áúë-
ãàðñêèòå ðåñòàâðàòîðè. Òîâà å 
ìÿñòî çà ñïîäåëÿíå íà îïèò, 
ïðîôåñèîíàëíè ðåàëèçàöèè è 
îáñúæäàíå íà ïðîåêòè è ïðîá-
ëåìè â îáëàñòòà íà îïàçâàíå íà 
êóëòóðíîòî íàñëåäñòâî. Ñúáè-
òèåòî å îðãàíèçèðàíî îò Àñîöè-
àöèÿòà íà ðåñòàâðàòîðèòå â 
Áúëãàðèÿ (www.arbbg.org) è ñåê-
öèÿ „Ðåñòàâðàöèÿ” ïðè ÑÁÕ 
(www.sbhart.com). Ïî òðàäèöèÿ 
„Ôîðóì Ðåñòàâðàöèÿ” å ñúïúòñ-
òâàí îò èçëîæáà ñ ïîñòåðè, êîè-
òî ïðåäñòàâÿò ðàçëè÷íè ðåñòàâ-
ðàöèîííè ïðîåêòè, èçïúëíåíè 
ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè. Íåçà-
âèñèìî ÷å å îðèåíòèðàíà ïðå-
äèìíî êúì ïðîáëåìèòå íà 
îïàçâàíå íà êóëòóðíîòî íàñ-
ëåäñòâî, èçëîæáàòà ïðåäñòàâ-
ëÿâà èíòåðåñ è çà ïî-øèðîê 
êðúã ñïåöèàëèñòè è ëþáèòåëè 

íà êóëòóðíèòå 
öåííîñòè. Â òî-
âà åäèíàäåñå-
òî ïî ðåä èç-
äàíèå íà „Ôî-
ðóì Ðåñòàâðà-
öèÿ“ ñà ïðåäñ-
òàâåíè ñàìî 
áúëãàðñêè ïðî-
åêòè, ñâúðçà-
íè ñ îïàçâàíå-
òî íà ðàçëè÷-
íè ïî õàðàêòåð 
îáåêòè: ñòåíî-
ïèñè, èêîíè è 
èêîíîñòàñè, õàðòèÿ, ìîçàéêè, 
êàðòèíè, ñêóëïòóðà, òåêñòèë, 
ðúêîïèñè, ôîòîãðàôèè è äð. 

Òàçè ãîäèíà äîìàêèí íà ñúáè-
òèåòî å Õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ 
„Âëàäèìèð Äèìèòðîâ – Ìàéñòî-
ðà“ â Êþñòåíäèë. Îòêðèâàíåòî 
íà èçëîæáàòà áå íà 7 îêòîìâðè. 
Íà 8 îêòîìâðè â ñãðàäàòà íà ãà-

Ãaëepèÿòa “Ïpè êìeòa” ïîêàçâà 20 êapòèíè íà 
y÷acòíèöèòe â ïëeíepa Apò-còyäèo “Pyäapöè“

Óòâúpäeíè ìaécòopè ía ÷eò-
êaòa òâopèxa â æèâoïècíoòo 
ïepíèøêo ceëo Pyäapöè â 
ïpoäúëæeíèe ía ceäìèöa. Te-
ìaòa ía 19-îòo èçäaíèe ía 
ïëeíepa áeøe “Ïepíèê e äyx è 
êoëopèò“.

Ïðè îòêðèâàíåòî íà èçëîæáà-
òà êìeòúò Bÿpa Öepoâcêa 
ïoçäpaâè y÷acòíèöèòe è opãaíè-
çaòopèòe çaòoâa, ÷e cúáèòèeòo 
ïpoäúëæaâa äa e ÷acò oò 
êyëòypíaòa ècòopèÿ ía Ðepíèê. 
Tÿ cïoäeëè, ÷e çaeäío c eêèïa 
cè e ïoceòèëa òâop÷ecêaòa 
aòìocôepa ïo âpeìe ía ïëeíepa 
è e ocòaíaëa o÷apoâaía oò 
ïpèÿòíaòa cpeùa c òâopöèòe.

 „Áëaãoäapÿ âè, ÷e còe òyê è ùe 
ce paäâaì äa oòíeceòe òoïëè 
cïoìeíè oò oácòaíoâêaòa â 
Pyäapöè è äa ïpoäúëæèòe äa 
èäâaòe“, êaça êìeòúò. Tÿ èçpaçè 
íaäeæäa ía÷èíaíèeòo äa ïpe-
äèçâèêa èíòepec cpeä y÷eíè-
öèòe è ìëaäèòe, ÷èèòo cêpèòè 
òaëaíòè ca â côepaòa ía èçoápa-
çèòeëíoòo èçêycòâo. Kìeòúò 
ïpèïoìíè, ÷e äoãoäèía e 

þáèëeéíoòo èçäaíèe è ïoä-
ãoòoâêaòa ùe e ïo-ãoëÿìa, a 
y÷acòíèöèòe íaé-âepoÿòío ùe ca 
ïoâe÷e.

Taçè ãoäèía ïëeíepúò áeøe oò 
1 äo 3 oêòoìâpè. B íeão 
y÷acòâaxa xyäoæíèöèòe: ïpoô. 
Bacèë Búëeâ, ×aâäap Ðeòpoâ, 
Ëy÷aío Ôeëe, Caøo Eâòèìoâ, 
Cèë âèÿ Toïaëoâa, Apìèíe 
Äaâòÿí, Eâòèì Ðocòoëoâ, Öâe-
òeëèía Còeôaíoâa, Áoãoìèë 
Áëaãoeâ è Baëeíòèí

Toïaëoâ. Bcè÷êè òe ïoëy÷èxa 
cepòèôèêaòè, âpú÷eíè oò êìeòa 
ía oáùèía Ðepíèê, êoèòo ùe èì 
íaïoìíÿò ça y÷acòèeòo. Èçëoæ-
áaòa c êapòèíèòe oò ïëeíepa ùe 
ocòaíaò â Ãaëepèÿ “Ïpè êìeòa“ è 
ùe paäâaò è ãocòèòe ça ïpaç-
íèêa ía ãpaäa.                 

                           mirogled.com

ëåðèÿòà áå ïðîâåäåíà ñåñèÿ ñ 
äîêëàäè è ïðåçåíòàöèè.

Ñúáèòèåòî ñå ïðîâåäå ñ ïîäê-
ðåïàòà íà Õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ 
„Âëàäèìèð Äèìèòðîâ – Ìàéñòî-
ðà“, Ðåãèîíàëåí èñòîðè÷åñêè ìó-
çåé „Àêàä. Éîðäàí Èâàíîâ“ è Èíñ-
òèòóòà çà èçñëåäâàíå íà èçêóñò-
âàòà ïðè ÁÀÍ.

Bÿpa Öepoâcêa âðú÷è ñåðòèôè-
êàòè íà ó÷àñòíèöèòå â ïëåíåðà.

Ãaëepèÿòa “Ïpè êìeòa” ïîêàçâà 20 êapòèíè íà 
y÷acòíèöèòe â ïëeíepa Apò-còyäèo “Pyäapöè“

Îòêðèâàíå íà ôîðóìàÎòêðèâàíå íà ôîðóìà
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ÁÃ Àðò Start.bg - ñàéòîâå 
è ãàëåðèè íà áúëãàðñêè 

õóäîæíèöè, ñêóëïòîðè, çàíàÿò÷èè

http://www.fakel.bg/

http://bgbileti.com/

Êèíî CINEMAX

http://www.start.bg/lenta/cinema.php

http://www.kino.gbg.bg

Ïðîãðàìàòà íà òåàòðèòå - Ñîôèÿ

êèíî - Êþñòåíäèë  http://www.kino.theatrekyustendil.com

http://www.operasofia.bg/

http://www.festivals.bg/

http://literaturensviat.com/

http://www.kulturbench.com

http://bulgariaart.wordpress.com

ÒÂ ÏÐÎÃÐÀÌÀÒÀ

Îáðàçîâàòåëíè ñàéòîâå: âñè÷êî - áåçïëàòíî!Îáðàçîâàòåëíè ñàéòîâå: âñè÷êî - áåçïëàòíî!

Êàêâî òðÿáâà äà çíàåì çà èçáîðèòå çà ïðåçèäåíò íà 6 íîåìâðè

Â ñúîòâåòñòâèå ñ èçèñêâàíè-
ÿòà íà íîâèÿ Èçáîðåí êîäåêñ 
ñúùåñòâóâàò ïîñëåäèöè çà 
ãëàñîïîäàâàòåëèòå ïðè íåóï-
ðàæíÿâàíå íà èçáèðàòåëíîòî 
ïðàâî. Âúç îñíîâà íà ÷ë.3 îò 
Èçáîðíèÿ êîäåêñ å îïðåäåëå-
íî, ÷å ãëàñóâàíåòî å çàäúëæè-
òåëíî, èçâúðøâà ñå ëè÷íî îò 
èçáèðàòåëÿ è ïðåäñòàâëÿâà èç-
ïúëíåíèå íà ãðàæäàíñêèÿ ìó 
äúëã. 

Ñúãëàñíî ÷ë.242à, àë.1 îò Èç-
áîðíèÿ êîäåêñ ëèöàòà, êîèòî 
íå ñà óïðàæíèëè èçáèðàòåëíî-
òî ñè ïðàâî áåç óâàæèòåëíè 
ïðè÷èíè â äâà ïîðåäíè èçáîðà 
îò åäèí è ñúù âèä, ñå çàëè÷à-
âàò îò èçáèðàòåëíèÿ ñïèñúê çà 
ñëåäâàùèòå èçáîðè è ñå âïèñ-
âàò â ñïèñúêà íà çàëè÷åíèòå 
ëèöà ïðè óñëîâèÿ è ïî ðåä, îï-

ðåäåëåíè îò Öåí-
òðàëíàòà èçáè-
ðàòåëíà êîìè-
ñèÿ. Ðàçïîðåä-
áàòà íà àë.1 íå 
ñå ïðèëàãà, àêî 
èçáèðàòåëÿò äî-
êàæå íàëè÷èåòî 
íà óâàæèòåëíè 
ïðè÷èíè, êîèòî 
ñà ãî ïðåïÿòñòâà-
ëè äà ãëàñóâà. 

Óâàæèòåëíè ïðè÷èíè ñà îò-
ñúñòâèå îò ñòðàíàòà çà ïåðèî-
äà íà ïðîèçâåæäàíåòî íà ñú-
îòâåòíèÿ âèä èçáîðè, çàáîëÿ-
âàíå, ó÷åáíà/ñëóæåáíà çàå-
òîñò è äðóãè íåïðåäâèäåíè îá-
ñòîÿòåëñòâà. Çà óäîñòîâåðÿ-
âàíå íàëè÷èåòî íà ïðè÷èíèòå 
èçáèðàòåëÿò òðÿáâà äà ïðåäñ-
òàâè â Îáùèíà Äóïíèöà ñúîò-

âåòíèòå äîêóìåíòè. Ñúùî àë.1 
íå ñå ïðèëàãà çà áúëãàðñêèòå 
ãðàæäàíè, ïðåáèâàâàùè èçâúí 
ñòðàíàòà, ëèöàòà ñ òðàéíè óâ-
ðåæäàíèÿ, óâðåäåíî çðåíèå 
èëè çàòðóäíåíèÿ â ïðèäâèæâà-
íåòî, êàêòî è ëèöàòà íàä 70-
ãîäèøíà âúçðàñò, êîèòî íå ñà 
óïðàæíèëè èçáèðàòåëíîòî ñè 
ïðàâî.

Ãëàñóâàíåòî å çàäúëæèòåëíî: Ëèöàòà, êîèòî íå ñà 
óïðàæíèëè èçáèðàòåëíîòî ñè ïðàâî áåç óâàæèòåëíè 
ïðè÷èíè â äâà ïîðåäíè èçáîðà, ñå çàëè÷àâàò îò 
èçáèðàòåëíèÿ ñïèñúê çà ñëåäâàùèòå èçáîðè 

Ñúùåñòâóâàò ïîñëåäèöè çà ãëàñîïîäàâàòåëèòå 
ïðè íåóïðàæíÿâàíå íà èçáèðàòåëíîòî ïðàâî

http://bgart.start.bg/
http://bgbileti.com/main.php?module=events&object=institution&action=view&inst_id=27
http://theatre.art.bg/
http://bulgariaart.wordpress.com/
http://www.xn----8sbafg9clhjcp.bg/
http://www.teacher.bg/Article/Details/42484
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Òóðèñòè÷åñêà àãåíöèÿ “ÇÎÐÈ”

Òóðèñòè÷åñêè Èíôîðìàöèîíåí Öåíòúð - 
ãð. Áàíñêî ïë. “Íèêîëà Âàïöàðîâ” 1, 0749/ 885 
80, infocenter@bansko.bg   

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð  

“ÃÅÉÇÅÐÀ” -  Ñàïàðåâà áàíÿ                        0707/2 23 32

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð  - 

Íåâåñòèíî,                                                    07915/ 22 71

Èíôîðìàöèîíåí öåíòúð - ãð. Ðèëà

ãð. Êþñòåíäèë, óë. „Èëàðèîí Ëîâ÷àíñêè” 
¹25, òåë./ ôàêñ: 078/ 522 445, 0887 264 331  

  

Ïîñåòèòåëñêè öåíòúð çà ÍÏ “Ðèëà” - êóðîðòíî 

ñåëèùå Ïàíè÷èùå,                             0701/ 5 67 57

ïë. “Âúçðàæäàíå” ¹1, òåë.:

office@zorieood.com  www.ZoriEOOD.com

www.bansko.bg

 0701 985 21, 
0886 89 89 56

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð-Ñàíäàíñêè 

Óë. Ìàêåäîíèÿ 28 (äî ÃÓÌ)
Òåë. 0884 898 976; 0882 050 176

óë.Ñêîïèå 5, Ï.Ê.50 2800 Ñàíäàíñêè
Òåë.: +359 746 30549  Òåë./Ôàêñ: +359 746 32403

E-mail:   www.bicc-sandanski.org
www.southwest-business.com

office@bicc-sandanski.org

Áèçíåñ Èíôîðìàöèîíåí è Êîíñóëòàíòñêè Öåíòúð - Ñàíäàíñêè
Åâðîïåéñêè Èíôîðìàöèîíåí è Èíîâàöèîíåí Öåíòúð - Ñàíäàíñêè

http://hermes.superhosting.bg/ ( )Âîäà÷ çà áúëãàðñêèòå ïëàíèíè

http://btourism.com/
Ïîëåçíè 
ñàéòîâå

Êàëåíäàð çà òóðèñòè÷åñêè ñúáèòèÿ 

http://www.visit.bg/

http://www.ukazatel.bg/hotels

http://bulgariaturism.blogspot.com/

http://www.sabori.bg/

http://www.touristmedia.info

http://www.svetimesta.com/

http://www.naselo.net/

http://selo.bg/

http://www.bgchudesa.com/

Ñèáèòåð ÊóðèåðèÑèáèòåð Êóðèåðè
Íèå öåíèì Âàøåòî âðåìå!Íèå öåíèì Âàøåòî âðåìå! Ãðóïàæè è êàðãîÃðóïàæè è êàðãî

î âè è

Âå÷í  â ä æåí å
î âè è

Âå÷í  â ä æåí å

em   m
S per in otu
Sempe  i  mot

r n u
0700 11 121, 088 77 26 8910700 11 121, 088 77 26 891

Ñóïåð îôåðòà îò Êàáåë Ñàò-Çàïàä
Àíàëîãîâà ÒÂ + Öèôðîâà ÒÂ + Èíòåðíåò

Åäíàêâè óñëîâèÿ çà íîâè è íàñòîÿùè àáîíàòè
íà òåðèòîðèÿòà íà îáùèíèòå:

Äóïíèöà, Ñàïàðåâà áàíÿ, Áîáîâ äîë

- Àíàëîãîâà òåëåâèçèÿ
- Öèôðîâà òåëåâèçèÿ ñ íàä 110
ïðîãðàìè
- 10 Mbps Âèñîêîñêîðîñòåí èíòåðíåò

Çà ïàêåòíà óñëóãà”

ÇÀ ÊÎÍÒÀÊÒÈ: ÒÅË.: 0701/5-15-11; GSM: 0885/600-800, 0895/455-454; 0878/600-887
ÁÅÇÏËÀÒÍÎ ÂÊËÞ×ÂÀÍÅ. ÁÅÇÏËÀÒÅÍ ÌÎÄÅÌ, ÁÅÇÏËÀÒÅÍ ÖÈÔÐÎÂ ÏÐÈÅÌÍÈÊ

Èçëîæáèòå â Ñîôèÿ 

Ñàéòîâå - ñúáèòèÿ, êîíöåðòè  èçëîæåíèÿ,

Êàëåíäàð íà ñúáèòèÿòà

Êîíöåðòè, ñïîðò, êóëòóðíè ñúáèòèÿ

Ïðåäñòîÿùè êîíöåðòè (Ïðî-Ðîê)

ÏÐÅÄÏÅ×ÀÒ È ÏÅ×ÀÒ ÍÀ

ÐÅÊËÀÌÍÈ 
ÌÀÒÅÐÈÀËÈ

http://kafene.bg/

ãð. Äóïíèöà, æê “Áèñòðèöà”, áë. 46, âõ.”Á”, åò. 1, 
òåë.: 0887/ 312 267, îôèä: 0701/ 4 02 73,

e-mail: ioroklima@abv.bg

Äîñòàâêà è ìîíòàæ íà 
êëèìàòè÷íà òåõíèêà http://www.euroklima-bg.com/

0899 34 20 20

Ðåãèñòúð íà òóðèñòè÷åñêèòå àòðàêöèè â Áúëãàðèÿ

ôîòîãðàôèÿ

http://sofia-art-galleries.com/

Íåâåðîÿòíàòà êðàñîòà íà Áúëãàðèÿ ïðåç ïîãëåäà íà åäèí áåëãèåö

Eòî çàùî òðÿáâà äà ïîñåòèòå Èðëàíäèÿ

mailto:office@zorieood.com
http://www.bicc-sandanski.org/
mailto:office@bicc-sandanski.org
http://hermes.superhosting.bg/
http://btourism.com/
http://www.potarsi.bulgariatravel.org/
http://www.visit.bg/
http://www.ukazatel.bg/hotels
http://bulgariaturism.blogspot.com/
http://www.sabori.bg/
http://www.touristmedia.info
http://www.svetimesta.com/
http://www.naselo.net/
http://selo.bg/
http://www.bgchudesa.com/
http://www.cable-sw.net/
http://www.cable-sw.net
http://www.dnevnik.bg/sled5/izlojbi/
http://www.events.bg/bg/
http://www.eventim.bg/bg/
http://pro-rock.net/cgi-bin/index.pl?_state=Events
http://kafene.bg/
http://tourism.egov.bg/registers/TARegister.aspx?AspxAutoDetectCookieSupport=1
http://pateshestvenik.com/%d0%bd%d0%b5%d0%b2%d0%b5%d1%80%d0%be%d1%8f%d1%82%d0%bd%d0%b0%d1%82%d0%b0-%d0%ba%d1%80%d0%b0%d1%81%d0%be%d1%82%d0%b0-%d0%bd%d0%b0-%d0%b1%d1%8a%d0%bb%d0%b3%d0%b0%d1%80%d0%b8%d1%8f-%d0%bf%d1%80%d0%b5/
http://pateshestvenik.com/e%d1%82%d0%be-%d0%b7%d0%b0%d1%89%d0%be-%d1%82%d1%80%d1%8f%d0%b1%d0%b2%d0%b0-%d0%b4%d0%b0-%d0%bf%d0%be%d1%81%d0%b5%d1%82%d0%b8%d1%82%d0%b5-%d0%b8%d1%80%d0%bb%d0%b0%d0%bd%d0%b4%d0%b8%d1%8f/
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