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Ïåðíèê                
Áëàãîåâãðàä      
Êþñòåíäèë        
Äóïíèöà               
Òåàòðè                
Ãàëåðèè               
Êèíî                      
Êóëòóðíè ñúáèòèÿ - 
Ñîôèÿ è ñòðàíàòà

www.stad.bg 

ÂÑÈ×ÊÎ ÇÀ 
ÌÎÄÅÐÍÎÒÎ 

ÑÒÐÎÈÒÅËÑÒÂÎ

À Ï Ò Å Ê À

ÑÚÁÈÒÈÅÍ ÊÀËÅÍÄÀÐ

Ôåéñáóê ñòðàíèöà 
çà âñè÷êè îò 
ãð. Äóïíèöà

http://www.facebook.com/dupnitsa

Åëåêòðîííî èçäàíèå íà 
Êóëòóðíî-èíôîðìàöèîíåí 

ãàéä “Þãîçàïàä”

Áðîé 12 (105) 
ì. äåêåìâðè

15.12.2016-14.01.2017

ÊÓËÒÓÐÍÎ-ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÅÍ ÃÈÄ ÇÀ ÞÃÎÇÀÏÀÄÍÀ ÁÚËÃÀÐÈßÊÓËÒÓÐÍÎ-ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÅÍ ÃÈÄ ÇÀ ÞÃÎÇÀÏÀÄÍÀ ÁÚËÃÀÐÈß

Ëèíê êúì:

Ñïðàâî÷íèê çà Äóïíèöà 
è îáëàñò Êþñòåíäèë

Ëèíê êúì:
Ñïðàâî÷íèê çà Äóïíèöà 

è îáëàñò Êþñòåíäèë

ñòð. 11

ñòð. 13

Ïåðíèøêèÿò 

Ïèêàñî ïîäðåäè 

èçëîæáà â 

ãàëåðèÿ “Êðàêðà”
íà ñòð. 20

Øåñòèìà ìëàäè õóäîæíèöè îò Êþñòåíäèë çà 
âòîðè ïúò ñúáðàõà òâîðáè â îáùà èçëîæáà
Øåñòèìà ìëàäè õóäîæíèöè îò Êþñòåíäèë çà 
âòîðè ïúò ñúáðàõà òâîðáè â îáùà èçëîæáà

Àðò òåðàïåâòúò Ìàðèÿ Àíàñòàñîâà ïðåäñòàâè 
21 èêîíè â Èçëîæáåíà çàëà “Äæàìèÿòà” â Äóïíèöà
Àðò òåðàïåâòúò Ìàðèÿ Àíàñòàñîâà ïðåäñòàâè 
21 èêîíè â Èçëîæáåíà çàëà “Äæàìèÿòà” â Äóïíèöà

http://www.events.bg/bg/eventspro/
http://www.atera.bg
http://issuu.com/catzarov/docs/biznes-spravochnik-d
http://dox.bg/files/dw?a=93b9cad6a4


www.chanti-obuvki.comwww.chanti-obuvki.com

Ñòèë. Êàêâî ïîâå÷å!

Èíôîðìàöèÿòà çà êóëòóðíèÿ êàëåíäàð ñå 
ïðåäîñòàâÿ îò îáùèíèòå è êóëòóðíèòå èíñòèòóöèè 

â ðåãèîíà è îò èíòåðíåò.

Åëåêòðîííî  èçäàíèå  íà 

êóëòóðíî-èíôîðìàöèîíåí ãà éä “Þãîçàïàä”

Èçïðàùà ñå íà åëåêòðîííèòå ïîùè íà ôèðìè, 
îáùèíñêè è äúðæàâíè èíñòèòóöèè, òóðèñòè÷åñêè 

àãåíöèè, çàâåäåíèÿ è õîòåëè è äð., 
â Þãîçàïàäíà Áúëãàðèÿ è ñòðàíàòà. 

ãð. Äóïíèöà, óë. “Öàð Îñâîáîäèòåë” 25, 
òåë.:  0701/393 38, 0878 959 960 
e-mail: ugozapad_guide@abv.bg

ÈÇÄÀÒÅË

Ôîòîãðàô: Åëåíà ÊÀÖÀÐÑÊÀ

È ÀÍÒÈÁÀÊÒÅÐÈÀËÅÍ 
ÊÎãíåçàùèòíà áîÿ ñúñ ñåðòèôèêàò 

 Áîÿ çà ÏÚÒÍÀ ÌÀÐÊÈÐÎÂÊÀ 
 ÒÅÐÌÎäåêîðàòèâíà ÁÎß
 Ëàê çà êàìúê (  è äúðâî

(çà ìåòàë è äúðâî) 
Ê (ñ ïåðëè)
Ê
Ê  ìîêúð åôåêò)

ÏÅÐÍÈÊ, óë. Ï. Êàðàâåëîâ ¹1, 0896.288.788
  

ÑÏÅÖÈÀËÈÇÈÐÀÍ ÌÀÃÀÇÈÍ ÇÀ

ËÀÒÅÊÑ

//  mazilki.pk@abv.bgwww.mazilki-pk.com

Àðò Ìåäèà+Àðò Ìåäèà+

Çà ðåêëàìè è ïóáëèêàöèè: 0878 959 960
artmedia_2014@abv.bg

http://www.chanti-obuvki.com
http://www.cable-sw.net
http://issuu.com/catzarov/docs/biznes-spravochnik-d


ÌÄÖ "Ðóáèäåíò-Ìåäèêà"
óë" Òðåòè ìàðò "42

Áëàãîåâãðàä
òåë.: 073/880755

e-mail: dr.malchev@gmail.com

Ä-ð Ëþáîìèð Ìàë÷åâ 

ñïåöèàëèñò àêóøåðî-ãèíåêîëîã

Íà êîðèöàòà: Êàðòèíà íà Ñòîÿäèí Èâàíîâ îò   èçëîæáàòà ìó â ãàëåðèÿ “Êðàêðà” â Ïåðíèê.
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Âåñåëè êîëåäíè è íîâîãîäèøíè ïðàçíèöè! 
Ùàñòëèâà, ìèðíà è óñïåøíà 
                                         Íîâà 2017 ãîäèíà! 
Íà âñè÷êè íàøè ÷èòàòåëè, 
ñúòðóäíèöè è ïàðòíüîðè æåëàåì 
 ìíîãî ùàñòèå è êúñìåò!
Áúäåòå çäðàâè!

à
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ï

à

à
ï

Æèâîòúò ñå ñúçäàâà âñåêè äåí, âñåêè ìèã. Äåìîêðàöèÿòà 
íå å ïîñëåäíà ñïèðêà íà ìåòðîòî, à ïðîöåñ... 

“Îòêàêòî ñâÿò ñâåòóâà, õîðàòà òúðñÿò ìàãè÷åñêî ðåøåíèå íà ïðîáëåìà. Îáà÷å òà-
êîâà íÿìà. Òî è íà Õàðè Ïîòúð ìó òðÿáâà è ïðúñòåí, è íàìåòàëî, è ïðú÷êà. Ñàìî ñ 
ïðú÷êàòà íå ìîæå. Èñòîðèÿòà çà äîáðèÿ öàð îò Èâàéëî íàñàì å íàé-ïîçîðíèÿò ìèò â 
Áúëãàðèÿ. Èäâà íÿêàêúâ, èçâåäíúæ èçðàñòâà îò çåëåòî è íè îïðàâÿ. Íå, íÿìà òàêîâà 
íåùî. Æèâîòúò ñå ñúçäàâà âñåêè äåí, âñåêè ìèã. Äåìîêðàöèÿòà íå å ïîñëåäíà ñïèð-
êà íà ìåòðîòî, à ïðîöåñ.”

                                                                        Åìèë Êîøëóêîâ â èíòåðâþ çà â. “24 ÷àñà”
    

 Öÿëîòî èíòåðâþ

https://www.24chasa.bg/mnenia/article/5903979 


Ïðîèçâîäñòâåíà áàçà 
ÌÅÒÀËÑÍÀÁ - ãð. Äóïíèöà

Òåëåôîí: 0701/51 355
Ôàêñ: 0701/51 322
Ìîá.: 0888 397 542

Ñîôèÿ 1 – Îêîëîâðúñòåí ïúò Ëþëèí
Ìîá.: 0888 209 752
Ñîôèÿ 2 – ãàðà Ñåâåð
Óë. „Ïúðâà Áúëãàðñêà àðìèÿ” 9À
Ìîá.: 0884 584 434

ÀÐÌÀÒÓÐÍÈ ÌÐÅÆÈ
Ôèðìàòà ðàçïîëàãà ñ âèñîêîïðîèçâîäè-

òåëíà ìàøèíà çà èçðàáîòâàíå íà àðìàòóðíè 
ìðåæè.

Ïðåäíàçíà÷åíèå – çà ïîäëîæåí áåòîí, 
ïëî÷è è äð.

Äåáåëèíà îò ô 4.0 ìì äî ô 12.00 ìì.
Ðàçìåðè íà êàðåòî îò 100õ100 äî 300õ300 

ìì.
Ãàáàðèòíè ðàçìåðè 2200 ìì äî 6000 ìì.

ÀÐÌÀÒÓÐÍÈ ÐÅØÅÍÈß

ÀÐÌÀÒÓÐÍÈ ÌÐÅÆÈ

ÀÐÌÀÒÓÐÍÈ ÇÀÃÎÒÎÂÊÈ
Ïðîèçâîäñòâîòî å îáóðóäâàíî ñ âèñîêîïðîèçâîäèòåë-

íè ðîáîòèçèðàíè ìàøèíè çà èçðàáîòâàíå íà àðìàòóðíè 
çàãîòîâêè ñ êàïàöèòåò äî 100 òîíà íà äåí. Ðàçïîëàãàìå ñ 
ìàøèíà çà èçðàáîòâàíå íà êðúãëè êîëîíè (ïèëîòè) ñ äèà-
ìåòúð îò ô 350 ìì äî ô 1500 ìì è äúëæèíà äî 12 ì.

Èçðàáîòâàìå àðìîïàêåòè ïî çàÿâêà.
Ôèðìàòà íè å ñåðòèôèöèðàíà êàòî ïðîèçâîäèòåë íà àð-

ìàòóðíè çàãîòîâêè. Ãàðàíòèðàíî êà÷åñòâî, ñðîê è êîðåê-
òíîñò.

ÀÐÌÀÒÓÐÍÈ ÌÐÅÆÈ

ÀÐÌÀÒÓÐÍÈ ÐÅØÅÍÈß

E-mail: mdionisiev@stad.bgwww.stad.bg

http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg/new_site/index.php


Ìàãàçèíè Ñòèë
Ïàçàðóâàé  îíëàéí

* * *
Ñ÷åòîâîäíà êàíòîðà
ÅÒ ”Âàñèëêà Áîðèñîâà-Éîàíà ñòî”
0899 426 450

* * *
Ñèáèòåð Êóðèåðè
Êóðèåðñêè óñëóãè çà ñòðàíàòà è 

öåëèÿ ñâÿò   0700 11 121, 088 77 26 891
* * *

Áëàãîåâãðàä,ÂèÊ-óñëóãè 

òåë.: 0885/012 759, 0879/ 604 114

* * *

Ñïåöèàëèçèðàíî ÊËÞ ÀÐÑÊÎ ÀÒÅËÈÅ 

Äóïíèöà, óë. “Èâàí Âàçîâ” 20,  0886 185 

522, 0896 718 925 

* * *

Öèôðîâî ôîòî- è âèäåîçàñíåìàíå. 

Ïðåçàïèñâà çàñíåò âèäåîìàòåðèàë 

(ñâàòáè, êðúùåíêè è äð.)
0888 310 176, 0888 865 177 è 0895 197 492

* * *

www.chanti-obuvki.com

* * *

0888 218657  

÷

Ñ÷åòîâîäíà è ñîôòóåðíà êúùà 

À Ñ Ñ Î

www.acco.co.nf

ÌÎÁÈËÂÅÑ
Ðàçêîäèðàíå,ïðîäàæáà, çàìÿíà 

è èçêóïóâàíå íà GSM àïàðàòè è 
êîìïþòðè 

Äóïíèöà, “Íèêîëàåâñêà” 14 
(ñðåùó ñúäà), GSM: 0896 660 640, 
0893 332 231.

* * *

ÅÂÐÎÊËÈÌÀ
Äîñòàâêà è ìîíòàæ íà êëèìàòè÷-

íà òåõíèêà
ãð. Äóïíèöà, æê “Áèñòðèöà”, áë. 

46, âõ.”Á”, åò. 1, òåë.: 0887/ 312 267, 
îôèñ: 0701/ 4 02 73,

* * *

ëóìèíèåâè ðàäèàòîðè

http://www.euroklima-bg.com/

Ìàãàçèí ÒÅÎ
Â ïîäëåçà íà ÃÓÌ - Äóïíèöà

Ïåðèëíè è ïî÷èñòâàùè ïðåïàðàòè, 
êîçìåòèêà. Íà íàé-äîáðè öåíè!

* * *

ßÂÎÐ ÈÂÀÍÎÂ - åêñïåðò êëþ÷àð
Àâòî, ñåêðåòíè è êëþ÷îâå ñ ÷èï. Ðåìîíò è 

ìîíòàæ íà àâòî, äîìàøíè è ñåêðåòíè áðàâè. 
Ìåòàëíè âðàòè. Ïðîôåñèîíàëíè êîíñóëòàöèè

Ïåðíèê, óë. “Ïåòêî Êàðàâåëîâ” 6 (áëîêà íà êîîïå-
ðàöèÿ “Êîëîø”), 0898/32 90 35, 0878/32 90 35

*  *  *

ÑËÚÍ×ÅÂÈ ÑÈÑÒÅÌÈ.
Äîñòàâêà Ìîíòàæ Ñåðâèç.  Ãàçîâè êîòëè 

ÒÅSY. Âèñîêîêà÷åñòâåíè áîéëåðè ñ 1 è 2 ñåð-

ïåíòèíè; áóôåðíè ñúäîâå è ñëúí÷åâè ïàíåëè. 

Êëèìàòèöè.  À

Äóïíèöà, óë. “Îðëèíñêà” 42, òåë. 0878 94 
53 59, 0894 34 79 68   

* * *

ÑÎËÀÐ ÊÎÍÑÎË ÅÎÎÄ

www.solarkonsol.eu

“Äîáåë”
Àëêîõîëíè íàïèòêè. Êîíñóìàòèâè çà 

êàôå-àâòîìàòè.  Êàôå.  Öèãàðè.
Ñêëàäîâå: “Òúðãîâèÿ íà åäðî”, ãð. Äóïíèöà, 

óë. Íèêîëà Ìàëàøåâñêè” ¹ 5,òåë.: 0701/5 07 

40,  òåë./ôàêñ: 0701/ 5 07 46,  088 84 53 619

* * *
 0898 82 23 23

* * *
ïë. “Ñâîáîäà” (çàä 

õîòåëà), òåë.: 0897 83 10 87
* * *
VIP SEKURITY
Ñèñòåìè çà ñèãóðíîñò, òåõíè÷åñêà 

îõðàíà íà îáåêòè, ôèçè÷åñêà îõðàíà
îôèñ Äóïíèöà
óë. “Õðèñòî Áîòåâ” 5, 0701 5 04 51

Ïîðú÷êà íà ïèöà:

Òîðòè, ïàñòè: 

ÏÈÐÀÍÅË ÌÅÁÅË
Ïðîåêòèðàíå, ïðîèçâîäñòâî, äîñòàâêà è ìîí-

òàæ íà íåñòàíäàðòíè è ñòàíäàðòíè ìåáåëè.
Ïåðíèê, êâ. Èçòîê, ñï. “Ìåòàë”, òåë.: 0887 

933 044, 0896 704 011, òåë./ôàêñ: 076 67 
3584, www.mebeli-piranel.com

   Ïðîèçâîäñòâî, ðåìîíò è ïðåòàïèöè-
ðàíå íà ìåêà ìåáåë. Îáçàâåæäàíå íà 
õîòåëè, ðåñòîðàíòè è îôèñè. 
  Ïðîèçâîäñòâî íà íåñòàíäàðòíà 
ìåáåë

Äàéòå íîâ æèâîò íà âàøèòå ìåáåëè!

Ìåáåëè “ÍÀÍÑÈ”

Îòñò ïêè!ú

Ìåáåëè “ÍÀÍÑÈ”

Îáçàâåæäàíå

ÑÏÐÀÂÎ×ÍÈÊ 5

ÃÅÎÐÃÈÅÂ 13
Ôàÿíñ, òåðàêîòà, ãðàíèòîãðåñ, ëàìè-

íèðàí ïàðêåò, îáçàâåæäàíå çà  áàíÿ, ñà-
íèòàðíà êåðàìèêà, ÂèÊ-ìàòåðèàëè.

Äóïíèöà, ìàãàçèí - ñêëàä - óë. “Õðèñòî Áîòåâ” 

36, òåë.: 0701/ 5 01 96.

* * *

ÑÒÀÄ
ÂÑÈ×ÊÎ ÇÀ ÌÎÄÅÐÍÎÒÎ 

ÑÒÐÎÈÒÅËÑÒÂÎ
Äóïíèöà, óë. “Îòîâèöà” 1, òåë.: 0701/ 5 13 22.

* * *

ÑÏÀÐÊ
ÀËÓÌÈÍÈÅÂÀ È PVC ÄÎÃÐÀÌÀ
Äóïíèöà, æ.ê. “Ðàçâåñåíà 

âúðáà” 3, òåë.: 0988 828 441, 
0988 828 443 
sparkeood@yahoo.com

Äóïíèöà, óë. “Õð. Áîòåâ” 1, òåë.: 0899 744 774 
 vas i lka_ nans i@abv .bg

ÐÅÊËÀÌÈ ÂÚÐÕÓ 

ÒÎÐÁÈ×ÊÈ

0878 785 483

Íàöèîíàëåí 
ãîðåù òåëåôîí 
çà äåöà â ðèñê

Åâðîïåéñêè ñïåøåí òåëåôîí 
116 000

116 111

http://www.google.bg/url?q=http://garlic.hemuz.org/index_bg.html&sa=U&ei=G5ddTYmdC5HSsgbDjuXZCg&ved=0CBYQFjAD&usg=AFQjCNE5CIGzSClrk4QKuqRZ2JgrePz2ww
http://design.dupnitsa.net/
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* * *
ÐÅÃÈÎÍÀËÅÍ ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈ 

ÌÓÇÅÉ - Êþñòåíäèë 
Èçëîæáåíà çàëà „Ñòðèìîí”
Èçëîæáà „Ìàãèÿòà íà ðàêåòèòå. 

Ðàêåòîìîäåëèçìúò – ñïîðò, õîáè 
è íàóêà” 
Äæàìèÿ „Àõìåä áåé” 
Àíòðîïîëîãè÷íà åêñïîçèöèÿ „×î-

âåêúò â ìèíàëîòî” 
Êúùà ìóçåé „Äèìèòúð Ïåøåâ” 
Ôîòîèçëîæáà „Íàøåíöè â Ãúð-

öèÿ” 
Îòäåë “Êóëòóðà è äóõîâíî ðàçâèòèå”

×èòàëèùå “Áðàòñòâî 1869”
http://www.kultura-kn.info/

http://www.bratstvokn.org/

Áèçíåñ6

- Àêî ìîæåø äà ìèêñèðàø ïåð-
ôåêòíèÿò êîêòåéë îò íàé-äîáðèòå 
ñúâåòè çà õîðà, êîèòî ñå ÷óâñòâàò 
íà äúíîòî, êàêâè áèõà áèëè íóæ-
íèòå ñúñòàâêè? Çàùî õîðàòà äà 
ñå èçïðàâÿò â ìîìåíòà?

- Íÿìàì ïðåäñòàâà çàùî õîðà-
òà áè òðÿáâàëî äà ñå èçïðàâÿò ñå-
ãà èëè äà ñå ïðîìåíÿò. Ïîâå÷åòî 
õîðà êàçâàò, ÷å èñêàò äà ñå ïðî-
ìåíÿò, íî âñúùíîñò íå èñêàò. Ïî-
âå÷åòî õîðà èñêàò îáðàòíî èãðà÷-
êèòå ñè, ãàäæåòàòà èëè ñúïðóçèòå 
ñè. Ïîâå÷åòî õîðà âñúùíîñò íå èñ-

Áåçäîìíèêúò ìèëèîíåð: Íåâúçìîæíî å ñàìî íåèçïðîáâàíîòî
Àìåðèêàíñêèÿò ïðåäïðèåìà÷ è àâòîð íà êíèãàòà „Çàáðàâèõ äà 

óìðà“ Õàëèë Ðàôàòè çà òîâà äàëè õîðàòà ìîãàò äà ñå ïðîìåíÿò

êàò äà ñå ïðîìåíÿò. Òàêà ÷å íå 
çíàì äàëè òå òðÿáâà äà ñå ïðîìå-
íÿò. Òîâà å ëè÷åí èçáîð. È êàêòî 
åäèí èçâåñòåí ïèñàòåë å êàçàë íÿ-
êîãà: „Ïîâå÷åòî õîðà ïðåêàðâàò 
æèâîòà ñè â òèõî îò÷àÿíèå“ (áåë. 
ðåä.: Õåíðè Äåéâèä Òîðî). Àêî õî-
ðàòà ñà ïðåæèâåëè äîñòàòú÷íî 
áîëêà è ñà ÷åñòíè ñúñ ñåáå ñè, òî 
òîãàâà òå áèõà ìîãëè è âåðîÿòíî 
áèõà ñå ïðîìåíèëè. Íî íå å ìîÿ 
ðàáîòà äà ãè ïðèçîâàâàì äà ñå 
ïðîìåíÿò. Àç ñúì òóê åäèíñòâå-
íî, çà äà òàíöóâàì ìîÿ òàíö. Äðó-
ãèòå ñúùî òðÿáâà äà òàíöóâàò 
ñâîÿ ñîáñòâåí òàíö. Àç ñúì òóê, 
çà äà òàíöóâàì ìîÿ òàíö è àêî òî-
âà âè õàðåñâà, òîãàâà äîáðå, àêî 
íå âè õàðåñâà, ñúùî å äîáðå. Àç 
ñúì òóê ñàìî çàðàäè ìîÿ òàíö.

- À êîé áåøå ìèêñúò, êîéòî òå 
ïðåâúðíà îò áåçäîìåí íàðêîçà-
âèñèì â ìèëèîíåð ïðåäïðèåìà÷?

- Îïðåäåëåíî 90% áåøå äà ñå 
èç÷èñòÿ îò íàðêîòèöèòå è àëêîõî-
ëà, çàùîòî àêî íå áÿõ, ñåãà ùåøå 
äà ñúì ìúðòúâ. Äàæå áèõ êàçàë, 

÷å òîâà å 99% îò ñúñòàâêàòà. Àêî 
îñòàâèì íàðêîòèöèòå è àëêîõîëà 
íàñòðàíà è ïðåäïîëîæèì, ÷å ÷î-
âåê å íà ïðàâèëíèÿ ïúò, îñòàíàëà-
òà ÷àñò îò óðàâíåíèåòî å ïðîñòà: 
ñúçäàäîõ ñè äðåáíè íàâèöè, êîèòî 
ñëåäâàõ è ïîâòàðÿõ âñåêè äåí çà 
äúëúã ïåðèîä îò âðåìå. Òåçè ìàë-
êè, ïðîñòè÷êè âñåêèäíåâíè íàâèöè 
äîâåäîõà äî çíà÷èòåëíè ðåçóëòà-
òè. Àç ñè ëÿãàì ðàíî âå÷åð è ñòà-
âàì ðàíî ñóòðèí. Îïèòâàì ñå äà 
ñïåñòÿâàì òîëêîâà ïàðè, êîëêîòî 
å âúçìîæíî. Èíâåñòèðàõ òîëêîâà 
ïàðè, êîëêîòî å âúçìîæíî. Ðàáî-
òåõ ïî 7 äíè â ñåäìèöàòà. Â íà÷à-
ëîòî ðàáîòåõ íà ÷åòèðè ìåñòà, 
îáèêíîâåíî ïî 18-20 ÷àñà íà äåí. 
Õîðàòà êàçâàò, ÷å ñúì êúñìåòëèÿ. 
Àç èì îòãîâàðÿì, ÷å ñúì áëàãîñ-
ëîâåí. Ðàçáèðà ñå, àêî èñêàòå äà 
ìå íàðå÷åòå êúñìåòëèÿ, ìîëÿ ïúð-
âî ðàçáåðåòå êàê ñúì ñòàíàë êúñ-
ìåòëèÿ. Ñòàíàõ êúñìåòëèÿ, êàòî 
ðàáîòåõ ïî 18-20 ÷àñà íà äåí äúë-
ãè ãîäèíè íàðåä.        Economy.bg 

Öÿëîòî èíòåðâþ:

4 âúïðîñà, çà äà ñòå ùàñòëèâè
Ñïðåòå äà ñè çàäàâàòå òåçè 

Íå óñïÿâàòå äà îòêðèåòå ùàñòèåòî? 
Ìîæå áè ñè çàäàâàòå ïîãðåøíèòå âúï-
ðîñè è ñå òîðìîçèòå èçëèøíî. Áëîãúò 
marcangel ñúâåòâà äà ñïðåòå äà ñå ïè-
òàòå ñëåäíèòå 4 íåùà, çà äà âúðâèòå óâå-
ðåíî íàïðåä.

1. Çàùî íå ìå õàðåñâàò?
Íàé-ëîøîòî íåùàñòèå, íàé-òåæêàòà 

ñàìîòà ñå ñúñòîÿò â òîâà äà ñå ÷óâñòâà-
ìå íåñèãóðíè â ñåáå ñè. Äà ñè ìèñëèì, 
÷å âñåêè äðóã å ïî-íàïðåä îò íàñ ñàìèòå 
ïî íÿêàêúâ íà÷èí. Êîãàòî ñìå â òîâà ñúñ-
òîÿíèå, íå çàáåëÿçâàìå ñòîòèöèòå õîðà 
íàîêîëî, êîèòî íè ïðèåìàò êàêâèòî 
ñìå. Âèæäàìå ñàìî òåçè íÿêîëêî, êîèòî 
íå ãî ïðàâÿò. Íå ïîçâîëÿâàéòå íà âúò-
ðåøíàòà íåñèãóðíîñò äà âè òîðìîçè.

2. Êàêâî ùå ñè ïîìèñëÿò âñè÷êè?
Âñúùíîñò, êîãàòî ñè çàäàâàìå òîçè 

âúïðîñ, ñå òðåâîæèì íå êàêâî ùå ñè ïî-
ìèñëÿò äðóãèòå çà íàñ, à êàêâî íèå ñà-
ìèòå ùå ñè ïîìèñëèì çà ñåáå ñè. À â 
99,9% îò âðåìåòî õîðàòà, êîèòî íè ïîç-
íàâàò, èçîáùî íå ìèñëÿò çà íåäîñòàòú-
öèòå è ñèëíèòå íè ÷åðòè. Íå ñìå â óìà 
èì òîëêîâà, êîëêîòî ñè ïðåäñòàâÿìå. 
Ñúñ çàáëóäàòà, ÷å õîðñêîòî ìíåíèå å 
êîíöåíòðèðàíî â íàñ, â íÿêàêâà ñòåïåí 
ñå ëàñêàåì. È ñè âðåäèì.

3. Êàêâî ìè ëèïñâà?
Ïîíÿêîãà íàé-ãîëåìèÿò èçòî÷íèê íà 

íåùàñòèå â æèâîòà íè èäâà îò ôàêòà, ÷å 
ïðîäúëæàâàìå äà ñè ìèñëèì êúäå äðó-
ãàäå ìîæåì äà áúäåì èëè êîé äðóã áèõ-
ìå èñêàëè äà áúäåì, âìåñòî äà îöåíÿ-
âàìå êúäå ñìå è êîè ñìå ñåãà. Ñ äðóãè äó-
ìè, ãîëÿìà ÷àñò îò òîâà, êîåòî íàðè÷à-
ìå íåùàñòèå, å ïðîñòî íåäîâîëñòâî, êî-

åòî ïðîèçõîæäà îò ïðåíåáðåãâàíåòî íà 
êðàñèâèòå àñïåêòè íà æèâîòà íè, êîèòî 
ñúùåñòâóâàò âñåêè äåí.

4. Àìè àêî íå ñúì äîñòàòú÷íî äîáúð?
Ñòðàõúò, ÷å ùå íè ïîáåäÿò, å òîâà, êî-

åòî ãàðàíòèðà ïîðàæåíèåòî íè. Êîãàòî 
ìèñëèì, ÷å íå ñìå äîñòàòú÷íî äîáðè, íà-
èñòèíà ñòàâàìå òàêèâà. Ïîìíåòå, ïîðà-
æåíèåòî íå å íàé-ëîøèÿò ïðîâàë. Íàé-
ëîøèÿò å äà íå îïèòàø.

http://www.economy.bg/management/view/26448/Bezdomnikyt-milioner-Nevyzmozhno-e-samo-neizprobvanoto
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ÏÎËÅÇÍÈ ÑÚÂÅÒÈ

Ïàíàèðè è èçëîæåíèÿ

Áúëãàðñêà òúðãîâñêî-ïðîìèøëåíà ïàëàòà

http://newtrend.bg/

Àãåíöèÿ ïî çàåòîñòòà

http://profit.bg/

http://www.capital.bg/

7 âúïðîñà, êîèòî ìîãàò äà ïðîìåíÿò æèâîòà âè
Â êðèòè÷íè ñèòóàöèè âñè÷êî, îò êîå-

òî ñå íóæäàåòå, å äà ñå âñëóøàòå â ñâîÿ 
âúòðåøåí ãëàñ. Èìåííî òîé ùå âè ïî-
ìîãíå äà ïðîìåíèòå æèâîòà ñè è äà ïî-
ëó÷èòå îòãîâîðèòå, êîèòî òúðñèòå. 

Ïðîìÿíàòà, îò êîÿòî ñå íóæäàåòå, ìî-
æå äà íàïðàâèòå ñàìè. Íå å íóæíî äà 
ðàç÷èòàòå íà íÿêîé äðóã, êîéòî äà ïðî-
ìåíè âàøèÿ æèâîò è äà ãî íàïðàâè ïî-
õóáàâ. Âñè÷êî å âúâ âàøèòå ðúöå – äîñ-
òàòú÷íî å äà ñå âñëóøàòå âúâ âúòðåø-
íèÿ ñè ãëàñ, êîéòî ìîæå äà âè äàäå íàé-
öåííèòå ñúâåòè, ñ ÷èÿòî ïîìîù äà òðúã-
íåòå â ïîñîêàòà, êîÿòî æåëàåòå.

Ëåñíî áèõòå ìîãëè äà ïðîìåíèòå æè-
âîòà ñè è äà çàïî÷íåòå äà æèâååòå ïî-
ïúëíîöåííî, ùîì íàìåðèòå âàøàòà öåë 
è çàïî÷íåòå äà ïðàâèòå òîâà, êîåòî âè 
ðàäâà. Ñëåäâàùèòå 7 âúïðîñà ùå âè ïî-
ìîãíàò äà ïðîìåíèòå æèâîòà ñè ïî íà-
÷èíà, êîéòî æåëàåòå:

1. Êàêâî â æèâîòà ìè âå÷å íå ìå êà-
ðà äà ñå ÷óâñòâàì äîáðå?

Òîâà ìîæå äà áúäå íåïîäõîäÿùèÿò 
ïàðòíüîð, ãðåøíàòà ðàáîòà èëè äîðè ìÿñ-
òîòî, êúäåòî æèâååòå. Ïîìèñëåòå êîå å 
íåùîòî, êîåòî ïðåäè ñòå îáè÷àëè, íî âå-
÷å íå âè êàðà äà ñå ÷óâñòâàòå äîáðå è ãî 
ïðîìåíåòå. Ðàçáèðà ñå, ïîíÿêîãà ïðîìÿ-
íàòà íÿìà êàê äà áúäå ðàäèêàëíà è â ðàì-
êèòå íà íÿêîëêî äíè, íî âàæíîòî å äà áú-
äåòå ïîñëåäîâàòåëíè, çàùîòî ïîíÿêîãà ñ 
ìàëêè, íî áåçñïèðíè ñòúïêè ÷îâåê ìîæå 
äà ïîñòèãíå ìíîãî.

2. Êàêâî èçáÿãâàì äà íàïðàâÿ, çà-
ùîòî ìå å ñòðàõ?

Ìîæå áè ñå ïðèòåñíÿâàòå äà íàïóñ-
íåòå ðàáîòàòà, êîÿòî íå õàðåñâàòå, ñà-
ìî çàùîòî ñå ñòðàõóâàòå çà ñâîèòå äî-
õîäè? Òîâà å íàïúëíî ðàçáèðàåìî – 
âñåêè îò íàñ ñå íóæäàå îò ïàðè. Îáìèñ-
ëåòå îáà÷å âúçìîæíîñòòà äà ñìåíèòå 

ðàáîòàòà ñè ñ òàêàâà, êîÿòî ïîâå÷å áè 
âè óäîâëåòâîðÿâàëà. Êîëêîòî ïî-÷åñòî 
ïðåîäîëÿâàòå ñòðàõîâåòå ñè, òîëêîâà 
ïî-ñèëíè äóõîì ùå ñòàâàòå è ùå ïðîìå-
íÿòå æèâîòà ñè â ïîëîæèòåëíà íàñîêà.

3. Êîÿ å ìå÷òàòà, êîÿòî èãíîðèðàì?
Ðàçáèðà ñå, ñòàâà âúïðîñ çà ïîñòè-

æèìà ìå÷òà, à íå òàêàâà êàòî ëåòåíå äî 
Ìàðñ, íàïðèìåð. Âñúùíîñò õîðàòà 
èìàò ìíîãî ìå÷òè – ÷àñò, îò êîèòî ïðåñ-
ëåäâàò è äðóãà ÷àñò, êîÿòî èãíîðèðàò. 
Âåðîÿòíî îòíîâî çàðàäè ñòðàõ îò ïðî-
âàë. Áúäåòå ÷åñòíè ñúñ ñåáå ñè è ñå çà-
ìèñëåòå çà îíàçè ãîëÿìà ìå÷òà, êîÿòî 
ïàçèòå â ñúçíàíèåòî ñè îò ãîäèíè, íî 
óìèøëåíî èãíîðèðàòå. Ìîæå áè èìåí-
íî òÿ å “èíñòðóìåíòúò”, ñ ÷èÿòî ïîìîù 
ìîæå äà ïðîìåíèòå æèâîòà ñè.

4. Êàêâè óìåíèÿ è òàëàíòè èìàì, 
êîèòî íå èçïîëçâàì?

Ìîæå áè ñòå íåùàñòíè è “çàñåäíàëè” 
â ñîáñòâåíîòî ñè íåóäîâëåòâîðÿâàùî 
åæåäíåâèå, òúé êàòî ÷óâñòâàòå, ÷å íå èç-
ïîëçâàòå óìåíèÿòà, ñ êîèòî ðàçïîëàãà-
òå. À âåðîÿòíî èìåííî òå áèõà âè ïî-
ìîãíàëè äà ïðîìåíèòå æèâîòà ñè ïî íà-
÷èíà, êîéòî æåëàåòå. Ïîìèñëåòå ñ êàê-
âè óìåíèÿ è òàëàíòè ðàçïîëàãàòå, êîèòî 
âñå îùå íå ñòå ïîêàçàëè íà ñâåòà è äàëè 
òå íÿìà äà âè áúäàò îò ïîëçà? Àêî íàìå-
ðèòå íîâî ïîëå çà ðàáîòíà èçÿâà èëè 
ïðîñòî õîáè, òîâà îïðåäåëåíî áè ïðî-
ìåíèëî âàøèÿ æèâîò.

5. Îò êàêâî ñå ñòðàõóâàì?
Âñåêè ÷îâåê ñå ñòðàõóâà îò íåùî èëè 

äîðè îò íÿêîëêî íåùà. Îò òúìíîòî, îò 
ìàëêè ïðîñòðàíñòâà, îò âèñî÷èíè, îò 
ñìúðòòà, îò îòõâúðëÿíå è ò.í. Êîè ñà íå-
ùàòà, êîèòî âè ïëàøàò íàé-ìíîãî è îò-
êúäå ñïîðåä âàñ ñå ïîðàæäàò òåçè ñòðà-
õîâå? Àêî óñïååòå äà ñè îòãîâîðèòå íà 
òåçè âúïðîñè è ðàáîòèòå âúðõó ïðåîäî-

ëÿâàíåòî íà ñòðàõîâåòå ñè, òîâà îïðå-
äåëåíî áè ïðîìåíèëî æèâîòà âè ñ ïîëî-
æèòåëíà íàñîêà.

6. Êàêâî ìîãà äà ïðåìàõíà îò æèâî-
òà ñè?

“Ïðèÿòåë”, êîéòî âñúùíîñò ñàìî ñå 
âúçïîëçâà îò âàñ? Ïàðòíüîð, êîéòî âè 
ðåâíóâà òîëêîâà ìíîãî, ÷å âè çàäóøà-
âà? Ðàáîòà, íà êîÿòî íå âè îöåíÿâàò äîñ-
òàòú÷íî? Ðàçìèøëÿâàéòå âúðõó íåùàòà, 
êîèòî âè ïðàâÿò íåùàñòíè è ïðåìàõíåòå 
òåçè, êîèòî ìîæåòå. Òîâà å ñòúïêà êúì 
ïðîìÿíàòà è æèâîòà, çà êîéòî ìå÷òàåòå.

7. Êàêâî ìè íîñè íåâåðîÿòíà ðà-
äîñò?

Äîðè â ìîìåíòà äà ñå ÷óâñòâàòå àïà-
òè÷íè, âñå èìà íåùî, êîåòî ìîæå äà âè 
íàêàðà äà ñå óñìèõíåòå è äà ïî÷óâñòâà-
òå íåâåðîÿòíà ðàäîñò. Àêî ñòå ñåìåéíè, 
âåðîÿòíî òîâà å âàøåòî äåòå/äåöà. Ìî-
æå áè ïîëîâèíêàòà âè, âàøèÿò äîìàøåí 
ëþáèìåö èëè äîðè ëþáèìàòà ïåñåí? 
Ñúñðåäîòî÷àâàéòå ñúçíàíèåòî ñè âúðõó 
íåùàòà, êîèòî âè ðàäâàò, çàùîòî êëè-
øåòî: “Ùàñòèåòî å ìàëêèòå íåùà” íàèñ-
òèíà å âÿðíî. Îòäåëÿéòå ïîâå÷å âðåìå è 
áúäåòå ñ õîðàòà, êîèòî âè ïðàâÿò ùàñò-
ëèâè èëè ïúê ïðàâåòå ïî-÷åñòî òîâà, êî-
åòî âè êàðà äà ñå óñìèõâàòå. Òîâà å ëå-
ñåí, à è ìíîãî ïðèÿòåí íà÷èí äà ïðîìå-
íèòå æèâîòà ñè è äà ãî íàïðàâèòå ïî-
õóáàâ.                      zdrave.rozali.com
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Êàê ìîæå äà ñå ïîäîáðè åôåêòèâíîñòòà íà êîìïàíèÿòà?

Êàê êîðïîðàòèâíàòà êóëòóðà âëèÿå íà ìîòèâàöèÿòà íà ñëóæèòåëèòå
×åòèðèòå ñïîðàçóìåíèÿ, êîèòî ùå ïðîìåíÿò 

æèâîòà òè, ñïîðåä êóëòóðàòà Òîëòåê

Áúëãàðñêèòå ñëóæèòåëè 15-è â ñâåòà ïî ëîÿëíîñò êúì ðàáîòîäàòåëèòå

Ëóêñ ïî ðóñêè: Åêñïðåñúò Ìîñêâà - Áåðëèí 
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http://profit.bg/
http://profit.bg/
http://www.capital.bg/
http://www.economy.bg/marketing/view/25888/Kak-mozhe-da-se-podobri-efektivnostta-na-kompaniyata
http://econ.bg/%D0%9A%D0%B0%D0%BA-%D0%B4%D0%B0/%D0%9A%D0%B0%D0%BA-%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BF%D0%BE%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%82%D0%B0-%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0-%D0%B2%D0%BB%D0%B8%D1%8F%D0%B5-%D0%BD%D0%B0-%D0%BC%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%D1%82%D0%B0-%D0%BD%D0%B0-%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5_l.a_i.733355_at.9.html
http://megavselena.bg/chetirite-sporazumeniya-koito-shte-promenyat-zhivota-ti-spored-kulturata-toltek/
http://econ.bg/%D0%90%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%B8/%D0%91%D1%8A%D0%BB%D0%B3%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%82%D0%B5-%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B8-15-%D0%B8-%D0%B2-%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%B0-%D0%BF%D0%BE-%D0%BB%D0%BE%D1%8F%D0%BB%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82-%D0%BA%D1%8A%D0%BC-%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5-_l.a_i.733196_at.4.html
http://www.dnes.bg/izvanrelsi/2016/11/29/luks-po-ruski-ekspresyt-moskva-berlin.323915


Àïòåêà “Ìàðèÿ Ïîïîâà”
Äóïíèöà, ïë.“Ñâîáîäà”1, òåë.: 0701/ 5 10 65

ãð. Äóïíèöà, óë. Íèêîëàåâñêà” ¹34, òåë.: 0701/4 04 71 è 
0887/43 52 03. Ðàáîòíî âðåìå: âñåêè äåí îò 8 äî 12 è 

14.30 äî 18.00 ÷, ñúáîòà - îò 10.00 äî  14.00 ÷

* * *

* * *
Ä-ð Àëåêñàíäúð Ïàðèçîâ
ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒ ÏÑÈÕÈÀÒÚÐ
Äóïíèöà, ïë. “Ñâîáîäà” 1, êàáèíåò 10, òåë.: 0888 

90 16 93, 0898 704 702, www.psyhparizov.hit.bg
* * *

Äîáîëíè÷íà è áîëíè÷íà ïîìîù, ôèçèîòåðàïèÿ, ñïå-
öèàëèçèðàí òðàíñïîðò

Äóïíèöà, óë.:”Ñâ. Ãåîðãè” 2, òåë.: 0701/ 5 18 26, óïðàâèòåë - 5 
89 32, ðåãèñòðàòóðà - 5 89 09, 5 89 71, ñåêðåòàð - 5 89 31, ÒÅËÊ - 5 
89 36, èíôîðìàöèîíåí öåíòúð - 5 89 45, ñïåøíà ïîìîù - 5 89 46.

Ìåäèöèíñêè öåíòúð
Ïðåäëàãà äîáîëíè÷íà ëåêàðñêà ïîìîù

* * *
Ä-Ð ÈËÊÀ ÈÂÀÍÎÂÀ 

Ïñèõèàòúð. Íåâðîëîã. Ðàáîòè ñúñ ÐÇÎÊ
Äóïíèöà, ïë.“Ñâîáîäà”1 (áèâø. ÄÊÖ-1), åò. 3, êàá. 311A, 

òåë.: 0887/ 31 79 46.

Î×ÅÍ ÊÀÁÈÍÅÒ
Ä-ð Òàíÿ Äèìèòðîâà

ÌÁÀË “ÑÂ. ÈÂ. ÐÈËÑÊÈ” ÅÎÎÄ

Öåíòðîâå çà Ñïåøíà Ìåäèöèíñêà Ïîìîù  
â Þãîçàïàäíà Áúëãàðèÿ (ÖÑÌÏ) 

Áëàãîåâãðàä, óë. “Áð. Ìèëàäèíîâè” 21,  073/881 442

Êþñòåíäèë, óë. “ßâîðîâ” 2, 
                                  078/550 150 è 0878/524 041
Äóïíèöà, óë. “Ñâ. Ãåîðãè” 2, 0701/ 52 001

Ïåðíèê, óë. “Áðåçíèê” 2, 076/601 132
Ñîôèÿ, áóë.“Â. Ëåâñêè”12, 02/9983 52 24

Îáë. Ñîôèÿ, æê “Ìëàäîñò” 1, 02/975 92 60

“Ïèðîãîâ”,  02/915 43 33
                   
ÌÁÀË - Áëàãîåâãðàä, óë. "Ñëàâÿíñêà" ¹ 60 åò. 5,
                              òåë.: 073/82 92 329, ôàêñ: 073/88 41 29

ÌÁÀË "Ðàõèëà Àíãåëîâà" - Ïåðíèê, óë. "Áðåçíèê"  2, 
                                         òåë.: 076/601360; 076/68821
ÌÁÀË “Íèêîëàé Âàñèëåâ” - Êþñòåíäèë, ïë. "17 ÿíóà-

ðè"1; 078/550241, 078/550231 
ÌÁÀË “Ñâ. Èâàí Ðèëñêè 2003” ÎÎÄ - 
Äóïíèöà, óë. “Èâàí Âàçîâ” 26, òåë.: 0701/595 38, 595 00

ÌÁÀË “Ðàäîìèð” ÅÎÎÄ - Ðàäîìèð, óë. “Ð. Äàñêàëîâ” 50, 
òåë.: 0777 82076

ÌÁÀË ÐÎÊÔÅËÅÐ - Ïåòðè÷, áóë. Ðîêôåëåð 52, 074/569 773

ÌÁÀË ÑÂ.ÂÐÀ× ÅÎÎÄ Ñàíäàíñêè, 

ì. ÌÅÑÒÍÎÑÒ ÏÀÐÊÀ òåë.: 0746 30608

“Ñïåöèàëèçèðàíà áîëíèöà çà ðåõàáèëèòàöèÿ - Ñàí-

äàíñêè” ÅÀÄ êâ. Ñìèëîâî, òåë.: 0746/ 232 31

ÌÁÀË “Ä-ð Èâàí Ñêåíäåðîâ” ÅÎÎÄ, ãð.  Ãîöå Äåë÷åâ, 

óë. Ñòàðà ïëàíèíà, 54 , òåë. 0741/602 41

        ÁÎËÍÈÖÈ

Åâðîïåéñêè òåë. çà ñïåøíà ïîìîù     112
                                 

                            

                       

                                                        

                                                
 

Ñïåøíà ïîìîù 150
Ïúòíà ïîìîù êúì ÑÁÀ 146
Ïðîòèâîïîæàðíà ñëóæáà 160
ÊÀÒ 165
Ïîëèöèÿ 166
Ïëàíèíñêà ñïàñèòåëíà ñëóæáà             088 1470 

088 

(ìîáèëåí) è                           02 963 2000
çà ñïðàâêè, ñúâåòè 1471 (Mtel, Vivacom)
óñëóãè - 11 800;              ïîâðåäè - 13 000
Åëåêòðîñíàáäÿâàíå                     070010010ÏÎ
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Ñúñ çàìÿíàòà íà âðåäíè ñ ïî-
ëåçíè ìàçíèíè å âúçìîæíî äà 
ñå èçáåãíå ðèñêà îò ïðåæäåâðå-
ìåííà ñìúðò ñ 25%, ñúîáùàâà 
CNN. 

Íîâî ïðîó÷âàíå íà Õàðâàðä 
ïîêàçâà, ÷å íÿêîè ìàçíèíè ñà 
ïî-çäðàâîñëîâíè îò äðóãè è òå 
ìîãàò äà íè ïðåäïàçÿò îò ñïåöè-
ôè÷íè çàáîëÿâàíèÿ. Çà ðàçëèêà 
îò 80-òå è 90-òå ãîäèíè, äíåñ åê-
ñïåðòèòå ñúâåòâàò äà ñå ïðèåìàò âèñîêîìàñëåíè ïðîäóêòè êàòî ìëÿêî, 
àâîêàäî è êîêîñîâî ìàñëî. Òå äèðåêòíî ñå íàðåæäàò ñðåä ðåäèöèòå íà ñó-
ïåðõðàíèòå. Åòî è íÿêîè îò ðàçâåí÷àíèòå ìèòîâå îòíîñíî ìàçíèíèòå:

1. Ìàçíèíèòå â ÿäåíåòî îçíà÷àâàò ìàçíèíè â òÿëîòî íè.
Òîçè ìèò ïðîèçëèçà îò äèåòèòå ñ îãðàíè÷åí ïðèåì íà ìàçíèíè, íî 

âñúùíîñò å äàëå÷ îò èñòèíàòà. Õàïâàéêè ìàçíèííè ïðîäóêòè, òîâà íå îç-
íà÷àâà, ÷å ùå íàòðóïàìå âåäíàãà ñúùèòå â îðãàíèçìà íè, äîðå íàïðîòèâ. 
Ïðè àáñîëþòíîòî îòðèöàíèå íà ïîäîáíè õðàíè, ñúùåñòâóâà âúçìîæíîñò 
çà íàääàâàíå íà òåãëî, çàùîòî òÿëîòî íè ñå ÷óâñòâà ëèøåíî îò òÿõ. Îñâåí 
òîâà íèñêîìàçíèííèòå äèåòè ìîãàò äà çàáàâÿò ìåòàáîëèçìà íè.

2. Íàñèòåíèòå ìàçíèíè ìèãíîâåíî ñå ïðåâðúùàò âúâ âðåäèòåëè.
Ïðåäñòàâÿíè êàòî íàé-ãîëåìèòå âðàãîâå íà çäðàâåòî íè â ìèíàëîòî, 

äíåñ íàñèòåíèòå ìàçíèíè íå ñà ÷àê äîòàì îòðè÷àíè. Àêî ñå ïðèåìàò òàêè-
âà îò âðåìå íà âðåìå, òîâà íå áè äîâåëî äî âëîøàâàíå íà çäðàâîñëîâíî-
òî íè ñúñòîÿíèå èëè óâåëè÷àâàíå íà òàëèÿòà íè. Ñïåöèàëèñòè äîðè ãè 
ïðèçíàâàò çà ïî-ïîëåçíè îò âñÿêàêâè òåõíè ðàñòèòåëíè çàìåñòèòåëè.

3. Âñè÷êè âèäîâå ìàçíèíè ïðè÷èíÿâàò çäðàâîñëîâíè ïðîáëåìè.
Ïðèåìúò íà ðàçëè÷íè èçòî÷íèöè íà ìàçíèíè ìîæå äîðè äà îêàæå ïîëî-

æèòåëíî âëèÿíèå âúðõó çäðàâåòî. Îìåãà-3 ìàñòíèòå êèñåëèíè ìîãàò äà 
ñïîìîãíàò çà óêðåïâàíå íà ñúðöåòî è ïñèõè÷íîòî íè çäðàâå. Ìîíîíàñè-
òåíèòå ìàçíèíè, ñúäúðæàùè ñå â çåõòèíà, ÿäêèòå è àâîêàäîòî, ñúùî ìî-
ãàò äà ïðåäîòâðàòÿò ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ.

4. Õðàíèòå, êîèòî ñúäúðæàò âèñîêî íèâî íà õîëåñòåðîë, çàäúë-
æèòåëíî ïîâèøàâàò ëîøèÿ õîëåñòåðîë.

Âñúùíîñò òîçè âèä õðàíè ìîãàò äà èìàò ïîëîæèòåëåí åôåêò è âúðõó íè-
âîòî íà äîáðèÿ õîëåñòåðîë â òÿëîòî íè. Äåéñòâèòåëíî òðàíñìàçíèíèòå 
âðåäÿò íà çäðàâåòî. Òå ìîãàò äà ñå ñðåùíàò â ïàêåòèðàíè ñòîêè êàòî áîí-
áîíè ñ ïúëíåæ îò êðåì, çàìðàçåíè ïèöè è ìàðãàðèí. Ïîíÿêîãà åòèêåòúò 
íà ñòîêèòå íå ïîêàçâà òîçè âèä ìàçíèíè, çàòîâà òðÿáâà äà áúäåì ïî-
âíèìàòåëíè ñ ïîäîáíè ïîêóïêè.

5. Ìàçíèíèòå ùå ïîïðå÷àò íà íàøèòå ôèòíåñ öåëè.
Â äåéñòâèòåëíîñò ìíîãî îò àêòèâíèòå àòëåòè ñïàçâàò õðàíèòåëíè ðåæèìè, 

â êîèòî îò 70 äî 75% ó÷àñòèå âçèìàò èìåííî ìàçíèíèòå. Òîâà å ïðåïîðú÷è-
òåëíèÿò èçòî÷íèê íà åíåðãèÿ ïðåä âúãëåõèäðàòèòå. Ïðåïîðú÷èòåëíèòå ïðåä-
ñòàâèòåëè íà òåçè âåùåñòâà íå ñà áóðãåðèòå è ìàçíèòå ïúðæåíè êàðòîôè, à 
ïî-ñêîðî ðèáà, àâîêàäî, ôúñòú÷åíî ìàñëî, ìåñî è ÿéöà.          24zdrave.bg

Ïåò ìèòà çà ìàçíèíèòå

Ïðèåìúò íà ìàçíèíè å ïðåïîðú÷èòåëåí

Êèñëîðîäíàòà âîäà âúðøè íåïîäîçèðàíè ÷óäåñà!

Åçèêúò èçäàâà áîëíî ñúðöå, äðîá èëè æëú÷êà

Îñåì õðàíè è íàïèòêè, êîèòî ïîäóâàò ñòîìàõà

Äþëÿòà öåðè è ïîäìëàäÿâàÄþëÿòà öåðè è ïîäìëàäÿâà

http://www.blitz.bg/obshtestvo/kislorodnata-voda-vrshi-nepodozirani-chudesa-eto-plen-spisk_news467015.html
http://www.24zdrave.bg/Article/5899019
http://www.dariknews.bg/view_article.php?article_id=1626060
http://www.bgfermer.bg/Article/5897610
http://www.bgfermer.bg/Article/5897610
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Î úðíåòå èì âíèìà èå

á

í
Êàëöèÿò å âàæåí çà ïîääúð-

æàíåòî íà çäðàâè êîñòè. Àêî èìà-
òå íåäîñòèã íà êàëöèé, ìîæå äà 
ñå ðàçáîëååòå îò îñòåîïîðîçà.

Àêî íÿêîé îò òåçè ïðèçíàöè âè 
çâó÷è ïîçíàò, ìîæå áè òðÿáâà äà 
ñè îáúðíåòå âíèìàíèå:

1. Íàñêîðî ñòå ñè ñ÷óïèëè êîñò 
ïðè ëåê èíöèäåíò

Àêî ñòå ñè ñ÷óïèëè êèòêàòà îò 
ëåêî ïàäàíå, òîâà ìîæå äà å 
çíàê, ÷å èìàòå ëèïñà íà êàëöèé è 
êîñòèòå âè ñà ñòàíàëè êðåõêè. 
Êîñòíàòà ìàñà çàïî÷âà äà ñå ãó-
áè ñëåä îïðåäåëåíà âúçðàñò è çà-
òîâà òðÿáâà äà ïðèåìàòå äîñòà-
òú÷íî êàëöèé, çà äà èìàòå çäðà-
âè êîñòè. Êîñòíèòå ôðàêòóðè ñà 
îñîáåíî ÷åñòè ïðè æåíèòå ñëåä 
ìåíîïàóçà.

2. Èìàòå ìóñêóëíè êðàìïè
Ìóñêóëíèòå êðàìïè ìîãàò äà 

ñà ïðèçíàê çà íåäîñòèã íà êàë-
öèé, òúé êàòî òîçè ìèíåðàë ïî-
ìàãà íà ìóñêóëèòå äà ñå äâèæàò. 
Ñòàâà âúïðîñ çà ìóñêóëíà ñëà-
áîñò, ñâèâàíå èëè îáù äèñêîì-
ôîðò â ìóñêóëèòå, îñîáåíî òåçè 

íà êðàêàòà.
3. Íå ÿäåòå ðàçíîîáðàçíè ñà-

ëàòè
Àêî íå ÿäåòå ðàçíîîáðàçíè 

ñàëàòè îò ëèñòíè çåëåí÷óöè, 
êàòî êúäðàâî çåëå, ðÿïà è 
äðóãè å âúçìîæíî äà íå ïðè-
åìàòå äîñòàòú÷íî êàëöèé.

4. Èìàòå âèñîêî êðúâíî íàëÿ-
ãàíå

Ó÷åíèòå ñà óñòàíîâèëè, ÷å 
ïðåïîðú÷èòåëíèÿò ïðèåì íà 
êàëöèé ìîæå äà íàìàëè ðèñ-
êà îò ðàçâèòèå íà âèñîêî 
êðúâíî íàëÿãàíå. Õðàíåòå ñå 
ñ áîãàòè íà êàëöèé õðàíè, êà-
òî ìëå÷íè ïðîäóêòè, áàäåìè, 
áðàçèëñêè îðåõè è çåëåí÷óöè 
êàòî áðîêîëè è çåëå.

5. Íå ïîëó÷àâàòå äîñòàòú÷íî 
âèòàìèí D

Êàëöèÿò ñå íóæäàå îò âèòàìèí 
D, çà äà ñå àáñîðáèðà â òÿëîòî. 
Òàêà ÷å ëèïñàòà íà åäíîòî îçíà-
÷àâà ëèïñà è íà äðóãîòî. Ïðèå-
ìàéòå ïîâå÷å çúðíåíè õðàíè, 
ìëÿêî è ïðåñíè ïëîäîâè ñîêîâå 
è ñòîéòå ïîâå÷å íà ñëúí÷åâà 

ñâåòëèíà â õóáàâèòå çèìíè äíè.
6. Èìàòå íåïîíîñèìîñò êúì 

ëàêòîçàòà
Àêî íå ïðèåìàòå ìëå÷íè ïðî-

äóêòè, âúçìîæíî å äà èìàòå íå-
äîñòèã íà êàëöèé. Îïèòàéòå äà äî-
áàâèòå äðóãè áîãàòè íà êàëöèé õðà-
íè â äèåòàòà ñè, êàòî áèðåíà ìàÿ, 
ñóøåíè ñìîêèíè, ëåøíèöè, ñîÿ 
èëè îðèçîâî ìëÿêî.         tialoto.bg
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Ðàçêðèõà êàêâî òðÿáâà äà õàïâàìå, çà äà æèâååì ïî-äúëãî
Áðèòàíñêè ó÷åíè äîêàçàõà, ÷å õî-

ðàòà, êîèòî êîíñóìèðàò ïîíå 20 ãðà-
ìà ÿäêè íà äåí, ñà ïî-ìàëêî çàñòðà-
øåíè îò ñúðäå÷íè áîëåñòè èëè ðàê. 
Øåïà ÿäêè íà äåí íàìàëÿâà ðèñêà 
îò ñúðäå÷íè áîëåñòè ñ áëèçî 30 
ïðîöåíòà, îò ðàê - äî 15 ïðîöåíòà è 
îò âíåçàïíà ñìúðò - äî 22 íà ñòî. Ñú-
ùîòî êîëè÷åñòâî èçÿäåíè ÿäêè íà-
ìàëÿâà íàïîëîâèíà ðèñêà îò 
ñìúðò, ïðè÷èíåíà îò äèõàòåëíè çà-
áîëÿâàíèÿ, à îò äèàáåò - ñ äî 40 íà ñòî.

“Â õðàíèòåëíèòå èçñëåäâàíèÿ ïîâå-
÷å âíèìàíèå ñå îòäåëÿ íà îïàñíèòå 
óáèéöè êàòî áîëåñòè íà ñúðöåòî, èí-
ôàðêòèòå è ðàêà, íî ñåãà çàïî÷âàìå äà 
àíàëèçèðàìå èíôîðìàöèÿòà è çà äðóãè 
çàáîëÿâàíèÿ”, êàçà ñúàâòîðúò íà èçñ-

ëåäâàíåòî Äàãôèí Àóí îò Èìïåðñêèÿ 
êîëåæ â Ëîíäîí.

“Îòêðèõìå ïîñëåäîâàòåëíî íàìàëÿ-
âàíå íà ðèñêà îò ìíîãî ðàçëè÷íè áî-
ëåñòè. Òîâà å ñèëíà èíäèêàöèÿ, ÷å èìà 
èñòèíñêà âðúçêà ìåæäó êîíñóìàöèÿòà 
íà ÿäêè è ðàçëè÷íè ïîëåçíè çà çäðàâå-
òî ðåçóëòàòè. Åôåêòúò îò òàêîâà ìàëêî 

êîëè÷åñòâî õðàíà å äîñòà çíà÷èòå-
ëåí”, äîáàâè òîé.

Åêèïúò àíàëèçèðà ïóáëèêóâàíè 
èçñëåäâàíèÿ, îáõâàíàëè íàä 800 
000 ó÷àñòíèöè îò öÿë ñâÿò. Âêëþ-
÷åíè ñà âñè÷êè âèäîâå ÿäêè - ëåø-
íèöè, îðåõè, ôúñòúöè.

“ßäêèòå è ôúñòúöèòå ñà ñ âèñîêî 
ñúäúðæàíèå íà ôèáðè, ìàãíåçèé è 
íåíàñèòåíè ìàçíèíè - îñíîâíè õðà-
íèòåëíè ñúñòàâêè çà ïîíèæàâàíå íà 

ðèñêà îò ñúðäå÷íîñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ, 
êîèòî íàìàëÿâàò íèâàòà íà õîëåñòåðîëà. 
Íÿêîè ÿäêè, â ÷àñòíîñò îðåõèòå è ïåêà-
íèòå, ñúäúðæàò è ìíîãî àíòèîêñèäàíòè, 
êîåòî ïîìàãà ïðè áîðáà ñ îêñèäàòèâíèÿ 
ñòðåñ è å âúçìîæíî äà íàìàëè ðèñêà îò 
ðàê”, êàçà îùå Àóí.         dariknews.bg

Ðàçêðèõà êàêâî òðÿáâà äà õàïâàìå, çà äà æèâååì ïî-äúëãî

Õðàíèòå, êîèòî äúðæàò âèðóñèòå äàëå÷ îò äåòåòî íè

Äåñåò äíè áåç çàõàð ñòèìóëèðàò èìóíèòåòà íà äåòåòî

Êîëåäíèÿ ïîñò e îò ïîëçà, 
àêî óñòîèòå íà èçêóøåíèÿòà 

è íà òÿëîòî, è íà äóõà

https://www.edna.bg/za-roditeli/syveti/hranite-koito-dyrzhat-virusite-dalech-ot-deteto-ni-4645977
http://www.mila.bg/article/5648332
http://www.zdrave.bg/?c=n&id=4985
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ïðîäàæáà, çàìÿíà 

è èçêóïóâàíå 
íà GSM àïàðàòè è 

êîìïþòðè

Íàöèîíàëåí òåëåôîí íà ñëóæáà  “Ñïðàâêè”:  
...........................................................11 800
- Àâòîãàðà Áàíñêî.................... 0749/ 5 2157 
- Àâòîãàðà Ðàçëîã .....................0747/8 02 40
- Àâòîãàðà Áðåçíèê

0899/96 19 32
- Àâòîãàðà - Áëàãîåâãðàä äúðæàâíà 

073/ 88 40 09 
- Àâòîãàðà - Áëàãîåâãðàä ÷àñòíà 
.................................................073/ 83 13 12 
- Öåíòðàëíà àâòîãàðà - Ñîôèÿ 
.................................................02/ 813 32 04 

- Àâòîãàðà Îâ÷à Êóïåë.............02/ 9 555 362 
- Àâòîãàðà Ñåðäèêà...02/ 832 10 33, 02 832 10 34             

- Àâòîãàðà - Ãîöå Äåë÷åâ .........0751/612 22
- Àâòîãàðà - Äóïíèöà.................0701/408 54
- Àâòîãàðà - Êþñòåíäèë ............078/550 141
- Àâòîãàðà - Ïåðíèê....................076 /601 482 
- Àâòîãàðà - Ïåðíèê - äèñïå÷åð....076/603 870
- Àâòîãàðà - Ïåòðè÷....................0745/62 136
- Àâòîãàðà - Ðàäîìèð.................0777/809 92
- Àâòîãàðà Ñàìîêîâ.................. 0722/665 40
- Àâòîãàðà - Ñàíäàíñêè.............0746/ 3 03 17

- Ñîôèÿ..................02 931 11 11, 02 932 33 33
- Äóïíèöà..................................0884 405 623
- Ïåðíèê.....................................076 60 30 50
- Áëàãîåâãðàä............................073 83 39 09
  Ìåæäóíàðîäíè ëèíèè.............0884 405 621
- Êþñòåíäèë...............................078 55 06 23

............................07751/20 33, 

...... http://www.pprevoziblg.com/

                           http://centralnaavtogara.bg/

                  http://www.avtogara-serdika.com/

- Àâòîãàðà Òðúí.........................07731 21 44, 
0888 76 97 74, 0888 78 67 30

- Áàíñêî.....................................0749/ 8 8214

Ðàäîìèð....................................0777/8 21 33

ÆÏ ãàðè
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http://www.sofia-airport.bg/
www.bgrazpisanie.com 
www.avtogari.info

ÑÎËÀÐ ÊÎÍÑÎË ÅÎÎÄ

ÑËÚÍ×ÅÂÈ ÑÈÑÒÅÌÈÑËÚÍ×ÅÂÈ ÑÈÑÒÅÌÈ
Äîñòàâêà Ìîíòàæ Ñåðâèç

Âèñîêîêà÷åñòâåíè áîéëåðè 
ñ 1 è 2 ñåðïåíòèíè; áóôåðíè 
ñúäîâå è ñëúí÷åâè ïàíåëè

Äóïíèöà, óë. “Îðëèíñêà” 42, òåë. 0878 94 53 59, 
0894 34 79 68, e-mail: info@solarkonsol.com

Ãàçîâè êîòëè 

ÒÅSYÒÅSY
Êëèìàòèöè, àëóìèíèåâè ðàäèàòîðè

ãð. Äóïíèöà, óë. 
“Íèêîëàåâñêà” 14 (ñðåùó 
ñúäà), GSM: 0896 660 640, 

0893 332 231.
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Àðò òåðàïåâòúò Ìàðèÿ Àíàñòàñîâà ïðåäñòàâè 
21 èêîíè â Èçëîæáåíà çàëà “Äæàìèÿòà” â Äóïíèöà

Ïúðâà ñàìîñòîÿòåëíà èçëîæ-
áà íà èêîíè ïîä íàñëîâ “Ñúâðå-
ìåííî õðèñòèÿíñêî èçêóñòâî” 
ïðåäñòàâè â Èçëîæáåíà çàëà 
“Äæàìèÿòà” â Äóïíèöà õóäîæ-
íè÷êàòà àðò òåðàïåâò Ìàðèÿ 
Àíàñòàñîâà. 

Èçëîæáàòà îòêðè óðåäíèêúò 
íà ãàëåðèÿ „Îêîëèéñêà êúùà” Êà-
òÿ Éîöîâà. Òÿ âðú÷è è äâà ïîçä-
ðàâèòåëíè àäðåñà êúì àâòîðêà-
òà íà åêñïîçèöèÿòà – îò Æåíè 
ÃÅÐÁ – ãð. Äóïíèöà è îò êìåòà 
íà îáùèíàòà èíæ. Ìåòîäè ×è-
ìåâ. È äâåòå èíñòèòóöèè èìàò îñ-
íîâåí ïðèíîñ çà îñúùåñòâÿâàíå 
íà èçëîæáàòà. Ãëàâåí èíèöèà-
òîð îáà÷å, ïðèçíà õóäîæíè÷êà-
òà, å óðåäíèêúò íà ãàëåðèÿòà Êà-
òÿ Éîöîâà. Äåñåòêè êîëåãè è ïðè-
ÿòåëè íà Àíàñòàñîâà è âñè÷êè òå 
ÿ îòðóïàõà ñ ìíîãî è ïúñòðè áó-
êåòè ñ öâåòÿ.

Ìàðèÿ Àíàñòàñîâà å ðîäåíà â 
ãð. Ïîïîâî, çàâúðøèëà Ó÷èòåëñ-
êèÿ èíñòèòóò â Äóïíèöà ïðåç 
1983 ã, ñúñ ñïåöèàëíîñò “Èçîá-

ðàçèòåëíî èçêóñòâî è òðóäîâî 
îáó÷åíèå”. Îìúæèëà ñå å â Äóï-
íèöà è îñòàâà äà æèâåå â ãðàäà. 
Èìà äâå äåöà è êàêòî ñå èçðàçÿ-
âà – å ãîðäà áàáà íà âíó÷å. Ðà-
áîòè â äåòñêè öåíòúð „Íèêîëè-
òî”, îòêðèò íàñêîðî â Äóïíèöà è 
ðàçêðè, ÷å â ìîìåíòà çàïî÷âà 
êàìïàíèÿ çà íàáèðàíå íà äåöà 
çà èçó÷àâàíå íà ïðèëîæíî èç-
êóñòâî. Çà ðàáîòàòà ñè êàòî õó-
äîæíèê íà èêîíè òÿ êàçà: “Ñúâ-
ñåì åñòåñòâåí ïîðèâ íà âñåêè 
÷îâåê, êîéòî å èìàë ñìåëîñòòà 

äà ãðàáíå ÷åòêàòà è äà íàïðàâè 
íåùî. Ïðåäè òîâà ñúì ðèñóâàëà è 
äðóãè íåùà, ìîæå áè òîâà å öåë 
ïî-âèñîêà, çàòîâà çàïî÷íàõ. Íå 
÷å èìàõ ïðåäñòàâà êàê ñå ïðàâÿò 
èêîíè è íå ÷å èìàõ ïðåäñòàâà çà 
âñè÷êè òèÿ êàíîíè.”

Ìàðèÿ Àíàñòàñîâà èìà äîñåãà 
ìíîæåñòâî ó÷àñòèÿ â îáùè èçëîæ-
áè, à òàçè é å ïúðâà ñàìîñòîÿòåë-
íà. Ñ èêîíîïèñ ñå çàíèìàâà îò 30 
ãîäèíè, êàòî ïðåç òîçè ïåðèîä å íà-
ðèñóâàëà íàä 800 èêîíè. Òå ñà ïðè-
òåæàíèå íà ÷àñòíè êîëåêöèîíåðè 
îò Áúëãàðèÿ, Èòàëèÿ, Àíãëèÿ, Ëþê-
ñåìáóðê, Ôðàíöèÿ, Ãúðöèÿ, Ãåð-
ìàíèÿ, Àâñòðèÿ è äð. Ãîëÿìà ÷àñò 
îò èêîíèòå ñà èçöÿëî àâòîðñêè, ïðå-
÷óïåíè ïðåç òâîð÷åñêèÿ ïîãëåä íà 

Ì
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Äåñåòêè ïðèÿòåëè è êîëåæêè íà àâ-
òîðêàòà óâàæèõà èçëîæáàòà

Àðò òåðàïåâòúò Ìàðèÿ Àíàñòàñîâà ïðåäñòàâè 
21 èêîíè â Èçëîæáåíà çàëà “Äæàìèÿòà” â Äóïíèöà
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õóäîæíè÷êàòà. Ñàìàòà èçëîæáà 
âêëþ÷âà îáùî 21 òâîðáè, êàòî ïî-
âå÷åòî ñà ðèñóâàíè âúðõó êúñ÷åòà 
äúðâî, êàòî àâòîðêàòà å îïîëçîò-

âîðèëà ïî îðèãèíàëåí íà÷èí ôîð-
ìàòà è ðàçìåðà èì. Íÿêîëêî ñà 
íàïðàâåíè âúðõó îïúíàòà â ðàìêà 
êîæà, à åäíà îò òÿõ å êîïèå íà èç-
âåñòíà ÷óäîòâîðíà èêîíà îò Àñå-
íîâãðàä. Öåíèòå èì âàðèðàò îò 
100 äî 300 ëâ.

Ñúáèòèåòî å ÷àñò îò ñúáèòèÿòà 
ïîñâåòåíè íà ñâåòëèÿ õðèñòèÿíñêè 
ïðàçíèê “Êîëåäà”. Çàòîâà è Êàòÿ 
Éîöîâà ñå îáúðíà êúì ïðèñúñòâà-
ùèòå ñ ïîæåëàíèå äà ïðåîäîëååì 
òðèòå áè÷à íà îìðàçàòà, êîèòî óï-
ðàâëÿâàò ñâåòà – ñåêñèçìúò, 
åéäæèçìúò è ðàñèçìúò è äà ñå îáå-
äèíèì â åäèí îáù êîëåäåí äóõ.

Äóïíèøêèòå òåàòðàëè ïîñâåùàâàò ïðåäñòàâëåíèåòî íà “Òèãúð è 
Ìàøèíîïèñöè” â ïîíåäåëíèê íà Íåâåíà Êîêàíîâà, âõîäúò å ñâîáîäåí

Íà 12 äåêåìâðè îò 19.00 ÷. äóï-
íèøêèòå òåàòðàëè ùå ïðåäñòà-
âÿò íà ñöåíàòà íà ÎáÄÒ “Íåâåíà 
Êîêàíîâà” çà òðåòè ïîðåäåí ïúò 
„Òèãúð è ìàøèíîïèñöè” ïî Ìú-
ðåé Øèçãàë. Ïðåäñòàâëåíèåòî å 
ïîñâåòåíî íà 78-àòà ãîäèíà îò 
ðîæäåíèåòî íà âåëèêàòà äóï-
íèøêà àêòðèñà Íåâåíà Êîêàíî-
âà, êîÿòî å ðîäåíà íà òàçè äàòà. 
Ïî-ðàíî, îò 11.00 ÷., àêòüîðñêèÿò 
ñúñòàâ ùå ïîäíåñå öâåòÿ íà áà-
ðåëåôíàòà ïàìåòíà ïëî÷à íà ãî-
ëÿìàòà àêòðèñà, ðàçïîëîæåíà 
íà ôàñàäàòà íà ÷èòàëèùå „Çî-
ðà”. Âõîäúò çà ïðåñòàâëåíèåòî å 
ñâîáîäåí.

Íåâåíà Êîêàíîâà å ðîäåíà íà 
12 äåêåìâðè 1938 ã. â Äóïíèöà. 
Ìàéêà é å îò èçâåñòíà àâñòðèéñêà 
àðèñòîêðàòè÷íà ôàìèëèÿ, à áàùà 
é å áèë ïîëèòè÷åñêè çàòâîðíèê â 
Áåëåíå. Çàïî÷âà êàðèåðàòà ñè êà-
òî ñòàæàíò-àêòðèñà íà 18 ãîäèíè 
â ñðåäàòà íà 50-òå ãîäèíè â ßì-
áîëñêèÿ òåàòúð, áåç äà èìà ñïå-

öèàëíî îáðàçîâàíèå. Èçèãðàâà 
íàä 50 ðîëè â êèíîòî. Ñíèìà ñå çà 
ïðúâ ïúò â ðîëÿòà íà Åìà âúâ ôèë-
ìà „Ãîäèíè çà ëþáîâ“ (1957) íà ðå-
æèñüîðà ßíêî ßíêîâ. Èçïúëíÿâà 
ðîëÿòà íà Èðèíà îò åêðàíèçàöèÿ-
òà íà ðîìàíà „Òþòþí“ (1962), Æà-
íà îò „Èíñïåêòîðúò è íîùòà“ 

(1963) (ðåæ. Ðàíãåë Âúë÷àíîâ), Ëè-
çà îò „Êðàäåöúò íà ïðàñêîâè“ 
(1964) (ðåæ. Âúëî Ðàäåâ), Àíà îò 
„Êàðàìáîë“ (1966) (ðåæ. Ëþáîìèð 
Øàðëàíäæèåâ), Íåäà îò „Îòêëî-
íåíèå“ (1967), Òèíêà îò „Ìîì÷åòî 
ñè îòèâà“ (1972) è ìíîãî äðóãè. 
Ïðåç 1969 ã. ñå ñíèìà âúâ ôèëìà 
íà ãîëÿìàòà èòàëèàíñêà êèíîðå-
æèñüîðêà Ëèëèàíà Êàâàíè „Ãàëè-
ëåî Ãàëèëåé“. Áëàãà Äèìèòðîâà 
íàïèñâà „Îòêëîíåíèå“ ñïåöèàëíî 
çà íåÿ. Íåèí ñúïðóã å èçâåñòíèÿò 
áúëãàðñêè ðåæèñüîð Ëþáîìèð 
Øàðëàíäæèåâ, a áðàò é Äèìèòúð 
Êîêàíîâ ñúùî å àêòüîð. Óìèðà 
ïðåç 2000 ã. 

Â íåéíà ÷åñò Ìèíèñòåðñòâî íà 
êóëòóðàòà è „Áîÿíà Ôèëì“ ó÷ðåäÿ-
âàò ôèëìîâà íàãðàäà, ò. íàð. „Íàã-
ðàäà íà èìåòî íà Íåâåíà Êîêàíî-
âà“ çà îáåùàâàù ôèëìîâ äåáþò 
íà àêòðèñà. Â ßìáîë èìà Òåàòðàë-
íè ïðàçíèöè è Äðàìàòè÷åí òåàòúð 
„Íåâåíà Êîêàíîâà“. Íåéíîòî èìå 
íîñè è òåàòúðúò â ãð. Äóïíèöà.
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Øåñòèìà ìëàäè õóäîæíèöè îò Êþñòåíäèë 
çà âòîðè ïúò ñúáðàõà òâîðáè â îáùà èçëîæáà

Çà âòîðè ïúò øåñò 
õóäîæíèöè îò Êþñ-
òåíäèë ñúáðàõà ñâîè 
òâîðáè â îáùà èç-
ëîæáà.  Åêñïîçèöèÿ-
òà âêëþ÷ âà íàé-
íîâèòå òâîðáè íà ðî-
äåíèòå ïðåç 70-òå è 
íà÷àëîòî íà 80-òå ãî-
äèíè íà ìèíàëèÿ âåê 
Áèñåð Ëàïåâ, Äåñèñ-
ëàâà Ëàïåâà, Åâåëè-
íà Îðëîâà, Åâãåíè 
Ñåðàôèìîâ, Èâî Éîð-
äàíîâ è Ïèðèí Ìàêå-
äîíñêè. È øåñòèìà-
òà ñà ñ õóäîæåñòâå-
íî îáðàçîâàíèå è ñà 
÷àñò îò êóëòóðíèÿ æè-
âîò íà ãðàäà îùå îò ó÷åíè÷åñêè-
òå ñè ãîäèíè. 

Èçëîæáàòà „Øåñò ïîñîêè“ ñúá-
ðà äåñåòêè öåíèòåëè íà èçêóñò-
âîòî â Õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ 
„Âëàäèìèð Äèìèòðîâ - Ìàéñòî-
ðà“. Èñòèíñêà âúçõèòà ïðåäèçâè-
êàõà òâîðåíèÿòà íà ó÷àñòíèöèòå. 
Òå ïîëó÷èõà ìíîæåñòâî ïîçä-
ðàâëåíèÿ îò ïðèñúñòâàùèòå, à 
åêèïúò íà Ãàëåðèÿòà èì ïîäíåñå 
áóêåòè.

Òîâà å âòîðîòî ñàìîñòîÿòåëíî 

ïðåäñòàâÿíå íà ãðóïàòà â Õóäîæåñò-
âåíà ãàëåðèÿ „Âëàäèìèð Äèìèòðîâ – 
Ìàéñòîðà”. Âñåêè åäèí îò õóäîæíè-
öèòå èìà ñâîè ïðåäïî÷èòàíèÿ êúì òå-
ìàòèêàòà è èçðàçíèòå ñðåäñòâà, èçã-
ðàäèë å ñîáñòâåí ñòèë.

Âñåêè îò òÿõ ïðèòåæàâà ÿðêà èí-
äèâèäóàëíîñò, çàÿâåíà è â ñàìîòî 
íàèìåíîâàíèå íà èçëîæáàòà. Íî â 
òåçè „øåñò ïîñîêè” å îñåçàåìî è ïðè-
ñúñòâèåòî íà îòïðàâíàòà òî÷êà èëè 
ìîæå áè íà ïðèòåãàòåëíèÿ öåíòúð – 
ãðàä Êþñòåíäèë, â êîéòî òå ñå çàâ-
ðúùàò ñëåä ìåæäóíàðîäíèòå ñè 
èçÿâè è êúäåòî ïðîäúëæàâàò äà æè-
âåÿò è òâîðÿò... çà ðàäîñò íà ñúã-
ðàæäàíèòå ñè! 

Ó÷àñòíèöèòå â èçëîæáàòà çàåäíî ñ áèâøèÿ äèðåêòîð íà ãàëåðèÿòà 
Èëîíà Çàõàðèåâà

Øåñòèìà ìëàäè õóäîæíèöè îò Êþñòåíäèë 
çà âòîðè ïúò ñúáðàõà òâîðáè â îáùà èçëîæáà
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ÏÅÐÍÈÊ   http://www.pernik.bg

Êóëòóðåí êàëåíäàð

Êóëòóðíà ïðîãðàìà çà ì. äåêåìâðè

Ïðîãðàìà çà ì. äåêåìâðè

ÁËÀÃÎÅÂÃÐÀÄ

http://www.blgmun.com/
ÊÞÑÒÅÍÄÈË

http://www.kustendil.bg/

www.kultura-kn.info

http://www.bratstvokn.org/

Êóëòóðíà ïðîãðàìà - Êþñòåíäèë

ÁÀÍÑÊÎ
http://bansko.bg/

http://www.bobovdol.eu/

http://www.boboshevo.org/

ì. äåêåìâðè  ïë. “Í. Âàïöàðîâ”
Îòêðèâàíå íà Êîëåäåí áàçàð 
20-31 äåêåìâðè ïëîùàä “Í. 

Âàïöàðîâ” è Í×  “Í. Âàïöàðîâ”
Êîëåäíî-íîâîãîäèøíè ïðîÿâè
31 äåêåìâðè ïë. “Í. Âàïöàðîâ”
Ïðàçíè÷åí êîíöåðò â Íîâîãî-

äèøíàòà âå÷åð
1 ÿíóàðè, 2017 ã. 
11.00  ÷ ïë. „Í. Âàïöàðîâ”
Íîâîãîäèøåí êóêåðñêè ïðàç-

íèê
5 äî 10 ÿíóàðè 2017 ã. ñàëîíà 

íà Í× “Í. Âàïöàðîâ”

23.12.2016 ã. Í× „Ïðîñâåùåíèå 
1870” 

Êîëåäíî òúðæåñòâî
ì. äåêåìâðè ïë. „9-è ñåïòåìâ-

ðè”
Òúðæåñòâåíî ïîñðåùàíå íà 

Íîâàòà 2016 ã.
Ãîöå Äåë×åâ
29 äåêåìâðè
Ïðàçíèê íà ñ. Áðåçíèöà
31.12. /ñúáîòà/
23.00 - 02.00 ÷ ïë. „Ìàêåäîíèÿ”
Òúðæåñòâåíî ïîñðåùàíå íà 

Íîâà ãîäèíà 

01.01.2017 ã.

Êóêåðñêè ïðàçíèê

25 äåêåìâðè 
Êîëåäíî øîó
Ñëàòèíî
Ïðåñúçäàâàíå îáè÷àèòå „Êî-

ëåäóâàíå” è „Êîëåäàðè”

III èçäàíèå íà Ìåæäóíàðîäíèÿ 
áàëåòåí ôåñòèâàë “Áàíñêî 2017”

  ÁÐÅÇÍÈÊ
http://www.breznik.info/

http://obshtina-boboshevo.com/

ÁÎÁÎÂ ÄÎË

ÁÎÁÎØÅÂÎ

ÁÅËÈÖÀ

ÃÚÐÌÅÍ

http://www.belitsa.com/

http://www.gotsedelchev.bg/

http://www.garmen.bg/

25-30.12
Êîëåäíè è íîâîãîäèøíè ïðàç-

íèöè, êîíöåðò, èçëîæáà-áàçàð 
íà ñóðâà÷êè, 

Ñóâåíèðè è ìåñòíè êóëèíàðíè 
ñïåöèàëèòåòè

- Ïðåñúçäàâàíå íà îáè÷àé “Êî-
ëåäóâàíå”, êîíêóðñè: çà íàé-
äîáðà êîëåäíî-íîâîãîäèøíà óê-
ðàñà çà „Ìîåòî âèíî å íàé-
äîáðîòî”

7 äåêåìâðè
Ïðàçíè÷íî çàïàëâàíå íà êî-

ëåäíàòà åëõà è êîíöåðò íà äåöà-
òà îò äåòñêèòå ãðàäèíè.

Äåêåìâðè
Êîëåäíè è íîâîãîäèøíè ïðàç-

íèöè. 
6 äåêåìâðè
Ïðàçíèê íà ñ. Ìóñîìèùå
29 äåêåìâðè
Ïðàçíèê íà ñ. Áðåçíèöà

ì. äåêåìâðè
Êîëåäåí êîíöåðò

12.12. 19.00 ÷. ÎáÄÒ „Íåâåíà 
Êîêàíîâà”

“Òèãúð è Ìàøèíîïèñöè”
13.12. 17.30 ÷. Èçëîæáåíà çàëà 

“Îêîëèéñêà êúùà”
Èçëîæáà íà “Áúëãàðñêî èêî-

íîãðàôñêî ñäðóæåíèå” ñ òâîðáè 
íà õóäîæíèöèòå Ãåîðãè ×èìåâ è 
Àíãåë Èë÷åâ (â ãîëÿìàòà çàëà), 
“Îáùà êîëåäíà èçëîæáà” íà Åëå-

ÃÎÖÅ ÄÅË×ÅÂ

ÄÓÏÍÈÖÀ

http://www.dupnitsa.bg/

íà Êàöàðñêà, Ãåîðãè ×àðàêëèåâ, 
Èâàí Ïîïîâ è Çäðàâêî Àíåâ (â 
ìàëêàòà çàëà)

16.12. 19.00 ÷. ÎáÄÒ „Íåâåíà 
Êîêàíîâà”

Êîëåäåí êîíöåðò - Ìúæêè õîð 
“Ñâ. Èâàí Ðèëñêè”

17.12. Èçëîæáåíà çàëà “Îêî-
ëèéñêà êúùà

13.00 ÷. Êîëåäåí êîíöåðò ïèàíî 
ñ ó÷åíèöè îò êëàñà íà ßíà ×èíîâà 

17.12.2016 ã.
18.00 ÷. ÎáÄÒ „Í. Êîêàíîâà”
Êîëåäåí êîíöåðò íà ÔÒÀ “Àêòà-

âèñ” ñ ðúêîâîäèòåë Âîèí Âîèíîâ
22.12.2016 ã.
18.00 ÷. ÎáÄÒ „Í. Êîêàíîâà”
Êîëåäåí áëàãîòâîðèòåëåí êîí-

öåðò ñ ó÷àñòèåòî íà Äèìàí Ïàí-
÷åâ, Àðîí Àðîíîâ, Ãåîðãè Ïåòðîâ, 
Ïåòúð Ïåòðîâ è äð., îðãàíèçàòîð - 
äåïóòàòúò Èâàí Èáðèøèìîâ

21.12. Èçëîæáåíà çàëà “Îêî-
ëèéñêà êúùà”

18.00 ÷. Êîëåäåí êîíöåðò – 
Ò.Êàìáóðîâà 

22.12.2016 ã. Èçëîæáåíà çàëà 
“Îêîëèéñêà êúùà”

17.30 ÷. Êîíöåðò „Äåöàòà íà ãà-
ëåðèÿòà” - Êàòÿ Éîöîâà è Åëåíà 
Ðàêèäæèéñêà

22.12.10:00 ÷. çàëà ÎáÄÒ
Äÿäî Êîëåäà ïðèñòèãà ñúñ 

“Ñíåæèíêàòà ñúñ ñèíüîòî íîñëå”, 
ïî ñöåí. âàðèàíò íà Ì. Ñòîèëîâ, 
ïîñòàíîâêà - Æàíåò Êåðàíîâà 

23.12.2016
18.00 ÷.
Êîëåäåí êîíöåðò íà Âëàäêî 

Åâòèìîâ - Òàíöîâà øêîëà “Òåðï-
ñèõîðà”

31.12. ïë. “Ñâîáîäà”
Ïîñðåùàíå íà Íîâàòà 2017 ã.
02.01.
Îòáåëÿçâàíå 139 ãîäèíè îò îñ-

âîáîæäåíèåòî íà Äóïíèöà

23- 30.12. 
÷èòàëèùàòà â ñ.Äèâëÿ, ñ.Ãîðíà 
Ãëîãîâèöà, ñ.Äîëíà Âðàá÷à, 
ñ.Ãîðíà Âðàá÷à, ñ.Ìóðåíî, 
ñ.Åëîâ äîë, ñ.Ãàáðîâäîë, .Áå-
ðåíäå, ñ. Êàëîòèíöè, ñ.Ïåùåðà, 
ñ.Æàáëÿíî, ñ.Áëàòåøíèöà, ñ. 
Âðàíÿ ñòåíà ,  ãð.Çåìåí

ÇÅÌÅÍ
 http://zemen-bg.com/

http://pernik.bg/wp-content/uploads/2016/11/Kul.spr_.12_2016.pdf
http://www.blgmun.com/cat70/Kulturen-kalendar/
http://www.kultura-kn.info
http://www.kultura-kn.infohttp://www.bratstvokn.org/
http://www.kultura-kn.infohttp://www.bratstvokn.org/
http://www.kultura-kn.info/uploads/calendar/4c280f5987767982efaf8577e07d73d21b8902c8.pdf
http://bansko.bg/bg/%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%B8/3-%D0%9F%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%8F%D1%89%D0%B8-%D1%81%D1%8A%D0%B1%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F/6911-%D0%9B%D1%8E%D0%B1%D0%B8%D0%BC%D0%B8-%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8-%D1%81%D0%BF%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%BB%D0%B8-%D0%B2-III-%D1%8F-%D0%9C%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D1%83%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BD-%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%BD-%D1%84%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D0%BB-%E2%80%9C%D0%91%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%BE-2017-%D0%B3-%E2%80%9C


15Êóëòóðåí êàëåíäàð

Êîëåäíè è Íîâîãîäèøíè òúð-
æåñòâà

Ì. äåêåìâðè Âñè÷êè íàñåëåíè 
ìåñòà îò îáùèíàòà

Êîëåäíè è íîâîãîäèøíè ïðàç-
íèöè

14.12. Í× “Ïðîáóäà”
“Áðåìåíñêèòå ìóçèêàíòè” ïî 

ïðèêàçêàòà íà Áðàòÿ Ãðèì, ïîñ-
òàíîâêà - Êîñòàäèí Áàíäóòîâ

14.12. 19:00 ÷. Í×  “Ïðîáóäà”
“Ñåêñ ïî àíãëèéñêè” ïî Ð. Ãàë-

òúí è Ä. Àíòðîáñ, ñöåíè÷åí âàðè-
àíò è ïîñòàíîâêà Êîñòàäèí Áàí-
äóòîâ

21.12.16 ã. 
14:00 ÷. è 15:30 ÷ Í× “Êóëòóðà”
ÄßÄÎ ÊÎËÅÄÀ ÏÐÈÑÒÈÃÀ 

ñúñ “Ñíåæèíêàòà ñúñ ñèíüîòî 
íîñëå” ïî ñöåíè÷åí âàðèàíò íà 
Ì.Ñòîèëîâ, ïîñòàíîâêà - Æàíåò 
Êåðàíîâà 

25.12. Êîëåäåí êîíöåðò

Èçëîæáà íà åòíîãðàôñêî íàñ-

ëåäñòâî
http://www.obshtinanevestino.kn

city.info/index.php/kultura

24-26.12.2016 ãð.Ïåòðè÷, íàñå-

ëåíè ìåñòà â îáùèíàòà
Ðîæäåñòâî Õðèñòîâî. 
Êîëåäíè ïðàçíèöè
31.12.2016 ãð.Ïåòðè÷, íàñåëå-

íè ìåñòà â îáùèíàòà
Íîâà ãîäèíà-ïðàçíèê
01.01 - Ñòàí÷èíàðñêè èãðè 
Ïðîâåæäà ñå åæåãîäåí êîí-

êóðñ çà ñòàí÷èíàðñêè ãðóïè â 
ãð.Ïåòðè÷. Âêëþ÷åí å ñúùî òàêà 
êîíêóðñ íà ìàñêè è êîñòþìè

06.01. íàñåëåíèòå ìåñòà â ðå-
ãèîíà

Éîðäàíîâäåí. Ðèòóàëíî õâúð-
ëÿíå íà êðúñòà âúâ âîäîåìè.

 ÊÎÂÀ×ÅÂÖÈ

ÊÎ×ÅÐÈÍÎÂÎ

ÏÅÒÐÈ×

 http://kovachevtsi.com/

 http://www.ob-kocherinovo.bg/

http://www.petrich.egov.bg/

 

ÊÐÅÑÍÀ
 http://kresna-bg.com/

http://www.obshtinanevestino.kncity/
ÍÅÂÅÑÒÈÍÎ

ÐÀÇËÎÃ
 
ì. äåêåìâðè 
Íîâîãîäèøíè ïðàçíèöè
 31.12., öåíòðàëåí ïëîùàä
Ïîñðåùàíå íà Íîâà ãîäèíà
01.01. 10:30 ÷àñà, öåíòðàëåí 

ïëîùàä 
Òðàäèöèîíåí êóêåðñêè êàðíà-

âàë „Ñòàð÷åâàòà”

16.12 ãð.Ðàäîìèð
Ïðàçíèê ïîä åëõàòà ñ ó÷àñòèå-

òî íà øêîëèòå è êëóáîâåòå êúì 
÷èòàëèùåòî
20.12. ñ.Êîíäîôðåé
Èãíàæäåí –ïðåñúçäàâàíå íà 

íàðîäíèÿ îáè÷àé
ì. äåêåìâðè Îáùèíñêè èñòî-

ðè÷åñêè ìóçåé ãð.Ðàäîìèð
„Çà âÿðàòà, öúðêâàòà è òàéíñò-

âàòà“ èçëîæáà íà èêîíè è öúð-
êîâíà óòâàð îò Ðîæäåñòâî äî 
Âúçíåñåíèå Õðèñòîâî

22.12. ãð.Ðàäîìèð
Êîëåäåí êîíöåðò íà ñàìîäåé-

íèòå ñúñòàâè
22.12-30.12 ñåëàòà íà îáùèíà 

Ðàäîìèð
Êîëåäíî-Íîâîãîäèøíè òúð-

æåñòâà
31.12. ãð. Ðàäîìèð
Íîâîãîäèøíà íîù ïîä çâåçäè-

òå
01.01. ñ.Ä.Ðàêîâåö
Ñóðâàêàðñêè ïðàçíèê

15.12.16 ã.  
16:00 ÷.  ÷èòàëèùå “Õðèñòî Áî-

òåâ”
“Áðåìåíñêèòå ìóçèêàíòè” ïî 

ïðèêàçêàòà íà Áðàòÿ Ãðèì, ïîñ-
òàíîâêà - Êîñòàäèí Áàíäóòîâ

22.12.2016 ã. ÖÃ× - ãð. Ðèëà
Êîëåäíè òúðæåñòâà – Èçëîæ-

áà-áàçàð íà êîëåäíè è íîâîãî-
äèøíè êàðòè÷êè, ñóðâà÷êè, èã-
ðà÷êè è äð.

Êîëåäíî-íîâîãîäèøåí ïðàç-
íèê

http://razlog.bg/

http://www.grad-rila.bg/

ÐÀÄÎÌÈÐ

ÐÈËÀ

http://www.radomir.bg/

Í× „ÍÀÏÐÅÄÚÊ-1895 ”
www.napredak.hit.bg

22.12.2016 ã. ñ. Ïàñòðà
Êîëåäíî-íîâîãîäèøåí ïðàç-

íèê ñ ó÷àñòèåòî íà ïîòðåáèòåëè 
îò ÖÑÐÈ - ãð. Ðèëà

29.12.2016 ã. ñ. Ñìî÷åâî, êëóá 
íà õîðàòà ñ óâðåæäàíèÿ

Êîëåäíî-íîâîãîäèøíè òúð-
æåñòâà

ì. äåêåìâðè- ì. ôåâðóàðè 
Êðàòóí ìåñåö
ñ. Ïàñòðà   http://pastra.selo.bg/

14-25 äåêåìâðè ïë. „Áúëãàðèÿ”
Êîëåäíî-íîâîãîäèøíè ïðàçíè-

öè. Êîëåäåí áàçàð. Çàïàëâàíå íà 
íîâîãîäèøíàòà åëõà. Êîíöåðòè

29.12. ïë. „Áúëãàðèÿ”
Ïðàçíèê íà ìëàäîòî âèíî
Äåãóñòàöèÿ íà âèíàòà íà ÷àñò-

íè âèíîïðîèçâîäèòåëè îò îáùè-
íà Ñàíäàíñêè è âðú÷âàíå íà íàã-
ðàäè çà íàé-äîáðî âèíî. Õóäî-
æåñòâåíà ïðîãðàìà

31.12.. ïë. “Áúëãàðèÿ” 
Òúðæåñòâåíî ïîñðåùàíå íà Íî-

âàòà ãîäèíà

http://www.sandanski-chitalishte.com/

1 ÿíóàðè 12.00 ÷ öåíòúðà 
Òðàäèöèîíåí êóêåðñêè ïðàç-

íèê

Äåêåìâðè ñåëèùàòà îò îáùè-
íàòà

Êîëåäíè è íîâîãîäèøíè ïðàç-
íèöè

Âòîðàòà íåäåëÿ íà ÿíóàðè
Ôåñòèâàë íà êóêåðñêèòå èãðè 

‘’Ñèìèòëèÿ - äðåâíàòà çåìÿ íà êó-
êåðèòå’’ â ãð.Ñèìèòëè 

ì. äåêåìâðè îáùèíà Ñàòî÷âà
Áëàãîòâîðèòåëíà êàìïàíèÿ çà 

íàáèðàíå íà ñðåäñòâà çà äåöàòà 
ñèðàöè (àáèòóðèåíòè) è çà äåöà ñ 
óâðåæäàíèÿ è ïðîâåæäàíå íà Íî-

ÑÀÍÄÀÍÑÊÈ
http://sandanskibg.com/

Í×  “Îòåö Ïàèñèé-1919”

ÑÀÌÎÊÎÂ

ÑÀÒÎÂ×À

http://www.samokov.bg/

http://saparevabanya.bg/

http://www.simitli.bg/

http://www.satovcha.bg/

ÑÀÏÀÐÅÂÀ ÁÀÍß

ÑÈÌÈÒËÈ

http://www.napredak.hit.bg
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ÒÅÀÒÚÐ

ÄÒ “Íèêîëà Âàïöàðîâ”
Áëàãîåâãðàä
blagoevgradtheater.eu
13.12. 19:00 ÷. Ãîëÿìà ñöåíà
“ÂÀÌÏÈÐ” îò Àíòîí Ñòðàøè-

ìèðîâ, ïîñòàíîâêà - Ìàðãàðèòà 
Ìà÷åâà

15.12.19:00 ÷. Ãîëÿìà ñöåíà
“ÑÅÊÑ ÏÎ ÀÍÃËÈÉÑÊÈ” ïî 

Ð.Ãàëòúí è Ä. Àíòðîáñ, ñöåíè÷åí 
âàðèàíò è ïîñòàíîâêà Êîñòàäèí 
Áàíäóòîâ

17.12.. 17:30 ÷. Ãîëÿìà ñöåíà
ÄßÄÎ ÊÎËÅÄÀ ÏÐÈÑÒÈÃÀ Â 

ÒÅÀÒÚÐÀ ñúñ “Ñíåæèíêàòà ñúñ 
ñèíüîòî íîñëå” ïî ñöåíè÷åí âà-
ðèàíò íà Ì.Ñòîèëîâ, ïîñòàíîâêà 
- Æàíåò Êåðàíîâà 

20.12. 10:00 ÷. Ãîëÿìà ñöåíà
ÄßÄÎ ÊÎËÅÄÀ ÏÐÈÑÒÈÃÀ Â 

ÒÅÀÒÚÐÀ ñúñ “Ñíåæèíêàòà ñúñ 
ñèíüîòî íîñëå” ïî ñöåíè÷åí âà-
ðèàíò íà Ì.Ñòîèëîâ, ïîñòàíîâêà 
- Æàíåò Êåðàíîâà 

22.12.10:00 ÷. Ãîëÿìà ñöåíà
ÄßÄÎ ÊÎËÅÄÀ ÏÐÈÑÒÈÃÀ Â 

ÒÅÀÒÚÐÀ ñúñ “Ñíåæèíêàòà ñúñ 
ñèíüîòî íîñëå” ïî ñöåíè÷åí âà-
ðèàíò íà Ì.Ñòîèëîâ, ïîñòàíîâêà 
- Æàíåò Êåðàíîâà 

23.12.10:00 ÷. Ãîëÿìà ñöåíà
ÄßÄÎ ÊÎËÅÄÀ ÏÐÈÑÒÈÃÀ 

ñúñ “Ñíåæèíêàòà ñúñ ñèíüîòî 
íîñëå” ïî ñöåíè÷åí âàðèàíò íà 
Ì.Ñòîèëîâ, ïîñòàíîâêà - Æàíåò 
Êåðàíîâà 

ÎÄÒ “Áîÿí Äàíîâñêè” - Ïåðíèê
http://www.odt.pernik.org 14 äå-

êåìâðè
19,00 ÷.- Òåàòðàëåí ñàëîí „Ãå-

îðãè Ðóñåâ“
 „Öúðêâà çà âúëöè“ îò Ïåòúð 

Àíàñòàñîâ
 Ðåæèñüîð: Öâÿòêî Ñòîèëîâ
 Ó÷àñòâàò: Ëåíêî Ãóðêîâ, Ñëà-

âà Ãåîðãèåâà, Ïåòúð Ñòîé÷åâ, 
Çëàòèíà Íèêèôîðîâà, Ñîôðîíèé 
Ðàöîâ, Ñèëâèÿ ×îáàíîâà/Íèíà 
Ñóâàíäæèåâà, Öâÿòêî Ñòîèëîâ, 
ßâîð Êîñòîâ è Áîãîìèëà Íèêî-
ëîâà. Ãîñòóâà Äðàìàòè÷åí òåà-
òúð ãð. Ëîâå÷

â, 

21.12.
11,00 ÷. – Òåàòðàëåí ñàëîí „Ãå-

îðãè Ðóñåâ“, Äâîðåö íà êóëòóðà-
òà

„Ïðèêàçêà çà êàëïàöèòå“ – îò 
Ïàí÷î Ïàí÷åâ, òåàòðàëíà ïîñòà-
íîâêà íà ÎáÄÒ „Áîÿí Äàíîâñêè“

15,00 ÷. -Òåàòðàëåí ñàëîí „Ãå-
îðãè Ðóñåâ“, Äâîðåö íà êóëòóðà-
òà

„Âúëøåáíà Êîëåäà“ – ñïåêòà-
êúë íà ôîðìàöèèòå íà ÖÏËÐ-
ÎÄÊ Ïåðíèê

ÎáÄÒ Êþñòåíäèë
16.12.2016 ã.18:00 ÷àñà
„Î÷è îò íåáåòî íè ãëåäàò”
Êîëåäåí ìþçèêúë íà ÎÓ „Ïàè-

ñèé Õèëåíäàðñêè”, ñ ó÷àñòèåòî 
íà ÂÃ „Êàëïàçàíè” 

19-23.12.2016 ã.
Êóêëåí ñïåêòàêúë „Ïèíîêèî”
Îáùèíñêè äðàìàòè÷åí òåàòúð 
19.12. 19:00 ÷àñà
„Ëþáîâíà íîù”. Ïîñòàíîâêà 

íà òåàòúð „Èñêðè è ñåçîíè”
 21.12.19:00 ÷àñà
Êîëåäåí êîíöåðò íà Âàñèë 

Ïåòðîâ
23.12.19:00 ÷àñà 
„Ñòîÿí è Áèëÿíà” Áëàãîòâîðè-

òåëåí þáèëååí ñïåêòàêúë, ïî 
ñëó÷àé 10 ãîäèíè ÒÔ„Ïàðòíüî-
ðè”

ÎáÄÒ “Íåâåíà Êîêàíîâà” - 
Äóïíèöà

22.12.16 ã. 
10:00 ÷. 
ÄßÄÎ ÊÎËÅÄÀ ÏÐÈÑÒÈÃÀ 

ñúñ “Ñíåæèíêàòà ñúñ ñèíüîòî 
íîñëå”, ïî ñöåíè÷åí âàðèàíò íà 
Ì. Ñòîèëîâ, ïîñòàíîâêà - Æàíåò 
Êåðàíîâà 

12.12., 19.00 ÷.
„Òèãúð è ìàøèíîïèñöè” îò Ìú-

ðåé Øèçãàë. Ðåæèñüîð: Âàëåí-
òèí Áàëàáàíîâ, ó÷àñòâàò: Èâàí 
Èâàíîâ, Âèêòîðèÿ Êàðàÿíåâà, 
Ìàðèÿ Ìèðàäè è Èâàéëî Çàõàðè-
åâ. Õóäîæíèê: Ãåîðãè Ñëàâêîâ, 
ìóçèêà: Þðè Ñòóïåë. Ïîñòà-
íîâêà íà ÎáÄÒ “Íåâåíà Êîêà-
íîâà” (ÂÕÎÄ ÑÂÎÁÎÄÅÍ)

âîãîäèøåí áëàãîòâîðèòåëåí áàë.  
ì. äåêåìâðè Í× – ñ. Òóõîâèùà
Ïðîâåæäàíå íà øàõ-òóðíèð 
31 äåêåìâðè
Íîâîãîäèøíà ïðîãðàìà. 
Ïîñðåùàíå íà Íîâàòà 2017-à 

ãîäèíà.

16.12. 11:00 ÷. Í× “Áóäèòåë ”
“Áðåìåíñêèòå ìóçèêàíòè” ïî 

ïðèêàçêàòà íà Áðàòÿ Ãðèì, ïîñ-
òàíîâêà - Êîñòàäèí Áàíäóòîâ

17:30 ÷. Í× “Áóäèòåë - 1997”
“Ñåêñ ïî àíãëèéñêè” ïî Ð.Ãàë-

òúí è Ä. Àíòðîáñ, ñöåí. âàðèàíò è 
ïîñòàíîâêà Êîñòàäèí Áàíäóòîâ

31.12.2016 ã. ñ. Ìèêðåâî, ñ. 
Ñòðóìÿíè, ñ. Èëèíäåíöè

Ïîñðåùàíå íà Íîâà Ãîäèíà. 
Íàðîäíî ïðàçíè÷íî óâåñåëåíèå 
çà âñè÷êè æèòåëè íà îáùèíàòà

16 äåêåìâðè 
Çèìåí ïðàçíèê Ñíåæíè ôèãóðè
21 äåêåìâðè 
Ïèòêàòà è áàíèöàòà íà áàáà
Êóëèíàðíà èçëîæáà

22-24.12. ãð. Õàäæèäèìîâî, ñ. 
Êîïðèâëåí, ñ. Àáëàíèöà 

Êîëåäíî íîâîãîäèøíè ïðàçíè-
öè è êîíöåðòè.

29.12.2016 ã.
Ïðîâåæäàíå íà þáèëååí ïðàç-

íèê íà ñåëî Àáëàíèöà - 22 ã. äå-
ìîêðàòè÷íè ïðîìåíè

01.01.2016. ãð. Õàäæèäèìîâî
Íàðîäíî âåñåëèå, êóêåðñêè èãðè
07.01.2016 ã. ñ. Êîïðèâëåí
Êóêåðñêè èãðè ïî ïîâîä Èâà-

íîâäåí

 Äÿäî Êîëåäà ïðèñòèãà ñúñ 
“Ñíåæèíêàòà ñúñ ñèíüîòî íîñëå” 

ÑÎÔÈß  
http://www.sofia.bg/

http://www.tran.bg/

http://yakoruda.gateway.bg/

ÑÒÐÓÌßÍÈ

ÒÐÚÍ 
 

ßÊÎÐÓÄÀ

http://www.strumyani.org/

http://www.hadzhidimovo.com/
ÕÀÄÆÈÄÈÌÎÂÎ

* Âúçìîæíè ñà ïðîìåíè â ïðîã-
ðàìèòå íà îáùèíèòå è êóëòóðíè-
òå èíñòèòóöèè
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ÄÓÏÍÈÖÀ
Ãàëåðèÿ “Äæàìèÿòà” ïë. “Ñâîáîäà” 1
Èçëîæáà “×óäîòâîðíè èêîíè” íà Ìàðèÿ Àòàíàñîâà
Ãàëåðèÿ Îêîëèéñêà êúùà - Äóïíèöà
Èçëîæáà æèâîïèñ è ñêóëòóðà íà Ìîì÷èë Ìèð÷åâ
13.12.17.30 ÷. 
Èçëîæáà íà “Áúëãàðñêî èêîíîãðàôñêî ñäðóæå-

íèå” ñ òâîðáè íà õóäîæíèöèòå Ãåîðãè ×èìåâ è Àí-
ãåë Èë÷åâ (â ãîëÿìàòà çàëà), “Îáùà êîëåäíà èç-
ëîæáà” íà Åëåíà Êàöàðñêà, Ãåîðãè ×àðàêëèåâ, 
Èâàí Ïîïîâ è Çäðàâêî Àíåâ (â ìàëêàòà çàëà)

17.12. 13.00 ÷. Êîëåäåí êîíöåðò ïèàíî íà ó÷å-
íèöè îò êëàñà íà ßíà ×èíîâà 

ÑÀÏÀÐÅÂÀ ÁÀÍß
Ãðàäñêà õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ “Âàñèë Êðàï-

÷àíñêè”, òåë.: 0895 180 311
Èçëîæáà íà Ãåîðãè Êüîñåâ
20 äåêåìâðè Èçëîæáà íà ïðåäñòàâèòåëñòâîòî 

íà ÑÁÕ â Ñàïàðåâà áàíÿ
ÊÞÑÒÅÍÄÈË
ÕÃ “Âëàäèìèð Äèìèòðîâ - Ìàéñòîðà”
óë.“Ïàòðèàðõ Åâòèìèé” 20, òåë: 078/55 00 29, 
e-mail: info@artgallery-themaster.com, 
www.artgallery-themaster.com 
Ïîñòîÿííà åêñïîçèöèÿ ñ òâîðáè íà Âëàäèìèð 

Äèìèòðîâ – Ìàéñòîðà (íà ïúðâèÿ åòàæ, â ðåäóöè-
ðàí âèä - ñëåä 14.12. âúçñòàíîâÿâàíå â ïðåäèø-
íèÿ é âèä)

Ãðàôè÷íà çàëà
Èçëîæáà ñ ãðàôèêè íà Âëàäèìèð Äèìèòðîâ – 

Ìàéñòîðà (íîâîðàìêèðàíè ñ äàðåíèåòî íà Ñâè-
ëåí Áëàæåâ îò íàãðàäàòà ìó)

Âòîðèÿò åòàæ íà ÕÃ „Âë. Äèìèòðîâ-Ìàéñòîðà”
Èçëîæáà íà Ñòåôàí Äåñïîäîâ (äî 14.12.)
„Øåñò ïîñîêè” – èçëîæáà æèâîïèñ íà Áèñåð Ëà-

ïåâ, Äåñèñëàâà Ëàïåâà, Åâãåíè Ñåðàôèìîâ, Åâå-
ëèíà Îðëîâà, Èâî Éîðäàíîâ, Ïèðèí Ìàêåäîíñêè

15.12. 18.30 ÷. Ïðàçíè÷åí êîëåäåí êîíöåðò 
„Çèìíè èìïðåñèè ïî íîòè”

16.12. 17.30 ÷. „Êðèñòî íà ñâåòëî” – ôîòî èçëîæáà
23.12. 17:30 ÷. Ãîäèøíà èçëîæáà íà êþñòåíäèëñ-

êèòå õóäîæíèöè
6.12. Ïðåäñòàâÿíå íà èçëîæáàòà “ÌÀÉÑÒÎÐÀ È 

ÊÞÑÒÅÍÄÈËÑÊÀ ÈÇÎÁÐÀÇÈÒÅËÍÀ ØÊÎËÀ”
Ôîàéå íà Îáùèíñêè äðàìàòè÷åí òåàòúð  
Èçëîæáà íà Èâàéëî Äè÷åâ
20.12. 17:30 ÷àñà
„Ïàðòíüîðè â îáåêòèâà”- ôîòîãðàôñêà èçëîæáà 

íà Åëêà Íèêîë÷åâà, ïî ïîâîä 10 ã. ÒÔ „Ïàðòíüîðè”
Ðåãèîíàëåí èñòîðè÷åñêè ìóçåé, çàëà „Ñòðèìîí” 
Èçëîæáà „Îò Êèíîöåíòúðà äî ìóçåéíàòà âèòðè-

íà. Ðåêâèçèò îò ôèëìà „Êàïèòàí Ïåòêî âîéâîäà”

Ãàëåðèè ÏÅÐÍÈÊ http://gallery.pernik.org/
e-mail: pk4art@yahoo.com
ÕÃ “Ëþáåí Ãàéäàðîâ”, òåë.: 076/ 60 19 83
Çîíàëíà èçëîæáà “Ñòðóìà” 
Àðò Ñàëîí, òåë.: 076/60 03 63
Èçëîæáà æèâîïèñ, ðèñóíêè è èíñòàëàöèè íà 

Ìåòîäè Ïåòêîâ (äî 13.12.)
Ãàëåðèÿ “Êðàêðà”, òåë.: 076/ 60 25 18
Èçëîæáà æèâîïèñ íà Ñòîÿäèí Èâàíîâ 
15.12. 17,30 ÷. - Ãàëåðèè “Êðàêðà” è “Àðòñàëîí”
Òðàäèöèîííà Êîëåäíà èçëîæáà
06.01.2017 ã., 17.30 ÷.
Èçëîæáà æèâîïèñ íà Äàíàèë Àòàíàñîâ, íîñè-

òåë íà ãîëÿìàòà íàãðàäà íà Çîíàëíà èçëîæáà 
“Ñòðóìà” çà 2016 ã.

ÕÃ“Ìàðèí Ãîãåâ”, ïðè ÷èò. “Ñúçíàíèå” - êì. Èçòîê 
16.12. 17, 30 ÷. „×åñòèòà Êîëåäà!“- îáùà èç-

ëîæáà íà ïåðíèøêè õóäîæíèöè 
Ãàëåðèÿ “Ïðè êìåòà”
Èçëîæáà îò ïëåíåðà “Àðò ñòóäèî Ðóäàðöè”, 2007ã.
Vip Gallery, óë. “Ñâ.ñâ. Êèðèë è Ìåòîäèé” ¹23, 

òåë.: 0898/53 56 28, www.vipgallery.eu
Áèçíåñ öåíòúð “Åëåíà”
20.12. 18.00 ÷. Èçëîæáà æèâîïèñ íà Ðóìåí Òîøåâ
1-25 äåêåìâðè Ðåãèîíàëåí èñòîðè÷åñêè ìóçåé
„Ñðåäíîâåêîâíèÿò Ïåðíèê è Êðàêðà“ – èçëîæáà
1-30 íîåìâðè
„Âúîðúæåíèå è ñíàðÿæåíèå îò ôîíäà íà ÐÈÌ – 

Ïåðíèê“; „Äàðîâå çà áîãîâåòå“ – íàõîäêè îò ñâå-
òèëèùåòî â ìàõàëà Àðáàíàñ, ãð. Ðàäîìèð

ÁËÀÃÎÅÂÃÐÀÄ
ÕÃ “Ëþáèìî”,  óë. “Õð. Òàòàð÷åâ” 24 (ñðåùó 

êíèæ. “Ïåðóí”), òåë.: 0888/325211, 0884/974 007, 
å-mail: lubimo@abv.bg, http://www.lubimo.com 

Ãðàäñêà õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ - Áëàãîåâãðàä, 
óë. “Êðàëè Ìàðêî” ¹8, galleryblg.com

Ðåòðîñïåêòèâíà èçëîæáà íà Ñàøî Ñòîèöîâ
13-16.12. 14.00 ÷.  ÊÎËÅÄÍÀ ÑÓÌÀÒÎÕÀ - çèì-

íà àêàäåìèÿ çà èçêóñòâî 
20.12.18.00 ÷. Îáùà õóäîæåñòâåíà èçëîæáà íà 

õóäîæíèöè îò Áëàãîåâãðàä
Ðåãèîíàëåí èñòîðè÷åñêè ìóçåé–Áëàãîåâãðàä
„Ìàêåäîíèÿ â îáðàçè“ - èçëîæáà    
„60 ãîäèíè îðãàíèçèðàí õóäîæåñòâåí æèâîò â 

Áëàãîåâãðàä“ - þáèëåéíà èçëîæáà
ÀÐÒ ÑÀËÎÍ íà Ðàäèî ÁËÀÃÎÅÂÃÐÀÄ
Ôîòîèçëîæáà íà Èâî Ìèõàéëîâ 
ÑÀÍÄÀÍÑÊÈ http://www.likin.vibs-bg.com
Õóä. ñäðóæåíèå “Ëèêèí”, èçë. çàëè - óë. “Ìàêåäî-

íèÿ” ¹53 è óë. “Áàíñêà” ¹2, èçë.çàëà - ãð. Ìåëíèê 
Ïîñòîÿííà åêñïîçèöèÿ íà õóäîæíèöè îò Þãî-

çàïàäíà Áúëãàðèÿ

ÃÀ Ë Å Ð È È
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Íàñòîÿùàòà èçëîæáà íà Ìåòî-
äè Ïåòêîâ, îðãàíèçèðàíà â Ãàëå-
ðèÿ ÀÐÒ Ñàëîí, îáåäèíÿâà â ñåáå 
ñè æèâîïèñ, ãðàôèêà, êîëàæè, àï-
ëèêàöèè è èíñòàëàöèè, êîèòî ñà 
èçðàáîòåíè è âäúõíîâåíè îò ïðè-
ðîäíè ìàòåðèàëè. „Îáêðúæåíè 
ñìå îò ïåðà, âúëíà, òåêñòèë, êà-
ìúê, äúðâî èëè êîæà. Îò âñÿêî äî-
êîñâàíå íà õóäîæíèêà äî òåçè 
êúñ÷åòà ïðèðîäà ñ ÷åòêà, ïåðî 
èëè ïðúñòè, ñå ðàæäà íîâ åçèê 
èëè ñèìâîë. Åçèê è ñèìâîë, êîèòî 
ñòàâàò ìåäèàòîðè ìåæäó çåìíî-
òî è íåáåñíîòî, ìåæäó âúòðåøíî-
òî è âúíøíîòî, ìåæäó òóê è îòòà-
òúê. Èëè êàçàíî ïî äðóã íà÷èí – 
íàìèðàìå ñå ñðåä èçîáèëèå îò 
åíåðãèÿ, ëþáîâ, ìèñëîâíè è åìî-
öèîíàëíè âèáðàöèè, êîèòî ðàç-
êàçâàò çà æèâîòà íà äóõà.

Âúïðåêè êàìåðíîòî çâó÷åíå íà 
èçëîæáàòà, äî ãîëÿìà ñòåïåí òÿ 
èìà ñâîåòî è ôèçè÷åñêî, è àñò-
ðàëíî ïðîäúëæåíèå. Ôèçè÷åñêî-
òî é ïðîäúëæåíèå å â ìíîãî ÷àñò-
íè êîëåêöèè â ñòðàíàòà è ïî ñâå-
òà. À àñòðàëíîòî – â íåïðåêúñíà-
òîòî, ïî÷òè ìèñòè÷íî-ðåëèãèîçíî 
òúðñåíå íà õàðìîíèÿòà, ïîíÿêîãà 
ñ ïðåêëîíåíèå, ïîíÿêîãà ñ íàìèã-
âàíå è çàêà÷ëèâà óñìèâêà.

Âèíàãè àñîöèèðàì êàðòèíèòå 
íà Ìåòîäè ñ íþàíñèòå íà ñèíüî-
òî è îõðàòà. Îõðàòà êàòî çâóê îò 
âúòðåøíàòà ÷îâåøêà ïóñòèíÿ 
(èëè ïðåðèÿ, ìîæå áè,) è ñèíüîòî 
êàòî èäåÿ çà ñâîáîäà è ïîëåò. 
Êàðòèíè, êàòî ïîåòè÷íè ìèíèà-
òþðè, êàòî êîàíè èëè ìàòåðèà-
ëèçèðàíå íà äóõîâíè ïîñëàíèÿ, 
êàòî ñòèõîâå, óëîâåíè â ïîëåò è 
ïðåâúðíàòè â èçîáðàæåíèå. Ñ 
òÿõ õóäîæíèêúò íå ïðîñòî ðèñó-
âà, à èçðè÷à ïåéçàæà, îòêëþ÷âà 
èíòóèöèÿòà è ïðèáëèæàâà ìèñ-
òè÷íîòî çíà÷åíèå íà ñâåòà êúì 
òåá.

Èçëîæáàòà ïðîâîêèðà íå ñàìî 
çðèòåëíè âúçïðèÿòèÿ. Â êàðòèíè-
òå ìîæå äà çàðîâèø ïðúñòè, äà 
óñåòèø ñîáñòâåíèòå ñè ñòúïêè 

Ìåòîäè Ïåòêîâ â “ÑÚÄÁÎÂÅÍ ÊÐÚÃ”
 Æèâîïèñ, ðèñóíêè è èíñòàëàöèè â åäíà èçëîæáà

ïî ïÿñúêà, ïî ÷åðâåíàòà ãëèíà è 
ñóõà òðåâà, äà ÷óåø çâóêà íà èí-
äèàíñêà ôëåéòà èëè äà ñå ïî÷óâ-
ñòâàø ÷àñò îò ðèòóàë, â êîéòî 
èìà ìèðèñ íà ñëúíöå, âîäíà ïà-
ðà, ïëÿñúê íà êðèëå, âîé íà âúëê 
èëè çîâ íà åëåí. Ñÿêàø âèæäàø 
òîòåìà íà äóøàòà ñè âúðõó äúð-
âåñíà êîðà èëè åëåíîâà êîæà è 
ñå ïîòàïÿø â ïàëèòðàòà îò ìèòî-
âå, ëåãåíäè è ïðèêàçêè, ðèòóàë-
íè õèìíè è ïðåêëîíåíèå ïðåä 
ïðîñòîòàòà è ñúâúðøåíñòâîòî. 
Çàòâàðÿø êðúãà è ïîòúâàø â õàð-
ìîíèÿòà íà öåëîñòòà.

Ìåòîäè å òîëêîâà âúòðå â èí-
äèàíñêàòà ñòèëèñòèêà, ÷å ñ âñÿ-
êî ñâîå ïðîèçâåäåíèå ïðåâåæäà 
âèäèìîòî íà åçèêà íà äóõà. 
Îáèêíîâåíèòå ïðåäìåòè ïðèäî-
áèâàò íåîáèêíîâåíè çíà÷åíèÿ. 
Ñòàâàò òàëèñìàíè çà äîáðî, îá-
ãîðåíè îò âúòðåøåí îãúí.

Êëþ÷úò, ïåðîòî, æèâîòèíñêè-
ÿò ÷åðåï, ïòèöèòå, åëåíèòå, êî-
íåòå, ëóíàòà, âðàòèòå, êîèòî âî-
äÿò íàíèêúäå èëè íàâúòðå; êîíå-
öúò, âãðàäåí â ïåéçàæà êàòî êîí-
òóð, êàòî ñòðåëà, êàòî ïúò èëè äó-
øà, êàòî ïîñîêà èëè ñòðóíà.

Èíòåðåñåí è ñúçâó÷åí ñ èäåÿòà 
çà êðúãà ñèìâîë å òîçè íà çìèÿòà. 
Òÿ îçíà÷àâà îò åäíà ñòðàíà 
ñìúðòòà è ïîäçåìíîòî öàðñòâî, à 

îò äðóãà ìúäðîñòòà è æèâîòà. Çìè-
ÿòà, êîÿòî â ñúùîòî âðåìå ïîêàç-
âà, ÷å òè ñè öåíòúð íà æèâîòà ñè. 
Öåíòúð â öåíòúðà íà êðúãà. Êðúãúò 
– íå ñàìî êàòî õàðìîíèÿ, íî è êàòî 
íà÷àëî, çàõàïàëî îïàøêàòà íà 
äðóãî íà÷àëî, êàòî ïðîäúëæåíèå 
íà êðàÿ, êàòî áåçêðàéíîñò.

Ïðîñòðàíñòâîòî ðàçãîâàðÿ 
ñàìü ñúñ ñåáå ñè. Âåäíúæ â 
ñèíüî, äðóã ïúò â ÷åðâåíèêàâî-
êàôÿâ íþàíñ - âúòðåøíèòå íè öâå-
òîâå è ãåîìåòðèè, åìîöèîíàëíè-
òå íè è ìèñëîâíè ñêàëè, êàêòóñè-
òå, âúëöèòå è îðëèòå – ñèëàòà è 
ìúäðîñòòà íà Îíçè, êîéòî ãëåäà 
îòâúòðå. Ãîâîðåíå, à ìîæå áè 
ìúë÷àíèå ÷ðåç ñèìâîëè å òâîð-
÷åñòâîòî íà Ìåòîäè Ïåòêîâ. Íî 
òî å è ãðèæà çà äóøàòà.

Ìåòîäè åäíîâðåìåííî å èçòàí-
öóâàë è èçïÿë òîçè ïîäâèæåí äóõ 
îò äúëáèíèòå, çàâúðòàéêè ñå â 
ñúäáîâåí êðúã, íå ñàìî êàêòî 
ïðàâÿò èíäèàíöèòå, íî è êàêòî 
òàíöóâàò äåðâèøèòå â òàíöà ñå-
ìà, êàêòî ïîêëîííèöèòå íà Äú-
íîâ îáðàçóâàò êðúã â Ïàíåâðèò-
ìèÿòà. Çàùîòî êðúãúò å ÷îâåøêà 
ñúäáà. Ñàìî ïúòèùàòà, ïðåç êîè-
òî ùå ñòèãíå äóøàòà äî èäåÿòà 
çà íåãîâîòî ïðåäíàçíà÷åíèå, íî-
ñÿò ðàçëè÷íà ñòèëèñòèêà.

Ìåòîäè Ïåòêîâ ñÿêàø êàçâà ñ 
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êàðòèíèòå ñè: “Åëà,åëà! Ñåãà ùå 
òè ïîêàæà åäíà ïðèêàçêà! Ñúùî 
êàòî ãîâîðåùèòå êàìúíè îò ïðè-
êàçêèòå íà èíäèàíöèòå, ñúáåðåòå 
öÿëîòî ñåëî, çàùîòî òàçè ïðèêàç-
êà ùå ñå ïðåäàâà îò óñòà íà óñòà, 
îò óõî íà óõî… Â íåÿ ñå ðàæäàø îò 
îðëîâ íîêúò èëè îò êàêòóñ. Ðàñ-
òåø è çàïúëâàø æèâîòà ñè ñ ëèï-

ñè, êîïíåæ, îò÷àÿíèÿ è íàäåæäè, 
ñ êðåõêè ðàäîñòè è ïîäçåìíè âåò-
ðîâå. Íî äóõúò áäè íàä ðàìîòî òè 
êàòî êðèëî íà ïòèöà, êàòî îêî íà 
âúëê, êàòî ãðèâà íà êîí, ðàçâÿòà 
îò ïðåðèåí âÿòúð. Òîé îòâàðÿ î÷è-
òå òè çà äà âèäèø, ÷å êàìúêúò å 
òâîé ïðèÿòåë, ÷å çåìÿòà è íåáåòî 
ñà òâîè òåëåñíè èçìåðåíèÿ, ÷å 

ñúðöåòî òè å ÷àí, íà êîéòî ñâèðè 
ëþáîâòà è òè êàçâà: - Åëà ïðè ìåí, 
ñòàíè êàìúê, çàîáëåí îò ðå÷íèòå 
âîäè, ñòàíè êðúã îò ñâåòëèíèòå è 
ñåíêèòå ñè! Äàé èì äà èçïóøàò çà-
åäíî ëóëàòà íà ìèðà, çà äà ãè ñìè-
ðèø è ïðèëàñêàåø! Çàùîòî îòâúò-
ðå èäå òàçè ñâåòëèíà, „è âÿòúðúò 
ìå íîñè ïðåç íåáåòî”*, à æèâîòúò â 

äóøàòà ìè çâúíè. Ñìè-
ñúëúò íàìèðà ñåáå ñè 
è ñå îãëåæäà â ìåí. È 
çàçîðÿâàì â ñëúíöå-
òî. Õâàíåòå ðúöåòå ñè, 
ïðèÿòåëè ìîè! Çàùîòî 
íÿìà êðúã áåç ñâîå îò-
ðàæåíèå! È âñåêè îò 
íàñ å ðîäåí êàòî ëú÷ 
îò ñëúíöåòî. È áúäå-
òå, áúäåòå â ñâåòëèíà-
òà, êîÿòî íîñèòå, çà-
ùîòî òÿ èäå îò âàñ!

 Ðîñèöà Àíãåëîâà
gallery.pernik.org

Â èìïðîâèçèðàíà ñðåäíîâå-
êîâíà îáñòàíîâêà ìóçåÿò ïîêàç-
âà ìàëêà ÷àñò îò èñòîðèÿòà íà 
Ïåðíèê è êðåïîñòòà „Êðàêðà”. Â 
óíèêàëíà åêñïîçèöèÿ â çàëàòà 
íà êóëòóðíàòà èíñòèòóöèÿ, âñåêè 
ïåðíè÷àíèí ìîæå äà ñå äîêîñíå 

Èçëîæáà ïîêàçâà ÷àñò îò èñòîðèÿòà íà Ïåðíèê è êðåïîñòòà “Êðàêðà”
äî íåùàòà, êîèòî ñà íàìåðåíè 
ïî âðåìå íà àðõåîëîãè÷åñêè ðàç-
êîïêè íà ñðåäíîâåêîâíàòà êðå-
ïîñò. Åäíà ÷àñò îò åêñïîíàòèòå 
ñå ñúõðàíÿâàò âúâ ôîíäà íà Ðå-
ãèîíàëíèÿ èñòîðè÷åñêè ìóçåé, à 
äðóãà â Íàöèîíàëíèÿ àðõåîëîãè-
÷åñêè ìóçåé (ÍÀÌ) â ñòîëèöàòà. 

Ãîñòè íà îòêðèâàíåòî íà öåí-
íàòà åêñïîçèöèÿ áÿõà çàì.-
êìåòîâåòå Ñåâäåëèíà Êîâà÷åâà 
è Äåíèñëàâ Çàõàðèåâ, èñòîðèöè 
è ïðèÿòåëè íà ìóçåÿ. Àâòîðúò íà 
èçëîæáàòà - àðõåîëîãúò Îðëè Ðà-
÷åâ ñïîäåëè, ÷å òîâà, êîåòî å 
ïîäáðàë, å åäíà ìàëêà ÷àñò îò 
áîãàòñòâîòî íà ïåðíèøêèÿ êðàé, 
íî å òåìàòè÷íî ñâúðçàíî ñ ãî-
äèøíèíàòà, êîÿòî ñå îòáåëÿçâà 
ïðåç òàçè ãîäèíà - 1000 ãîäèíè 
îò âòîðàòà îáñàäà íà ñðåäíîâå-
êîâíà êðåïîñò.

„Èñêàì äà âè àêöåíòèðàì âíè-
ìàíèåòî âúðõó åäíà íàõîäêà, êî-
ÿòî å íàìåðåíà ïðè åäíè îò ïúð-
âèòå ðàçêîïêè, ïðîâåæäàíè íà 
êðåïîñòòà, ïðåç 20-òå ãîäèíè. Òî-
âà å ìå÷ íà öàð Ïåòúð, êîéòî ñå 
ñúõðàíÿâà â ÍÀÌ è å èíêðóñòè-

ðàí ñúñ ñðåáúðíè áóêâè. Òå èìàò 
äâå òúëêóâàíèÿ: åäèíèÿò ïðî÷èò 
íà íàïèñàíîòî å: „Èñóñ Õðèñòîñ 
çàêðèëíèê íàø è Ãîñïîä íàø”, à 
äðóãèÿò ïðî÷èò íà ïîñëàíèåòî íà 
ìå÷à ãëàñè: „Àç ñàìèÿ âúòðå íà 
âðåìåòî ÷àêàì, àç ñàìèÿ âðåìå-
òî ñúì”, ðàçêàçà ïðåä ãîñòèòå äè-
ðåêòîðúò íà ìóçåÿ Âåíöèñëàâà 
Êðóìîâà.

Â åêñïîçèöèÿòà ïåðíè÷àíè ùå 
ìîãàò äà ñå äîêîñíàò äî ïîñðåá-
ðåíàòà ðèçíèöà, êîÿòî å íàìåðå-
íà â ñ. Ìèõàéëîâî, Ñòàðîçàãîðñ-
êî, êàêòî è äî åäèíñòâåíèÿ èçâåñ-
òåí ñðåáúðåí ïå÷àò.

Â ïðèÿòíàòà îáñòàíîâêà, êîÿòî 
âúðíà ãîñòèòå íàçàä âúâ âðåìåòî 
áåøå ïîçäðàâåí è êðàåâåäúò 
Èâàí Åðóëñêè, êîéòî íàâúðøâà 
ïåíñèîííà âúçðàñò. Òîé ïîëó÷è 
êðàñèâ áóêåò îò êîëåãèòå ñè è ïî-
æåëàíèÿ äà å ìíîãî çäðàâ, äà 
ïðîäúëæè äà ñúáèðà ñâåäåíèÿ çà 
Ïåðíèê è äà ãè èçäàâà â êíèãè. 
Òîé îò ñâîÿò ñòðàíà èçêàçà áëà-
ãîäàðíîñò è ðàçâúëíóâàíî ñïî-
äåëè, ÷å å ìíîãî ïðèÿòíî èçíåíà-
äàí.
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Ïåðíèøêèÿò Ïèêàñî ñ èçëîæáà â ã ëåðèÿ “Êðàêðà”à
Íà 17 íîåìâðè ó÷åíèêúò íà 

áàé Ëþáåí Ñòîÿäèí Èâàíîâ îòê-
ðè èçëîæáà â ãàëåðèÿ “Êðàêðà”. 
Òîâà å íåãîâàòà åäèíàäåñåòà ïî 
ðåä ñàìîñòîÿòåëíà èçëîæáà è 
âêëþ÷âà 21 æèâîïèñíè ïëàòíà. 
Õóäîæíèêúò ïîêàçâà ÷èñòî íîâè 
òâîðáè, ðèñóâàíè ïðåç òîâà ëÿòî. 

Òâîðåöúò íå å äàë íàäñëîâ çà 
ñâîÿòà èçëîæáà, çàùîòî êàêòî 
êàðòèíèòå ìó, òàêà è õîðàòà ñà 
ðàçëè÷íè, êàêòî ñà ðàçëè÷íè è 
òåõíèòå íàñòðîåíèÿ, ìå÷òèòå 
èì. Ñòîÿäèí Èâàíîâ îáà÷å èñêà 
äà íè âíóøè, ÷å êðàñîòàòà å òàÿ, 
êîÿòî äîìèíèðà íàä âñè÷êî. Òîé 
çàÿâè, ÷å ïîñâåùàâà èçëîæáàòà 
ñè íà ïåðíè÷àíè, íà âñè÷êè äîá-
ðè õîðà

Çà íåãî êîëåãèòå ìó êàçâàò, ÷å 
å èçâåñòåí ñúñ ñâîÿòà ïîñëîâè÷-
íà ñêðîìíîñò. Òîé íå íè íàòðàï-
âà êàðòèíèòå ñè, òå ñàìè ãîâîðÿò 
çà òàëàíòà ìó.

„Ìíîãî èíòåðåñíà, ìíîãî öâåò-
íà, ïúëíà ñ ìíîãî íàñòðîåíèå, êà-
çà çà íàñòîÿùàòà ìó èçëîæáà äè-
ðåêòîðúò íà ïåðíèøêàòà ãàëåðèÿ 
Åëåíà Òåìåëêîâà

Åêñïîçèöèÿòà áå îòâîðåíà çà 
ïîñåòèòåëè äî 13 äåêåìâðè.

Õóäîæíèêúò Ñòîÿäèí Èâàíîâ 
å ðîäåí ïðåç 1955 ã. Ó÷èë å â Èêî-
íîìè÷åñêèÿ òåõíèêóì – Ïåðíèê 
è â Õèìèêî-òåõíîëîãè÷íèÿ èíñ-
òèòóò – Ñîôèÿ. Ó÷åíèê å íà èç-
âåñòíèÿ áúëãàðñêè õóäîæíèê Ëþ-
áåí Ãàéäàðîâ (1906-2004). Èìà 
îáùî åäèíàäåñåò ñàìîñòîÿòåë-
íè èçëîæáè â ïåðíèøêèòå ãàëå- Âèäåî îò èçëîæáàòà

ðèè: ÎáÌÄ, „ÊÈÖ”, „Ìàðèí Ãî-
ãåâ”, „VIP Gallery”, „Ïðè êìåòà”, 
„Àòðèóì”, â ãð. Ðàäîìèð è â 
ÕÃ”Âèòîøà” – Ñîôèÿ. Ó÷àñòâàë å 
â ìíîæåñòâî îáùè, çîíàëíè è íà-
öèîíàëíè èçëîæáè íà Ïðåäñòà-
âèòåëñòâîòî íà ÑÁÕ - Ïåðíèê.

Äèðåêòîðúò íà ãàëåðèÿòà â Ïåðíèê Åëåíà Òåìåëêîâà ïîçäðàâè àâ-
òîðà íà èçëîæáàòà.

Çàãëàâèÿòà íà êàðòèíèòå â èçëîæáàòà íà Ñòîÿäèí Èâàíîâ íîñÿò èìåíà êàòî: “Àáñòðàêòíî”, “Æåíà è êó-
÷å”, “Åìîöèÿ”, “Ñàìà”, “Ïåéçàæ” è äðóãè.

https://www.youtube.com/watch?v=8odJ81Pbt90
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Ôîòîèçëîæáàòà íà Èâî Ìèõàéëîâ “Îò Ãîðíî Óéíî 
äî Ãëàçãîó” â Àðò ñàëîíà íà Ðàäèî Áëàãîåâãðàä

Íà 8 äåêåìâðè â Àðò ñàëîíà íà 
Ðàäèî Áëàãîåâãðàä áå îòêðèòà 
ôîòîãðàôñêàòà èçëîæáà íà Èâî 
Ìèõàéëîâ “Îò Ãîðíî Óéíî äî 
Ãëàçãîó”. Ìíîãî ïðèÿòåëè, êîëå-
ãè îò ðàçëè÷íè ìåäèè, ñòóäåíòè 
îò Ôàêóëòåòà ïî èçêóñòâàòà íà 
ÞÇÓ äîéäîõà â Àðò ñàëîíà íàâ-
ðúõ 8 äåêåìâðè íà îòêðèâàíåòî 
íà ïúðâàòà ñàìîñòîÿòåëíà èç-
ëîæáà íà Èâî Ìèõàéëîâ.

Îò èìåòî íà ðåêòîðà íà ÞÇÓ 
äîö.Áîðèñëàâ Þðóêîâ è íà 
âñè÷êè îò Êàòåäðà “Òåàòðàëíî, 
òåëåâèçèîííî è êèíîèçêóñòâî” 
ä-ð Êðóì Èâàíîâ ïîçäðàâè Èâî 
Ìèõàéëîâ, êîéòî å äîêòîðàíò 
âúâ Ôàêóëòåòà ïî èçêóñòâàòà. 
Òîïëè ïîçäðàâëåíèÿ çà èçëîæ-
áàòà Èâî Ìèõàéëîâ ïîëó÷è è îò 
äèðåêòîðà íà Ðàäèî Áëàãîåâã-
ðàä Åëèñàâåòà Êàìåíè÷êà. Èç-
ëîæáàòà ñå ïîñâåùàâà íà 43-
òèÿ ðîæäåí äåí íà Ðàäèî Áëà-
ãîåâãðàä.

Ôîòîèçëîæáàòà äàâà îòãîâî-
ðè íà âúïðîñà èìà ëè îáùè íå-

ùà ìåæäó ìàëêîòî êþñòåíäèë-
ñêî ñåëî è íàé-ãîëåìèÿ ãðàä â 
Øîòëàíäèÿ. Àâòîðúò Èâî Ìè-
õàéëîâ å ðîäåí â Êþñòåíäèë, 
ðàáîòèë å êàòî òåëåâèçèîíåí 
îïåðàòîð â ÁÍÒ - Ðåãèîíàëåí òå-
ëåâèçèîíåí öåíòúð - Áëàãîåâã-
ðàä, ïîíÿñòîÿùåì å ñòàðøè èí-
ñïåêòîð êúì Ñúâåòà çà åëåêò-

ðîííè ìåäèè è ïðåïîäà-
âàòåë âúâ Ôàêóëòåòà ïî 
èçêóñòâàòà íà ÞÇÓ “Íåî-
ôèò Ðèëñêè”.

Ñ ôîòîàïàðàò â ðúêà Èâî 
Ìèõàéëîâ ïúòåøåñòâà îò 
Ãîðíî Óéíî äî Ãëàçãîó íå 
ñàìî êàòî ãåîãðàôñêè øè-
ðèíè, íî è èç äåáðèòå íà ÷î-
âåøêàòà äóøà, íà íåéíèòå 
ñòðåìëåíèÿ, ðàçî÷àðîâà-
íèÿ, íàäåæäè...Òîâà íå å 
èçëîæáà çà êîíòðàñòèòå è 
ïðîòèâîïîëîæíîñòèòå, òî-
âà å èçëîæáà çà ïðèëèêè-
òå. Êîãàòî ðàçãëåäàòå èç-
ëîæáàòà “Îò Ãîðíî Óéíî 
äî Ãëàçãîó” ìîæå áè ùå ñå 
èçíåíàäàòå, çàùîòî íà 
ïðúâ ïîãëåä ùå îòêðèåòå 
êîëêî å ðàçëè÷åí ñâåòúò â 

äâå òå òî÷ êè,  íî ïðè ïî-
çàäúëáî÷åí ïðî÷èò íà èñòîðèÿòà 
âúâ âñÿêà ôîòîãðàôèÿ, ùå îòêðè-
åòå, ÷å âñúùíîñò äúëáîêî â ñåáå 
ñè õîðàòà èìàò åäíàêâè ñòðåìëå-
íèÿ, íåçàâèñèìî â êîÿ ãåîãðàôñ-
êà øèðèíà æèâåÿò...Òîâà å åäíà 
ìàéñòîðñêà èçëîæáà íà åäèí èç-
êóñåí ðàçêàçâà÷ çà ïàðàëåëà 
ìåæäó ñâåòîâåòå è êîíòðàñòèòå 
âúòðå â íàñ, à íå èçâúí íàñ. 

Ñúîðãàíèçàòîð íà èçëîæáàòà å 
è Êàòåäðà “Òåëåâèçèîííî, òåàò-
ðàëíî è êèíîèçêóñòâî” âúâ Ôà-
êóëòåòà ïî èçêóñòâàòà íà ÞÇÓ.

Èçëîæáàòà ñå îòêðèâà â íàâå-
÷åðèåòî íà 43-òàòà ãîäèøíèíà íà 
Ðàäèî Áëàãîåâãðàä è ïîíåæå 
åäèí îò îòãîâîðèòå íà âúïðîñà 
êîå å îáùîòî ìåæäó Ãîðíî Óéíî 
è Ãëàçãîó å òîâà, ÷å è íà äâåòå 
ìåñòà ñëóøàò Ðàäèî Áëàãîåâã-
ðàä, èçëîæáàòà ñå ïîñâåùàâà íà 
43-òèÿ ðîæäåí äåí íà ìåäèÿòà.

Èçëîæáàòà “Îò Ãîðíî Óéíî äî 
Ãëàçãîó” íà Èâî Ìèõàéëîâ ùå îñ-
òàíå â Àðò ñàëîíà íà Ðàäèî Áëà-
ãîåâãðàä äî 8 ÿíóàðè 2017 ã.

                 Ñèëâèÿ Äîìîçåòñêà 
                    bnr.bg/blagoevgrad

Ä-ð Êðóì Èâàíîâ, äèðåêòîðúò íà Ðàäèî Áëàãîåâãðàä Åëèñàâåòà 
Êàìåíè÷êàè àâòîðúò íà èçëîæáàòà Èâî Ìèõàéëîâ. 

Ôîòîñè îò èçëîæáàòà íà Èâî Ìèõàéëîâ
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Èçëîæáàòà “Ìàéñòîðà è Êþñòåíäèëñêà èçîáðàçèòåëíà øêîëà”
Íà 6 ÿíóàðè 2017 ã. Õóäîæåñò-

âåíà ãàëåðèÿ „Âëàäèìèð Äèìèò-
ðîâ – Ìàéñòîðà” â ãð. Êþñòåíäèë 
ùå ïðåäñòàâè èçëîæáàòà „Ìàéñ-
òîðà è Êþñòåíäèëñêà èçîáðàçè-
òåëíà øêîëà”.

Â ïðàçíèê íà äóõà ñå ïðåâðúùà 
âñÿêî ïðåäñòàâÿíå íà òâîðáè íà 
Âëàäèìèð Äèìèòðîâ – Ìàéñòîðà 
è íåãîâèòå ñëåäîâíèöè îò Êþñ-
òåíäèëñêàòà èçîáðàçèòåëíà øêî-
ëà â ãàëåðèè íà ñòðàíàòà è ñâåòà. 
×óâñòâîòî íà ãîðäîñò, êîåòî òåçè 
èçëîæáè ïðåäèçâèêâàò, çàâëàäÿ-
âà âñÿêî áúëãàðñêî ñúðöå.  

Ïðåç 1924 ã. Âëàäèìèð Äèìèò-
ðîâ – Ìàéñòîðà ñå óñòàíîâÿâà â ñ. 
Øèøêîâöè è îêîëî íåãî ñïîíòàí-
íî è åñòåñòâåíî ñå îáîñîáÿâà ãðó-
ïà îò ñúùî òàêà âäúõíîâåíè õó-
äîæíèöè. Îêîëî Ìàéñòîðà ñå 
ñïëîòÿâàò âñè÷êè êþñòåíäèëñêè 
òâîðöè. Òå ÷åñòî ìó ãîñòóâàò, ðà-
áîòÿò çàåäíî, áåñåäâàò, ó÷àò ñå 
îò íåãî. Ïî òîçè íà÷èí âúç îñíîâà 
íà îáùè èäåéíè è òâîð÷åñêè 
ïðèíöèïè ñ òåçè íà Ìàéñòîðà, áåç 
õóäîæíèöèòå äà ãóáÿò ñâîÿòà èí-
äèâèäóàëíîñò, èçðàñòâàò çíà÷è-
ìè òâîðöè, êîèòî çàåäíî ñ äðóãè 
íàøè õóäîæíèöè îïðåäåëÿò íàöè-
îíàëíèòå èçìåðåíèÿ íà èçîáðàçè-
òåëíîòî íè èçêóñòâî. Ïî èíèöèà-

òèâà íà Êèðèë Öîíåâ ïðåç 1930 ã. 
ñå ñúçäàâà Äðóæåñòâî íà êþñ-
òåíäèëñêèòå õóäîæíèöè. Óêðåïå-
íà âå÷å è îðãàíèçàöèîííî, òàçè 
ãðóïà ñòàâà èçâåñòíà â ñòðàíàòà 
ñúñ ñâîé òâîð÷åñêè îáëèê, à Êþñ-
òåíäèë – êàòî Ãðàä íà õóäîæíè-
öè. Îò íà÷àëîòî íà XX â. äî äíåñ 
Êþñòåíäèëñêàòà èçîáðàçèòåëíà 
øêîëà íàáðîÿâà áëèçî 200 àâòî-
ðè, ÷èåòî èçêóñòâî å áëèçêî ïî 
äóõ è ñ îáùà èäåéíî-ïëàñòè÷íà 
íàñî÷åíîñò. Ïðîèçâåäåíèÿòà íà 
òàêèâà ìàéñòîðè êàòî Ñòîÿí Âå-
íåâ, Íèêîëà Ìèð÷åâ, Êèðèë Öî-
íåâ, Àñåí Âàñèëèåâ, Ìîðèö Áåí-
öèîíîâ, Áîãîìèð Ëàçîâ, Áîðèñ 

Êîëåâ, Áîðèñ Åëèñååâ, Íèêîëàé 
Äþëãåðîâ, Ðàéíà Åâòèìîâà è äð. 
äîïðèíàñÿò çà íåïîâòîðèìîñòòà 
è öåííîñòòà íà êîëåêöèÿòà íà Õó-
äîæåñòâåíà ãàëåðèÿ „Âëàäèìèð 
Äèìèòðîâ – Ìàéñòîðà”.

Åêñïîçèöèÿòà „Ìàéñòîðà è Êþñ-
òåíäèëñêà èçîáðàçèòåëíà øêî-
ëà” âêëþ÷âà êàêòî åìáëåìàòè÷-
íè, òàêà è ïî-ðÿäêî ïîêàçâàíè 
òâîðáè íà Ìàéñòîðà, ïðîèçâåäå-
íèÿ íà ïîêîëåíèåòî õóäîæíèöè, 
èçäèãíàëè ðîäíàòà íè êóëòóðà äî 
íàé-äîáðèòå ñâåòîâíè îáðàçöè. 

Èçëîæáàòà áå ïðåäñòàâåíà òî-
âà ëÿòî â Õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ 
– Ñòàðà Çàãîðà.

       

Äåêåìâðè – äâàäåñåò è ïåòè-
âúðâÿò êîëåäàðè íàïåòè.
Óâèòè â ÿìîðëóöè áåëè,
âúðâÿò ïðåç ïðåñïèòå äåáåëè.

Òå ïåÿò çà çäðàâå è ðàäîñò,
çà áåðåêåò è âå÷íà ìëàäîñò
ñ ÷åðâåíî âèíî è êðàâàé –
ïðåíàñÿò òúé íàðîäåí îáè÷àé.

À ó äîìà êðàé êîëåäíà åëõà –
íàäàðåíè ñÿêàø ñúñ êðèëà –
âåñåëÿò ñå è ìàëêè, è ãîëåìè
è ðåäÿò êîëåäíè ïîåìè...

â î÷àêâàíå íà êîëåäíàòà íîù,
êîãàòî ùå ïðèñòèãíå ñ ïúëåí êîø
Äÿäî Êîëåäà ñ åëåíè -
ïðè äå÷èöàòà çàñìåíè.

Ê Î Ë Å Ä À Ñ òîâà ñòèõîòâîðåíèå äåòñêà-
òà ïîåòåñà Èðà Äèìèòðîâà ïîçä-
ðàâÿâà íàøèòå íàé-ìàëêè ÷èòà-
òåëè è èì æåëàå çäðàâå è óñïåõ â 
ïúñòðàòà ïðèêàçêà íà æèâîòà.

Èðà Äèìèòðîâà èçäàäå â äíè-
òå ïðåäè Êîëåäà ïúðâàòà ñè ñòè-
õîñáèðêà çà äåöà, îçàãëàâåíà 
“Êàêâî ñå ñëó÷è”. Â íåÿ ìàë÷óãà-
íèòå ùå íàìåðÿò îòãîâîðè íà 
ìíîãî âúïðîñè çà ãîðàòà, çà æè-
âîòíèòå è çà ñåáå ñè. Ðåäàêòîð 
íà êíèæêàòà å ïîåòåñàòà Ìàðèà-
íà Àëåêñàíäðîâà, à ðèñóíêèòå 
ñà îò ìëàäàòà õóäîæíè÷êà Ìà-
ðèÿ Åâëîãèåâà îò Øêîëàòà ïî 
èçîáðàçèòåëíî èçêóñòâî ïðè Í× 
“Çîðà 1858”, ñ ðúêîâîäèòåë Ëîðà 
Äåëèáàëòîâà.

ï

ï
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11 ïðè÷èíè çàùî íå óñïÿâàòå
Íà âúïðîñà ”Êàê äà ñòàíà ïî-óñïåøåí?” èìà íàé-ðàçëè÷íè îòãîâîðè

Âå÷å äúëãî âðåìå íå íàïðåäâà-
òå â ðàáîòàòà? Íå ñå çàäàâàò íèòî 
èçäèãàíå, íèòî ïîâèøåíèå íà çàï-
ëàòàòà? Êúäå ñå îòêëîíÿâàòå îò 
ïðàâèëíàòà ïîñîêà? 

Íà âúïðîñà “Êàê äà ñòàíà ïî-
óñïåøåí?” èìà íàé-ðàçëè÷íè îòãî-
âîðè. Âúâ âñåêè ñëó÷àé òðÿáâà äà 
ñå êîíöåíòðèðàòå âúðõó ñîáñòâåíî-
òî ñè ïîâåäåíèå. ×åñòî ñîáñòâåíè-
òå íàâèöè ñà ïðè÷èíà çà èçîñòàâà-
ùèÿ óñïåõ, ïèøå “Øïèãåë”.

1. ×àêàòå òâúðäå ìíîãî.
Àêî ÷àêàòå, íåùàòà äà ñå ðàç-

âèÿò â îïðåäåëåí ïîñîêà îò ñàìî 
ñåáå ñè, òå íÿìà äà ñå ñëó÷àò. Âà-
øà îòãîâîðíîñò å äà ïîñòèãíåòå 
öåëèòå ñè. Ùàñòèåòî è óñïåõúò 
ïàäàò îò íåáåòî â ìíîãî ðåäêè 
ñëó÷àè. Ïî ïðèíöèï òðÿáâà çäðà-
âà ðàáîòà è àíãàæèðàíîñò, çà äà 
ðåàëèçèðàòå ñîáñòâåíèòå ñè öå-
ëè. Âìåñòî äà ÷àêàòå è äà ìå÷òà-
åòå çà óñïåõ, òðÿáâà äà ãî îñú-
ùåñòâèòå. Êîëêîòî ïî-ðàíî çà-
ïî÷íåòå, òîëêîâà ïî-ñêîðî ùå 
ïîñòèãíåòå öåëèòå ñè.

2. Íå âÿðâàòå â ñåáå ñè.
Ïîíÿêîãà ñè ïîæåëàâàìå óñ-

ïåõ, íî ñàìèòå íèå íå âÿðâàìå â 
íåãî. Ïîñëåäñòâèÿòà ñà ïîëî-
âèí÷àò îïèò, êîéòî âîäè äî ðàçî-
÷àðîâàíèå. Àêî âèå ñàìèòå íå 
âÿðâàòå â óñïåõà ñè, íèêîé äðóã 
íÿìà äà ïîâÿðâà. Ðàçâèéòå íåîá-
õîäèìîòî ñàìî÷óâñòâèå, çà äà 
ñå ñïðàâèòå. 

3. Èñêaòå äà ñòå ïåðôåêòíè.
Ìíîãî õîðà ïðàâÿò ãðåøêàòà äà 

ñå ïîñòàâÿò â ïðåêàëåíî ãîëÿì ìà-
ùàá. Àêî íå óñïåÿò äà îòãîâîðÿò 
íà ñîáñòâåíèòå ñè èçèñêâàíèÿ, æå-
ëàíèåòî çà ïåðôåêöèîíèçúì âîäè 
áúðçî äî ôðóñòðàöèÿ è äåìîòèâà-
öèÿ. Äà ïðèçíàåòå, ÷å íå ñòå ïåð-
ôåêòíè å âàæíà ñòúïêà êúì óñïå-
õà. Òîçè, êîéòî ïîçíàâà ñèëíèòå è 
ñëàáèòå ñè ñòðàíè, äúëãîñðî÷íî 
ïîñòèãà óñïåõ. 

4. Óáÿãâàò âè öåëèòå âè.
Êàêúâ ñìèñúë èìàò âèñîêèòå öå-

ëè, àêî íå áúäàò äîñòèãíàòè? Èìà 

ìíîãî îòêëîíåíèÿ, íî ÷îâåê òðÿá-
âà äà ñå ïðèäúðæà êúì ñîáñòâå-
íèòå ñè ïúðâîíà÷àëíè èäåè. Êàê-
âî èñêàòå äà ïîñòèãíåòå? Êàêâî å 
íåîáõîäèìî çà òîâà? Êàêâà å ìî-
òèâàöèÿòà, êîÿòî âè äâèæè? Ïðè-
áúðçâàíåòî ÷åñòî âîäè äî ïðàç-
íîòà, ïîñòîÿíñòâîòî âîäè êúì óñ-
ïåõ. Íå ñå îòêëîíÿâàéòå îò öåëè-
òå ñè, ñàìî çàùîòî íå ìîãàò äà ñå 
ðåàëèçèðàò â êðàòêè ñðîêîâå. Ïðî-
äúëæàâàéòå.

 5. Ñúæàëÿâàòå çà ãðåøêèòå ñè.
Ìíîãî õîðà ñúæàëÿâàò çà 

ãðåøêèòå, êîèòî ñà äîïóñíàëè â 
ìèíàëîòî. Òàçè íàãëàñà å íåïðà-
âèëíà. Ãðåøêè òðÿáâà äà ñå ïðà-
âÿò, çà äà îòâîðÿò ïúò íà ðàçâè-
òèåòî. Òîçè, êîéòî ñå õâàíàë çà 
ñòàòóêâîòî è íå å ãîòîâ äà ñå ó÷è 
îò ãðåøêèòå ñè, íÿìà äà ìîæå 
äà ïðîìåíè íèùî. ×åñòî óñïå-
õúò ìèíàâà ïðåç ìàëêè ïúòå÷êè. 
Áúäåòå ãîòîâè çà òîâà.

6. Îñòàâÿòå äðóãè äà ðåøàâàò.
Âèíàãè ñå âçèìàò ðåøåíèÿ. Àêî 

íå ãî ïðàâèòå, äðóã øå ãî íàïðàâè 
âìåñòî âàñ. Íå áèâà äà îñòàâÿòå 
äðóã äà ðåøàâà, êàêâî âèå ìîæå-
òå. Àêî èñêàòå äà ñòå óñïåøíè, âè-
íàãè ùå ñðåùàòå êðèòèöè è ïåñè-
ìèñòè ïî ïúòÿ ñè. Íå ñå îñòàâÿéòå 
äà âè ðàçêîëåáàÿò. Âÿðâàéòå â 
ñïîñîáíîñòèòå ñè è ñëåäâàéòå ìî-
òîòî: Òîâà, ÷å íÿêîé íå å óñïÿë äà 
íàïðàâè íåùî, íå îçíà÷àâà, ÷å 
âèå íÿìà äà óñïååòå.

7. Ïîåìàòå ïî íàé-ëåñíèÿ ïúò.
Óñïåõúò å ëåñåí ñàìî â ðåäêè 

ñëó÷àè. Çà ïîâå÷åòî îçíà÷àâà 
çäðàâà ðàáîòà, ðèñê è óäàðè ïîä 
êðúñòà. Êîéòî âúðâè ïî ëåñíèÿ 
ïúò, îñòàâà çàä ñîáñòâåíèòå ñè 
âúçìîæíîñòè. Òîâà êîñòâà ïðåî-
äîëÿâàíå íà ñåáå ñè. Àêî íå âè 
ñå óäàâà, ïîòúðñåòå ïðèÿòåëè è 
êîëåãè, êîèòî äà âè ïîìîãíàò.

8. Êóëòèâèðàòå ëîøè íàâèöè.
Çàêúñíÿâàòå ëè? Èçîñòàâÿòå ëè 

íåïðèÿòíèòå çàäà÷è? Äà ñå èçï-
ðàâèòå ñðåùó ëîøèòå íàâèöè å 
ïúðâàòà ñòúïêà. Ñàìîäèñöèïëè-

íàòà ìîæå äà âè ïîìîãíå. È òîçè, 
êîéòî èìà íóæíàòà âîëÿ, äà èçîñ-
òàâè ëîøèòå íàâèöè, ìîæå äà 
ïðåñëåäâà äúëãîñðî÷íî öåëèòå 
ñè.

9. Êîíöåíòðèðàòå ñå âúðõó ñòðàõî-
âåòå ñè.

Âñè÷êè èìàìå ñòðàõîâå. Òîâà 
ïàðàëèçèðàùî ÷óâñòâî ïðå÷è äà 
ñå ðåàëèçèðàìå. ×åñòî ñòðàõîâå-
òå íå ìîãàò äà áúäàò èãíîðèðàíè, 
íî íå áèâà äà èì ñå îáðúùà ãîëÿ-
ìî âíèìàíèå. Èçïîëçâàéòå ãè êàòî 
ñèãíàë çà âúçìîæíèòå ðèñêîâå, íî 
íå è êàòî çíàê “Ñòîï”. Îïèòàéòå ñå 
äà ãëåäàòå íàïðåä. Ùå çàáåëåæè-
òå, ÷å ìíîãî îò ïúðâîíà÷àëíèòå 
ñòðàõîâå ñà áèëè íåîáîñíîâàíè.

10. Âèíàãè ñå óïîâàâàòå íà äðóãèòå.
Åäíà èçâåñòíà ïîãîâîðêà ãëàñè: 

Çàùî ìó å äåáåë íà âúëêà âðàòúò? 
Çàùîòî ñàì ñè âúðøè ðàáîòàòà. 
Òîâà âàæè è â ïðîôåñèîíàëíèÿ æè-
âîò. Åäíà äîáðå ôóíêöèîíèðàùà 
ñèñòåìà ìîæå äà ïîìîãíå íà âñÿ-
êà êàðèåðà. Íî íå ðàç÷èòàéòå, ÷å 
íÿêîé äðóã ùå èçâúðâè öåëèÿ ïúò. 
Âçåìåòå íåùàòà â ñâîè ðúöå.

11. Îáâèíÿâàòå äðóãèòå.
Ñàìî òîçè, êîéòî ïîåìà îòãî-

âîðíîñò, äúðæè æèâîòà ñè â ðú-
öå. Ãðåøêà å äà òúðñèì âèíàòà çà 
íåóñïåõà ñè â äðóãèòå. Ïî-äîáðå 
ñè çàäàéòå âúïðîñà: Êàêâî ìî-
æåõ äà íàïðàâÿ ïî äðóã èëè ïî-
äîáúð íà÷èí? Ìîãà ëè äà èçáåãíà 
ïîäîáíà ãðåøêà çà â áúäåùå, çà 
äà ïîñòèãíà æåëàíèÿ ðåçóëòàò? 
Òîçè, êîéòî òúðñè ïðîáëåìà â 
äðóãèòå, ñè òúðñè èçâèíåíèÿ, 
âìåñòî äà ãî ðåøè. Àêî íå ðàç÷ó-
ïèòå ñòåðåîòèïèòå ñè, íÿìà äà 
ìîæåòå äà ïðîãðåñèðàòå.

11 ïðè÷èíè çàùî íå óñïÿâàòå
Íà âúïðîñà ”Êàê äà ñòàíà ïî-óñïåøåí?” èìà íàé-ðàçëè÷íè îòãîâîðè
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Îò Îáùèíà Äóïíèöà óâåðÿâàò: Íÿìà äà èìà ïðîìÿíà 

26 468 ñà îáùî ðåãèñòðèðàíè-
òå ÌÏÑ-òà íà òåðèòîðèÿòà íà îá-
ùèíà Äóïíèöà äî ñåãà. Áëèçî 11 
õèëÿäè îò òÿõ ïîëçâàò è ùå ïðî-
äúëæàò äà ïîëçâàò äî 50 ïðî-
öåíòà îò ïðåôåðåíöèèòå, êîèòî 
äàâà Îáùèíà Äóïíèöà ïðè ïëà-
ùàíå íà ãîäèøíèÿ äàíúê. Îò òà-
êèâà îáëåê÷åíèÿ ñå âúçïîëçâàò 
ñîáñòâåíèöèòå íà ÌÏÑ-òà, êîèòî 
ñà ñ ÒÅËÊ-ðåøåíèå, ñ êàòàëèçè-
ðàùî óñòðîéñòâî è òàêèâà êîèòî 
ñà Åâðî 3,4,5 è 6.

„Íÿìà ïðîìÿíà â äàíúöèòå íà 
âñè÷êè ëåêè àâòîìîáèëè. Íàëî-
çèòå îñòàâàò ñúùèòå, òàêà ÷å 
Äóïíèöà îòíîâî å ñ íàé-
íèñêèòå òàêèâà â Áúëãàðèÿ. 
Òðÿáâà äà å ÿñíî, ÷å äàíúöèòå 
íà âñè÷êè ëåêè àâòîìîáèëè íå 
ñàìî, ÷å íå ñå âäèãàò, íî è íå ñà 
áèëè îáåêò íà êîìåíòàðè. 
Îáúðêâàíåòî ó ìíîçèíà, ÷å ïî-
âèøàâàìå äàíúöèòå çà ëåêèòå 
àâòîìîáèëè, î÷åâèäíî äîéäå 
îò ôàêòà, ÷å âñè÷êè ïðåâîçíè 
ñðåäñòâà ïîïàäàò â åäíî îïðå-

 â äàíúöèòå íà ëåêèòå àâòîìîáèëè
äåëåíèå ÌÏÑ. Íî òàêà 
å ïî çàêîí. Èçìåíåíèÿ-
òà êàñàÿò íàé-âå÷å ñïå-
öèàëèçèðàíèòå ÌÏÑ-
òà, êàòî ïîäòåêñòà å 
åäèí – äà èìà ðàâíî-
ïîñòàâåíîñò. Ùå âè 
äàì ïðèìåð. Àêî åäèí 
ñðåäåí êëàñ àâòîìî-
áèë íà 10 ãîäèíè ïëà-
ùà 120 ëåâà, òî åäèí òî-
âàðåí àâòîìîáèë ïëà-
ùà 50 ëåâà. Íåñðàâíè-
ìè ñà íåùàòà. Îùå ïî-
âå÷å, ÷å òîçè òîâàðåí àâ-
òîìîáèë íîñè è ïðèõî-
äè íà ñîáñòâåíèêà ñè. 
Ïðèìåð çà ñïåöèàëèçèðàíè àâ-
òîìîáèëè ñà – êðàíîâå è àâòîâî-
çè. Òàêà, ÷å õîðàòà òðÿáâà äà áú-
äàò ñïîêîéíè, ÷å íÿìàò è ñòîòèí-
êà óâåëè÷åíèå íà äàíúöèòå çà ëå-
êèòå ñè àâòîìîáèëè“, êîìåíòèðà 
çàì.êìåòúò ïî èêîíîìè÷åñêèòå 
äåéíîñòè Îëãà Êèòàíîâà.

Òÿ óòî÷íè, ÷å ñå è çàïàçâàò ïðå-
ôåðåíöèèòå è çà ìåñòíèòå àâòî-

áóñíè ôèðìè, êîèòî èìàò ñêëþ-
÷åíè äîãîâîðè ñ Îáùèíà Äóïíè-
öà çà èçâúðøâàíå íà îáùåñòâåí 
òðàíñïîðò íà òåðèòîðèÿòà íà ãðà-
äà è ñåëàòà. „Ïîëçâàò ñåðèîçíî 
îáëåê÷åíèå çàïëàùàéêè åäâà 
10% îò äúëæèìèòå ñóìè çà ãîäè-
íàòà. Ðåøèõìå äà çàïàçèì òîâà 
îáëåê÷åíèå çà ìåñòíèÿ áèçíåñ“, 
äîïúëíè Êèòàíîâà.

Îáùèíà Äóïíèöà ãîòâè Îáù óñòðîéñòâåí 
ïëàí (ÎÓÏ), áèçíåñ è èíñòèòóöèè ìîãàò äà 
äàâàò ïðåäëîæåíèÿ äî 20 äåêåìâðè ò.ã.

Îáùèíà Äóïíèöà ñêëþ÷è äî-
ãîâîð çà èçãîòâÿíå íà Îáù óñò-
ðîéñòâåí ïëàí (ÎÓÏ) íà îáùèíà-
òà, êàòî òîé ùå áúäå ôèíàíñèðàí 
îò Ìèíèñòåðñòâî íà ðåãèîíàëíî-
òî ðàçâèòèå. Ñòðàòåãè÷åñêèÿò äî-
êóìåíò å èçêëþ÷èòåëíî âàæåí, 
ïðåäâèä è íåãîâèÿ äúëãîñðî÷åí 
õàðàêòåð îò 20 ãîäèíè. Òîâà íà-
ëàãà âñè÷êè ôèðìè, ðàçâèâàùè 
áèçíåñ íà òåðèòîðèÿòà íà îáùè-
íàòà, èíñòèòóöèèòå è âñè÷êè çà-
èíòåðåñîâàíè, êîèòî èñêàò äà ðå-
àëèçèðàò ìåðîïðèÿòèÿ, ñâúðçà-
íè ñ ïðîìÿíà ïðåäíàçíà÷åíèåòî 
íà òåðèòîðèÿòà, äà ïîäàäàò â 
ïèñìåí âèä â äåëîâîäñòâîòî ñâî-

èòå ìîòèâèðàíè ïðåäëîæåíèÿ 
íàé-êúñíî äî 20 äåêåìâðè òàçè 
ãîäèíà.

Ñ èçãîòâÿíåòî íà Îáùèÿ óñò-
ðîéñòâåí ïëàí íà îáùèíàòà ùå 
ñå îïðåäåëÿò îáùàòà ñòðóêòó-
ðà íà òåðèòîðèÿòà è ïðåîáëà-
äàâàùîòî ïðåäíàçíà÷åíèå, 
ìåñòîïîëîæåíèåòî è ãðàíèöè-
òå íà óðáàíèçèðàíèòå òåðèòî-
ðèè, çåìåäåëñêèòå çåìè, ãîðñ-
êèòå òåðèòîðèè, çàùèòåíèòå çî-
íè, ñàíèòàðíî-îõðàíèòåëíèòå 
çîíè íà âîäîèçòî÷íèöè, íàðó-
øåíèòå òåðèòîðèè çà âúçñòàíî-
âÿâàíå, ðàçïîëîæåíèåòî íà 
ìðåæèòå è ñúîðúæåíèÿòà íà 

òåõíè÷åñêàòà èíôðàñòðóêòóðà è 
ñåðâèòóòíèòå èì çîíè íà òåðè-
òîðèÿòà íà îáùèíàòà è âðúçêèòå 
èì ñúñ ñúñåäíèòå îáùèíè è èí-
ôðàñòðóêòóðíè ìðåæè, ñúîðú-
æåíèÿ è îáåêòè îò íàöèîíàëíî 
çíà÷åíèå. Ñúùî òàêà ñ èçãîòâÿ-
íåòî íà ÎÓÏ ùå ñå îïðåäåëÿò è 
òåðèòîðèèòå çà àêòèâíî ïðèëà-
ãàíå íà ëàíäøàôòíîóñòðîéñò-
âåíè ìåðîïðèÿòèÿ è åñòåòè÷åñ-
êî îôîðìÿíå.Ñëåä èçãîòâÿíåòî 
íà ïðåäâàðèòåëíèÿ ïðîåêò íà 
ÎÓÏ, ùå áúäå ïðîâåäåíî îá-
ùåñòâåíî îáñúæäàíå íà äàòà, 
êîÿòî ùå áúäå îïðåäåëåíà íà 
ñëåäâàù åòàï.

Îò Îáùèíà Äóïíèöà óâåðÿâàò: Íÿìà äà èìà  ïðîìÿíà
 â äàíúöèòå íà ëåêèòå àâòîìîáèëè

 Îëãà Êèòàíîâà
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ÁÃ Àðò Start.bg - ñàéòîâå 
è ãàëåðèè íà áúëãàðñêè 

õóäîæíèöè, ñêóëïòîðè, çàíàÿò÷èè

http://www.fakel.bg/

http://bgbileti.com/

Êèíî CINEMAX

http://www.start.bg/lenta/cinema.php

http://www.kino.gbg.bg

Ïðîãðàìàòà íà òåàòðèòå - Ñîôèÿ

êèíî - Êþñòåíäèë  http://www.kino.theatrekyustendil.com

http://www.operasofia.bg/

http://www.festivals.bg/

http://literaturensviat.com/

http://www.kulturbench.com

http://bulgariaart.wordpress.com

ÒÂ ÏÐÎÃÐÀÌÀÒÀ

Îáðàçîâàòåëíè ñàéòîâå: âñè÷êî - áåçïëàòíî!Îáðàçîâàòåëíè ñàéòîâå: âñè÷êî - áåçïëàòíî!

Îáùèíà Äóïíèöà ïîëó÷è ðàçðåøåíèå çà ðåìîíò 
íà àðõèòåêòóðíèÿ ïàìåòíèê “Äæàìèÿòà”

Îáùèíà Äóïíèöà íàé-ñåòíå ïî-
ëó÷è ðàçðåøåíèå è ïðàâî äà çà-
ïî÷íå ïðîöåäóðà çà ïîñëåäâà-
ùè ðåìîíò íà åäèí îò àðõèòåê-
òóðíèòå ñè ïàìåòíèöè â ãðàäà - 
“Äæàìèÿòà”. Òîâà ñòàâà ÿñíî îò 
ïèñìî îò ãëàâíà äèðåêöèÿ “Èíñ-
ïåêòîðàò çà îïàçâàíå íà êóëòóð-
íîòî íàñëåäñòâî” ïðè Ìèíèñòåð-
ñòâî íà êóëòóðàòà äî êìåòà íà 
Îáùèíà Äóïíèöà èíæ. Ìåòîäè 
×èìåâ, ïîëó÷åíî â êðàÿ íà ìèíà-
ëàòà ñåäìèöà. Ïðèïîìíÿìå, ÷å 
íàöèîíàëíèòå ïàìåòíèöè íà êóë-
òóðàòà ïîäëåæàò íà ñåðèîçåí 
êîíòðîë è ðåñòàâðàöèè èëè êàê-
âèòî è äà áèëî ðåìîíòíè äåéíîñ-
òè ñå èçâúðøâàò ñàìî ñ èçðè÷íî-

òî ñúãëàñèå íà êóëòóð-
íîòî ìèíèñòåðñòâî è òî 
ñàìî îò ñïåöèàëèçèðà-
íè è ëèöåíçèðàíè çà òà-
êèâà äåéíîñòè ôèðìè. 

“Çíàåòå, ÷å îùå ïðå-
äè 3 ãîäèíè çàïî÷íàõà 
ñúñ ñèãíàëèòå äî ìè-
íèñòåðñòâîòî çà ïðåäï-
ðèåìàíå íà íåçàáàâíè 
ìåðêè ïî ðåñòàâðàöèÿ-
òà íà ñãðàäàòà è íååä-
íîêðàòíî ñèãíàëèçèðàõ-
ìå êàòî ïîñëåäíîòî ïèñ-
ìî, êîåòî èçïðàòèõìå, 
áå îò 11 îêòîìâðè. Íàé-
ðàäîñòíîòî å, ÷å âå÷å 
èìàìå êîíêðåòåí ðåçóëòàò, òúé 

êàòî äîñåãà íÿìàõ-
ìå ïðàâî íà íèêàê-
âè äåéñòâèÿ. Èäåÿ-
òà íè å äà áúäå ðå-
ìîí òè ðà íà âúò-
ðåøíî è âúíøíî, çà 
äà ìîæå äà áúäå 
ñúõðàíåíà çà ïîêî-
ëåíèÿòà è ñëåä 
íàñ. Òîâà å åìáëå-
ìàòè÷íà ñãðàäà â 
ñàìèÿ öåíòúð íà 
ãðàäà è åäâà ëè íà 
íÿêîé ìó å áèëî 

ïðèÿòíî äà ãëåäà êàê òÿ ñå ðóøè. 
Ñúãëàñíî ïèñìîòî, êîåòî ïîëó-
÷èõ, ùå òðÿáâà äà èçãîòâèì íî-
âè êîëè÷åñòâåíî-ñòîéíîñòíè 
ñìåòêè è ïðîåêòè çà ðåìîíòíè-
òå äåéíîñòè, êîèòî èñêàìå äà 
áúäàò èçâúðøåíè. Âå÷å ñúì âúç-
ëîæèë íà ñëóæèòåëèòå äà çà-
ïî÷íàò ðàáîòà ïî èçãîòâÿíå íà 
íåîáõîäèìèòå ñìåòêè, çà äà 
ïðåöåíèì âïîñëåäñòâèå äàëè 
ùå ôèíàíñèðàìå äåéíîñòòà ñ 
ïàðè îò íàøèÿ áþäæåò èëè ùå 
òúðñèì äðóã âèä ôèíàíñèðàíå”, 
êîìåíòèðà èíæ.×èìåâ.

Èíæ. Ìåòîäè ×èìåâ

Îáùèíà Äóïíèöà ïîëó÷è ðàçðåøåíèå çà ðåìîíò 
íà àðõèòåêòóðíèÿ ïàìåòíèê “Äæàìèÿòà”

http://bgart.start.bg/
http://bgbileti.com/main.php?module=events&object=institution&action=view&inst_id=27
http://theatre.art.bg/
http://bulgariaart.wordpress.com/
http://www.xn----8sbafg9clhjcp.bg/
http://www.teacher.bg/Article/Details/42484
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Òóðèñòè÷åñêà àãåíöèÿ “ÇÎÐÈ”

Òóðèñòè÷åñêè Èíôîðìàöèîíåí Öåíòúð - 
ãð. Áàíñêî ïë. “Íèêîëà Âàïöàðîâ” 1, 0749/ 885 
80, infocenter@bansko.bg   

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð  

“ÃÅÉÇÅÐÀ” -  Ñàïàðåâà áàíÿ                        0707/2 23 32

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð  - 

Íåâåñòèíî,                                                    07915/ 22 71

Èíôîðìàöèîíåí öåíòúð - ãð. Ðèëà

ãð. Êþñòåíäèë, óë. „Èëàðèîí Ëîâ÷àíñêè” 
¹25, òåë./ ôàêñ: 078/ 522 445, 0887 264 331  

  

Ïîñåòèòåëñêè öåíòúð çà ÍÏ “Ðèëà” - êóðîðòíî 

ñåëèùå Ïàíè÷èùå,                             0701/ 5 67 57

ïë. “Âúçðàæäàíå” ¹1, òåë.:

office@zorieood.com  www.ZoriEOOD.com

www.bansko.bg

 0701 985 21, 
0886 89 89 56

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð-Ñàíäàíñêè 

Óë. Ìàêåäîíèÿ 28 (äî ÃÓÌ)
Òåë. 0884 898 976; 0882 050 176

óë.Ñêîïèå 5, Ï.Ê.50 2800 Ñàíäàíñêè
Òåë.: +359 746 30549  Òåë./Ôàêñ: +359 746 32403

E-mail:   www.bicc-sandanski.org
www.southwest-business.com

office@bicc-sandanski.org

Áèçíåñ Èíôîðìàöèîíåí è Êîíñóëòàíòñêè Öåíòúð - Ñàíäàíñêè
Åâðîïåéñêè Èíôîðìàöèîíåí è Èíîâàöèîíåí Öåíòúð - Ñàíäàíñêè

http://hermes.superhosting.bg/ ( )Âîäà÷ çà áúëãàðñêèòå ïëàíèíè

http://btourism.com/
Ïîëåçíè 
ñàéòîâå

Êàëåíäàð çà òóðèñòè÷åñêè ñúáèòèÿ 

http://www.visit.bg/

http://www.ukazatel.bg/hotels

http://bulgariaturism.blogspot.com/

http://www.sabori.bg/

http://www.touristmedia.info

http://www.svetimesta.com/

http://www.naselo.net/

http://selo.bg/

http://www.bgchudesa.com/

Ñèáèòåð ÊóðèåðèÑèáèòåð Êóðèåðè
Íèå öåíèì Âàøåòî âðåìå!Íèå öåíèì Âàøåòî âðåìå! Ãðóïàæè è êàðãîÃðóïàæè è êàðãî

î âè è

Âå÷í  â ä æåí å
î âè è

Âå÷í  â ä æåí å

em   m
S per in otu
Sempe  i  mot

r n u
0700 11 121, 088 77 26 8910700 11 121, 088 77 26 891

Ñóïåð îôåðòà îò Êàáåë Ñàò-Çàïàä
Àíàëîãîâà ÒÂ + Öèôðîâà ÒÂ + Èíòåðíåò

Åäíàêâè óñëîâèÿ çà íîâè è íàñòîÿùè àáîíàòè
íà òåðèòîðèÿòà íà îáùèíèòå:

Äóïíèöà, Ñàïàðåâà áàíÿ, Áîáîâ äîë

- Àíàëîãîâà òåëåâèçèÿ
- Öèôðîâà òåëåâèçèÿ ñ íàä 110
ïðîãðàìè
- 10 Mbps Âèñîêîñêîðîñòåí èíòåðíåò

Çà ïàêåòíà óñëóãà”

ÇÀ ÊÎÍÒÀÊÒÈ: ÒÅË.: 0701/5-15-11; GSM: 0885/600-800, 0895/455-454; 0878/600-887
ÁÅÇÏËÀÒÍÎ ÂÊËÞ×ÂÀÍÅ. ÁÅÇÏËÀÒÅÍ ÌÎÄÅÌ, ÁÅÇÏËÀÒÅÍ ÖÈÔÐÎÂ ÏÐÈÅÌÍÈÊ

Èçëîæáèòå â Ñîôèÿ 

Ñàéòîâå - ñúáèòèÿ, êîíöåðòè  èçëîæåíèÿ,

Êàëåíäàð íà ñúáèòèÿòà

Êîíöåðòè, ñïîðò, êóëòóðíè ñúáèòèÿ

ÏÐÅÄÏÅ×ÀÒ È ÏÅ×ÀÒ ÍÀ

ÐÅÊËÀÌÍÈ 
ÌÀÒÅÐÈÀËÈ

http://kafene.bg/

ãð. Äóïíèöà, æê “Áèñòðèöà”, áë. 46, âõ.”Á”, åò. 1, 
òåë.: 0887/ 312 267, îôèä: 0701/ 4 02 73,

e-mail: ioroklima@abv.bg

Äîñòàâêà è ìîíòàæ íà 
êëèìàòè÷íà òåõíèêà http://www.euroklima-bg.com/

0899 34 20 20

Ðåãèñòúð íà òóðèñòè÷åñêèòå àòðàêöèè â Áúëãàðèÿ

ôîòîãðàôèÿ

http://sofia-art-galleries.com/

Íàé-òîïëèòå ìåñòà â Åâðîïà ïðåç çèìàòà

mailto:office@zorieood.com
http://www.bicc-sandanski.org/
mailto:office@bicc-sandanski.org
http://hermes.superhosting.bg/
http://btourism.com/
http://www.potarsi.bulgariatravel.org/
http://www.visit.bg/
http://www.ukazatel.bg/hotels
http://bulgariaturism.blogspot.com/
http://www.sabori.bg/
http://www.touristmedia.info
http://www.svetimesta.com/
http://www.naselo.net/
http://selo.bg/
http://www.bgchudesa.com/
http://www.cable-sw.net/
http://www.cable-sw.net
http://www.dnevnik.bg/sled5/izlojbi/
http://www.visitsofia.bg/images/calendar/calendar_2016.pdf
http://www.eventim.bg/bg/
http://kafene.bg/
http://tourism.egov.bg/registers/TARegister.aspx?AspxAutoDetectCookieSupport=1
http://www.mila.bg/article/5903158
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