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ÑÒÐÎÈÒÅËÑÒÂÎ
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ÑÚÁÈÒÈÅÍ ÊÀËÅÍÄÀÐ

Ôåéñáóê ñòðàíèöà 
çà âñè÷êè îò 
ãð. Äóïíèöà

http://www.facebook.com/dupnitsa

Åëåêòðîííî èçäàíèå íà 
Êóëòóðíî-èíôîðìàöèîíåí 

ãàéä “Þãîçàïàä”

Áðîé 8 (113) 
ì. âãóñò

15.08.-14.09.2017

ÊÓËÒÓÐÍÎ-ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÅÍ ÃÈÄ ÇÀ ÞÃÎÇÀÏÀÄÍÀ ÁÚËÃÀÐÈßÊÓËÒÓÐÍÎ-ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÅÍ ÃÈÄ ÇÀ ÞÃÎÇÀÏÀÄÍÀ ÁÚËÃÀÐÈß

Ëèíê êúì:

Ñïðàâî÷íèê çà Äóïíèöà 
è îáëàñò Êþñòåíäèë

Ëèíê êúì:
Ñïðàâî÷íèê çà Äóïíèöà 

è îáëàñò Êþñòåíäèë

ñòð. 11

    ñòð. 6

ÕÃ “ Âëàäèìèð Äèìèòðîâ -  Ìàéñòîðà” ïðåäñòàâÿ 
Ñòåôàí Äåñïîäîâ â ÍÃ - Ñîôèÿ
Ïðîô. Ïàíàéîò Ïàíàéîòîâ ñúñ 17 ìåòàôèçè÷íè 
âèçèè â Ñàïàðåâà áàíÿ ñòð. 13

4 ìèòà çà óñïåõà, íà êîèòî íå áèâà äà âÿðâàòå

Òåîäîðà Ïåòðîâà ñ 
ïúðâà èçëîæáà â ãàëåðèÿ 
”Îêîëèéñêà êúùà”

Òåîäîðà Ïåòðîâà ñ 
ïúðâà èçëîæáà â ãàëåðèÿ 
”Îêîëèéñêà êúùà” íà ñòð. 17

http://www.facebook.com/dupnitsa
http://www.events.bg/bg/eventspro/
http://www.facebook.com/dupnitsa
http://www.atera.bg
http://issuu.com/catzarov/docs/biznes-spravochnik-d
http://dox.bg/files/dw?a=93b9cad6a4
http://www.dupnitsa.net


È ÀÍÒÈÁÀÊÒÅÐÈÀËÅÍ 
ÊÎãíåçàùèòíà áîÿ ñúñ ñåðòèôèêàò 

 Áîÿ çà ÏÚÒÍÀ ÌÀÐÊÈÐÎÂÊÀ 
 ÒÅÐÌÎäåêîðàòèâíà ÁÎß
 Ëàê çà êàìúê (  è äúðâî

(çà ìåòàë è äúðâî) 
Ê (ñ ïåðëè)
Ê
Ê  ìîêúð åôåêò)

ÏÅÐÍÈÊ, óë. Ï. Êàðàâåëîâ ¹1, 0896.288.788
  

ÑÏÅÖÈÀËÈÇÈÐÀÍ ÌÀÃÀÇÈÍ ÇÀ

ËÀÒÅÊÑ

//  mazilki.pk@abv.bgwww.mazilki-pk.com

Çà ðåêëàìè è 
ïóáëèêàöèè:

ugozapad_guide@abv.bg

http://www.cable-sw.net
http://issuu.com/catzarov/docs/biznes-spravochnik-d
https://www.dupnitsa.net/


ÌÄÖ "Ðóáèäåíò-Ìåäèêà"
óë" Òðåòè ìàðò "42

Áëàãîåâãðàä
òåë.: 073/880755

e-mail: dr.malchev@gmail.com

Ä-ð Ëþáîìèð Ìàë÷åâ 

ñïåöèàëèñò àêóøåðî-ãèíåêîëîã

   Íà êîðèöàòà: Êàðòèíà íà Òåîäîðà Ïåòðîâà îò  èçëîæáàòà é “Ïî ïúòÿ” â Äóïíèöà

àâãóñò 2017 ã. 

Èíôîðìàöèÿòà çà êóëòóðíèÿ êàëåíäàð ñå 
ïðåäîñòàâÿ îò îáùèíèòå è êóëòóðíèòå èíñòèòóöèè 

â ðåãèîíà è îò èíòåðíåò.

Åëåêòðîííî  èçäàíèå  íà 

êóëòóðíî-èíôîðìàöèîíåí ãà éä “Þãîçàïàä”

Èçïðàùà ñå íà åëåêòðîííèòå ïîùè íà ôèðìè, 
îáùèíñêè è äúðæàâíè èíñòèòóöèè, òóðèñòè÷åñêè 

àãåíöèè, çàâåäåíèÿ è õîòåëè è äð., 
â Þãîçàïàäíà Áúëãàðèÿ è ñòðàíàòà. 

ãð. Äóïíèöà, óë. “Öàð Îñâîáîäèòåë” 25, 
òåë.:  0701/393 38, 0878 959 960 
e-mail: ugozapad_guide@abv.bg

ÈÇÄÀÒÅË

Ôîòîãðàô: Åëåíà ÊÀÖÀÐÑÊÀ

Àðò Ìåäèà+Àðò Ìåäèà+

Çà ðåêëàìè è ïóáëèêàöèè: 0878 959 960
artmedia_2014@abv.bg

Êàê áè èçãëåæäàë æèâîòúò 
íè, àêî íèå ó÷èì åäíî äåòå íà 
áúëãàðñêè åçèê, òàêà êàêòî íèå 
ïîñëå ñå îïèòâàìå äà ãî ó÷èì, 
êîãàòî ïîðàñíå? Îçíà÷àâà ëè, 
÷å ìàéêàòà íå ñè å ñâúðøèëà ðà-
áîòàòà, àêî äåòåòî ïðèìåðíî íå 
ìîæå äà ïðîãîâîðè íà åäíà ãî-
äèíà? Èëè ÷å äåòåòî òðÿáâà äà 
êàæå â ïúðâàòà ãîäèíà òî÷íî 
òðèòå äóìè, êîèòî ñèñòåìàòà å 
ðåøèëà, ÷å òî òðÿáâà äà çíàå? 
Åñòåñòâåíî, ÷å æèâîòúò íå ðà-
áîòè òàêà. Äåòåòî ïðîãîâîðÿ òî-

Òðÿáâà äà ñòèìóëèðàìå äåöàòà äà ïðàâÿò òî
âà, êîåòî ìîãàò, à íå òîâà, êîåòî íå ìîãàò

Êàê îáðàçîâàíèåòî â Áúëãàðèÿ ìîæå äà ñòàíå ïî-
õóìàííî è åôåêòèâíî, çàâðúùà ëè ñå ñóãåñòîïåäèÿòà â 
ó÷èëèùàòà è êàêâè ñà óìåíèÿòà íà áúäåùåòî – Ïëàìåí 
Íàòîâ, óïðàâèòåë íà ÷àñòíîòî ó÷èëèùå „Àðòèñ“

Òðÿáâà äà ñòèìóëèðàìå äåöàòà äà ïðàâÿò òî
âà, êîåòî ìîãàò, à íå òîâà, êîåòî íå ìîãàò

âà, êîåòî èñêà è òîâà, êîåòî 
íàé-ñèëíî ãî å äîêîñíàëî. Çà-
ùî îáà÷å, êîãàòî òîâà äåòå ïî-
ðàñíå, íî îñòàâà ñúùîòî „áåáå“ 
çà ñëåäâàùîòî çíàíèå, íèå ðå-
øàâàìå, ÷å ùå ìó ãî ïðåïîäà-
âàìå ïî äðóã íà÷èí? È òî÷íî 
òóê ä-ð Ëîçàíîâ äàâà îòãîâî-
ðúò. Ïðîñòî òðÿáâà äà ïðîäúë-
æèì òàêà, êàêòî æèâîòúò íè å 
ñúçäàë. È êîãàòî èçïîëçâàìå 
åñòåñòâåíèòå íàãëàñè è ôèçèî-
ëîãèÿ íà íàøåòî ó÷åíå, ðåçóë-
òàòúò ñå ïîñòèãà ñ ëåêîòà, ñ 

âäúõíîâåíèå è èìàìå äúëãîò-
ðàåí åôåêò íà çíàíèÿòà. Ä-ð Ëî-
çàíîâ èçêàðâà îò æèâîòà òî÷íî 
òåçè îñíîâíè ôóíäàìåíòè, êîè-
òî ïðàâÿò óñïåõà íà åäèí ó÷àù â 
îáðàçîâàíèåòî. È ãè ñú÷åòàâà â 
åäíà ìåòîäèêà, êîÿòî ìîæå äà 
áúäå óñâîåíà è ïðåïîäàâàíà.

Öÿëîòî èíòåðâþ

Ïëàìåí Íàòîâ

http://www.economy.bg/science/view/28834/Tryabva-da-stimulirame-decata-da-pravyat-tova-koeto-mogat-a-ne-tova-koeto-ne-mogat-


Ïðîèçâîäñòâåíà áàçà 
ÌÅÒÀËÑÍÀÁ - ãð. Äóïíèöà

Òåëåôîí: 0701/51 355
Ôàêñ: 0701/51 322
Ìîá.: 0888 397 542

Ñîôèÿ 1 – Îêîëîâðúñòåí ïúò Ëþëèí
Ìîá.: 0888 209 752
Ñîôèÿ 2 – ãàðà Ñåâåð
Óë. „Ïúðâà Áúëãàðñêà àðìèÿ” 9À
Ìîá.: 0884 584 434

ÀÐÌÀÒÓÐÍÈ ÌÐÅÆÈ
Ôèðìàòà ðàçïîëàãà ñ âèñîêîïðîèçâîäè-

òåëíà ìàøèíà çà èçðàáîòâàíå íà àðìàòóðíè 
ìðåæè.

Ïðåäíàçíà÷åíèå – çà ïîäëîæåí áåòîí, 
ïëî÷è è äð.

Äåáåëèíà îò ô 4.0 ìì äî ô 12.00 ìì.
Ðàçìåðè íà êàðåòî îò 100õ100 äî 300õ300 

ìì.
Ãàáàðèòíè ðàçìåðè 2200 ìì äî 6000 ìì.

ÀÐÌÀÒÓÐÍÈ ÐÅØÅÍÈß

ÀÐÌÀÒÓÐÍÈ ÌÐÅÆÈ

ÀÐÌÀÒÓÐÍÈ ÇÀÃÎÒÎÂÊÈ
Ïðîèçâîäñòâîòî å îáóðóäâàíî ñ âèñîêîïðîèçâîäèòåë-

íè ðîáîòèçèðàíè ìàøèíè çà èçðàáîòâàíå íà àðìàòóðíè 
çàãîòîâêè ñ êàïàöèòåò äî 100 òîíà íà äåí. Ðàçïîëàãàìå ñ 
ìàøèíà çà èçðàáîòâàíå íà êðúãëè êîëîíè (ïèëîòè) ñ äèà-
ìåòúð îò ô 350 ìì äî ô 1500 ìì è äúëæèíà äî 12 ì.

Èçðàáîòâàìå àðìîïàêåòè ïî çàÿâêà.
Ôèðìàòà íè å ñåðòèôèöèðàíà êàòî ïðîèçâîäèòåë íà àð-

ìàòóðíè çàãîòîâêè. Ãàðàíòèðàíî êà÷åñòâî, ñðîê è êîðåê-
òíîñò.

ÀÐÌÀÒÓÐÍÈ ÌÐÅÆÈ

ÀÐÌÀÒÓÐÍÈ ÐÅØÅÍÈß

E-mail: mdionisiev@stad.bgwww.stad.bg

http://www.stad.bg/
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg/new_site/index.php


Ìàãàçèíè Ñòèë
Ïàçàðóâàé  îíëàéí

* * *
Ñ÷åòîâîäíà êàíòîðà
ÅÒ ”Âàñèëêà Áîðèñîâà-Éîàíà ñòî”
0899 426 450

* * *
Ñèáèòåð Êóðèåðè
Êóðèåðñêè óñëóãè çà ñòðàíàòà è 

öåëèÿ ñâÿò   0700 11 121, 088 77 26 891
* * *

Áëàãîåâãðàä,ÂèÊ-óñëóãè 

òåë.: 0885/012 759, 0879/ 604 114

* * *

Ñïåöèàëèçèðàíî ÊËÞ ÀÐÑÊÎ ÀÒÅËÈÅ 

Äóïíèöà, óë. “Èâàí Âàçîâ” 20,  0886 185 

522, 0896 718 925 

* * *

Öèôðîâî ôîòî- è âèäåîçàñíåìàíå. 

Ïðåçàïèñâà çàñíåò âèäåîìàòåðèàë 

(ñâàòáè, êðúùåíêè è äð.)
0888 310 176, 0888 865 177 è 0895 197 492

* * *

www.chanti-obuvki.com

* * *

0888 218657  

÷

Ñ÷åòîâîäíà è ñîôòóåðíà êúùà 

À Ñ Ñ Î

www.acco.co.nf

ÌÎÁÈËÂÅÑ
Ðàçêîäèðàíå,ïðîäàæáà, çàìÿíà 

è èçêóïóâàíå íà GSM àïàðàòè è 
êîìïþòðè 

Äóïíèöà, “Íèêîëàåâñêà” 14 
(ñðåùó ñúäà), GSM: 0896 660 640, 
0893 332 231.

* * *

ÅÂÐÎÊËÈÌÀ
Äîñòàâêà è ìîíòàæ íà êëèìàòè÷-

íà òåõíèêà
ãð. Äóïíèöà, æê “Áèñòðèöà”, áë. 

46, âõ.”Á”, åò. 1, òåë.: 0887/ 312 267, 
îôèñ: 0701/ 4 02 73,

* * *

ëóìèíèåâè ðàäèàòîðè

http://www.euroklima-bg.com/

Ìàãàçèí ÒÅÎ
Â ïîäëåçà íà ÃÓÌ - Äóïíèöà

Ïåðèëíè è ïî÷èñòâàùè ïðåïàðàòè, 
êîçìåòèêà. Íà íàé-äîáðè öåíè!

* * *

ßÂÎÐ ÈÂÀÍÎÂ - åêñïåðò êëþ÷àð
Àâòî, ñåêðåòíè è êëþ÷îâå ñ ÷èï. Ðåìîíò è 

ìîíòàæ íà àâòî, äîìàøíè è ñåêðåòíè áðàâè. 
Ìåòàëíè âðàòè. Ïðîôåñèîíàëíè êîíñóëòàöèè

Ïåðíèê, óë. “Ïåòêî Êàðàâåëîâ” 6 (áëîêà íà êîîïå-
ðàöèÿ “Êîëîø”), 0898/32 90 35, 0878/32 90 35

*  *  *

ÑËÚÍ×ÅÂÈ ÑÈÑÒÅÌÈ.
Äîñòàâêà Ìîíòàæ Ñåðâèç.  Ãàçîâè êîòëè 

ÒÅSY. Âèñîêîêà÷åñòâåíè áîéëåðè ñ 1 è 2 ñåð-

ïåíòèíè; áóôåðíè ñúäîâå è ñëúí÷åâè ïàíåëè. 

Êëèìàòèöè.  À

Äóïíèöà, óë. “Îðëèíñêà” 42, òåë. 0878 94 
53 59, 0894 34 79 68   

* * *

ÑÎËÀÐ ÊÎÍÑÎË ÅÎÎÄ

www.solarkonsol.eu

“Äîáåë”
Àëêîõîëíè íàïèòêè. Êîíñóìàòèâè çà 

êàôå-àâòîìàòè.  Êàôå.  Öèãàðè.
Ñêëàäîâå: “Òúðãîâèÿ íà åäðî”, ãð. Äóïíèöà, 

óë. Íèêîëà Ìàëàøåâñêè” ¹ 5,òåë.: 0701/5 07 

40,  òåë./ôàêñ: 0701/ 5 07 46,  088 84 53 619

* * *
 0898 82 23 23

* * *
ïë. “Ñâîáîäà” (çàä 

õîòåëà), òåë.: 0897 83 10 87
* * *
VIP SEKURITY
Ñèñòåìè çà ñèãóðíîñò, òåõíè÷åñêà 

îõðàíà íà îáåêòè, ôèçè÷åñêà îõðàíà
îôèñ Äóïíèöà
óë. “Õðèñòî Áîòåâ” 5, 0701 5 04 51

Ïîðú÷êà íà ïèöà:

Òîðòè, ïàñòè: 

ÏÈÐÀÍÅË ÌÅÁÅË
Ïðîåêòèðàíå, ïðîèçâîäñòâî, äîñòàâêà è ìîí-

òàæ íà íåñòàíäàðòíè è ñòàíäàðòíè ìåáåëè.
Ïåðíèê, êâ. Èçòîê, ñï. “Ìåòàë”, òåë.: 0887 

933 044, 0896 704 011, òåë./ôàêñ: 076 67 
3584, www.mebeli-piranel.com

   Ïðîèçâîäñòâî, ðåìîíò è ïðåòàïèöè-
ðàíå íà ìåêà ìåáåë. Îáçàâåæäàíå íà 
õîòåëè, ðåñòîðàíòè è îôèñè. 
  Ïðîèçâîäñòâî íà íåñòàíäàðòíà 
ìåáåë

Äàéòå íîâ æèâîò íà âàøèòå ìåáåëè!

Ìåáåëè “ÍÀÍÑÈ”

Îòñò ïêè!ú

Ìåáåëè “ÍÀÍÑÈ”

Îáçàâåæäàíå

ÑÏÐÀÂÎ×ÍÈÊ 5

ÃÅÎÐÃÈÅÂ 13
Ôàÿíñ, òåðàêîòà, ãðàíèòîãðåñ, ëàìè-

íèðàí ïàðêåò, îáçàâåæäàíå çà  áàíÿ, ñà-
íèòàðíà êåðàìèêà, ÂèÊ-ìàòåðèàëè.

Äóïíèöà, ìàãàçèí - ñêëàä - óë. “Õðèñòî Áîòåâ” 

36, òåë.: 0701/ 5 01 96.

* * *

ÑÒÀÄ
ÂÑÈ×ÊÎ ÇÀ ÌÎÄÅÐÍÎÒÎ 

ÑÒÐÎÈÒÅËÑÒÂÎ
Äóïíèöà, óë. “Îòîâèöà” 1, òåë.: 0701/ 5 13 22.

* * *

ÑÏÀÐÊ
ÀËÓÌÈÍÈÅÂÀ È PVC ÄÎÃÐÀÌÀ
Äóïíèöà, æ.ê. “Ðàçâåñåíà 

âúðáà” 3, òåë.: 0988 828 441, 
0988 828 443 
sparkeood@yahoo.com

Äóïíèöà, óë. “Õð. Áîòåâ” 1, òåë.: 0899 744 774 
 vas i lka_ nans i@abv .bg

ÐÅÊËÀÌÈ ÂÚÐÕÓ 

ÒÎÐÁÈ×ÊÈ

0878 785 483

Íàöèîíàëåí 
ãîðåù òåëåôîí 
çà äåöà â ðèñê

Åâðîïåéñêè ñïåøåí òåëåôîí 
116 000

116 111

http://www.google.bg/url?q=http://garlic.hemuz.org/index_bg.html&sa=U&ei=G5ddTYmdC5HSsgbDjuXZCg&ved=0CBYQFjAD&usg=AFQjCNE5CIGzSClrk4QKuqRZ2JgrePz2ww
http://www.dupnitsa.net/
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Ïðåäè äíè çàïî÷íà ñåäìèÿò 
ñåçîí íà íàé-ïîïóëÿðíèÿ ñåðèàë 
â ñâåòà - „Èãðà íà òðîíîâå“. Çè-
ìàòà äîéäå, à ñ íåÿ è íîâè ïðîá-
ëåìè çà ëþáèìèòå íè ãåðîè. Îñ-
âåí äà ñúïðåæèâÿâàìå ñëó÷âà-
ùîòî ñå ñ òÿõ îáà÷å, íèå ìîæåì 
è äà íàó÷èì ìíîãî îò íåãî. Äæîí 
Ñíîó íàïðèìåð ïîñòåïåííî ñå èç-
äèãíà äî Êðàë íà Ñåâåðà áëàãî-
äàðåíèå íà êà÷åñòâàòà ñè. È ñå-
ãà ìó ñå íàëàãà äà âçèìà âàæíè 
ðåøåíèÿ. Òîé îáà÷å íàïðàâè íÿ-
êîè ãðåøêè êàòî ëèäåð. Îò Inc. 
com ïîñî÷âàò êîè ñà òå è çàùî 
íå áèâà äà ãè äîïóñêàìå.

1. Íå ñå äîâåðÿâàéòå íà õîðà ñà-
ìî çàðàäè âèñîêèòå èì ïîñòîâå

Â åïèçîäà Äæîí íå ïîñëóøà ñåñ-
òðà ñè Ñàíñà è ïðîñòè èçìÿíàòà íà 
ðîäîâåòå Úìáúð è Êàðñòàðê, êîéòî 
ñå áèõà íà ñòðàíàòà íà íåãîâè ïðî-
òèâíèöè. Çàðàäè ñòàðèòå äðóæáè 
òîé îòíîâî ðåøè äà ïðèåìå íàñ-

Â èíòåðíåò å ïúëíî ñúñ ñúâåòè 
çà ïîñòèãàíå íà óñïåõ â êàðèåðà-
òà. Íÿêîè îò òÿõ îáà÷å ìîãàò äà 
âè äîíåñàò ïîâå÷å ïðîáëåìè, îò-
êîëêîòî ïîëçè. Îò Entrepreneur 
ïîñî÷âàò ìèòîâåòå, íà êîèòî íå 
áèâà äà âÿðâàòå.

Ìèò 1: Òðÿáâà äà áúäåòå ïåð-
ôåêöèîíèñòè è ðàáîòîõîëèöè, 
çà äà ñòå óñïåøíè

Â äíåøíî âðåìå ñå ñìÿòà, ÷å 
àêî íå ñòå ãîòîâè äà ðàáîòèòå 
äúëãè ÷àñîâå, çà äà ãàðàíòèðà-
òå, ÷å âñåêè äåòàéë å èçïúëíåí 
ñúâúðøåíî, çíà÷è íå èñêàòå äîñ-
òàòú÷íî ñèëíî äà ïîñòèãíåòå óñ-
ïåõ. Òîçè ìèò íàñàæäà èäåÿòà, 
÷å òðÿáâà äà ñìå ãîòîâè äà ïî-
æåðòâàìå âñè÷êî â èìåòî íà ðà-
áîòàòà. Òàêà îáà÷å âäèãàìå ëåò-
âàòà íåâúçìîæíî âèñîêî è ïîñ-
òèãàìå îáðàòåí åôåêò - ÷óâñòâà-
ìå ñå äåìîòèâèðàíè è íàïðåãíà-
òè. Âàæíî å äà îòäåëÿìå âðåìå 
çà ñàìèòå ñåáå ñè.

Ìèò 2: Ñêúïîòî îáðàçîâàíèå ãà-
ðàíòèðà óñïåõ

4 ìèòà çà óñïåõà, íà êîèòî íå áèâà äà âÿðâàòå

Ïîñåùàâàíåòî íà ïðåñòèæåí 
óíèâåðñèòåò íå å ïî äæîáà íà âñå-
êè. Òîâà îçíà÷àâà ëè, ÷å àêî íå ìî-
æåòå äà ñè ãî ïîçâîëèòå ñòå îáðå-
÷åíè íà æèâîò èçïúëíåí ñ íåóñïå-
õè? Àáñîëþòíî íå! Îáðàçîâàíèå-
òî èäâà âúâ âñåâúçìîæíè ôîðìè 
è ìîæå äà áúäå ïðèäîáèòî ïî 
íàé-ðàçëè÷íè íà÷èíè. Êëþ÷úò å â 
íàòðóïâàíåòî íà ïîçíàíèÿ è ïðè-
äîáèâàíåòî íà æèòåéñêè îïèò, êî-
èòî ùå âè íàó÷è êàê äà ïðèëîæèòå 
íà ïðàêòèêà íàó÷åíîòî.

Ìèò 3: Òðÿáâà äà ñå ôîêóñèðà-
òå âúðõó òîâà, êîåòî ïðàâèòå 

íàé-äîáðå
Òîçè ìèò ãëàñè, ÷å àêî èñêàòå 

äà áúäåòå óñïåøíè, òðÿáâà äà 
ñúñðåäîòî÷èòå öÿëîòî ñè âíèìà-
íèå â åäíà îáëàñò íà ðàçâèòèå. 
Ïîäõîäúò ìîæå äà ðàáîòè çà íÿ-
êîè õîðà, íî íåãîâèÿò íåäîñòàòúê 
ñå êðèå âúâ ôàêòà, ÷å êîãàòî ñå 
ôîêóñèðàòå âúðõó åäíà îáëàñò 
íà áèçíåñà, âèå çàòâàðÿòå âðàòè-
òå êúì äðóãè âúçìîæíîñòè, êîè-
òî ìîæå äà ñå îêàæàò ïî-

óäîâëåòâîðÿâàùè.
Ìèò 4: Ùàñòèåòî è óñïåõà ñå îï-

ðåäåëÿò îò ïàðèòå
Ëåñíî å äà ïîâÿðâàòå, ÷å óñïå-

õúò, ùàñòèåòî è áîãàòñòâîòî ñà 
ñâúðçàíè. Èäåÿòà, ÷å ïàðèòå ùå 
íè äîíåñàò ùàñòèå, å ìîæå áè 
íàé-òúæíèÿò è îïóñòîøèòåëåí 
ìèò îò âñè÷êè. Ïàðèòå íèêîãà íå 
òðÿáâà äà áúäàò êðàéíàòà öåë. 
Òå ñà ñðåäñòâî çà îñèãóðÿâàíå 
íà êîìôîðò è ñèãóðíîñò çà âàñ è 
çà õîðàòà áëèçî äî âàñ. Íî ëþ-
áîâòà è ñåìåéñòâîòî ñà äàëå÷ 
ïî-çíà÷èìè.                   Expert.bg

3 íåùà, êîèòî âñåêè ëèäåð ìîæå äà íàó÷è îò ãðåøêèòå íà Äæîí Ñíîó
ëåäíèöèòå èì. Óðîê: Ìíîãî ëèäåðè 
ñå âñëóøâàò â ñúâåòè ñàìî çàùîòî 
èäâàò îò õîðà íà îïðåäåëåíè ïîçè-
öèè. ×åñòî îáà÷å ëè÷íîñòè èçâúí 
ñôåðàòà èëè òàêèâà ñ ïî-íèñøè 
ïîñòîâå ìîãàò äà äàäàò ïî-
îáåêòèâíî ìíåíèå. Ñòðåìåòå ñå âè-
íàãè äà èçñëóøâàòå ðàçëè÷íè 
ãëåäíè òî÷êè.

2. Áúäåòå òúðïåëèâè è ñå ôî-
êóñèðàéòå âúðõó êðàéíàòà öåë

Äæîí Ñíîó ïî÷òè çàãóáè âàæ-
íà áèòêà, çàùîòî íå óñïÿ äà çà-
ïàçè ñïîêîéñòâèå, êîãàòî áåøå 
ïðîâîêèðàí. Óðîê: Ëèäåðèòå 
òðÿáâà äà ñà òúðïåëèâè. Äîðè 
äà íå ãè çàïëàøâà íàøåñòâèå îò 
Áåëè áðîäíèöè, òå òðÿáâà âèíà-
ãè äà ãëåäàò ãîëÿìàòà êàðòèíà è 
äà âëàãàò ñòàðàíèå âúâ âñÿêà 
ñòúïêà îò ïúòÿ.

3. Ñêðîìíîñòòà íå îçíà÷àâà, ÷å 
íå ìîæåòå äà ïðîìåíèòå ñâåòà

Â ìíîãî ñëó÷àè Äæîí Ñíîó êà-

òî ÷å ëè íå îñúçíàâà öÿëîñòíèÿ 
åôåêò, êîéòî óïðàâëåíèåòî ìó 
èìà âúðõó ìíîãî äðóãè õîðà. 
Óðîê: Ìàêàð äà íå ðúêîâîäÿò ãî-
ëåìè àðìèè, ëèäåðèòå ñà ïðèìåð 
çà äåñåòêè ñëóæèòåëè. Òå òðÿáâà 
äà öåíÿò ðàáîòàòà, êîÿòî ïîä÷è-
íåíèòå èì âúðøàò, äà ïîêàçâàò, 
÷å âèæäàò óñèëèÿòà èì è äà èì 
áëàãîäàðÿò çà òÿõ. Èìåííî ïî òî-
çè íà÷èí ñå èçãðàæäà ëîÿëåí, ìî-
òèâèðàí è ïðîäóêòèâåí åêèï.  

                             actualno.com 
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http://www.investor.bg/

https://www.expert.bg/
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http://finance.dir.bg/

http://www.pariteni.bg/

http://www.econ.bg/

ÏÎËÅÇÍÈ ÑÚÂÅÒÈ

Ïàíàèðè è èçëîæåíèÿ

Áúëãàðñêà òúðãîâñêî-ïðîìèøëåíà ïàëàòà

http://newtrend.bg/

Àãåíöèÿ ïî çàåòîñòòà

http://profit.bg/

http://www.capital.bg/

Íàé-õóáàâèòå íåùà â æè-
âîòà ìîæå è äà ñà áåçï-
ëàòíè, íî òîâà íå îçíà÷à-
âà, ÷å íå îòíåìàò âðåìå, 
åíåðãèÿ è ïîñòîÿíñòâî. 
Îñîáåíî êîãàòî ñòàâà äó-
ìà çà ïðèäîáèâàíåòî íà 
âàæíè çà êàðèåðàòà è ëè÷-
íèÿ æèâîò óìåíèÿ. Îò 
Business Insider ïîñî÷âàò 
ñïîñîáíîñòèòå è êà÷åñò-
âàòà, êîèòî íÿìà äà âè áú-
äå ëåñíî äà ïðèäîáèåòå, 
íî êîèòî ùå âè ñå îòïëà-
òÿò ñòîêðàòíî.

1. Ðàçïðåäåëÿíå è îðãàíèçè-
ðàíå íà âðåìåòî

Åôåêòèâíàòà îðãàíèçàöèÿ íà 
åæåäíåâèåòî âè ùå âè áúäå èç-
êëþ÷èòåëíî ïîëåçíà. Òðÿáâà äà 
íàìåðèòå ñèñòåìàòà, êîÿòî âè 
ïàñâà íàé-äîáðå. Íàó÷åòå ñå äà 
ïëàíèðàòå, êàòî íå ñàìî ñè ïðà-
âèòå ñïèñúöè ñúñ çàäà÷è, à è îï-
ðåäåëÿòå ñðîêîâå çà èçïúëíå-
íèåòî èì.

2. Ïîçèòèâíî ìèñëåíå
Ñòàâà äóìà ïî-ñïåöèàëíî çà 

ìèñëèòå íè íàñî÷åíè êúì ñàìè-

Òðóäíî ùå âè å äà óñâîèòå òåçè 5 óìåíèÿ, íî òå ùå âè ñå îòïëàòÿò

òå íàñ, êúì òîâà êàê ñå ñïðàâÿ-
ìå ñ ïðîáëåìèòå. Íå å ëåñíî äà 
íàòðóïàòå äîñòàòú÷íî óâåðå-
íîñò è âÿðà â ñåáå ñè, íî êîãàòî 
òîâà ñå ñëó÷è, îïðåäåëåíî ùå 
óñåòèòå ïðîìÿíà â êà÷åñòâîòî 
ñè íà æèâîò.

Ïî÷èâêàòà å âàæíî è íåîáõî-
äèìî íåùî, íî àêî èìàòå ïîâå-
÷å ñâîáîäíî âðåìå, íå ãî ïðå-
êàðâàéòå èçöÿëî â ëåæàíå. 
Âìåñòî ... 

3. Ïîñòîÿíñòâî
Íåçàâèñèìî äàëè ðàáîòèòå 

ïî âàæåí ïðîåêò â ðàáîòàòà, èñ-
êàòå äà çàçäðàâèòå âðúçêèòå ñè 

ñ ïðèÿòåëèòå èëè òðåíèðà-
òå âúâ ôèòíåñà, ïîñòîÿíñò-
âîòî å êëþ÷îâî çà óñïåõà. 
Ìíîãî õîðà ñïèðàò äà ñå 
ñòàðàÿò, êîãàòî äîñòèãíàò 
âúðõà. Íî âñúùíîñò çà äà 
óäúðæèòå âúðõà, òàì òðÿá-
âà äà ñå ïîòðóäèòå ïî-
çäðàâî îò âñÿêîãà.

4. Óìåíèåòî äà ñëóøàø
Ïðåòðóïàíè ñòå ñ ðàáî-

òà? Ñú÷óâñòâàìå âè, íî å 
âàæíî äà îòäåëÿòå âðåìå 
è äà èçñëóøâàòå âíèìà-

òåëíî õîðàòà îêîëî ñåáå ñè. Òà-
êà ïîêàçâàòå óâàæåíèå è çàãðè-
æåíîñò è ïå÷åëèòå äðóãèòå íà 
ñâîÿ ñòðàíà.

5. Íàó÷àâàíå íà îùå åäèí 
÷óæä åçèê

Âëàäååíåòî íà ÷óæä åçèê íå 
ñàìî ùå îòâîðè íîâè ïðîôåñèî-
íàëíè âúçìîæíîñòè ïðåä âàñ, à 
è ùå âè äàäå íîâà ãëåäíà òî÷êà 
è äîðè ïî-ðàçëè÷åí íà÷èí íà 
ìèñëåíå. Ùå âè ïîìîãíå äà 
îïîçíàåòå îùå åäíà êóëòóðà è 
äà ðàçøèðèòå ìèðîãëåäà ñè.                                   

                                  Expert.bg 
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7 ïðè÷èíè, ïîðàäè êîèòî ìúæåòå 
òðÿáâà äà íîñÿò ÷àñîâíèê!

147 îáùèíñêè íàðåäáè ñ íåçàêîííè òàêñè

ÁÚËÃÀÐÈß ËÈÄÅÐ Â ÅÑ ÏÎ ÆÅÍÈ ÈÒ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÈ
Äåëúò íà äàìèòå â ÈÊÒ ñåêòîðà ó íàñ å äâîéíî 

ïî-ãîëÿì îò ñðåäíîòî â ÅÑ

Ñîôòóåðíàòà êîìïàíèÿ Symphony: 

Ùå îòêðèåì äî 70 ðàáîòíè ìåñòà â 

îôèñà íè â Ñîôèÿ
ÈÇÑËÅÄÂÀÍÅ ÐÀÇÊÐÈ ÊÀÊÂÎ ÍÈ ÏÐÀÂÈ ÙÀÑÒËÈÂÈ

http://www.bcci.bg/bulgarian/fairs/calendar
http://www.investor.bg/
htt
https://www.expert.bg/
http://finance.dir.bg/
http://www.pariteni.bg/
http://www.econ.bg/
http://polezno.start.bg/
http://fairs.need.bg/
http://www.bcci.bg
http://newtrend.bg/
www.az.government.bg/
http://profit.bg/
http://profit.bg/
http://www.capital.bg/
https://www.expert.bg/bizbuzz/8-sigurni-priznaka-che-shefyt-vi-iska-da-napusnete-625510.html
https://profit.bg/investitsii-abv/obuchenie/7-prichini-poradi-koito-edin-mazh-tryabva-da-nosi-chasovnik/
https://trud.bg/147-%d0%be%d0%b1%d1%89%d0%b8%d0%bd%d1%81%d0%ba%d0%b8-%d0%bd%d0%b0%d1%80%d0%b5%d0%b4%d0%b1%d0%b8-%d1%81-%d0%bd%d0%b5%d0%b7%d0%b0%d0%ba%d0%be%d0%bd%d0%bd%d0%b8-%d1%82%d0%b0%d0%ba%d1%81%d0%b8/
http://www.economy.bg/bulgaria/view/28940/Bylgariya-lider-v-ES-po-zheni-IT-specialisti-
http://www.economy.bg/business/view/28847/Softuernata-kompaniya-Symphony-Shte-otkriem-do-70-rabotni-mesta-v-ofisa-ni-v-Sofiya
https://www.blitz.bg/lyubopitno/evrika/izsledvane-razkri-kakvo-ni-pravi-shchastlivi_news534073.html


Àïòåêà “Ìàðèÿ Ïîïîâà”
Äóïíèöà, ïë.“Ñâîáîäà”1, òåë.: 0701/ 5 10 65

ãð. Äóïíèöà, óë. Íèêîëàåâñêà” ¹34, òåë.: 0701/4 04 71 è 
0887/43 52 03. Ðàáîòíî âðåìå: âñåêè äåí îò 8 äî 12 è 

14.30 äî 18.00 ÷, ñúáîòà - îò 10.00 äî  14.00 ÷

* * *

* * *
Ä-ð Àëåêñàíäúð Ïàðèçîâ
ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒ ÏÑÈÕÈÀÒÚÐ
Äóïíèöà, ïë. “Ñâîáîäà” 1, êàáèíåò 10, òåë.: 0888 

90 16 93, 0898 704 702, www.psyhparizov.hit.bg
* * *

Äîáîëíè÷íà è áîëíè÷íà ïîìîù, ôèçèîòåðàïèÿ, ñïå-
öèàëèçèðàí òðàíñïîðò

Äóïíèöà, óë.:”Ñâ. Ãåîðãè” 2, òåë.: 0701/ 5 18 26, óïðàâèòåë - 5 
89 32, ðåãèñòðàòóðà - 5 89 09, 5 89 71, ñåêðåòàð - 5 89 31, ÒÅËÊ - 5 
89 36, èíôîðìàöèîíåí öåíòúð - 5 89 45, ñïåøíà ïîìîù - 5 89 46.

Ìåäèöèíñêè öåíòúð
Ïðåäëàãà äîáîëíè÷íà ëåêàðñêà ïîìîù

* * *
Ä-Ð ÈËÊÀ ÈÂÀÍÎÂÀ 

Ïñèõèàòúð. Íåâðîëîã. Ðàáîòè ñúñ ÐÇÎÊ
Äóïíèöà, ïë.“Ñâîáîäà”1 (áèâø. ÄÊÖ-1), åò. 3, êàá. 311A, 

òåë.: 0887/ 31 79 46.

Î×ÅÍ ÊÀÁÈÍÅÒ
Ä-ð Òàíÿ Äèìèòðîâà

ÌÁÀË “ÑÂ. ÈÂ. ÐÈËÑÊÈ” ÅÎÎÄ

Öåíòðîâå çà Ñïåøíà Ìåäèöèíñêà Ïîìîù  
â Þãîçàïàäíà Áúëãàðèÿ (ÖÑÌÏ) 

Áëàãîåâãðàä, óë. “Áð. Ìèëàäèíîâè” 21,  073/881 442

Êþñòåíäèë, óë. “ßâîðîâ” 2, 
                                  078/550 150 è 0878/524 041
Äóïíèöà, óë. “Ñâ. Ãåîðãè” 2, 0701/ 52 001

Ïåðíèê, óë. “Áðåçíèê” 2, 076/601 132
Ñîôèÿ, áóë.“Â. Ëåâñêè”12, 02/9983 52 24

Îáë. Ñîôèÿ, æê “Ìëàäîñò” 1, 02/975 92 60

“Ïèðîãîâ”,  02/915 43 33
                   
ÌÁÀË - Áëàãîåâãðàä, óë. "Ñëàâÿíñêà" ¹ 60 åò. 5,
                              òåë.: 073/82 92 329, ôàêñ: 073/88 41 29

ÌÁÀË "Ðàõèëà Àíãåëîâà" - Ïåðíèê, óë. "Áðåçíèê"  2, 
                                         òåë.: 076/601360; 076/68821
ÌÁÀË “Íèêîëàé Âàñèëåâ” - Êþñòåíäèë, ïë. "17 ÿíóà-

ðè"1; 078/550241, 078/550231 
ÌÁÀË “Ñâ. Èâàí Ðèëñêè 2003” ÎÎÄ - 
Äóïíèöà, óë. “Èâàí Âàçîâ” 26, òåë.: 0701/595 38, 595 00

ÌÁÀË “Ðàäîìèð” ÅÎÎÄ - Ðàäîìèð, óë. “Ð. Äàñêàëîâ” 50, 
òåë.: 0777 82076

ÌÁÀË ÐÎÊÔÅËÅÐ - Ïåòðè÷, áóë. Ðîêôåëåð 52, 074/569 773

ÌÁÀË ÑÂ.ÂÐÀ× ÅÎÎÄ Ñàíäàíñêè, 
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Çàåòèòå õîðà ÷åñòî íÿìàò 
âðåìå äà õàïíàò íà ðàáîòà. 
Àêî ñå ëèøèòå îò õðàíà îáà-
÷å, íÿìà êàê äà î÷àêâàòå äà 
ñòå åíåðãè÷íè è ðàáîòîñïî-
ñîáíè ïðåç öåëèÿ äåí. Ðàç-
áèðà ñå, âàæíî å è êàêâî òî÷-
íî äà êîíñóìèðàòå. Èìà îï-
ðåäåëåíè õðàíè, êîèòî ñòè-
ìóëèðàò ìîçú÷íàòà äåéíîñò 
è íà êîèòî å äîáðå äà çàëî-
æèòå çà ïî-ãîëÿìà êîíöåíòðàöèÿ.

1. ßáúëêè. Âêóñíèòå ïëîäîâå ñúäúðæàò îïðåäåëåíè àíòè-
îêñèäàíòè, êîèòî èìàò è ñâîéñòâàòà äà ïîäîáðÿâàò ïàìåòòà è 
äà ïîäîáðÿâàò ôîêóñà.

2. Àâîêàäî. Ïîëåçíèòå ìàçíèíè â àâîêàäîòî ïîìàãàò íà ôóí-
êöèîíèðàíåòî íà ìîçúêà.

3. Ëèñòíè çåëåí÷óöè. Ñïàíàêúò è êåéëúò ñúäúðæàò ëóòåèí, 
êîéòî ñúùî óñêîðÿâà ìîçú÷íàòà äåéíîñò. Ïðåïîðú÷âà ñå äà 
ñå êîíñóìèðà ïî îêîëî 6 ìèëèãðàìà ëóòåèí íà äåí, êîåòî ãðó-
áî îòãîâàðÿ íà åäíà ÷àåíà ÷àøà çàäóøåíè ëèñòíè çåëåí÷óöè.

4. Ñüîìãà. Îìåãà 3 ìàñòíè êèñåëèíè, êîèòî ñå ñúäúðæàò â 
ñüîìãàòà, ñå ñìÿòàò çà „äîáðè“ ìàçíèíè. Òå ñòèìóëèðàò êîã-
íèòèâíàòà ôóíêöèÿ è ñïîìàãàò çà ïî-ëåñíîòî àñèìèëèðàíå íà 
èíôîðìàöèÿ. Âàæíî å äà ñè ãè îñèãóðÿâàòå ÷ðåç õðàíàòà, çà-
ùîòî îðãàíèçìúò íå ìîæå äà ãè ïðîèçâåæäà ñàì.

5. Ñëúí÷îãëåäîâè ñåìêè. Óäîâëåòâîðåòå ãëàñà ñè çà íåùî 
ñîëåíî ñ áåëåíè ñëúí÷îãëåäîâè ñåìêè. Ìîæåòå äà ãè äîáàâè-
òå è êúì ñàëàòà. Òå ñà áîãàòè íà âèòàìèí Å, êîéòî å âàæåí çà 
ïàìåòòà. Ñïåöèàëèñòèòå ïðåïîðú÷âàò äà ñå ÿäå ïî îêîëî åä-
íà øåïà íà äåí.

Ó÷åíèòå âå÷å ñà íàÿñíî 
êàê äà ñå íàó÷èì äà ñå áó-
äèì â äîáðî íàñòðîåíèå.

Åêñïåðòèòå îïðåäåëèõà íÿ-
êîëêî åôèêòèâíè íà÷èíà çà 
ðàííî ñòàâàíå â äîáðî íàñò-
ðîåíèå. 

Êàê äà ñå íàó÷èì äà ñòàâà-
ìå ðàíî?

Æåëàòåëíî å äà èìà ïðè-
ÿòíè óñëîâèÿ ïðè ñúáóæäàíåòî. Ñòàâàíåòî îò ëåãëîòî íå òðÿá-
âà äà áúäå òåæêî çàäúëæåíèå – äîáðå å äà ñè ïóñíåòå ïðèÿò-
íà ìóçèêà, äà îñèãóðèòå ïîäõîäÿùà òåìïåðàòóðà â ñòàÿòà. 
Âñè÷êî òîâà ñå ïðàâè, çà äà íå èçëèçàòå è èçïîä òîïëîòî îäå-
àëî â ñòóäåíàòà ðåàëíîñò. Íî íàé-âàæíî å äà ïîìèñëèì çà 
ñâîåâðåìåííîòî ëÿãàíå ïðåäèøíàòà íîù. Îðãàíèçìúò å íàñò-
ðîåí çà çàñïèâàíå è ñúáóæäàíå â îïðåäåëåíî âðåìå. Íå çàá-
ðàâÿéòå, ÷å ðåæèìúò èìà îãðîìíî çíà÷åíèå çà ïîääúðæàíå-
òî íà çäðàâåòî è äîáðîòî íàñòðîåíèå.

Êàê äà ñå íàó÷èì äà ñå ñúáóæäàìå â äîáðî íàñòðîåíèå

ßæòå òåçè 5 õðàíè íà ðàáîòà çà ïî-äîáðà êîíöåíòðàöèÿ

7 èçíåíàäâàùè íåùà, êîèòî íå çíàåì çà òÿëîòî ñè
7-òå ïðàâèëà íà äîáðèÿ ñúí

https://dariknews.bg/novini/liubopitno/7-iznenadvashti-neshta-koito-ne-znaem-za-tialoto-si-2040576
https://zdrave.rozali.com/saveti-zdrave/7-te-pravila-na-dobriia-sun.html
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Âèñîêî êðúâíî íàëÿãàíå, äèà-
áåò, ïîäàãðà, íåïðàâèëíîòî õðà-
íåíå ìîæå äà îòêëþ÷è äåñåòêè 
áîëåñòè. È îáðàòíîòî - ïðàâèë-
íîòî õðàíåíå ìîæå äà íè íàïðà-
âè ïî-çäðàâè.

Àíäðåàñ Ìèõàëñåí å óáåäåí â 
òîâà. Òîé å åäèí îò âîäåùèòå 
ãåðìàíñêè ó÷åíè, êîèòî èçñëåä-
âàò âçàèìîâðúçêèòå ìåæäó õðà-
íåíåòî è áîëåñòèòå.

“Íèå ïî÷òè ñìå ïîáåäèëè çàñ-
òðàøàâàùèòå æèâîòà áîëåñòè. 
Äíåñ îáà÷å èìà ïîâå÷å õðîíè÷-
íî áîëíè õîðà.

Íàé-âàæíèÿò òåðàïåâòè÷åí 
ïðèíöèï ïðè õðîíè÷íèòå çàáîëÿ-
âàíèÿ å õðàíåíåòî.

Ïúðâî õðàíåíåòî è ñëåä òîâà 
ëåêàðñòâàòà”, ñúâåòà Ìèõàëñåí.

Ãëàâíèòå ïðè÷èíè çà âèñîêîòî 
êðúâíî íàëÿãàíå íàïðèìåð ñà 
íàäíîðìåíîòî òåãëî, íåäîñòà-
òú÷íîòî äâèæåíèå è ñòðåñúò. Ëå-
êàðñòâàòà ìîãàò äà ïðåäèçâèêàò 
ñòðàíè÷íè ÿâëåíèÿ, à ïðàâèëíî-
òî õðàíåíå - íå.

Ñïîðåä Ìèõàëñåí ÷îâåê òðÿá-
âà äà íàáëÿãà íà ðàñòèòåëíèòå 
õðàíè èëè âåãàòàðèàíñòâîòî è 
äà èçáÿãâà ôàêòîðèòå, ïðåäèç-
âèêâàùè âèñîêî êðúâíî êàòî ìå-
ñî, êîëáàñè è íàñèòåíè ìàçíèíè. 
Îñâåí òîâà èìà è îòäåëíè âèäî-
âå çåëåí÷óöè, ÿäêè, è ïëîäîâå, 
êîèòî ïîíèæàâàò êðúâíîòî.

Íàïðèìåð ÷åðâåíîòî öâåêëî.
Åäíà äî äâå ÷àøè ñîê îò ÷åð-

âåíî öâåêëî íà äåí ïîíèæàâàò 
êðúâíîòî. Àâîêàäîòî, áàäåìè-
òå, îðåõèòå, ðóêîëàòà è ñïàíàêúò 
ñúùî ïîìàãàò. Åäíà äî äâå ÷à-
øè çåëåí ÷àé èëè ÷àé îò õèáèñ-
êóñ ñúùî äîïðèíàñÿò çà íîðìàë-
íî êðúâíî.

“Ðàñòåíèÿòà ñà íåùî êàòî ìè-
íè-àïòåêè.

Õðàíèòå, êîèòî íè ðàçáîëÿâàò
Íàé-äîáðå å, îùå äîêàòî å ìëàä è çäðàâ, ÷îâåê äà 

ïðåîñìèñëè ñâîèòå õðàíèòåëíè íàâèöè

Âúâ âñè÷êè ðàñòåíèÿ èìà îö-
âåòèòåëè. Çåëåí÷óöèòå ñà çåëå-
íè, ÷åðâåíè èëè æúëòè. Ïîíÿêîãà 
ñà ãîð÷èâè, ïîíÿêîãà ëþòèâè. È 
òîâà ñå âñå ñóáñòàíöèè, êîèòî 
èìàò è ôàðìàêîëîãè÷åí åôåêò”, 
îáÿñíÿâà  Ìèõàëñåí.

Ñúùî è ïðè ðåâìàòèçúì.
“Îùå îò 90-òå ãîäèíè çíàåì, 

÷å â õðàíèòå èìà âåùåñòâà, êîè-
òî äåéñòâàò âúçïàëèòåëíî - è 

äðóãè, êîèòî îáëåê÷àâàò âúçïà-
ëåíèÿòà. Ïî òîçè íà÷èí îáà÷å 
ðåâìàòèçìúò íå ìîæå äà áúäå 
èçëåêóâàí. Ïðè ðåâìàòèçìà ëå-
êàðñòâàòà ñà íåîòìåííà ÷àñò. Íî 
è õðàíåíåòî ìîæå äà ñïîìîãíå, 
÷îâåê äà âçåìà ïî-ìàëêî áîëêî-
óñïîêîèòåëíè, èëè êîðòèçîí”, 
êàçâà ó÷åíèÿò.

Ïðîòèâîâúçïàëèòåëíî äåéñò-
âàò íàïðèìåð çäðàâîñëîâíèòå 
ìàçíèíè, êàòî Îìåãà-3. Òÿ ñå ñú-
äúðæà â ëåíåíîòî ìàñëî, ëåíå-
íîòî ñåìå èëè â îðåõèòå. Ëåêà-
ðèòå âúçëàãàò ãîëåìè íàäåæäè è 
íà êóðêóìàòà.

Ïî-ðàíî ñå ãîâîðåøå, ÷å ìëÿ-
êîòî ïîìàãà ïðè îñòåîïîðîçà, çà-
ùîòî ñúäúðæà ìíîãî êàëöèé.

Ñïîðåä Ìèõàëñåí ïðè ìëÿêî-
òî ñèòóàöèÿòà å ñëîæíà. 

“Òî ñúäúðæà åäíîâðåìåííî è 
ìíîãî æèâîòèíñêè áåëòúöè. À 
æèâîòèíñêèÿò áåëòúê å êèñåëè-
íà çà òÿëîòî. Ñúùî êàêòî ìåñîòî 

è ðèáàòà, âïðî÷åì. È êîãàòî 
óïîòðåáÿâàìå áîãàòè íà êèñåëè-
íè õðàíè, òÿëîòî òðÿáâà äà âúçñ-
òàíîâè ðàâíîâåñèåòî ÷ðåç ñâîè-
òå çàïàñè. Íàé-ãîëåìèÿò ðåçåð-
âîàð çà òÿõ ñà êîñòèòå. È îðãà-
íèçìúò èçòåãëÿ êàëöèÿ è ìèíåðà-
ëèòå îò êîñòèòå, çà äà áëîêèðà êè-
ñåëèíèòå. Â òîçè ñìèñúë òîâà ñ 
ìëÿêîòî å çàáëóäà”, ðàçÿñíÿâà 
òîé.

Òîåñò, àêî ïèåø ìëÿêî, â êðàé-
íà ñìåòêà îðãàíèçìúò èçòåãëÿ ïî-
âå÷å êàëöèé îò êîñòèòå, îòêîëêî-
òî ïîëó÷àâà îò ìëÿêîòî. Çàòîâà å 
ïî-äîáðå äà áúäå ïðèäîáèò îò 
ðàñòèòåëíè èçòî÷íèöè.

×îâåê òðÿáâà èçöÿëî äà ñå îò-
êàæå îò ôîñôîðíèòå êèñåëèíè.

Òîåñò íèêàêâà êîëà, à íåãàçè-
ðàíà ìèíåðàëíà âîäà.

Â êðàéíà ñìåòêà Àíäðåàñ Ìè-
õàëñåí ïðåïîðú÷âà ðàñòèòåëíî 
áàçèðàíîòî õðàíåíå è ïî-ìàëêî 
æèâîòèíñêè ìàçíèíè. Âñå ïîâå÷å 
èçñëåäâàíèÿ â òàçè íàñîêà ïî-
êàçâàò óñïåõ. Âñå ïàê âñè÷êî çà-
âèñè îò èíäèâèäà.

“Õðàíåíåòî å ñâúðçàíî ïðåäè 
âñè÷êî ñ íàâèöèòå è óñåùàíèÿòà. 
Õðàíåíåòî íå ìîæå äà áúäå 
ïðåäïèñâàíî ñ ðåöåïòà. ×îâåê 
òðÿáâà ñàì äà ñå õðàíè çäðàâîñ-
ëîâíî. Óñïåõúò çàâèñè îò ñîáñò-
âåíàòà åôåêòèâíîñò”, êàçâà îùå 
ó÷åíèÿò.

Íàé-äîáðå å, îùå äîêàòî å 
ìëàä è çäðàâ, ÷îâåê äà ïðåîñ-
ìèñëè ñâîèòå õðàíèòåëíè íàâè-
öè.

Äèåòàòà íà âèêèíãèòå - êàê ñå ïðàâè è çàùî å ïîëåçíà

Íå ÿæòå òåçè õðàíè, àêî èìàòå áîëêè â ñòàâèòå
Áÿëàòà õðàíà - ïîëåçíà çà çäðàâåòî è äàð çà êîæàòà

Áúëãàðñêè ó÷åí ñúçäàäå ñúðöå îò ñòâîëîâè êëåòêè

https://www.vesti.bg/zdravoslovno/hranene/dietata-na-vikingite-kak-se-pravi-i-zashto-e-polezna-6071612
https://dariknews.bg/novini/liubopitno/ne-iazhte-tezi-hrani-ako-imate-bolki-v-stavite-video-2039870
https://www.vesti.bg/zdravoslovno/hranene/bialata-hrana-polezna-za-zdraveto-i-dar-za-kozhata-6072355
http://zdrave.to/sybitiq/4062-bylgarski-uchen-syzdade-syrce-ot-stvolovi-kletki
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0894 34 79 68, e-mail: info@solarkonsol.com

Ãàçîâè êîòëè 

ÒÅSYÒÅSY
Êëèìàòèöè, àëóìèíèåâè ðàäèàòîðè

ãð. Äóïíèöà, óë. 
“Íèêîëàåâñêà” 14 (ñðåùó 
ñúäà), GSM: 0896 660 640, 

0893 332 231.
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www.solarkonsol.eu
http://www.bb-team.org/articles/2870_nashiyat-cheren-drob-veren-strazh-ili-slabo-myasto
http://www.sofia-airport.bg/
www.bgrazpisanie.com 
www.avtogari.info
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Õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ „Âëà-
äèìèð Äèìèòðîâ – Ìàéñòîðà” 
ïðåäñòàâÿ îò 27 þëè äî 10 ñåï-
òåìâðè 2017 ã.âñåïðèçíàòèÿ 
ìàéñòîð íà ïëàêàòà è êàðèêàòó-
ðàòà Ñòåôàí Äåñïîäîâ â Íàöèî-
íàëíàòà õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ, 
ôèëèàë Äâîðåöà – Ñîôèÿ. Åêñ-
ïîçèöèÿòà âêëþ÷âà òâîðáè, êîè-
òî ñà ïðèòåæàíèå íà Íàöèîíàë-
íàòà ãàëåðèÿ, ÑÃÕÃ, Ãàëåðèÿ 
„Âúçðàæäàíå” – Ïëîâäèâ, ÕÃ 
„Âëàäèìèð Äèìèòðîâ – Ìàéñòî-
ðà” è êîëåêöèè íà ïðèÿòåëè íà õó-

ÕÃ ”Âëàäèìèð Äèìèòðîâ - Ìàéñòîðà” ïðåäñòàâÿ 
Ñòåôàí Äåñïîäîâ â Íàöèîíàëíà ãàëåðèÿ - Ñîôèÿ

äîæíèêà, êàêòî è 112 ïëàêàòà, 
äàðåíè íà ÕÃ – Êþñòåíäèë îò 
ñúïðóãàòà ìó Ïðàâäà Ñïàñîâà. 

Òîâà å íàé-ìàùàáíàòà èçëîæ-
áà ñ òâîðáè íà Ñòåôàí Äåñïî-
äîâ. Âñè÷êè çàëè íà ïúðâèÿ åòàæ 
íà ñãðàäàòà ñà çàåòè îò ïëàêàòè-
òå, ñàòèðè÷íèòå ðèñóíêè, øàð-
æîâåòå, êàêòî è äðóãè òðóäíî îï-
ðåäåëèìè æàíðîâî ïðîèçâåäå-
íèÿ â ëåñíî ðàçïîçíàâàåìèÿ åê-
ñïðåñèâåí ñòèë íà õóäîæíèêà è 
íåïîäðàæàåìàòà ìó àâòîðñêà 
òåõíèêà.

Ñòåôàí Äåñïîäîâ (1950-2015), 
e èçâåñòåí êàòî àâòîð íà ïëàêà-
òèòå íà Íàðîäíèÿ òåàòúð, åäèí îò 
íàé-òàëàíòëèâèòå ïðåäñòàâèòå-
ëè íà ñâîåòî ïîêîëåíèå ïëàêà-
òèñòè, ïîëó÷èëè øèðîêî ìåæäó-
íàðîäíî ïðèçíàíèå. 

Ðîäåí å â ãð. Êþñòåíäèë. Ïðåç 
1974 ã. çàâúðøâà Íàöèîíàëíàòà 
õóäîæåñòâåíà àêàäåìèÿ, ñïåöè-
àëíîñò „Ïðèëîæíà ãðàôèêà” â 
êëàñà íà ïðîô. Àëåêñàíäúð Ïîï-
ëèëîâ. Çàïî÷âà ðàáîòà â èçäà-
òåëñòâî „Òåõíèêà”, à ïî-êúñíî è â 

Ôðàãìåíò îò ïëàêàòà íà „Ñúí â ëÿòíà íîù“, ïîñòàíîâêà íà Àëåê-
ñàíäúð Ìîðôîâ â Íàðîäíèÿ òåàòúð

Äèðåêòîðúò íà ÕÃ - Êþñòåíäèë Âàëåíòèí Ãîñïîäèíîâ è ïîåòúò Ðó-
ìåí Ëåîíèäîâ ïðè îòêðèâàíåòî íà èçëîæáàòà.
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„Íàðîäíà êóëòóðà” êàòî õóäîæåñòâåí ðå-
äàêòîð. Îò 1989 ã. ðàáîòè çà íåçàâèñèìîòî 
ñïèñàíèå çà ëèòåðàòóðà è ïóáëèöèñòèêà 
„Ãëàñ”, àëìàíàõà „Ìîñò”, „Ëèòåðàòóðåí âåñ-
òíèê” è äð. Ôèíîòî ìó ÷óâñòâî çà õóìîð, âå-
ëèêèÿò ìó óñåò êúì àáñóðäà è ðàçïîçíàâàå-
ìèÿò ìó ïî÷åðê ãî ïðàâÿò äúëãîãîäèøåí 
ïëàêàòèñò íà Íàðîäíèÿ òåàòúð „Èâàí Âàçîâ” 
è Ñàòèðè÷íèÿ òåàòúð „Àëåêî Êîíñòàíòèíîâ”.

Ñòåôàí Äåñïîäîâ èìà ó÷àñòèÿ â ïîâå÷å 
îò 200 èçëîæáè ïî öåëèÿ ñâÿò. Îñâåí â Áúë-
ãàðèÿ íåãîâè òâîðáè ñà ïóáëèêóâàíè â Ðó-
ñèÿ, Ïîëøà, Øâåéöàðèÿ, Ãåðìàíèÿ, ßïîíèÿ, 
Èòàëèÿ, Òóðöèÿ, Êóáà, Ñúðáèÿ è äðóãè äúð-
æàâè. Ñðåä íàé-ïðåñòèæíèòå èçäàíèÿ, ïóá-
ëèêóâàëè ïðîèçâåäåíèÿ íà Äåñïîäîâ, ñå îò-
êðîÿâàò Íîâîå âðåìÿ, Ëèòåðàòóðíàÿ ãàçåòà, 

Ñëîâî, Europeo, Graphis, Idea, 
City. Èìà ïåò àâòîðñêè àëáóìà è 
îêîëî 80 íàãðàäè îò íàøè è ìåæ-
äóíàðîäíè èçëîæáè è êîíêóðñè. 
Õóäîæíèê-ïîñòàíîâ÷èê å íà òðè 
àíèìàöèîííè ôèëìà.

Ñòåôàí Äåñïîäîâ „îñòàâÿ ñëåä 
ñåáå ñè ñòîòèöè ïðåêðàñíè òâîð-
áè, îñòàâÿ åäíî ãîëÿìî è äîñòîé-

íî èìå... Äàðè íè ñ òâîð÷åñòâî – 
àïîëîãèÿ íà èðîíèÿòà, ïàðàäîêñà, 
ôàíòàçèÿòà è èçèñêàíàòà ñàòèðà, â 
êîåòî êàðòèíèòå, èçïúëíåíè â õà-
ðàêòåðíèÿ ìó ñòèë íà âåëèêîëåï-
íà ñèìáèîçà ìåæäó ôîðìà è çà-
ìèñúë, ãîðäî íîñÿò ïîäïèñà 
Despo”, ñïîäåëÿ Íèêîëàé Ïåêà-
ðåâ. 

Óõîòî, äðúïíàòî ñèëíî, ðàçòåãëÿ ëèöåòî â óñìèâêà
Âèæ ñòàòèÿ íà Åìèë Ãåîðãèåâ â ñàéòà ploshtadslaveikov.com

Ñíèìêè - Ôåéñáóê ñòðàíèöà íà ÕÃ “Âëàäèìèð Äèìèòðîâ - Ìàéñòîðà”

Ôîòîãðàôèè íà àâòîðà ïðåç ãîäèíèòå

http://www.ploshtadslaveikov.com/uhoto-drapnato-silno-razteglya-litseto-v-prinuditelna-usmivka/
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Èçâåñòíèÿò áúëãàðñêè õóäîæ-
íèê ïðîô. Ïàíàéîò Ïàíàéîòîâ – 
Ïàíåòî îòêðè èçëîæáà â Ãðàäñ-
êàòà õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ „Âà-
ñèë Êðàï÷àíñêè“ – Ñàïàðåâà áà-
íÿ. Â êóðîðòíèÿ ãðàä õóäîæíè-
êúò ïðåäñòàâÿ 17 ñâîè ãðàôè÷íè 
òâîðáè îò öèêúëà „Ìåòàôèçè÷íè 
âèçèè“. Ëþáèòåëèòå íà èçîáðà-
çèòåëíîòî èçêóñòâî ìîãàò äà ñå 
íàñëàäÿò íà âåëèêîëåïíîòî 
ïðåïëèòàíå íà ìåòàôèçè÷íè è àá-
ñòðàêòíè åëåìåíòè â êàðòèíèòå 
íà õóäîæíèêà. Èçëîæáàòà ùå 
ìîæå äà áúäå ðàçãëåæäàíà äî 
íà÷àëîòî íà ìåñåö ñåïòåìâðè.

Ïðîô. Ïàíàéîò Ïàíàéîòîâ å ðî-
äåí íà 28 àâãóñò 1944 ã. â Ñëè-
âåí. Òîé å ïî-ìàëêèÿ ñèí íà ðî-
äåíèÿ â Ñòðàëäæà õóäîæíèê Ïà-

Ïðîô. Ïàíàéîò Ïàíàéîòîâ ñúñ 17 ìåòàôèçè÷íè 

ñ õóäîæíèêà â “Äåëíèê”:

íàéîò Ïàíàéîòîâ, íîñè íåãîâîòî èìå è 
ñëåäâà íåãîâèÿ òâîð÷åñêè ïúò. Ïðåç 1963 
ã. çàâúðøâà Õóäîæåñòâåíà ãèìíàçèÿ â 
Ñîôèÿ. Ïðåç 1972 ã. ñå äèïëîìèðà â Íà-
öèîíàëíàòà õóäîæåñòâåíà àêàäåìèÿ - 
ñïåöèàëíîñò „Ñòåíîïèñ” ïðè ïðîô. Ãåîð-
ãè Áîãäàíîâ. Ïðåç 1973 ã. ñòàâà ïðåïîäà-
âàòåë â Õóäîæåñòâåíàòà àêàäåìèÿ, ïðåç 
1997 ã. ñòàâà äîöåíò, à ïðåç 2003 ã. – ïðî-
ôåñîð. Â ìîìåíòà ïðåïîäàâà ðèñóâàíå â 
Íàöèîíàëíàòà õóäîæåñòâåíà àêàäåìèÿ.

 âèçèè â Ñàïàðåâà áàíÿ

Ïðîô. Ïàíàéîò Ïàíàéîòîâ

Èíòåðâþ 

 âèçèè â Ñàïàðåâà áàíÿ

×àñò îò èçëîæåíèòå â ãàëåðèÿòà òâîðáè

http://delnik.net/%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84-%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D1%82-%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2-%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%82%D0%BE-%D0%B1%D0%B0%D1%89%D0%B0/
http://delnik.net/%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84-%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D1%82-%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2-%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%82%D0%BE-%D0%B1%D0%B0%D1%89%D0%B0/
http://delnik.net/%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84-%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D1%82-%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2-%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%82%D0%BE-%D0%B1%D0%B0%D1%89%D0%B0/


14

ÏÅÐÍÈÊ   http://www.pernik.bg

Êóëòóðåí êàëåíäàð

Êóëòóðíà ïðîãðàìà çà ì. àâãóñò

Ïðîãðàìà çà ì. àâãóñò
ÁËÀÃÎÅÂÃÐÀÄ

ÊÞÑÒÅÍÄÈË
http://www.kustendil.bg/

www.kultura-kn.info

http://www.bratstvokn.org/

Êóëòóðíà ïðîãðàìà - Êþñòåíäèë

ÁÀÍÑÊÎ
http://bansko.bg/

http://www.bobovdol.eu/

05 -12 àâãóñò ïë. „Í. Âàïöàðîâ“
Ìåæäóíàðîäåí Äæàç Ôåñòè-

âàë Áàíñêî

XX JAZZ FESTIVAL BANSKO 2017 

– PROGRAMME

ì. àâãóñò Í× „Í. Âàïöàðîâ“
Êîíöåðò íà Øêîëàòà ïî êèòà-

ðà, òàìáóðà è íàðîäíî ïååíå íà 
Ìàðèí Áúðäàðåâ

24-26 àâãóñò
Ôåñòèâàë çà îïåðíà è êëàñè÷åñ-

êà ìóçèêà „Áàíñêî Îïåðà ôåñò”
- Äúðæàâíà îïåðà - Ðóñå ïðåä-

ñòàâÿ áàëåòíàòà ïîñòàíîâêà 
„Ñïÿùàòà êðàñàâèöà“ ïî ìóçèêà 
íà ×àéêîâñêè.

- Äúðæàâíà îïåðà - Ðóñå ùå 
ïðåäñòàâè îïåðàòà „Äæàíè Ñêè-
êè“ íà Äæàêîìî Ïó÷èíè.

- Ìþçèêúëúò „Êîòêèòå“ íà Àíä-
ðþ Ëîéä Óåáúð ùå áúäå ïðåäñ-
òàâåí îò òðóïàòà íà Äúðæàâíà 
îïåðà - Âàðíà.

1-2.09. ïë. „Í. Âàïöàðîâ“
„Áàíñêî Áàëêàí Ôåñò“ Ôåñòè-

âàë íà Áàëêàíñêàòà ìóçèêà
06.09. ïë.  „Í. Âàïöàðîâ“
×åñòâàíå íà Ñúåäèíåíèåòî íà 

Áúëãàðèÿ
22.09. ïë. „Í. Âàïöàðîâ“
×åñòâàíå  Íåçàâèñèìîñòòà íà 

Áúëãàðèÿ

 
06.09.2017 ã. ãð. Áðåçíèê
132 ãîäèíè îò ïðîâúçãëàñÿâà-

íå íà Ñúåäèíåíèåòî íà Êíÿæåñò-
âî Áúëãàðèÿ è Èçòî÷íà Ðóìåëèÿ

22.09.2017 ã. ãð. Áðåçíèê
×åñòâàíå íà Äåíÿ íà íåçàâè-

ñèìîñòòà íà Áúëãàðèÿ

XÕ ÄÆÀÇ ÔÅÑÒÈÂÀË ÁÀÍÑÊÎ 

2017 – ÏÐÎÃÐÀÌÀ

  ÁÐÅÇÍÈÊ
http://www.breznik.info/

ÁÎÁÎÂ ÄÎË

18.08.
Îòáåëÿçâàíå ïðàçíèêà íà 

ìèíüîðà
15.08. Ïëîùàäà, ñ. Ìëàìîëî-

âî
„Ñúáîð íà ðîäîâåòå”- òðàäèöè-

îíåí ïðàçíèê â ñ. Ìëàìîëîâî

18 àâãóñò IV Ìåæäóíàðîäåí 
ôîëêëîðåí ôåñòèâàë „Áîáîøåâ-
ñêî âåñåëèå“ 2015

19  àâãóñò
Ïðàçíèê íà ãð. Áîáîøåâî 

15.08. ì.„Áîãîðîäèöà” íà 4 êì 
îò Áåëèöà

Íàðîäåí ñúáîð „Ñâåòà Áîãîðî-
äèöà”: Êóëòóðíà ïðîãðàìà ñ 
ó÷àñòèå íà õóäîæåñòâåíî-
òâîð÷åñêè êîëåêòèâè îò Áåëèöà

2 ñåïòåìâðè Îáùèíà Áåëèöà
Îáùèíñêè ñúáîð „Ñ ëþáîâòà è 

âÿðàòà â îáùèòå öåííîñòè”

Ñåïòåìâðè
Ðîê ôåñò ïî ïîâîä 131 ãîäèíè 

îò Ñúåäèíåíèåòî íà Áúëãàðèÿ.
DJ ôåñòèâàë
6 ñåïòåìâðè
Õðàìîâ ïðàçíèê íà ñ. Áàíè÷àí
8 ñåïòåìâðè
Ïðàçíèê íà ñ. Ãîñïîäèíöè
Ñåïòåìâðè
Òðàäèöèîíåí åñåíåí ïàíàèð, ñ 

ó÷àñòèåòî íà ìåñòíè èçïúëíèòå-
ëè ïðåç öÿëàòà ñåäìèöà è ãîñò-
èçïúëíèòåë

15.08.2016 ñ. Îãíÿíîâî 
Ñúáîð 

ÁÎÁÎØÅÂÎ

ÁÅËÈÖÀ

ÃÚÐÌÅÍ

http://obshtina-boboshevo.com/

http://www.dupnitsa.bg/

http://www.belitsa.com/

http://www.gotsedelchev.bg/

http://www.garmen.bg/

ÃÎÖÅ ÄÅË×ÅÂ

ÄÓÏÍÈÖÀ

http://www.blgmun.com/

Ñðåäàòà íà ì. ñåïòåìâðè
Èçëîæáà æèâîïèñ íà äîö. 

Çäðàâêà Áðàéêîâà

09.08. ãð.Çåìåí
Òðàäèöèîíåí ñúáîð „Ïàíòåëå” 

â ãð.Çåìåí

 26.08. ñ. Ñâåòëÿ –ïëîùàä
Çåìëÿ÷åñêè ñúáîð ñ. Ñâåòëÿ
2.09. ñ. Åãúëíèöà – ïëîùàä
Çåìëÿ÷åñêè ñúáîð
06. 09. ñ. Êîâà÷åâöè
Îòáåëÿçâàíå Ñúåäèíåíèåòî 

íà Áúëãàðèÿ

21 ñåïòåìâðè
Ïðàçíèê íà ãð. Êî÷åðèíîâî

15 àâãóñò ãð. Êðåñíà
„Ìîé ðîäåí êðàé”- çåìëÿ÷åñêà 

ñðåùà

12 è 13 àâãóñò  
ÕII Ôîëêëîðåí ôåñòèâàë -

”Ñòðóìà ïåå” 
15.08. Äåí íà  Íåâåñòèíî
http://www.obshtinanevestino.kn

city.info/index.php/kultura

06.09. Äåí íà Ñúåäèíåíèåòî
22 ñåïòåìâðè
ÕÕII ìåæäóíàðîäåí ôåñòèâàë 

“Çëàòåí êåñòåí”
Í× “Áðàòÿ Ìèëàäèíîâè-1914”
http://www.chitalishtebratiamilad

inovi.org/

 
6-20 àâãóñò, ãð. Ðàçëîã
XI Ìåæäóíàðîäíà ëÿòíà àêàäå-

ìèÿ çà èçêóñòâî “Îãúíÿò íà Îðôåé”
Àâãóñò ñ. Åëåøíèöà
Íàöèîíàëåí Ôîëêëîðåí ôåñ-

òèâàë „Ôîëêëîðíà ñðåùà”

ÇÅÌÅÍ
http://zemen-bg.com/

http://kovachevtsi.com/

 http://www.ob-kocherinovo.bg/

http://www.petrich.egov.bg/

http://razlog.bg/

 ÊÎÂÀ×ÅÂÖÈ

ÊÎ×ÅÐÈÍÎÂÎ

ÏÅÒÐÈ×

ÐÀÇËÎÃ

ÊÐÅÑÍÀ
 http://kresna-bg.com/

http://www.obshtinanevestino.kncity/

http://www.radomir.bg/

ÍÅÂÅÑÒÈÍÎ

ÐÀÄÎÌÈÐ

http://pernik.bg/wp-content/uploads/2017/07/%D0%9A%D0%A3%D0%9B%D0%A2%D0%A3%D0%A0%D0%9D%D0%9E-%D0%98%D0%9D%D0%A4%D0%9E%D0%A0%D0%9C%D0%90%D0%A6%D0%98%D0%9E%D0%9D%D0%95%D0%9D-%D0%A1%D0%9F%D0%A0%D0%90%D0%92%D0%9E%D0%A7%D0%9D%D0%98%D0%9A.pdf
http://www.blgmun.com/cat70/Kulturen-kalendar/
http://www.kultura-kn.info
http://www.kultura-kn.infohttp://www.bratstvokn.org/
http://www.kultura-kn.infohttp://www.bratstvokn.org/
http://www.kultura-kn.info/uploads/calendar/feffca630a867baf39a8f32608362a632bca325b.pdf
http://bansko.bg/images/news-kalo/10-03-2017/program-bg.pdf
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12.08. ð.Ðàäîìèð
Îòáåëÿçâàíå ìåæäóíàðîäíèÿ 

äåí íà ìëàäåæòà
14.08. ñ.Ïðèáîé
Äåí íà ñåëîòî
15.08. ñ.Ä.Äèêàíÿ, ñ.Ïðèáîé
Òðàäèöèîíåí ñúáîð ñ êóðáàí 

ïî ïîâîä ïðàçíèêà íà ÷åðêâà 
„Óñïåíèå íà Ïðåñâåòà Ñâ.Áîãî-
ðîäèöà“

06.09. ãð.Ðàäîìèð
„Ñúåäèíåíèåòî ïðàâè ñèëàòà“ - 

132 ãîäèíè îò Ñúåäèíåíèåòî íà 
Êíÿæåñòâî Áúëãàðèÿ è Èçòî÷íà 
Ðóìåëèÿ. 

- Ïðàçíè÷íà ïðîãðàìà
10.09. ãð.Ðàäîìèð - êâ. „Âúðáà”
Òðàäèöèîíåí ñúáîð íà êâàðòà-

ëà

27 àâãóñò ñ. Ïàñòðà, õàí „Äÿ-
âîëñêè âîäè”

Ñðåùà íà âñè÷êè, ðîäåíè â ñ. 
Ïàñòðà, æèâååùè íà äðóãè ìåñòà

1-8 ñåïòåìâðè
Åòíî-ôåñòèâàë “Ìóçèêà ïîä 

Ðèëñêîòî íåáå”, ñ ó÷àñòèåòî íà 
ìëàäè ìóçèêàëíè åíòóñèàñòè îò 
Åâðîïåéñêèòå ñòðàíè

ñ. Ïàñòðà   
http://pastra.selo.bg/

14.08. ñ. Äàìÿíèöà
Ôåñòèâàë íà äîáðîòî
25 àâãóñò 2017 ã.
„Äåòñêè Ïèðèí Ôîëê“ Ñàíäàí-

ñêè 2017 ã.
25-27.08.
25-òè Ìåæäóíàðîäåí ôåñòè-

âàë „Ïèðèí ôîëê“
31.08. Ìåëíèê
Ïðàçíèê íà ãð. Ìåëíèê „Ñâ. Çî-

íà“
Àâãóñò ñ. Ñïàòîâî
Ïåòè þáèëååí ñòàðîâðåìñêè 

Íåäåëåí ñúáîð „Ëåá è âèíî“
6-10 ñåïòåìâðè
21 Áàëêàíñêè ìëàäåæêè ôåñ-

òèâàë „Ìëàäîñòòà íà Áàëêàíèòå“
8-14 ñåïòåìâðè Ïàðê „Ñâåòè 

Í× „ÍÀÏÐÅÄÚÊ-1895 ”
www.napredak.hit.bg
ÐÈËÀ
http://www.grad-rila.bg/

http://sandanskibg.com/
ÑÀÍÄÀÍÑÊÈ

Âðà÷“, ãð. Ñàíäàíñêè
Àðò ôåñò
http://www.pirinfolk.com/
http://pirinfolk.com/blog/
ñåïòåìâðè
XÕI Áàëêàíñêè ìëàäåæêè ôåñ-

òèâàë „Ìëàäîñòòà íà Áàëêàíèòå”
Êðúãëà ìàñà „Ïàðòíüîðñòâî ñå-

ãà è çà â áúäåùå”, êàìïàíèÿ íà 
ÅÑ „Ðàçëè÷èÿòà íè ñúáèðàò ñðå-
ùó äèñêðèìèíàöèÿòà”, ñöåíà íà 
ñúâðåìåííèòå óëè÷íè èçêóñòâà, 
íàäïÿâàíå è íàäèãðàâàíå, åêî õå-
ïúíèíã

http://www.sandanski-chitalishte.com/

21 àâãóñò 
Ïðàçíèê íà ãðàä Ñàìîêîâ
àâãóñò
Ðîê â Ðèëà (ÁÎÐÎÐÎÊ)
Ñåïòåìâðè
ñ. Ãîâåäàðöè 
Ôîëêëîðåí ôåñòèâàë „Äàð îò 

ïðèðîäàòà”
Ñåïòåìâðè
Ìëàäåæêè ôåñòèâàë „Ðèòúìúò 

íà ïëàíèíàòà”
02.09. ñ. Ðàäóèë
Ôåñòèâàë íà áîáà

15 àâãóñò 

Ñúáîð íà ñâ.Áîãîðîäèöà
Ïðàçíóâàíå â ì. Ñâ.Áîãîðîäèöà
19.00 ÷. àìôèòåàòúð ”Ãåéçåðà”
Ïðàçíè÷åí êîíöåðò
Ñúáîð íà ñ.Ñàïàðåâî
18.00 ÷. ñ. Ñàïàðåâî ïëîùàäà
Ïðàçíè÷íàòà ïðîãðàìà
Ñúáîð íà ñ.Îâ÷àðöè

15.08. ñ.Áðåæàíè, ñ.Ìå÷êóë, êâ. 

“Îðàíîâî” - ãð. Ñèìèòëè
Óñïåíèå íà Ïðåñâåòà Áîãîðî-

äèöà
18.08. Îáù. Ñèìèòëè
Óñïåíèå íà Ñâåòè Éîàí Ðèëñêè
29.08.ñ. Êðóïíèê
Òðàäèöèîíåí ìëàäåæêè ñú-

áîð

Í×  “Îòåö Ïàèñèé-1919”

ÑÀÌÎÊÎÂ

http://www.samokov.bg/

http://saparevabanya.bg/

http://www.simitli.bg/

ÑÀÏÀÐÅÂÀ ÁÀÍß

ÑÈÌÈÒËÈ

5 ñåïòåìâðè ìåñòíîñòòà 
Ñâ.Ãåîðãè (ìåæäó ñ. Ìå÷êóë è ñ. 
Ñåíîêîñ)

Ñúáîð íà íàðîäíîòî òâîð÷åñò-
âî „Òðàäèöèÿ, ðàçâèòèå, ïðèåìñ-
òâåíîñò”

8 ñåïòåìâðè ãð. Ñèìèòëè
Ïðàçíèê íà ãð. Ñèìèòëè

15.08.2016ã. ñ.Èãðàëèùå
Íàðîäåí ñúáîð â ñ. Èãðàëèùå 

íà „Ñâ. Áîãîðîäèöà“
15.08.2016ã ñ.Êîëèáèòå
Íàðîäåí ñúáîð â ñ. Êîëèáèòå 

íà „Ñâ. Áîãîðîäèöà“
15.08.2016ã. ñ.Ãîðíà Ðèáíèöà
Íàðîäåí ñúáîð â ñ. Ãîðíà Ðèá-

íèöà íà „Ñâ. Áîãîðîäèöà“
08.09.2016ã. ñ.Âåëþøåö
Íàðîäåí ñúáîð â ñ. Âåëþøåö 

íà „Ìàëêà Áîãîðîäèöà“

6 ñåïòåìâðè ãð.Òðúí
Îòáåëÿçâàíå Äåíÿ íà Ñúåäè-

íåíèåòî íà Áúëãàðèÿ

15.08. ãð.Õàäæèäèìîâî
Óñïåíèå íà Ñâåòà Áîãîðîäèöà - 

öúðêîâåí è ñåëñêè ïðàçíèê 
15.08. ñ.Ëúêè è ñ. Èëèíäåí 
Óñïåíèå íà Ñâåòà Áîãîðîäèöà-

öúðêîâåí è ñåëñêè ïðàçíèê 
1-4 ñåïòåìâðè ñ.Àáëàíèöà, 

ñ.Áëàòñêà, ñ.Áåñëåí, ñ.Òåïëåí
Êóðáàí Áàéðàì - îôèöèàëåí 

ìþñþëìàíñêè ïðàçíèê
15.08. ãð.Õàäæèäèìîâî
Óñïåíèå íà Ñâåòà Áîãîðîäèöà - 

öúðêîâåí è ñåëñêè ïðàçíèê 

4 ñåïòåìâðè
Ïðàçíèê íà ßêîðóäà

ÑÀÒÎÂ×À

ÑÎÔÈß  

http://www.satovcha.bg/

http://www.sofia.bg/

http://www.tran.bg/

http://yakoruda.gateway.bg/

ÑÒÐÓÌßÍÈ

ÒÐÚÍ 
 

ßÊÎÐÓÄÀ

http://www.strumyani.org/

http://www.hadzhidimovo.com/
ÕÀÄÆÈÄÈÌÎÂÎ

* Âúçìîæíè ñà ïðîìåíè â ïðîã-
ðàìèòå íà îáùèíèòå è êóëòóðíè-
òå èíñòèòóöèè

http://www.napredak.hit.bg


ÄÓÏÍÈÖÀ
Ãàëåðèÿ “Äæàìèÿòà” ïë. “Ñâîáîäà” 1
1 îêòîìâðè
Èçëîæáà êîíöåðò ïî ïîâîä äåíÿ íà ìóçèêàòà
Ãàëåðèÿ Îêîëèéñêà êúùà 
Ñðåäàòà íà ì. ñåïòåìâðè
Èçëîæáà íà äîö. Çäðàâêà Áðàéêîâà

ÑÀÏÀÐÅÂÀ ÁÀÍß
Ãðàäñêà õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ “Âàñèë Êðàï-

÷àíñêè”, òåë.: 0895 180 311
Èçëîæáà æèâîïèñ íà ïðîô. Ïàíàéîò Ïàíàéîòîâ
íà÷àëîòî íà ñåïòåìâðè
Èçëîæáà - àêâàðåë è ìàñëî, íà ñàïàðåâîáàíñ-

êèÿ õóäîæíèê Âàñèë Ñîêîëîâ

ÊÞÑÒÅÍÄÈË
ÕÃ “Âëàäèìèð Äèìèòðîâ - Ìàéñòîðà”
óë.“Ïàòðèàðõ Åâòèìèé” 20, òåë: 078/55 00 29, 
e-mail: info@artgallery-themaster.com, 
www.artgallery-themaster.com 
Ïîñòîÿííà åêñïîçèöèÿ ñ òâîðáè íà Âëàäèìèð 

Äèìèòðîâ – Ìàéñòîðà
„Âîåííè õóäîæíèöè” - èçëîæáà ïî ïîâîä 100 ãî-

äèíè Ïúðâà ñâåòîâíà âîéíà (1917-2017), ñ òâîðáè 
îò ôîíäà íà ÕÃ – Ðóñå è ÕÃ „Âë. Äèìèòðîâ-
Ìàéñòîðà”, Êþñòåíäèë

Èçëîæáà ñ òâîðáè íà ñòóäåíòè, ó÷àñòíèöè â 
„Ñòóäåíòñêè ïëåíåð 2017” - ñ. Øèøêîâöè

Ãîñòóâàùàòà èçëîæáà „Èçáðàíè ïðîèçâåäåíèÿ 
îò ôîíäà íà Õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ – Ãàáðîâî”

27 þëè ÕÃ “Âëàäèìèð Äèìèòðîâ – Ìàéñòîðà” 
ãîñòóâà íà ÍÕÃ - Ñîôèÿ ñ èçëîæáà íà Ñòåôàí Äåñ-
ïîäîâ

1.09., 18.00 ÷.
Èçëîæáà íà Àñåí è Ìàðèÿ Åâòèìîâè

Ïðåäñòàâÿ ñúâðåìåííî èçêóñòâî â îáëàñòòà íà 
æèâîïèñòà, ãðàôèêàòà, ìàëêàòà ïëàñòèêà, êåðà-
ìèêàòà, òåêñòèëà

089 918 5733, gallery_istar@abv.bg
Êþñòåíäèë, óë. “Òúðãîâñêà” ¹44

Ãàëåðèè ÏÅÐÍÈÊ http://gallery.pernik.org/
e-mail: pk4art@yahoo.com
ÕÃ “Ëþáåí Ãàéäàðîâ”, òåë.: 076/ 60 19 83
Èçëîæáà ñ êàðòèíè îò êîíêóðñà “180 ãîäèíè îò 

ðîæäåíèåòî íà Âàñèë Ëåâñêè” 
„20 ãîäèíè Ìåæäóíàðîäåí ïëåíåð ïî æèâîïèñ 

Àðò ñòóäèî „Ðóäàðöè” – èçëîæáà – âåðíèñàæ îò 
ôîíäà íà Õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ

Ãàëåðèÿ ÈÙÀÐ 

Àðò Ñàëîí, òåë.: 076/60 03 63
Èçëîæáà-âåðíèñàæ íà Õðèñòî Ïåñåâ è Ïåòúð 

Êðàêëàêîâ
14 ñåïòåìâðè 17,00 ÷. 
 „ Â ñâåòà íà Òåðè Ïðàò÷åò“ - ãîñòóâàùà èçëîæ-

áà
Ãàëåðèÿ “Êðàêðà”, òåë.: 076/ 60 25 18
„ Ëÿòî“- èçëîæáà íà ïåðíèøêè àâòîðè 
21 ñåïòåìâðè 17,00 ÷. 
Èçëîæáà - ôîòîãðàôèÿ íà Àíäîí Òàöåâ
Ãàëåðèÿ „Ïðè êìåòà“
„20 ãîäèíè Ìåæäóíàðîäåí ïëåíåð ïî æèâîïèñ 

Àðò ñòóäèî „Ðóäàðöè” – èçëîæáà – âåðíèñàæ îò 
ôîíäà íà Õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ

ÕÃ “Ìàðèí Ãîãåâ”, ïðè ÷èò. “Ñúçíàíèå” - êì. Èç-
òîê, 076 670 634 

ÐÈÌ – Ïåðíèê
1 þëè – 30 ñåïòåìâðè
ÈÇËÎÆÁÈ:
· „Âúîðúæåíèå è ñíàðÿæåíèå îò ôîíäà íà ÐÈÌ 

– Ïåðíèê“
· „Äàðîâå çà áîãîâåòå“ - íàõîäêè îò ñâåòèëèùå-

òî â ìàõàëà Àðáàíàñ ãð. Ðàäîìèð
· „Ïðèøúëåö îò ïàëåîãåíà“
· „Ïúòÿò íà âðåìåòî“ 
· „Âðåìåòî â õîðàòà è õîðàòà âúâ âðåìåòî“ – èç-

ëîæáà, ïîñâåòåíà íà 180 ãîäèøíèíàòà îò ðîæäå-
íèåòî íà Âàñèë Ëåâñêè

, óë. Ñâ. ñâ. Êèðèë è Ìåòîäèé” 
¹23, òåë.: 0898/53 56 28, www.vipgallery.eu

Çàëà - Áèçíåñ öåíòúð “Åëåíà”

ÁËÀÃÎÅÂÃÐÀÄ
Ãðàäñêà õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ - Áëàãîåâãðàä, 

óë. “Êðàëè Ìàðêî” ¹8, 0897 015 979, 
galleryblg.com

Èçëîæáà îò ôîíäà íà ãàëåðèÿòà
1.09., 18.00 ÷.
Èçëîæáà æèâîïèñ íà ÍÕÀ
19.09., 18.00 ÷.
Ñàìîñòîÿòåëíà èçëîæáà íà Çàõàðè Êàìåíîâ
Õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ “Ëþáèìî”
ãð. Áëàãîåâãðàä, óë. “Õð. Òàòàð÷åâ” 24 (ñðåùó 

êíèæ. “Ïåðóí”), òåë.: 0888/325211, 0884/974 007, 
å-mail: lubimo@abv.bg, http://www.lubimo.com 

ÑÀÍÄÀÍÑÊÈ http://www.likin.vibs-bg.com
Õóäîæåñòâåíî ñäðóæåíèå “Ëèêèí”, èçëîæáåíè 

çàëè - Ñàíäàíñêè - óë. “Ìàêåäîíèÿ” ¹53 è óë. 
“Áàíñêà” ¹2, èçëîæáåíà çàëà - ãð. Ìåëíèê. 

Ïîñòîÿííà åêñïîçèöèÿ íà õóäîæíèöè îò Þãî-
çàïàäíà Áúëãàðèÿ

Vip Gallery

ÃÀ Ë Å Ð È È
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17Èçêóñòâî

Ïîä íàñëîâ „Ïî ïúòÿ” ìëàäàòà õó-
äîæíè÷êà Òåîäîðà Ïåòðîâà îòêðè 
â ñðåäàòà íà ì. þëè ïúðâàòà ñè ñà-
ìîñòîÿòåëíà èçëîæáà â Äóïíèöà. 
Îêîëî 50 ïúñòðè òâîðáè áÿõà ïîä-

Òåîäîðà Ïåòðîâà ñ ïúðâà èçëîæáà â ãàëåðèÿ “Îêîëèéñêà 
êúùà” â Äóïíèöà, ñïîäåëè: Èìàì âäúõíîâåíèå äà ðèñóâàì â 
ìîìåíòà, äî êîãà, æèâîòúò ùå ìè ïîäñêàæå

ðåäåíè â äâåòå çàëè íà ãàëå-
ðèÿ „Îêîëèéñêà êúùà”. Ìëà-
äàòà õóäîæíè÷êà ïîêàíè 
ñâîè ïðèÿòåëè è ëþáèòåëè íà 
èçîáðàçèòåëíîòî èçêóñòâî çà 
åäíî öâåòíî èçæèâÿâàíå â 
òîïëàòà þëñêà âå÷åð. Òÿ ïî-
ñî÷è, ÷å êàðòèíèòå é ãîâîðÿò 
âìåñòî íåÿ, à åìîöèèòå ñà âî-
äåùè ïðè èçáîðà íà öâÿò.

Çà Òåîäîðà òîâà å ïúðâà èç-
ëîæáà. Ñïîäåëè, ÷å ðèñóâà 
îòñêîðî, à ðèñóâàíåòî çà íåÿ 
å õîáè. Èìà ñåðèîçíà ïðîôå-
ñèÿ, íî ñâîáîäíîòî âðåìå 
ïîñâåùàâà íà áîÿòà è ÷åòêà-

òà. Ñìÿòà, ÷å íèêîãà íå å êúñ-
íî ÷îâåê äà çàïî÷íå äà ïðàâè 
íåùî íîâî. Ñïîðåä íåÿ æèâî-
òúò å åäèí ïúò, êîéòî òðÿáâà 
äà ñëåäâàìå âúïðåêè ïðåâ-
ðàòíîñòèòå. „Èìàì âäúõíî-
âåíèå äà ðèñóâàì â ìî-
ìåíòà, äî êîãà, æèâî-
òúò ùå ìè ïîäñêàæå”, 
ñïîäåëÿ îùå òÿ è ïî-
ñî÷âà, ÷å çà îòêðèâàíå-
òî íà òàçè èçëîæáà ñà ÿ 
ïðîâîêèðàëè ïðèÿòåëè-
òå é, êîèòî é äàëè ñèëà 
è ïîäêðåïà äà ïîêàæå 
òîâà, êîåòî òâîðè. À ïî-
êàçàíîòî íàèñòèíà å 
ïðåêðàñíî è ñè çàñëó-

æàâà òÿ äà ïðîäúëæè ïî òîçè ïúò.
Òåîäîðà âå÷å èìà è ðåàëèçèðà-

íè ïðîäàæáè. Òÿ ðàáîòè ëîãèñòè-
êà â „Àêòàâèñ”, ñ ðèñóâàíå ñå çàíè-
ìàâà àêòèâíî îò íîåìâðè ìèíàëà-
òà ãîäèíà.

Òåîäîðà Ïåòðîâà ñ ïúðâà èçëîæáà â ãàëåðèÿ “Îêîëèéñêà 
êúùà” â Äóïíèöà, ñïîäåëè: Èìàì âäúõíîâåíèå äà ðèñóâàì â 
ìîìåíòà, äî êîãà, æèâîòúò ùå ìè ïîäñêàæå

“Èçëîæáàòà å ïîñâå-
òåíà íà èçíåíàäèòå, êîè-
òî èçíèêâàò ïî ïúòÿ íè, 
çàùîòî ñàìèÿò æèâîò å 
åäíî ïúòóâàíå, èçïúëíå-
íî ñ ïðåïÿòñòâèÿ, çàâîè 
è ïðåäèçâèêàòåëñòâà. 
Ïîíÿêîãà ñå ãóáèì ïî ïú-
òÿ ñè, ïàäàìå, ñòàâàìå è 
ìíîãî ÷åñòî ñå ðàçìèíà-
âàìå. Íî òî÷íî â òîâà ñå 
ñúñòîè êðàñîòàòà íà æè-
âîòà. Òîâà å ìîåòî ïúòó-
âàíå!”, ñïîäåëÿ Òåîäîðà 
Ïåòðîâà
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Îòêðèòàòà íà 20 þëè èçëîæáà 
îò ôîíäà íà Õóäîæåñòâåíàòà ãà-
ëåðèÿ - Ïåðíèê, ñ òâîðáè îò Ìåæ-
äóíàðîäíèÿ ïëåíåð ïî æèâîïèñ 
„Àðò ñòóäèî Ðóäàðöè“, ïðåäøåñ-
òâà þáèëåéíîòî 20-òî èçäàíèå 
íà ïëåíåðà, êîéòî ùå çàïî÷íå â 
íà÷àëîòî íà îêòîìâðè.

Â äâåòå åêñïîçèöèè ñà ïðåäñ-
òàâåíè îáùî 47 êàðòèíè, ïîäðå-
äåíè â äâå èçëîæáåíè çàëè – ãà-
ëåðèèòå „Ëþáåí Ãàéäàðîâ“ è 
„Ïðè êìåòà“. Àâòîðè íà òâîðáèòå 
ñà êàêòî ìåñòíè õóäîæíèöè, òà-
êà è ãîñòóâàùè òâîðöè îò ñòðà-
íàòà è ÷óæáèíà.

Ïîäáîðúò íà êàðòèíèòå â ãàëå-
ðèÿ „Ëþáåí Ãàéäàðîâ“ å íàïðàâå-

Äâå èçëîæáè â Ïåðíèê îò ÀÐÒ ÑÒÓÄÈÎ ÐÓÄÀÐÖÈ

Îò èçëîæáàòà “ËßÒÎ” Â “ÊÐÀÊ-
ÐÀ”, òâîðáè íà Ñíåæàíà ÂÅËÈ-
ÍÎÂÀ - “Ëÿòî”, Ñâåòîñëàâ ÒÎÄÎ-
ÐÎÂ - “Áóðÿ” è Ñàøî ÅÂÒÈÌÎÂ - 
“Åäèí äðóã ïîãëåä êúì íåùàòà”

        Ôîòîãðàô: Àíäîí ÒÀÖÅÂ

íà òàêà, ÷å äà áúäàò ïðåäñòàâåíè 
âñè÷êè èçäàíèÿ ïðåç ãîäèíèòå.

Â ãàëåðèÿ „Ïðè êìåòà“ ñà èçëî-
æåíè 13 êàðòèíè íà ïðîâåäåíèÿ 
ïðåç 2014 ãîäèíà ïëåíåð.

Öåëòà íà ïëåíåðà “Àðò ñòóäèî 
Ðóäàðöè” å äà äàäå âúçìîæíîñò 
íà òâîðöè îò ðàçëè÷íè äúðæàâè 
äà îáùóâàò ïîìåæäó ñè, äà îá-
ìåíÿò òâîð÷åñêè èäåè è äà 
ñðåùíàò öåíèòåëèòå íà èçîáðà-
çèòåëíîòî èçêóñòâî â Ïåðíèê ñ 
ðàçëè÷íè ãëåäíè òî÷êè è ïîõâà-
òè â èçêóñòâîòî.

Èçëîæáàòà „20 ãîäèíè Ìåæäó-
íàðîäåí ïëåíåð ïî æèâîïèñ “Àðò 
ñòóäèî „Ðóäàðöè” ùå îñòàíå â çà-
ëèòå è ïðåç ìåñåö àâãóñò.

                   

   gallery.pernik.org
        Ôîòîãðàô: Àíäîí ÒÀÖÅÂ

“ËßÒÎ” Â “ÊÐÀÊÐÀ”

Èçëîæáàòà

http://gallery.pernik.org/gallery-luben-gaidarov.html
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Èçëîæáà „100 ãîäèíè ïëàêàòà” 
áå îòêðèòà â áèáëèîòåêàòà ïðè 
Í× „Çîðà 1858” â Äóïíèöà. Òÿ å 
äåëî íà ôîíäàöèÿ „Äåöà íà Áúë-
ãàðèÿ” è ñòîëè÷íà áèáëèîòåêà è 
âêëþ÷âà 4 ïàíà ñ 19 ôîòîñà. 

 „Öåëòà å äà ñå íàïîìíè íà 
âñè÷êè áúëãàðè êîëêî å âàæíî 
äà ñå ÷åòå è íàñî÷âà êúì âàæíè-
òå âúïðîñè, ñâúðçàíè ñúñ ñìèñú-
ëà íà ÷åòåíîòî, ìÿñòîòî íà áèá-

Èçëîæáà “100 ãîäèíè ïëàêàòà” ïðåäñòàâèõà â 
áèáëèîòåêàòà ïðè Í× “Çîðà 1858” â Äóïíèöà

ëèîòåêèòå è òÿõíàòà ðîëÿ çà èç-
ãðàæäàíå íà íàøàòà èíòåëå-
ãåíòíîñò,” ðàçêàçà áèáëèîòå-
êàðÿò ïðè ÷èòàëèùå „Çîðà” Íà-
òàëèÿ Ïàâëîâà. Òÿ ïîñî÷è, ÷å 
èçëîæáàòà èìà 100 ïëàêàòà, 
êàòî ñà ðàçäåëåíè íà ìàëêè êî-
ëåêöèè, çà äà ìîãàò äà ïúòó-
âàò èç öÿëàòà ñòðàíà. Â Äóïíè-
öà ñà ïðåäñòàâåíè ÷åòèðè ðóñ-
êè, åäèí áúëãàðñêè, åäèí ìåê-
ñèêàíñêè, à îñòàíàëèòå ñà àìå-
ðèêàíñêè. 

Ïðîåêòúò å íà ßñåí Íèêîëîâ, 
êîéòî å îðãàíèçàòîð è êóðàòîð 
íà èçëîæáàòà. Òîé å îñíîâà-
òåë íà ôîíäàöèÿ „Äåöà íà Áúë-
ãàðèÿ”.

„Òîâà å ïúòóâàùà èçëîæáà. 
Çàïî÷âà ïúòåøåñòâèåòî ñè îò 
þëè ìåñåö 2016 ã., êàòî äî ìî-
ìåíòà å îáèêîëèëà îêîëî 50 
ìåñòà – áèáëèîòåêè, óíèâåðñè-
òåòè, êóëòóðíè èíñòèòóöèè è ìå-
äèè. Ïîëó÷èõìå ÿ îò áèáëèîòå-
êàòà â Êàçàíëúê,” äîïúëíè Íàòà-
ëèÿ Ïàâëîâà.

Äåñåòêè äóïíè÷àíè ðàçãëåäà-
õà èçëîæáàòà. Ìåæäó òÿõ áÿõà 

Åâãåíè Ìàðóøåâ, Ìàðèÿ Çàíåâà, 
ôîòîãðàôúò Åëåíà Êàöàðñêà, ñåê-
ðåòàðÿò íà Í× „Ãåí. Ãåîðãè Òîäî-
ðîâ” – Äóïíèöà Âàëåíòèíà Êàðà-
ãàíîâà è äð.

Èçëîæáàòà ùå áúäå åêñïîíè-
ðàíà â áèáëèîòåêàòà îò 3 äî 18 àâ-
ãóñò.

 Íàòàëèÿ Ïàâëîâà

×àñò îò èçëîæåíèòå â áèáëèî-
òåêàòà  ïëàêàòè
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Õóäîæíè÷êàòà îò Áàíñêî Çä-
ðàâêà Ðóñåâà ó÷àñòâà â ìåæäó-
íàðîäíà èçëîæáà â çàìúêà íà 
ìàðêèç äüî Ñàä â Ëàêîñò, Þæíà 
Ôðàíöèÿ, êîéòî å ñîáñòâåíîñò 
íà ìîäíèÿ äèçàéíåð Ïèåð Êàð-
äåí. Èçëîæáàòà ñå îðãàíèçèðà 
îò Ñâåòîâíèÿ ôîíä çà èçêóñòâî è 

Ïðåç èçìèíàëèÿ óèêåíä â Áàíñêî áå îòêðèòà èç-
ëîæáàòà íà èêîíè, æèâîïèñíè ïëàòíà è äúðâîðåçáà 

Õóäîæíè÷êàòà Çäðàâêà Ðóñåâà îò Áàíñêî 
ñ èçëîæáàòà “Ñëåä òàíöà” âúâ ôðåíñêàòà 
ðåçèäåíöèÿ íà ìîäíèÿ äèçàéíåð Ïèåð Êàðäåí

îò Ïðîäóöåíòñêèÿ öåíòúð „Èç-
êóñòâî íà áúäåùåòî” â ÷åñò íà 
95-ãîäèøíèÿ þáèëåé íà Ïèåð 
Êàðäåí è 70-ãîäèøíèíàòà îò 
òâîð÷åñêàòà ìó äåéíîñò.

Çàìúêúò íà ìàðêèç äüî Ñàä îñ-
âåí ñúñ çàëà çà ðåâþòà ðàçïîëà-
ãà è ñ õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ. Â 

ìåæäóíàðîäíàòà èçëîæáà â Ëà-
êîñò, îò 19 äî 25 þëè, ñå ïðåäñ-
òàâÿò îáùî 151 åêñïîíàòà.

Çäðàâêà Ðóñåâà ó÷àñòâà ñ êàð-
òèíàòà „Ñëåä òàíöà”. Õóäîæíè÷-
êàòà îò Áàíñêî å ëàóðåàò íà òðåòà 
íàãðàäà îò Ìåæäóíàðîäíèÿ êîí-
êóðñ ïî êëàñè÷åñêà æèâîïèñ, êà-
òåãîðèÿ „Íàòþðìîðò”, êîéòî ñå 
ïðîâåäå â ðàìêèòå íà Ñåäìèöàòà 
íà èçêóñòâîòî ïðåç ìàðò 2017 ã. â 
Àíêàðà, Òóðöèÿ. Ïåò ìåñåöà ïðå-
äè òîâà òÿ âçå ó÷àñòèå â èçëîæáà-
òà êîíêóðñ è Ñåäìèöàòà íà èçêóñ-
òâàòà â Ìîñêâà. Ïðåç òàçè ïðîëåò 
àâòîðêàòà ïðåäñòàâè â ðîäíèÿ ñè 
ãðàä 75 ìàñëåíè êàðòèíè è ãðàôè-
êà â ñâîÿòà òðåòà ñàìîñòîÿòåëíà 
èçëîæáà. Ìåñåö ïî-êúñíî ïîêàçà 
ñâîè êàðòèíè íà 18-èÿ ìåæäóíà-
ðîäåí ôåñòèâàë „Ìåëíèøêè âå÷å-
ðè íà ïîåçèÿòà” â ãð. Ìåëíèê, êú-
äåòî áåøå óäîñòîåíà ñ íàãðàäàòà 
íà Èçäàòåëñêà êúùà „Èðèí Ïèðèí” 
çà öèêúëà ñòèõîòâîðåíèÿ, ïîñâå-
òåíè íà Áàíñêî è Ïèðèí.

Îòåö Êîñòàäèí Êàëàéäæèåâ îò Áàíñêî îòêðè èçëîæáà 
“Êðàñîòàòà ðàæäà îïòèìèçúì” 

„Êðàñîòàòà ðàæäà îïòèìèçúì” íà îòåö Êîñòàäèí 
Êàëàéäæèåâ, ïðàâîñëàâåí ñâåùåíèê êúì öúðê-
âàòà â ãðàä Áàíñêî. 

Èçëîæáàòà å ÷àñò îò áîãàòàòà êóëòóðíà ïðîã-
ðàìà íà âå÷åðèòå „Òðàäèöèè è èçêóñòâî”, êîèòî 
ñå ïðîâåæäàò ïðåç ëåòíèÿ ñåçîí ïîä øàïêàòà íà 
Ïîñåòèòåëñêèÿ èíôîðìàöèîíåí öåíòúð â êóðîð-
òà.

Çà ãîñòèòå è æèòåëèòå íà ãðàäà ïúê „Ïåñåíòà 
íà áúëãàðñêàòà øåâèöà” áå ïðåäñòàâåíà îò Çä-
ðàâêà Öâåòêîâà. Òÿ íàìèðà âäúõíîâåíèå îò êðà-
ñîòàòà è ðàçíîîáðàçèåòî íà áúëãàðñêàòà áðîäå-
ðèÿ, õàðàêòåðíèòå çà âñÿêà ôîëêëîðíà îáëàñò 
ñòèëîâå, ñ êîèòî áúëãàðñêèòå æåíè ñà ñúçäàâà-
ëè åñòåòèêà è èçÿùåñòâî â îáëåêëîòî ñè ïðåç âå-
êîâåòå.

Â äîïúëíåíèå êúì ïúñòðèòå áúëãàðñêè òðàäè-
öèè - Ñàøêà Êîþâà äåìîíñòðèðà êàê äà ñè îïëå-
òåì øóøîíè çà ñòóäåíèòå çèìíè âå÷åðè.

Çäðàâêà Ðóñåâà

Îòåö Êîñòàäèí Êàëàéäæèåâ

Îòåö Êîñòàäèí Êàëàéäæèåâ îò Áàíñêî îòêðè èçëîæáà 
“Êðàñîòàòà ðàæäà îïòèìèçúì” 
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Ñ ìóçèêàëíî-ïîåòè÷íà ïðîã-
ðàìà, ïúðôîðìàíñ è ïëåíåð â 
Äóïíèöà îòáåëÿçàõà180-ãîäèø-
íèíàòà îò ðîæäåíèåòî íà Àïîñ-
òîëà íà ñâîáîäàòà Âàñèë Ëåâñ-
êè. Òúðæåñòâîòî çàïî÷íà ïðåä 
ïàìåòíèêà íà Äÿêîíà â ãðàäèí-
êàòà â Äóïíèöà, íîñåùà íåãîâî-
òî èìå  è ñúáðà äåñåòêè ïîëèòè-
öè è ãðàæäàíè, êîèòî ñå ïðåêëî-
íèõà ïðåä äåëîòî ìó.

“Àêî å çà Áúëãàðèÿ, òî âðåìåòî 
å â íàñ è íèå ñìå âúâ âðåìåòî, òî 
íàñ îáðúùà è íèé íåãî îáðúùà-
ìå.” Òàçè ìèñúë íà Âàñèë Ëåâñ-
êè å íàïèñàíà îò íåãî, ñÿêàø çà 
äà áúäå çàâåùàíèå êúì íàñ: êàê-
òî è äà íè îáðúùà âðåìåòî, äà 
îáè÷àìå Áúëãàðèÿ, äà îòñòîÿâà-
ìå âÿðàòà ñè â íåÿ è â ñîáñòâåíè-

Äóïíèöà îòáåëÿçà 180-àòà ãîäèøíèíà îò ðîæäåíèåòî íà Ëåâñêè 
òå ñè ñèëè. Äíåøíà 
Áúëãàðèÿ ìîæå è èñ-
êà äà îáúðíå âðå-
ìåòî, çà äà ñúõðàíè 
íàé-öåííèÿ ñè íàöè-
îíàëåí êàïèòàë – 
âúçðîæäåíñêàòà âÿ-
ðà íà Ëåâñêè, ÷å ÷î-
âåêîëþáèåòî, ñâî-
áîäàòà è äåìîêðà-
öèÿòà ñà äîñòîéíè 
çà ñàìîæåðòâà”, êà-
çà â ñëîâîòî ñè êìå-
òúò íà Îáùèíà Äóï-
íèöà èíæ.Ìåòîäè 
×èìåâ.

Èçïúëíåíèÿ íà Îá-
ùèíñêèÿ äóõîâ îð-
êåñòúð, íà âúçïèòà-
íèöè îò Í× “Ãåí.Ãå-

îðãè Òîäîðîâ” è íà Âîêàëíà ãðó-
ïà ïðè ÎÓ “Õðèñòî Áîòåâ” ñ. Ñà-
ìîðàíîâî ñ ðúêîâîäèòåë Ëèëèÿ 
Äîòèíà òðîãíàõà ñ èçïúëíåíèÿòà 
ñè ïðèñúñòâàùèòå íà öåðåìîíè-
ÿòà, ìåæäó êîèòî áÿõà äåïóòàòúò 
Èâàí Èáðèøèìîâ, ïðåäñåäàòåëÿ 
íà ÎáÑ-Äóïíèöà Åìèë Ãóùåðîâ, 
çàì.êìåòúò Êðóì Ìèëåâ, äèðåê-
òîðúò íà Èñòîðè÷åñêè ìóçåé Àíå-
ëèÿ Ãåðåíñêà, îáùèíñêè ñúâåò-
íèöè, êìåòîâå íà ñåëà è ìíîãî 
ãðàæäàíè.

Òúðæåñòâîòî ñúáðà äåñåòêè ïîëèòèöè è ãðàæäàíè. Âúçïèòàíèöè íà  Í× “Ãåí. 
Òîäîðîâ” è íà ÂÃ ïðè ÎÓ “Õð. Áîòåâ” ñ. Ñàìîðàíîâî ïðåäñòàâèõà ïðîãðàìà.

Èíæ.Ìåòîäè ×èìåâ.

Äóïíèöà îòáåëÿçà 180-àòà ãîäèøíèíà îò ðîæäåíèåòî íà Ëåâñêè 
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Â êúñíèÿ ñëåäî-
áåä â äâîðà íà 
Äæàìèÿòà äóïíè-
÷àíè ñå ïðîâåäå 
ïëåíåð ñ ó÷àñòèå-
òî íà òâîðöèòå – 
Öâåòàíêà Õðèñòî-
âà, Ðóìåí Ãåîðãè-
åâ, äåöàòà îò Àðò 
àòåëèå “Äîí Êåçè” 
ñ ðúêîâîäèòåë Åëå-
íà Ìàðóëåâñêà. 
Åëåíà Ìàðóëåâñ-
êà. Öèãóëàðÿò Âëà-
äèìèð Òàñåâ èç-
ïúëíè ïîïóëÿðíè 
ïðîèçâåäåíèÿ íà 
êëàñè÷åñêè àâòî-
ðè.

Íàä 30 äåöà îò Äóïíèöà 
ñå âêëþ÷èõà â èçðèñóâàíåòî 
íà íÿêîëêîìåòðîâ òðàíñïà-
ðàíò ïî ñëó÷àé 180-àòà ãî-
äèøíèíà îò ðîæäåíèåòî íà 
Âàñèë Ëåâñêè. Ïîä ðúêî-
âîäñòâîòî íà õóäîæíè÷êàòà 
Åëåíà Ìàðóëåâñêà, ìàë÷ó-
ãàíèòå âëîæèõà ìíîãî ñòà-
ðàíèå è ëþáîâ. Íàêðàÿ, äå-
öàòà îñòàâèõà ñâîèòå “ïîä-
ïèñè” ñ äëàíèòå ñè âúðõó 
ïëàòíîòî, êîåòî ùå áúäå 
ìîíòèðàíî äíåñ â öåíòúðà 
íà Äóïíèöà. Ìåðîïðèÿòèåòî 
å ÷àñò îò ðàçíîîáðàçíàòà 

ïðîãðàìà íà Îáùèíà Äóïíèöà 
“Àêòèâíî ëÿòî”, êîÿòî å ñâúðçà-

íà ñ âñåêèäíåâíè ïðèÿòíè ìî-
ìåíòè çà äåöàòà îò îáùèíàòà.
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Ïî ïîâîä þáèëåéíèÿ 20-è Ìåæ-
äóíàðîäåí äæàç ôåñòèâàë, â Äî-
ìà íà èçêóñòâàòà â Áàíñêî áå îòê-
ðèòà èçëîæáàòà „Æèâîïèñ, Ãðà-
ôèêà, Ñòúêëî” ïî ïðîãðàìà „Ïðî-
èçâåäåíî â Áúëãàðèÿ”. Â ðàìêèòå 
íà Äæàç ôåñòèâàëà, äî 12 àâãóñò, 
æèòåëèòå è ãîñòèòå íà ïëàíèíñ-
êèÿ êóðîðò èìàõà âúçìîæíîñòòà 
äà ñå íàñëàäÿò íà òâîðáèòå íà äå-
ñåò òàëàíòëèâè õóäîæíèöè – Àíä-
ðåé ßíåâ, Àëåêñàíäðà Âåëåâà, 
Àëåêñàíäúð Ñòàíåâ, Êàëèíà Êðà-
ëåâà, Äàðèíà ßíåâà, Èâàí Äè-
ìèòðîâ, Ïåòúð Âåëèêîâ, Ñîôèÿ-
Õàðà-Õàäçîïóëó, Öâåòàíêà Ãðúí-
÷àðîâà è Öâåòàí Ëàçàðîâ.

Àëåêñàíäðà Âåëåâà - Òóøè è Ñî-
ôèÿ Õàäçîïóëó, ìëàäè àâòîðè, êî-
èòî òâîðÿò â îáëàñòòà íà õóäî-
æåñòâåíîòî ñòúêëî, ïðåäñòàâèõà 
ïðîèçâåäåíèÿòà ñè â èçëîæáàòà. 
Íà îòêðèâàíåòî àâòîðêèòå ñïîìå-
íàõà äóìèòå íà ÷åøêèÿ àâòîð Ðó-
áè÷åê „Ñòúêëîòî å êàòî äæàç / 
Sklo e jako jazz”, îáâúðçâàéêè èç-
êóñòâîòî îò ñòúêëî è íåãîâàòà íåï-
ðèäâèäèìà ïðèðîäà ñ åêñïðåñèâ-
íîòî çâó÷åíå íà äæàçà.

Òâîðáèòå íà äâåòå äàìè ñà êà-
òî àíòèïîäè, Ñîôèÿ Õàäçîïóëó å 

Â Äîìa íà èçêóñòâàòà â Áàíñêî áå îòêðèòà èçëîæáàòà 
“Æèâîïèñ, ãðàôèêà, ñòúêëî”

ïðåäñòàâèëà ìîðñêàòà ãðàäèíà, 
õàðàêòåðíà ñúñ ñâîÿòà íåæíà ãà-
ìà è êîðàëè, à Àëåêñàíäðà Âåëå-
âà ðàçðàáîòâà ñåðèÿ îò ãðàôè÷íè 
ïåòíà, îáðàçóâàëè ñå îò èçãàðÿíå-
òî íà îðãàíèêà â ñòúêëîòî. Âîäàòà 
è îãúíÿ ñà îñíîâîïîëàãàùè åëå-
ìåíòè â ñúçäàâàíåòî íà ôîðìè îò 
ñòúêëî, â òâîðáèòå íà àâòîðêèòå. 
Àíòèïîäèòå – îãúí è âîäà ïðîëè-
÷àâàò ÿñíî è êàòåãîðè÷íî â Ñåðèÿ-
òà „Â ìîðñêàòà ãðàäèíà“ è „ Ïóõ è 
ïðàõ“. 

Ñåðèÿòà „Ïóõ è ïðàõ” å ñúäàäå-
íà ñ èçãàðÿíå íà îðãàíè÷íè è íå-
îðãàíè÷íè ìàòåðèàëè ñ òåõíèêàòà 
ôþçèíã. Çàùî „Ïóõ è ïðàõ“? Çà-

ùîòî ïåðàòà âëèçàò â ñòúêëîòî êà-
òî ïóõ, íî ìèíàâàéêè ïðåç òåìïå-
ðàòóðà îò îêîëî 730 ãðàäóñà ñå 
ïðåâðúùàò íà ïðàõ, íî îñòàâÿò ñâî-
èòå ñëåäè.

Ñåðèÿòà „Â ìîðñêàòà ãðàäèíà“ å 
êîìáèíàöèÿ îò îðãàíè÷íè è íåîã-
ðàíè÷íè ìàòåðèàëè – äóõàíî ñòúê-
ëî, ôþçèíã è êîðàëè. ×àñò îò ïðî-
èçâåäåíèÿòà ñà îò ÷åøêè îëîâåí 
êðèñòàë. Òâîðáèòå ïðåäñòàâÿò ñè-
ëàòà íà ìîðåòî, çàòâîðåíà â êðåõ-
êîñòòà íà ñòúêëîòî, ïðåîáëàãàâàò 
ïàñòåëíèòå òîíîâå, íàïîäîáÿâà-
ùè ìîðñêàòà ïÿíà, êîÿòî â íÿêîè 
îò òâîðáèòå îáãðúùà êîðàëè èëè 
ñàìîòî ïðîñòðàíñòâî.

Ïî ïîâîä þáèëåéíèÿ 20-è Ìåæäóíàðîäåí äæàç ôåñòèâàë

Ìîìåíò îò îòêðèâàíå íà èçëîæáàòà è ïðåäñòàâÿíå íà àâòîðèòå.

Â Äîìa íà èçêóñòâàòà â Áàíñêî áå îòêðèòà èçëîæáàòà 
“Æèâîïèñ, ãðàôèêà, ñòúêëî”

ÁÃ Àðò Start.bg - ñàéòîâå 
è ãàëåðèè íà áúëãàðñêè 

õóäîæíèöè, ñêóëïòîðè, çàíàÿò÷èè

http://www.fakel.bg/

http://bgbileti.com/

Êèíî CINEMAX

http://www.start.bg/lenta/cinema.php

http://www.kino.gbg.bg

Ïðîãðàìàòà íà òåàòðèòå - Ñîôèÿ

êèíî - Êþñòåíäèë  http://www.kino.theatrekyustendil.com

http://www.operasofia.bg/

http://www.festivals.bg/

http://literaturensviat.com/

http://www.kulturbench.com

http://bulgariaart.wordpress.com

ÒÂ ÏÐÎÃÐÀÌÀÒÀ

Îáðàçîâàòåëíè ñàéòîâå: âñè÷êî - áåçïëàòíî!Îáðàçîâàòåëíè ñàéòîâå: âñè÷êî - áåçïëàòíî!

http://www.ploshtadslaveikov.com/

http://bgart.start.bg/
http://bgbileti.com/main.php?module=events&object=institution&action=view&inst_id=27
http://theatre.art.bg/
http://bulgariaart.wordpress.com/
http://www.xn----8sbafg9clhjcp.bg/
http://www.teacher.bg/Article/Details/42484
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Ïðèõîäèòå îò ìåñòíè äàíúöè è òàêñè 
íà îáùèíà Äóïíèöà ñ 320 000 ëåâà ïîâå÷å

2 748 325,63 ëåâà ñà ïðèõîäèòå îò ìåñòíè äàíú-
öè è òàêñè çà ïúðâîòî ïîëóãîäèå íà òàçè ãîäèíà. Â 
ñðàâíåíèå ñ ìèíàëàòà, òå ñà ñ 320 000 ëåâà ïîâå-
÷å. Ïðåç ïúðâèòå 6 ìåñåöà íà ìèíàëàòà ãîäèíà ñà 
ñúáðàíè 2 426 534,99 ëåâà. Çàâèøåíèå â ïðèõîä-
íàòà ÷àñò ñå çàáåëÿçâà âúâ âñè÷êè ïåðà. 

Òðàäèöèîííî, íàé-ãîëÿì å ïðèõîäúò îò òàêñà áè-

òîâè îòïàäúöè, êîéòî å â ðàçìåð íà 1 330 361,19 ëå-
âà (1 166 611,48 ëâ çà ñúùèÿ ïåðèîä íà ìèíàëàòà 
ãîäèíà). Îò äàíúê ÌÏÑ ñà âëåçëè 920 169,06 ëåâà 
ñðåùó 845 367,59 ëåâà çà 2016 ãîäèíà. Îò äàíúê 
“íåäâèæèìè èìîòè” ñà âëåçëè 391 131,52 ëåâà (360 
059,91 çà 2016 ãîä). Ïàòåíòíèÿ äàíúê îò 49 717,41 
ëåâà ïðåç 2016 ãîäèíà ñåãà å â ðàçìåð íà 100 
397,69 ëåâà. Ðúñòà ñå äúëæè íà äàíúêà “òàêñèìåò-
ðîâ ïðåâîç”, êîéòî ñå âêëþ÷âà â íåãî è å â ðàçìåð 
íà 52 825 ëåâà, êàòî å ñúáðàí íà 100% îò çàÿâèëèòå 
æåëàíèå çà èçäàâàíå íà ðàçðåøèòåëíî çà òàçè äåé-
íîñò íà òåðèòîðèÿòà íà îáùèíàòà. Îò òàêñà “êó÷å” 
ïîñòúïëåíèÿòà ñà 1682,63 ëåâà ñðåùó1 044,82 çà 
ñúùèÿ ïåðèîä íà ìèíàëàòà ãîäèíà. 

Çàïàçâà ñå òåíäåíöèÿòà îò ïîñëåäíèòå 4 ãîäèíè 
ñ óâåëè÷àâàíå íà òóðèñòîïîòîêúò â îáùèíàòà. Ñ 
áëèçî 20% ñà ïîâå÷å áèëè ãîñòèòå íà îáùèíàòà â 
ñðàâíåíèå ñ ìèíàëàòà ãîäèíà. 4 583,54 ëåâà ñà ïîñ-
òúïèëèòå îò ïàðè îò òóðèñòè÷åñêè äàíúê, à çà ñðàâ-
íåíèå ïðåç 2016 ãîäèíà çà ñúùèÿ ïåðèîä ñà 3 
733,78 ëåâà.

Îáùèíàòà çàäåëÿ 64 õèëÿäè ëåâà çà ðåìîíò íà Äæàìèÿòà

Ðåêëàìåí êëèï Äóïíèöà

63 512,30 ëåâà áåç ÄÄÑ å çàäåëåíàòà îò áþ-
äæåòà íà îáùèíàòà ñóìà çà ðåìîíò íà åäèí îò 
èñòîðè÷åñêèòå ïàìåòíèöè â Äóïíèöà – “Òþð-
ìåòî”. Ñãðàäàòà, â öåíòúðà íà ãðàäà, èçâåñòíà 
îùå êàòî Äæàìèÿòà ñå íóæäàå îò ðåìîíò, çà 
äà áúäå ñúõðàíåíà è äà ïðîäúëæè äà áúäå èç-
ïîëçâàíà êàòî õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ.

Èçïúëíèòåëÿò ùå áúäå èçáðàí ïîñðåäñòâîì 
ïðÿêî äîãîâàðÿíå, ÷ðåç îôåðòè îò òðè ôèðìè, 
êîèòî ñà ëèöåíçèðàíè ñ äåéíîñò – âúçñòàíîâÿ-
âàíå è ðåìîíò íà àðõèòåêòóðíè è èñòîðè÷åñêè 
ïàìåòíèöè.

Îò Îáùèíà Äóïíèöà ñå íàäÿâàõà íà öÿëîñò-
íî ôèíàíñèðàíå ïðåç Àìåðèêàíñêîòî ïîñîëñò-
âî è òåõíèÿò ôîíä çà àðõèòåêòóðíè ïàìåòíèöè, 
íî îòãîâîð íå ïîñëåäâà è â êðàéíà ñìåòêà Îá-
ùèíàòà ðåøè ñàìà äà îñèãóðè ïàðèòå çà åäíà 
îò åìáëåìàòè÷íèòå ñãðàäè. Ðåìîíòúò å çà áà-
çà 1-è åòàï, êîéòî âêëþ÷âà öÿëîñòíî âúíøíî 
âúçñòàíîâÿâàíå, êîåòî ùå ñúõðàíè ïàìåòíèêà 
íà êóëòóðàòà, çà äà ñïðå ðóøåíåòî é. Èçäàäå-

íî å âå÷å ðàçðåøèòåëíî çà ðåìîíò, êàòî ñëåä ïðèêëþ÷-
âàíå íà îãëåäèòå îò ñòðàíà íà ôèðìèòå, êîèòî ùå ó÷àñ-
òâàò â äîãîâàðÿíåòî – ùå ñòàíå ÿñíà è êîíêðåòíàòà ñó-
ìà çà èçïúëíåíèåòî, êàêòî è îäîáðåíèÿò èçïúëíèòåë.

Â You Tube-êàíàëà íà 

Îáùèíà Äóïíèöà å êà÷åí 

âòîðèÿò ðåêëàìåí ôèëì, 

êîéòî ìîæåòå äà âèäèòå íà 

ñëåäíèÿ àäðåñ: 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=a8F0qUA1Ziw 

(íà áúëãàðñêè) 

Ñêîðî ùå áúäå êà÷åí è ñ 

ïðåâîä íà àíãëèéñêè.

https://www.youtube.com/watch?v=a8F0qUA1Ziw 
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Èçëîæáèòå â Ñîôèÿ 

Ñàéòîâå - ñúáèòèÿ, êîíöåðòè  èçëîæåíèÿ,

Êàëåíäàð íà ñúáèòèÿòà

Êîíöåðòè, ñïîðò, êóëòóðíè ñúáèòèÿ
ÏÐÅÄÏÅ×ÀÒ È ÏÅ×ÀÒ ÍÀ

ÐÅÊËÀÌÍÈ 
ÌÀÒÅÐÈÀËÈhttp://kafene.bg/

0899 34 20 20
ôîòîãðàôèÿ

http://sofia-art-galleries.com/

ÑÚÁÈÒÈÅÍ ÊÀËÅÍÄÀÐ
ñòð. 13

Îáùèíà Äóïíèöà çàïî÷âà èçãðàæäàíåòî íà ñêåéò-ïàðê 
Îáùèíà Äóïíèöà çàïî÷íà èçãðàæäàíåòî íà 

ñêåéò-ïàðê, êàòî èçáîðúò íà ïëîù ïàäíà âúðõó 
ò.íàð. Ñêàóòñêî èãðèùå. Îò íÿêîëêî äíè, òåðå-
íúò ñå ðàç÷èñòâà è ùå çàïî÷íå ïîëàãàíåòî íà 
ñïåöèàëèçèðàíà çà òîçè ñïîðò íàñòèëêà. 

Âúðõó 430,5 êâàäðàòà ùå áúäàò ðàçïîëîæå-
íè ñúîðúæåíèÿòà çà ñêåéòáîðä, êàòî ïàðêúò ùå 
áúäå ïðèãîäåí è çà ëþáèòåëèòå íà ðîëåðèòå. 
Ñúîðúæåíèÿòà, êîèòî ùå áúäàò ìîíòèðàíè ñà 
ñåðòèôèöèðàíè è ñå ïðîèçâåæäàò â íàé-
ãîëåìèÿ çàâîä çà òàêèâà â Åâðîïà - Åñòîíèÿ, îò-
êúäåòî ùå áúäàò âíåñåíè. Ñòîéíîñòòà íà îáåê-
òà å 47 492 ëâ, à èçïúëíèòåë å “Àçèìóò Ñïîðò” 
ÎÎÄ-Ñîôèÿ. “Èìàõìå íÿêîëêî âàðèàíòè çà èç-
áîð íà êâàäðàòóðà è ñúîðúæåíèÿ. Ñúâìåñòíî ñ 
ìëàäåæèòå, êîèòî ïðàêòèêóâàò òîçè ñïîðò îá-
ñúæäàõìå íà íÿêîëêî ñðåùè âúçìîæíîñòèòå è 
â êðàéíà ñìåòêà, òîâà êîåòî ïîèñêàõà è èçáðà-
õà, òîâà ùå ñå ðåàëèçèðà. Ðàéîíúò ùå áúäå ïðè-
âåäåí âúâ âèä, òàêà ÷å äà áúäå è ïðèÿòíî çà îò-
äèõ ìåñòåíöå. Çàáàâèõìå ñå ñ ðåàëèçàöèÿòà 
öÿëà ãîäèíà, íî èäåÿòà ïîñòîÿííî ñå íàäãðàæ-
äàøå. 

Àêî âñè÷êî âúðâè ïî ïëàí, äî 15-20 àâãóñò 
íàé-êúñíî ùå èìàìå ìíîãî õóáàâ ñêåéò-ïàðê, 
êàêúâòî íà îáùèíàòà ëèïñâà è íàé-âå÷å íà ìëà-
äåæèòå. Çà îñòàíàëàòà ÷àñò îò ïëîùòà, èìàìå 
íÿêîè èäåè. Ñúñ ñèãóðíîñò ùå áúäàò ñâúðçàíî 
ñ íÿêàêúâ âèä ñïîðò èëè ïúê ïðîäúëæåíèå íà 
äðóãà èäåÿ çà ëþáèòåëèòå íà ïî-åêñòðåìíîòî 
êîëîåçäåíå, íî çàñåãà íå ñå íàåìàì äà êàæà 
êàòåãîðè÷íî”, êîìåíòèðà êìåòúò íà Äóïíèöà 
èíæ.Ìåòîäè ×èìåâ. 

Ñêåéò-ïàðêúò ùå áúäå è ñ îñâåòëåíèå, çà äà 
ñå èçïîëçâà â òúìíèòå ÷àñîâå íà äåíÿ. Òîé ùå 

áúäå è ñ ìåñòà çà îòäèõ, à íàé-ãîëÿìàòà àòðàêöèÿ 
ùå áúäå íàïðàâàòà íà 20-ìåòðîâ óëåé, ïî êîéòî 
ñêåéòúðè è ëþáèòåëè íà ðîëåðèòå ùå ìîãàò äà 
âëèçàò â ïàðêà.

? çïúëíèòåë íà îáåêòà å “Àçèìóò Ñïîðò” ÎÎÄ-Ñîôèÿ

http://www.economy.bg/economy/view/22932/Prez-2015-cenata-na-truda-e-naj-niska-v-Bylgariya-i-naj-visoka-v-Daniya
http://www.dnevnik.bg/sled5/izlojbi/
http://www.visitsofia.bg/images/calendar/calendar_2016.pdf
http://www.eventim.bg/bg/
http://kafene.bg/
http://calendar.dir.bg/
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Òóðèñòè÷åñêà àãåíöèÿ “ÇÎÐÈ”

Òóðèñòè÷åñêè Èíôîðìàöèîíåí Öåíòúð - 
ãð. Áàíñêî ïë. “Íèêîëà Âàïöàðîâ” 1, 0749/ 885 
80, infocenter@bansko.bg   

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð  

“ÃÅÉÇÅÐÀ” -  Ñàïàðåâà áàíÿ                        0707/2 23 32

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð  - 

Íåâåñòèíî,                                                    07915/ 22 71

Èíôîðìàöèîíåí öåíòúð - ãð. Ðèëà

ãð. Êþñòåíäèë, óë. „Èëàðèîí Ëîâ÷àíñêè” 
¹25, òåë./ ôàêñ: 078/ 522 445, 0887 264 331  

  

Ïîñåòèòåëñêè öåíòúð çà ÍÏ “Ðèëà” - êóðîðòíî 

ñåëèùå Ïàíè÷èùå,                             0701/ 5 67 57

ïë. “Âúçðàæäàíå” ¹1, òåë.:

office@zorieood.com  www.ZoriEOOD.com

www.bansko.bg

 0701 985 21, 
0886 89 89 56

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð-Ñàíäàíñêè 

Óë. Ìàêåäîíèÿ 28 (äî ÃÓÌ)
Òåë. 0884 898 976; 0882 050 176

óë.Ñêîïèå 5, Ï.Ê.50 2800 Ñàíäàíñêè
Òåë.: +359 746 30549  Òåë./Ôàêñ: +359 746 32403

E-mail:   www.bicc-sandanski.org
www.southwest-business.com

office@bicc-sandanski.org

Áèçíåñ Èíôîðìàöèîíåí è Êîíñóëòàíòñêè Öåíòúð - Ñàíäàíñêè
Åâðîïåéñêè Èíôîðìàöèîíåí è Èíîâàöèîíåí Öåíòúð - Ñàíäàíñêè

http://hermes.superhosting.bg/ ( )Âîäà÷ çà áúëãàðñêèòå ïëàíèíè

http://btourism.com/
Ïîëåçíè 
ñàéòîâå

Êàëåíäàð çà òóðèñòè÷åñêè ñúáèòèÿ 

http://www.visit.bg/

http://www.ukazatel.bg/hotels

http://bulgariaturism.blogspot.com/

http://www.sabori.bg/

http://www.touristmedia.info

http://www.svetimesta.com/

http://www.naselo.net/

http://selo.bg/

http://www.bgchudesa.com/

Ñèáèòåð ÊóðèåðèÑèáèòåð Êóðèåðè
Íèå öåíèì Âàøåòî âðåìå!Íèå öåíèì Âàøåòî âðåìå! Ãðóïàæè è êàðãîÃðóïàæè è êàðãî

Âå÷ î  äâèæ èå
í  â

åí
Âå÷ î  äâèæ èå

í  â
åí

Semper in motu
em   m

S per in otu
0700 11 121, 088 77 26 8910700 11 121, 088 77 26 891

Ñóïåð îôåðòà îò Êàáåë Ñàò-Çàïàä
Àíàëîãîâà ÒÂ + Öèôðîâà ÒÂ + Èíòåðíåò

Åäíàêâè óñëîâèÿ çà íîâè è íàñòîÿùè àáîíàòè
íà òåðèòîðèÿòà íà îáùèíèòå:

Äóïíèöà, Ñàïàðåâà áàíÿ, Áîáîâ äîë

- Àíàëîãîâà òåëåâèçèÿ
- Öèôðîâà òåëåâèçèÿ ñ íàä 110
ïðîãðàìè
- 10 Mbps Âèñîêîñêîðîñòåí èíòåðíåò

Çà ïàêåòíà óñëóãà”

ÇÀ ÊÎÍÒÀÊÒÈ: ÒÅË.: 0701/5-15-11; GSM: 0885/600-800, 0895/455-454; 0878/600-887
ÁÅÇÏËÀÒÍÎ ÂÊËÞ×ÂÀÍÅ. ÁÅÇÏËÀÒÅÍ ÌÎÄÅÌ, ÁÅÇÏËÀÒÅÍ ÖÈÔÐÎÂ ÏÐÈÅÌÍÈÊ

ãð. Äóïíèöà, æê “Áèñòðèöà”, áë. 46, âõ.”Á”, åò. 1, 
òåë.: 0887/ 312 267, îôèä: 0701/ 4 02 73,

e-mail: ioroklima@abv.bg

Äîñòàâêà è ìîíòàæ íà 
êëèìàòè÷íà òåõíèêà http://www.euroklima-bg.com/

Äîñòúïúò çàáðàíåí: 9 ìåñòà, êîèòî íèêîãà íÿìà äà ïîñåòèòå

5 ÑÒÐÀÍÍÈ ÄÚÐÂÅÒÀ, ÇÀ ÊÎÈÒÎ ÍÅ ÏÎÄÎÇÈÐÀÒÅ, 
×Å ÑÚÙÅÑÒÂÓÂÀÒ

Äúðâî, â êîåòî èìà ïàðàêëèñ, à äðóãî å ïðåâúðíàòî 
íà òóíåë? Äà, âèæòå ñàìè âúâ âèäåîòî

Íàé-åêçîòè÷íèòå ïëàæîâå â ñâåòà (ÃÀËÅÐÈß)

ØÅÑÒ ÈÇÆÈÂßÂÀÍÈß, ÊÎÈÒÎ ÌÎÆÅÌ ÄÀ 
ÎÏÈÒÀÌÅ ÒÎÂÀ ËßÒÎ

Âèæòå èäåè çà èíòåðåñíè ñúáèòèÿ è àòðàêöèè â Áúëãàðèÿ

Â ÁÚËÃÀÐÈß Å ÍÀÉ-ÂÈÑÎÊÀÒÀ ÏÀÍÎÐÀÌÍÀ 
ÏËÎÙÀÄÊÀ ÍÀ ÁÀËÊÀÍÈÒÅ

Àòðàêöèÿòà ñå íàðè÷à Âúë÷è êàìúê è ñå íàìèðà ñàìî íà 10 
ìèíóòè îò ïåùåðà Äÿâîëñêîòî ãúðëî

mailto:office@zorieood.com
http://www.bicc-sandanski.org/
mailto:office@bicc-sandanski.org
http://hermes.superhosting.bg/
http://btourism.com/
http://www.potarsi.bulgariatravel.org/
http://www.visit.bg/
http://www.ukazatel.bg/hotels
http://bulgariaturism.blogspot.com/
http://www.sabori.bg/
http://www.touristmedia.info
http://www.svetimesta.com/
http://www.naselo.net/
http://selo.bg/
http://www.bgchudesa.com/
http://www.cable-sw.net/
http://www.cable-sw.net
https://www.dupnitsa.net/
https://dariknews.bg/novini/sviat/dostypyt-zabranen-9-mesta-koito-nikoga-niama-da-posetite-snimki-2039237
https://www.vesti.bg/lyubopitno/zagadki-i-misterii/5-dyrveta-za-koito-ne-podozirate-che-syshtestvuvat-6071343
https://nova.bg/news/view/2017/08/05/188882/%D0%BD%D0%B0%D0%B9-%D0%B5%D0%BA%D0%B7%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%B5-%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%B6%D0%BE%D0%B2%D0%B5-%D0%B2-%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%B0-%D0%B3%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D1%80%D0%B8%D1%8F/
http://www.economy.bg/bulgaria/view/28928/Shest-izzhivyavaniya-koito-mozhem-da-opitame-tova-lyato
http://www.economy.bg/lifestyle/view/28938/V-Bylgariya-e-naj-visokata-panoramna-ploshtadka-na-Balkanite
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