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Ïåðíèê                
Áëàãîåâãðàä      
Êþñòåíäèë        

Äóïíèöà               

Ãàëåðèè               
Òåàòðè                

Êèíî                      
Êóëòóðíè ñúáèòèÿ - 
Ñîôèÿ è ñòðàíàòà

www.stad.bg 

ÂÑÈ×ÊÎ ÇÀ 
ÌÎÄÅÐÍÎÒÎ 

ÑÒÐÎÈÒÅËÑÒÂÎ

À Ï Ò Å Ê À

ÑÚÁÈÒÈÅÍ ÊÀËÅÍÄÀÐ

Ôåéñáóê ñòðàíèöà 
çà âñè÷êè îò 
ãð. Äóïíèöà

http://www.facebook.com/dupnitsa

Åëåêòðîííî èçäàíèå íà 
Êóëòóðíî-èíôîðìàöèîíåí 

ãàéä “Þãîçàïàä”

Áðîé 3 (120) 
ì. ìàðò

15.03.-14.04.2018

ÊÓËÒÓÐÍÎ-ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÅÍ ÃÈÄ ÇÀ ÞÃÎÇÀÏÀÄÍÀ ÁÚËÃÀÐÈßÊÓËÒÓÐÍÎ-ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÅÍ ÃÈÄ ÇÀ ÞÃÎÇÀÏÀÄÍÀ ÁÚËÃÀÐÈß

Ëèíê êúì:

Ñïðàâî÷íèê çà Äóïíèöà 
è îáëàñò Êþñòåíäèë

Ëèíê êúì:
Ñïðàâî÷íèê çà Äóïíèöà 

è îáëàñò Êþñòåíäèë

ñòð. 19

ñòð.11

“Àëåãîðèÿ è 
ñïîíòàííîñò” íà 
Ñåëìà Òîäîðîâà â 
Áëàãîåâãðàä

“Àëåãîðèÿ è 
ñïîíòàííîñò” íà 
Ñåëìà Òîäîðîâà â 
Áëàãîåâãðàä

Óíèêàëíà èçëîæáà ñ 94 òâîðáè ïîêàçâà Ñòîèìåí Ìàðêîâ â ÕÃ „Ëþáåí Ãàéäàðîâ“

Èçëîæáà íà Îëãà Áðàäèñòèëîâà ãîñòóâà â Äóïíèöà

Èçëîæáàòà „Æåíè õóäîæíè÷êè” â ÕÃ “Âëàäèìèð Äèìèòðîâ - Ìàéñòîðà” 

Õðàíèòå, êîèòî áîðÿò áðú÷êèòå

    ñòð. 20

    ñòð. 9

íà ñòð. 13

http://www.facebook.com/dupnitsa
http://www.events.bg/bg/eventspro/
http://www.facebook.com/dupnitsa
http://www.atera.bg
http://issuu.com/catzarov/docs/biznes-spravochnik-d
http://dox.bg/files/dw?a=93b9cad6a4
http://www.dupnitsa.net


È ÀÍÒÈÁÀÊÒÅÐÈÀËÅÍ 
EÎãíåçàùèòíà áîÿ ñúñ ñåðòèôèêàò 

 Áîÿ çà ÏÚÒÍÀ ÌÀÐÊÈÐÎÂÊÀ 
 ÒÅÐÌÎäåêîðàòèâíà ÁÎß
 Ëàê çà êàìúê (  è äúðâî

(çà ìåòàë è äúðâî) 
E (ñ ïåðëè)
E
E  ìîêúð åôåêò)

ÏÅÐÍÈÊ, óë. Ï. Êàðàâåëîâ ¹1, 0896.288.788

  

ÑÏÅÖÈÀËÈÇÈÐÀÍ ÌÀÃÀÇÈÍ ÇÀ

ËÀÒÅÊÑ

//  mazilki.pk@abv.bgwww.mazilki-pk.com

Â ÃÕÃ „Âàñèë Êðàï÷àíñêè” â Ñà-
ïàðåâà áàíÿ îôèöèàëíî áå îòêðèòà 
èçëîæáàòà æèâîïèñ íà êþñòåíäèë-
ñêèÿ òâîðåö Ñèìåîí Íèêîëîâ. Îò-
êðèâàíåòî áå óâàæåíî îò ñåìåéñò-
âîòî íà õóäîæíèêà, ïðåäñåäàòåëÿ 
íà ÑÁÕ â Ñàïàðåâà áàíÿ Áîãîìèë 

Çà ðåêëàìè è 
ïóáëèêàöèè:

artmedia_2014@abv.bg

Èíôîðìàöèÿòà çà êóëòóðíèÿ êàëåíäàð ñå 
ïðåäîñòàâÿ îò îáùèíèòå è êóëòóðíèòå èíñòèòóöèè 

â ðåãèîíà è îò èíòåðíåò.

Åëåêòðîííî  èçäàíèå  íà 

êóëòóðíî-èíôîðìàöèîíåí ãà éä “Þãîçàïàä”

Èçïðàùà ñå íà åëåêòðîííèòå ïîùè íà ôèðìè, 
îáùèíñêè è äúðæàâíè èíñòèòóöèè, òóðèñòè÷åñêè 

àãåíöèè, çàâåäåíèÿ è õîòåëè è äð., 
â Þãîçàïàäíà Áúëãàðèÿ è ñòðàíàòà. 

ãð. Äóïíèöà, óë. “Öàð Îñâîáîäèòåë” 25, 
òåë.:  0701/393 38, 0878 959 960 
e-mail: ugozapad_guide@abv.bg

ÈÇÄÀÒÅË

Ôîòîãðàô: Åëåíà ÊÀÖÀÐÑÊÀ

Àðò Ìåäèà+Àðò Ìåäèà+

Çà ðåêëàìè è ïóáëèêàöèè: 0878 959 960
artmedia_2014@abv.bg

Ãð. Äóïíèöà, õîòåë “Ðèëà”, 

åò.1, ñò.123,òåë.: 0879 585 399

Çúáîëåêàðñêè êàáèíåò

Ä-ð ÌÀÐÈß ÏÅÅÂÀ-ÄÐÅÍÑÊÀ

http://www.cable-sw.net
https://www.dupnitsa.net/
http://issuu.com/catzarov/docs/biznes-spravochnik-d


ÌÄÖ "Ðóáèäåíò-Ìåäèêà"
óë" Òðåòè ìàðò "42

Áëàãîåâãðàä
òåë.: 073/880755

e-mail: dr.malchev@gmail.com

Ä-ð Ëþáîìèð Ìàë÷åâ 

ñïåöèàëèñò àêóøåðî-ãèíåêîëîã

   Íà êîðèöàòà: Êàðòèíà îò èçëîæáàòà “Àëåãîðèÿ è ñïîíòàííîñò” íà Ñåëìà Òîäîðîâà â Áëàãîåâãðàä. 

Ìàðò 2018 ã. 3

12-òå âäúõíîâÿâàùè öèòàòà íà Ðè÷àðä Áðàíñúí 
Èíîâàòîð, ìå÷òàòåë, ìèëèàðäåð - Ðè÷àðä 

Áðàíñúí ñúñ ñèãóðíîñò âäúõíîâÿâà ìíîãî õî-
ðà ïî ñâåòà äà ïðåñëåäâàò öåëèòå ñè è äà ïîñ-
òèãíàò íà ïðúâ ïîãëåä íåâúçìîæíîòî. Êîé 
îáà÷å âäúõíîâÿâà ñàìèÿò íåãî?

Â áëîãà ñè Áðàíñúí ÷åñòî å ñïîäåëÿë öèòà-
òè, êîèòî ñà ìó ïîìàãàëè äà ñå ôîêóñèðà, äà 
ñå ñïðàâÿ ñ òðóäíîñòè è äà ðàçøèðÿâà êðúãî-
çîðà ñè. Åòî íÿêîè îò ëþáèìèòå ìó:

1. “Ïàçåòå ñå îò õîðà, êîèòî ñå îïèòâàò äà 
îìàëîâàæàò àìáèöèèòå âè. Òîâà ãî ïðàâÿò 
äðåáíèòå äóøè. À âåëèêèòå ëè÷íîñòè ùå âè 
íàêàðàò äà ÷óâñòâàòå, ÷å è âèå ìîæåòå äà ñòà-
íåòå âåëèêè.” - Ìàðê Òâåí; 

2. “Ïîñòîÿííèòå óñèëèÿ, à íå ñèëàòà è èíòå-
ëèãåíòíîñòòà, ñà êëþ÷úò êúì îòêðèâàíåòî íà 
íàøèÿ ïîòåíöèàë.” - Óèíñòúí ×úð÷èë;

3. “Íàé-äîáðèÿò ñúâåò å - íåïðåñòàííî ìèñ-
ëè êàê ìîæåø äà ïðàâèø íåùàòà ïî-äîáðå.” - 
Èëúí Ìúñê;

4. “Âèíàãè èçãëåæäà íåâúçìîæíî, äîêàòî 
íå áúäå íàïðàâåíî.” - Íåëñúí Ìàíäåëà;

5. “Ìåíèäæúðúò ïðèåìà ñòàòóêâîòî, ëèäå-
ðúò ãî ïðåäèçâèêâà.” - Óîðúí Áåíèñ;

6. “Æèâîòúò å èëè äðúçêî ïðèêëþ÷åíèå, 
èëè åäíî ãîëÿìî íèùî.” - Õåëúí Êåëúð;

7. “Óìúò íÿìà äðóãè ëèìèòè, îñâåí òåçè, êî-
èòî ñàìè ñè ïîñòàâÿìå.” - Íàïîëåîí Õèë;

 8. “Íå ìîæåì äà ñòàíåì òàêèâà, êàêâèòî èñ-
êàìå, àêî íå ñå ïðîìåíÿìå.” - Ìàêñ Äåïðèé;

9. “Íå ñëåäâàé îòúïêàíèÿ ïúò. Îòèäè òàì, êú-
äåòî âñå îùå íÿìà ïúò, è îñòàâè ñëåäà.” - Ðàëô 
Óîëäî Åìåðñúí;

10. “Áúäè ãîòîâ äà òè å íåêîìôîðòíî çà èç-
âåñòíî âðåìå. Òîâà å ìàëêà öåíà çà îñúùåñò-
âÿâàíåòî íà ìå÷òèòå òè.” - Ïèòúð ÌàêÓèëÿìñ;

11. “Àêî ìîæåø äà ìå÷òàåø çà íåùî, çíà÷è 
ìîæåø äà ãî îñúùåñòâèø.” - Óîëò Äèñíè;

12. “Ñëåä 20 ã. ùå ñòå ïî-ðàçî÷àðîâàíè îò íå-
ùàòà, êîèòî íå ñòå íàïðàâèëè, îòêîëêîòî îò òå-
çè, êîèòî ñòå. Îòïëàâàéòå îò áåçîïàñíîòî 
ïðèñòàíèùå. Óëîâåòå âÿòúðà â ïëàòíàòà ñè. Èç-
ñëåäâàéòå. Ìå÷òàéòå. Îòêðèâàéòå.” - Ìàðê 
Òâåí.      

                                                        Expert.bg



ÎÃÐÀÄÍÈ ÐÅØÅÍÈßÎÃÐÀÄÍÈ ÐÅØÅÍÈß

ÎÃÐÀÄÍÈ ÌÐÅÆÈÎÃÐÀÄÍÈ ÌÐÅÆÈ

Ïðîèçâîäñòâåíà áàçà – Ìåòàëñíàá 
ãð. Äóïíèöà

Òåëåôîí: 0701/51 355
Ôàêñ: 0701/51 322
Ìîá.: 0888 397 542

Ñîôèÿ 1 – Îêîëîâðúñòåí ïúò Ëþëèí
Ìîá.: 0888 209 752
Ñîôèÿ 2 – ãàðà Ñåâåð
Óë. „Ïúðâà Áúëãàðñêà àðìèÿ” 9À
Ìîá.: 0884 584 434

Îãðàäíè ïàíà, êîëîâå è âðàòè
Ïðåäíàçíà÷åíèå: Çà îãðàæäàíå íà äâîðîâå, ôàáðèêè, ïðîèçâîäñò-
âåíè áàçè, ñïîðòíè êîìïëåêñè, äåòñêè ïëîùàäêè, ïàðêîâå è äð.
Ìàòåðèàë: Ãîðåùî ïîöèíêîâàí òåë è òåë ñ ÏÂÖ ïîêðèòèå.
Äèàìåòúð íà òåëà - îò ô 4,0 äî ô 6,0 ìì.
Êàðåòà ñ ðàçìåðè 50õ50, 50õ150, 50õ200 ìì
Âèñî÷èíà îò 750 ìì äî 4000 ìì; 
Øèðèíà äî 2500 ìì; Öâÿò ïî RAL
Êîëîâå ñ ïëàíêà çà ìîíòàæ íà ïàíà
Âðàòè - èçðàáîòêà ïî ïðîåêò.

Ôèðìà ÑÒÀÄ å ïðîèçâîäèòåë íà åëåêòðîçàâàðåíè îã-
ðàäíè ìðåæè è ïàíà, ïðåäíàçíà÷åíè çà îãðàæäàíå íà 
äâîðîâå, èíäóñòðèàëíè ïàðöåëè, ïúòèùà, ìàãèñòðàëè, 
ñåëñêîñòîïàíñêè ôåðìè è ìàñèâè ñ íàñàæäåíèÿ. Èçðà-
áîòêàòà ìîæå äà ñòàíå ïî èíäèâèäóàëåí ïðîåêò è ñ ïðà-
õîâî áîÿäèñâàíå.

Ìàòåðèàë: Ïîöèíêîâàíà òåë è òåë ñ ÏÂÖ ïîêðèòèå.
Äåáåëèíà íà òåëà - îò 1,2 äî 2,5 ìì.
Ðàçìåðè íà êàðåòî â ìì: 50õ50, 50õ100, 75õ100, 

75õ150, 75õ75, 100õ100 äî 200õ200.

E-mail: stad@stad.bgwww.stad.bg

http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg


Ìàãàçèíè Ñòèë
Ïàçàðóâàé  îíëàéí

* * *
Ñ÷åòîâîäíà êàíòîðà
ÅÒ ”Âàñèëêà Áîðèñîâà-Éîàíà ñòî”
0899 426 450

* * *
Ñèáèòåð Êóðèåðè
Êóðèåðñêè  ó ñëó ãè  ç à  

ñòðàíàòà è öåëèÿ ñâÿò   0700 
11 121, 088 77 26 891
* * *

Áëàãîåâãðàä,ÂèÊ-óñëóãè 

òåë.: 0885/012 759, 0879/ 604 114

* * *

Ñïåöèàëèçèðàíî ÊËÞ ÀÐÑÊÎ ÀÒÅËÈÅ 

Äóïíèöà, óë. “Èâàí Âàçîâ” 20,  0886 185 

522, 0896 718 925 

* * *

Öèôðîâî ôîòî- è âèäåîçàñíåìàíå. 

Ïðåçàïèñâà çàñíåò âèäåîìàòåðèàë 

(ñâàòáè, êðúùåíêè è äð.)
0888 310 176, 0888 865 177 è 0895 197 492

* * *

www.chanti-obuvki.com

* * *

0888 218657  

÷

Ñ÷åòîâîäíà è ñîôòóåðíà êúùà 

À Ñ Ñ Î

www.acco.co.nf

ÌÎÁÈËÂÅÑ
Ðàçêîäèðàíå,ïðîäàæáà, çàìÿíà 

è èçêóïóâàíå íà GSM àïàðàòè è 
êîìïþòðè 

Äóïíèöà, “Íèêîëàåâñêà” 14 
(ñðåùó ñúäà), GSM: 0896 660 640, 
0893 332 231.

ÅÂÐÎÊËÈÌÀ
Äîñòàâêà è ìîíòàæ íà êëèìàòè÷-

íà òåõíèêà
ãð. Äóïíèöà, æê “Áèñòðèöà”, áë. 

46, âõ.”Á”, åò. 1, òåë.: 0887/ 312 267, 
îôèñ: 0701/ 4 02 73,

* * *

ëóìèíèåâè ðàäèàòîðè

http://www.euroklima-bg.com/

Ìàãàçèí ÒÅÎ
Â ïîäëåçà íà ÃÓÌ - Äóïíèöà

Ïåðèëíè è ïî÷èñòâàùè ïðåïàðàòè, 
êîçìåòèêà. Íà íàé-äîáðè öåíè!

* * *

ßÂÎÐ ÈÂÀÍÎÂ - åêñïåðò êëþ÷àð
Àâòî, ñåêðåòíè è êëþ÷îâå ñ ÷èï. Ðåìîíò è 

ìîíòàæ íà àâòî, äîìàøíè è ñåêðåòíè áðàâè. 
Ìåòàëíè âðàòè. Ïðîôåñèîíàëíè êîíñóëòàöèè

Ïåðíèê, óë. “Ïåòêî Êàðàâåëîâ” 6 (áëîêà íà êîîïå-
ðàöèÿ “Êîëîø”), 0898/32 90 35, 0878/32 90 35
*  *  *

ÑËÚÍ×ÅÂÈ ÑÈÑÒÅÌÈ.
Äîñòàâêà Ìîíòàæ Ñåðâèç.  Ãàçîâè êîòëè 

ÒÅSY. Âèñîêîêà÷åñòâåíè áîéëåðè ñ 1 è 2 ñåð-

ïåíòèíè; áóôåðíè ñúäîâå è ñëúí÷åâè ïàíåëè. 

Êëèìàòèöè.  À

Äóïíèöà, óë. “Îðëèíñêà” 42, òåë. 0878 94 
53 59, 0894 34 79 68   

* * *

ÑÎËÀÐ ÊÎÍÑÎË ÅÎÎÄ

www.solarkonsol.eu

“Äîáåë”
Àëêîõîëíè íàïèòêè. Êîíñóìàòèâè çà 

êàôå-àâòîìàòè.  Êàôå.  Öèãàðè.
Ñêëàäîâå: “Òúðãîâèÿ íà åäðî”, ãð. Äóïíèöà, 

óë. Íèêîëà Ìàëàøåâñêè” ¹ 5,òåë.: 0701/5 07 

40,  òåë./ôàêñ: 0701/ 5 07 46,  088 84 53 619

* * *
 0898 82 23 23

* * *
ïë. “Ñâîáîäà” (çàä 

õîòåëà), òåë.: 0897 83 10 87
* * *
VIP SEKURITY
Ñèñòåìè çà ñèãóðíîñò, òåõíè÷åñêà 

îõðàíà íà îáåêòè, ôèçè÷åñêà îõðàíà
îôèñ Äóïíèöà
óë. “Õðèñòî Áîòåâ” 5, 0701 5 04 51

Ïîðú÷êà íà ïèöà:

Òîðòè, ïàñòè: 

ÏÈÐÀÍÅË ÌÅÁÅË
Ïðîåêòèðàíå, ïðîèçâîäñòâî, äîñòàâêà è ìîí-

òàæ íà íåñòàíäàðòíè è ñòàíäàðòíè ìåáåëè.
Ïåðíèê, êâ. Èçòîê, ñï. “Ìåòàë”, òåë.: 0887 

933 044, 0896 704 011, òåë./ôàêñ: 076 67 
3584, www.mebeli-piranel.com

   Ïðîèçâîäñòâî, ðåìîíò è ïðåòàïèöè-
ðàíå íà ìåêà ìåáåë. Îáçàâåæäàíå íà 
õîòåëè, ðåñòîðàíòè è îôèñè. 
  Ïðîèçâîäñòâî íà íåñòàíäàðòíà 
ìåáåë

Äàéòå íîâ æèâîò íà âàøèòå ìåáåëè!

Ìåáåëè “ÍÀÍÑÈ”

Îòñò ïêè!ú

Ìåáåëè “ÍÀÍÑÈ”

Îáçàâåæäàíå

ÑÏÐÀÂÎ×ÍÈÊ 5

ÃÅÎÐÃÈÅÂ 13
Ôàÿíñ, òåðàêîòà, ãðàíèòîãðåñ, ëàìè-

íèðàí ïàðêåò, îáçàâåæäàíå çà  áàíÿ, ñà-
íèòàðíà êåðàìèêà, ÂèÊ-ìàòåðèàëè.

Äóïíèöà, ìàãàçèí - ñêëàä - óë. “Õðèñòî Áîòåâ” 

36, òåë.: 0701/ 5 01 96.

* * *

ÑÒÀÄ
ÂÑÈ×ÊÎ ÇÀ ÌÎÄÅÐÍÎÒÎ 

ÑÒÐÎÈÒÅËÑÒÂÎ
Äóïíèöà, óë. “Îòîâèöà” 1, òåë.: 

0701/ 5 13 22.

* * *

ÑÏÀÐÊ
ÀËÓÌÈÍÈÅÂÀ È PVC ÄÎÃÐÀÌÀ
Äóïíèöà, æ.ê. “Ðàçâåñåíà 

âúðáà” 3, òåë.: 0988 828 441, 
0988 828 443 
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Âèíàãè òðÿáâà äà ìîæåòå äà êàæåòå çà ñåáå ñè òåçè 5 ôàêòè
Åäíà îò íàé-âàæíèòå ñúñ-

òàâêè íà óñïåõà å óâåðåíîñò-
òà. Çà ñúæàëåíèå ìíîãî õîðà 
ñòðàäàò îò íèñêî ñàìî÷óâñò-
âèå è òîâà èì ïðå÷è äà ðàçãúð-
íàò öÿëîñòíèÿ ñè ïîòåíöèàë.

Íåçàâèñèìî êàêâè ñà öåëèòå 
âè îáà÷å, òðÿáâà âèíàãè äà ìî-
æåòå äà ïîãëåäíåòå â îãëåäà-
ëîòî è äà êàæåòå òåçè 5 íåùà 
çà ñåáå ñè, ïèøå Inc.com.

1. Àç ñúì óâåðåí/a.
Óâåðåíîñòòà íå å íåùî, êîå-

òî ïîëó÷àâàìå äàðîì. Íèå òðÿá-
âà äà ðàáîòèì äúëãî è óñúðäíî, 
çà äà ïðèäîáèåì îïèò, óìåíèÿ è 
çíàíèÿ â îáëàñòèòå, îò êîèòî ñå 
èíòåðåñóâàìå. Åäâà êîãàòî èçã-
ðàäèòå íóæíàòà êîìïåòåíòíîñò 
è ðàçáèðàíå, ùå ìîæåòå äà êà-
æåòå „Àç ñúì óâåðåí“.

2. Àç ñúì èñêðåí/à.
×åñòíîñòòà å îò êðèòè÷íî çíà-

÷åíèå çà âàøèÿ óñïåõ. Êîãàòî ïî-
åìàòå îòãîâîðíîñò çà ñîáñòâåíè-
òå ñè èçáîðè è ïðèçíàâàòå, ÷å ñòå 
íàïðàâèëè ãðåøêà, âèå ñå îñâî-
áîæäàâàòå îò îêîâèòå, êîèòî âè 
ïðå÷àò äà ïðîäúëæèòå íàïðåä è 
äà áúäåòå ñåáå ñè. Òîâà ïîêàçâà 

íà õîðàòà îêîëî âàñ, ÷å ìîãàò äà 
âè èìàò äîâåðèå è ÷å ñè ïðèëè-
÷àòå ïîíå ïî åäíî íåùî: è âèå 
ãðåøèòå êàòî òÿõ. Îñâåí òîâà, êî-
ãàòî ñå ïðèäúðæàòå êúì èñòèíà-
òà, íÿìà çíà÷åíèå êîëêî ÷åñòî 
âè çàäàâàò åäèí è ñúùè âúïðîñ, 
çàùîòî íèêîãà íÿìà äà áúäåòå 
óëîâåíè â ëúæà.

3. Àç ñúì ñìåë/à.
Ñìåëîñòòà è êóðàæà íå ñà âðî-

äåíè çà ïîâå÷åòî îò íàñ. Îáèê-
íîâåíî ïúðâàòà ñòúïêà êúì ïðè-
äîáèâàíåòî íà ñìåëîñò å ïðåâ-
ðúùàíåòî íà ñòðàõîâåòå â ìîòè-
âàòîðè. Â ðàáîòàòà, êàêòî è â äðó-
ãèòå ñôåðè íà æèâîòà, ñòðàõúò å 

ìîæå äà áúäå íåïðåîäîëèìà 
ïðå÷êà ïî ïúòÿ êúì ùàñòèåòî 
è óñïåõà. Êîãàòî îáà÷å ñè êàç-
âàòå, ÷å ñòå ñìåëè, âèå çàÿâÿ-
âàòå ïðåä ñåáå ñè, ÷å ñòå ãîòî-
âè äà ñå èçïðàâèòå ïðåä ñòðà-
õîâåòå ñè è äà ãè ïðåîäîëååòå.

4. Àç ñúì ïî÷òåí/à.
Ïîâå÷åòî õîðà òúðñÿò áúðç è 

ëåñåí íà÷èí çà ïîñòèãàíåòî íà 
ñâîèòå öåëè è ñà ãîòîâè äà ñå 
ïðèìèðÿò ñ ïî-ïðîñòè è íåäî-
òàì êà÷åñòâåíè ðåøåíèÿ. Äà ñå 

ñïðàâÿø îòëè÷íî ñ íåùî îçíà÷àâà 
äà áúäåø ïî-äîáúð, à íå ïî- áúðç, 
äà ñå êîíöåíòðèðàø âúðõó êà÷åñò-
âîòî, à íå êîëè÷åñòâîòî. Àêî èñêà-
òå õîðàòà äà ïîâÿðâàò âúâ âàøèòå 
ëèäåðñêè êà÷åñòâà, òðÿáâà äà ìî-
æåòå äà êàæåòå, ÷å ñòå ïî÷òåíè.

5. Ìîæå äà ìè ñå èìà äîâåðèå. 
Äîâåðèåòî íå ñå ïå÷åëè ëåñíî. 

Àêî èñêàòå äðóãèòå äà âè âÿðâàò, 
ïúðâî òðÿáâà äà ñå äîêàæåòå. Äî-
âåðèåòî ñå ãðàäè ñ äåéñòâèÿ, à íå 
ñ äóìè. Çà öåëòà òðÿáâà äà âúð-
øèòå „ïðàâèëíèòå íåùà ïî ïðà-
âèëíèÿ íà÷èí“ è äà ñè ñïàçâàòå 
îáåùàíèÿòà âúâ âñÿêî åäíî îò-
íîøåíèå.                       Expert.bg 

Íèêîãà íå ïðèåìàéòå ðàáîòà, ïðåäè äà ñòå íàÿñíî ñ òåçè 8 íåùà
Êîãàòî ÷îâåê òúðñè ðàáîòà îò 

äîñòà âðåìå, ñå èçêóøàâà äà ñå 
õâúðëè íà ïúðâàòà âúçìîæíîñò, 
êîÿòî ìó ñå ïðåäîñòàâè. À ïîíÿ-
êîãà è õîðà ñ îïèò ñå ïîäëúãâàò 
äà ïðèåìàò ïîçèöèÿ, çà êîÿòî 
ñëåä òîâà ñúæàëÿâàò.

Çà äà íå ñå ñëó÷âà òîâà, îò Forbes 
ñúâåòâàò íèêîãà äà íå ïðèåìàòå íî-
âà ðàáîòà, ïðåäè ìåíèäæúðèòå äà 
ñà âè îòãîâîðèëè òî÷íî è ÿñíî íà 
ñëåäíèòå íÿêîëêî âúïðîñà:

1. Êàêâî å ðàáîòíîòî âðåìå, ôèê-
ñèðàíî ëè å è ùå ñå î÷àêâà ëè îò 
ìåí äà ñúì íà ëèíèÿ è èçâúí íåãî?

2. Êàêâà ùå áúäå çàïëàòàòà ìè 
è êîãà ùå ÿ ïîëó÷àâàì?

3. Êîé ùå áúäå ïðåêèÿò ìè íà÷àë-
íèê, êàê ùå êîìóíèêèðàì ñ íåãî?

4. Êîëêî ïëàòåíà îòïóñêà ìè 
ñå ïîëàãà?

5. Êàêâè ñà î÷àêâàíèÿòà âè 
êúì ìåí? Êàê ùå áúäå îöåíÿâà-
íà ðàáîòàòà ìè?

6. Ïîåìà ëè ðàáîòîäàòåëÿò îï-
ðåäåëåíè ðàçõîäè, ñâúðçàíè ñ 
ðàáîòàòà?

7. Èìà ëè âúçìîæíîñòè çà ðàç-
âèòèå è ïîâèøåíèå?

8. Êàê ñå çàïëàùà òðóäúò â èç-
âúíðàáîòíî âðåìå?

Âàæíî å äà ñèíõðîíèçèðàòå 
î÷àêâàíèÿòà ñè ñ òåçè íà ðàáîòîäà-
òåëÿ, ïðåäè äà ïîñòúïèòå íà íîâà 
ðàáîòà, çàùîòî èíà÷å ðèñêóâàòå 
äà ñå ðàçî÷àðîâàòå èëè ïúê äà íàï-
ðàâèòå ëîøî âïå÷àòëåíèå. Íå ñå 
òðåâîæåòå äà çàäàäåòå òåçè âúï-

ðîñè. Âèå ñòå â àáñîëþòíîòî ñè ïðà-
âî, à àêî íå âè îòãîâîðÿò íà òÿõ èëè 
ñå îïèòàò äà îòêëîíÿò âíèìàíèåòî 
âè, áúäåòå íàùðåê - âúçìîæíî å äà 
ñå îïèòâàò äà âè ïðåìåòíàò.

Çàùî íàïóñêàò ñëóæèòåëè? 8 ãðåøêè íà êîìïàíèèòå Êàêâî ñå ñ÷èòà çà äîáðè ìàíèåðè â Èíäèÿ? 

https://money.bg/management/zashto-napuskat-sluzhiteli-8-greshki-na-kompaniite.html
http://www.economy.bg/management/view/30989/-Kakvo-se-schita-za-dobri-manieri-v-Indiya-
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http://finance.dir.bg/

http://www.pariteni.bg/

http://www.econ.bg/

ÏÎËÅÇÍÈ ÑÚÂÅÒÈ

Ïàíàèðè è èçëîæåíèÿ

Áúëãàðñêà òúðãîâñêî-ïðîìèøëåíà ïàëàòà

http://newtrend.bg/

Àãåíöèÿ ïî çàåòîñòòà

http://profit.bg/

http://www.capital.bg/

http://www.manager.bg http://www.mînåó.bg

 Êîè ñà íàé-áîãàòèòå õîðà â ñâåòà? 

Îñíîâàòåëÿò íà îíëàéí òúðãîâåöà íà 
äðåáíî Amazon Äæåô Áåçîñ îãëàâè ãî-
äèøíàòà êëàñàöèÿ íà ìèëèàðäåðèòå 
íà ñï. Forbes. 2208 ìèëèàðäåðè îò 72 
ñòðàíè íàìèðàò ìÿñòî â ñïèñúêà íà 
íàé-áîãàòèòå õîðà â ñâåòà. Îáùîòî èì 
áîãàòñòâî ñå ðàâíàâÿ íà 9,1 òðèëèîíà 
äîëàðà, ñðåäíî ïî 4,1 ìëðä.  íà ÷îâåê, 
êîåòî ñïîðåä èçäàíèåòî å íîâ ðåêîðä.  

Ñúñ ñúñòîÿíèå îò 112 ìèëèàðäà äîëà-
ðà Áåçîñ ñòàâà ïúðâèÿò ÷îâåê â ñâåòà ñ 
áîãàòñòâî îò íàä 100 ìèëèàðäà äîëàðà. 
Âòîðè â êëàñàöèÿòà å îñíîâàòåëÿò íà 
Microsoft Áèë Ãåéòñ ñ 90 ìèëèàðäà äîëà-
ðà ñúñòîÿíèå, à òîï 3 íà íàé-áîãàòèòå õî-
ðà â ñâåòà äîïúëâà èíâåñòèòîðúò Óîðúí 

Äæåô Áåçîñ, Áèë Ãåéòñ è Óîðúí Áúôåò ñà 
íà÷åëî íà òàçãîäèøíàòà êëàñàöèÿ íà Forbes 

Áúôåò ñ 84 ìëðä. äîëàðà.
Íàé-áîãàòèÿò åâðîïååö å ôðàíçóöè-

íúò Áåðíàð Àðíî, ñîáñòâåíèê íà ìàð-
êèòå Louis Vuitton è Sephora. Òîé ñå íà-
ðåæäà íà 4-òî ìÿñòî â ãëîáàëíàòà êëà-
ñàöèÿ. 

Âèæòå êàê èçãëåæäà òîï 10:
1. Äæåô Áåçîñ, Amazon - 112 ìëðä. 

äîëàðà; 
2. Áèë Ãåéòñ, Microsoft - 90 ìëðä. äî-

ëàðà;
3. Óîðúí Áúôåò, Berkshire Hathaway - 

84 ìëðä. äîëàðà;
4. Áåðíàð Àðíî, Louis Vuitton - 72 

ìëðä. äîëàðà; 
5. Ìàðê Çóêúðáúðã, Facebook - 71 

Øåôúò äèêòàòîð îñòàâà â ìèíàëîòî 
Êîè ñà íîâèòå óïðàâëåíñêè ìîäåëè?

ìëðä. äîëàðà; 
6. Àìàíñèî Îðòåãà, Inditex - 70 ìëðä. 

äîëàðà; 
7. Êàðëîñ Ñëèì, America Movil - 67 

ìëðä. äîëàðà; 
8. ×àðëç Êîõ, Koch Industries - 60 

ìëðä. äîëàðà; 
9. Äåéâèä Êîõ, Koch Industries - 60 

ìëðä. äîëàðà; 
10. Ëàðè Åëèñúí, Oracle - 59 ìëðä. äî-

ëàðà. 

Ëèíåéíèòå, àâ-
òîðèòàðíè ìîäå-
ëè çà âçåìàíå íà 
ðåøåíèÿ â åäíà 
áèçíåñ îðãàíèçà-
öèÿ âå÷å ñà â ìè-
íà ëî òî. Âàæ íî 
äíåñ å äà ñå ñúç-
äàâàò ïàðòíüîðñ-
êè îòíîøåíèÿ â 
åêèïà, äà ñå òúð-
ñè îáðàòíà âðúç-

êà. Äà, ðàçáèðà ñå, àâòîðèòåòè èìà è òå 
òðÿáâà äà áúäàò óâàæàâàíè, íî òîâà íå å 
åäèíñòâåíîòî, òðÿáâà äà ñå íàäãðàæäà ïîñ-
òîÿííî, äà ñå âúðâè íàïðåä. Òîâà êîìåí-
òèðà â åôèðà íà Bloomberg TV Bulgaria óï-
ðàâëÿâàùèÿò ïàðòíüîð âúâ FranklinCovey 

Áúëãàðèÿ Ìîíèêà Òåìåëêîâà. Ãîñò â ñòó-
äèîòî áå è äðóãèÿò óïðàâëÿâàù ïàðòíüîð 
â îðãàíèçàöèÿòà Ïåòúð Äîìóñ÷èåâ.

Èçêëþ÷èòåëíî âàæåí çà óñïåõà, çà ìî-
òèâèðàíåòî íà ñëóæèòåëèòå, ôàêòîð å ëè÷-
íèÿò ïðèìåð, îò÷åòå Äîìóñ÷èåâ.

Îò áàçèñíî çíà÷åíèå çà óñïåõà íà äà-
äåí áèçíåñ å è ïîäáîðà íà ñàìèòå êàäðè, 
êàòî ñëåäâà äà áúäå ïîñòàâåí ãîëÿì àê-
öåíò âúðõó HR îòäåëà, âúðõó èçãîòâÿíåòî 
íà ÿñíè è îáåêòèâíè êðèòåðèè çà íàåìà-
íå íà ñëóæèòåëè.

Ïîâèøàâàíå íà èíòåðåñà êúì ïðîãðà-
ìè çà ïîâèøàâàíå íà åôåêòèâíîñòòà íà 

ñëóæèòåëè è îòêðèâàíåòî è ðàçâèâàíåòî íà 
ëèäåðè, êàòî òåçè, îðãàíèçèðàíè îò 
FranklinCovey, ñå çàáåëÿçâà è ó íàñ, îò÷åòå 
Òåìåëêîâà, ìàêàð è âñå îùå äàëå÷ íå äîñ-
òàòú÷íî, êàêòî âñè÷êè âèæäàìå â ïîâå÷åòî 
èíäóñòðèè. Ïî äóìèòå íà Äîìóñ÷èåâ ñèñòå-
ìàòà â ÑÀÙ å òàêàâà, ÷å êà÷åñòâàòà çà ïðî-
ôåñèîíàëíà åôåêòèâíîñò ñå âúçïèòàâàò 
îùå ïî âðåìå íà ñðåäíîòî îáðàçîâàíèå.

Êîè ñà íàé-âàæíèòå êà÷åñòâà, êîèòî 
òðÿáâà äà ïðèòåæàâàìå, çà äà áúäåì óñïå-
øåí ïðîôåñèîíàëèñò, à è ÷îâåê êàòî öÿëî? 

Âèæ òå ïî âå ÷å íà Bloomberg T V 
Bulgaria.

Äæåô Áåçîñ

Èñòîðèÿòà íà æèâîòà íà Äæåô Áåçîñ

10-òå íàé-ïîäõîäÿùè äúðæàâè çà õîðà, êîèòî èñêàò 
ñàìè äà ñà ñè øåôîâå. Ñðåä òÿõ å è Áúëãàðèÿ È áúëãàðèòå äà íå ñå âúðíàò, çàïàäíîåâðîïåéöèòå èäâàò

Îò ìåíèäæúð íà $40 ìèëèàðäà äî ôåðìåð

Áèçíåñúò: „Âíîñúò“ íà êâàëèôèöèðàíà ðàáîòíà ðúêà å áåç àëòåðíàòèâà

http://www.bcci.bg/bulgarian/fairs/calendar
http://www.investor.bg/
htt
https://www.expert.bg/
http://finance.dir.bg/
http://www.pariteni.bg/
http://www.econ.bg/
http://polezno.start.bg/
http://fairs.need.bg/
http://www.bcci.bg
http://newtrend.bg/
www.az.government.bg/
http://profit.bg/
http://profit.bg/
http://www.capital.bg/
https://www.bloombergtv.bg/video/petar-domuschiev-i-monika-temelkova-za-novite-tendentsii-v-hr-menidzhmanta
https://www.blitz.bg/daydzhest/istoriyata-na-zhivota-na-nay-bogatiya-chovek-v-sveta-shche-vi-smae-nyama-da-povyarvate-kak-se-stava-miliarder-snimki_news585023.html
https://www.expert.bg/bizbuzz/10-te-naj-podhodqshti-dyrzhavi-za-hora-koito-iskat-sami-da-sa-si-shefove-Sred-tqh-e-i-Bylgariq-663025.html
http://dnes.dir.bg/news/biznes-prevodi-startap-relokatzia-legalizatzii-26939713?nt=4
https://money.bg/career/ot-menidzhar-na-usd40-miliarda-do-fermer.html
http://www.economy.bg/economy/view/31102/Biznesyt-Vnosyt%E2%80%9C-na-kvalificirana-rabotna-ryka-e-bez-alternativa


Àïòåêà “Ìàðèÿ Ïîïîâà”
Äóïíèöà, ïë.“Ñâîáîäà”1, òåë.: 0701/ 5 10 65

ãð. Äóïíèöà, óë. Íèêîëàåâñêà” ¹34, òåë.: 0701/4 
04 71 è 0887/43 52 03. Ðàáîòíî âðåìå: âñåêè 
äåí îò 8 äî 12 è 14.30 äî 18.00 ÷, ñúáîòà - îò 

10.00 äî  14.00 ÷

* * *

* * *
Ä-ð Àëåêñàíäúð Ïàðèçîâ
ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒ ÏÑÈÕÈÀÒÚÐ
Äóïíèöà, ïë. “Ñâîáîäà” 1, êàáèíåò 10, òåë.: 0888 

90 16 93, 0898 704 702, www.psyhparizov.hit.bg
* * *

Äîáîëíè÷íà è áîëíè÷íà ïîìîù, ôèçèîòåðàïèÿ, 
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6 ïîïóëÿðíè õðàíèòåëíè êîìáèíàöèè, 
êîèòî ñà èçêëþ÷èòåëíî âðåäíè 

Ïîíÿêîãà ëþáèìèòå íè õðà-
íèòåëíè êîìáèíàöèè, ñ êîèòî 
ñìå ñâèêíàëè îò ãîäèíè, 
âñúùíîñò ñå îêàçâàò íå îñîáå-
íî ïîëåçíè çà ñòîìàõà íè, ïè-
øå dama.bg. Êîëêîòî è äà íå 
âè ñå âÿðâà, ñïîðåä íÿêîè ñïå-
öèàëèñòè òðÿáâà äà èçáÿãâàìå 
òåçè õðàíèòåëíè êîìáèíàöèè: 

1. Ñàíäâè÷ + Êàôå 
Êîãàòî íÿìàìå âðåìå ñóò-

ðèí, íàáúðçî õàïâàìå åäèí 
ñàíäâè÷ ñúñ ñóòðåøíîòî êàôå. Àêî îáè÷àòå ñàíäâè÷è ñúñ ñèðåíå èëè 
êàøêàâàë, ïðîáëåìúò å, ÷å ïðîñòèòå âúãëåõèäðàòè â áåëèÿ õëÿá ïðå÷àò 
íà ïúëíîòî óñâîÿâàíå íà êàëöèÿ. Áåëèÿò õëÿá ñ êîíôèòþð ñúùî íå å 
óäà÷íà êîìáèíàöèÿ – òîé ïðè÷èíÿâà âúçïàëåíèÿ â ÷åðâàòà çàðàäè ìàÿ-
òà â òåñòîòî. Äâåòå õðàíè çàåäíî ïðè÷èíÿâàò ñâðúõñêîê â íèâàòà íà 
êðúâíàòà çàõàð. Îò äðóãà ñòðàíà, ðàçòâîðèìîòî êàôå íå ñúäúðæà íè-
êàêâè ïîëçè çà îðãàíèçìà. 

Ñúâåò: Èçáÿãâàéòå áåëèÿ õëÿá è àêî îáè÷àòå êàôå – ïèéòå èñòèíñêî, 
à íå ðàçòâîðèìî (è íàé-äîáðå äà å ÷èñòî, áåç çàõàð). 

2. Êàðòîôè + Ìåñî 
×å êîé íå îáè÷à ïúðæîëà ñ ãàðíèòóðà îò ïúðæåíè êàðòîôêè? Ïðîáëå-

ìúò å, ÷å íèøåñòåòî (ñêîðáÿëàòà), êîåòî ñå ñúäúðæà â êàðòîôèòå, ñå îá-
ðàáîòâà îò àëêàëîèäíè õðàíîñìèëàòåëíè òå÷íîñòè, à ïðîòåèíèòå îò ìå-
ñîòî èçèñêâàò êèñåëèííè. Êîãàòî äâåòå ñå ñìåñÿò, ìîæå äà ïîëó÷èòå 
áîëêè â ñòîìàõà, êèñåëèíè èëè ãàçîâå. 

Ñúâåò: Êàòî ãàðíèòóðà çà ïúðæîëàòà èçáèðàéòå çåëåí÷óöè áåç íè-
øåñòå – àñïåðæè, áðîêîëè, òèêâè÷êè, çåëåí ôàñóë, êàðôèîë è äðóãè. 

3. Ïàñòà + Êàéìà 
Ñúùîòî âàæè è çà êàéìàòà è ïàñòàòà. Ñëåä îáðàáîòêàòà èì âúãëåõèä-

ðàòèòå ñ íèøåñòå ñå ïðåâðúùàò â îáèêíîâåíè çàõàðè, êîèòî ïîêðèâàò 
ìåñîòî è çàòðóäíÿâàò õðàíîñìèëàíåòî. 

Ñúâåò: Íàé-äîáðå çàìåíåòå áÿëàòà ïàñòà ñ ïî-çäðàâîñëîâíà. 
4. Áèðà + ßäêè 
Êîé íå îáè÷à áèðà è ñîëåíè ÿäêè? Íî õðàíèòå ñ âèñîêî ñúäúðæàíèå 

íà ñîë âîäÿò äî îáåçâîäíÿâàíå íà îðãàíèçìà è äî ïîâèøàâàíå íà êîíñó-
ìàöèÿòà íà áèðà, êîÿòî íå å íèêàê ïîëåçíà â ãîëåìè êîëè÷åñòâà, îñâåí 
òîâà àëêîõîëúò ñúùî âîäè äî îáåçâîäíÿâàíå. 

Ñúâåò: Êîãàòî ïèåòå àëêîõîë, ïèéòå è âîäà, çà äà èçáåãíåòå äåõèäðà-
òàöèÿòà. 

5. Ìëå÷íè ïðîäóêòè + Àíàíàñ
Êèñåëèòå ïëîäîâå çàáàâÿò õðàíîñìèëàíåòî, îñîáåíî ðàíî ñóòðèí. 

Îñâåí òîâà àíàíàñúò ñúäúðæà áðîìåëàèí, åíçèìåí êîìïëåêñ, êîéòî ìî-
æå äà ïðè÷èíè èíòîêñèêàöèÿ, êîãàòî ñå êîìáèíèðà ñ ìëå÷íè ïðîäóêòè. 

Ñúâåò: Çàìåíåòå àíàíàñúò ñúñ ñóøåíè ïðàñêîâè èëè ñëèâè. 
6. Ïðÿñíî ìëÿêî +Áàíàí 
Åäíà èçêëþ÷èòåëíî ïîïóëÿðíà êîìáèíàöèÿ ñðåä ëþáèòåëèòå íà øåé-

êîâå. Ñàìî ÷å íÿêîè äèåòîëîçè ñìÿòàò, ÷å ïëîäîâåòå, îñîáåíî ñëàäêè-
òå, òðÿáâà äà ñå ÿäàò îòäåëíî, çàùîòî ïëîäîâåòå ñå óñâîÿâàò ïî-áúðçî 
îò îðãàíèçìà, à ìëÿêîòî – ïî-áàâíî. Êîãàòî äâåòå ñå êîìáèíèðàò, ïëî-
äîâåòå çàïî÷âàò äà ôåðìåíòèðàò. 

Ñúâåò: ßæòå áàíàíèòå îòäåëíî ìåæäó îñíîâíèòå õðàíåíèÿ.

Íàáàâåòå ñè òîçè âèòàìèí, ïðåäïàçâà îò ðàê

http://zdrave.to/zdravni-novini/nabavete-si-tozi-vitamin-predpazva-ot-rak


9Çäðàâíè ñúâåòè

Õðàíèòå, êîèòî áîðÿò áðú÷êèòå
Êðàñîòàòà èäâà îòâúòðå. Ìîæå äà çâó-

÷è èçòúðêàíî, íî å òî÷íî òàêà. Òîâà, êîåòî 
êîíñóìèðàìå, äàâà äèðåêòíî îòðàæåíèå 
âúðõó íà÷èíà, ïî êîéòî ñå ÷óâñòâàìå è èç-
ãëåæäàìå. Çàòîâà, àêî èñêàìå äà áúäåì 
ñâåæè è ïî-ìëàäè, âàæíî å äà âêëþ÷èì â 
ìåíþòî ñè òåçè ïåò íåùà.

Çåëåí÷óöè êîéòî íå ÿäå
Àíãëèéñêèÿò ñïåöèàëèñò ïî çäðàâîñ-

ëîâíî õðàíåíå Ëèëè Ñàóòúð å ïîääðúæíèê 
íà ïðàâèëîòî çà ïåò ïîðöèè ïëîäîâå è çå-
ëåí÷óöè íà äåí. Çà ñúæàëåíèå, â çàáúðçà-
íîòî åæåäíåâèå èçïúëíåíèåòî ìó ÷åñòî å 
íåâúçìîæíî. À ïðîïóñíàòèòå ïîëçè ñà íå 
åäíà è äâå. Ïëîäîâåòå è çåëåí÷óöèòå 
èìàò âèñîêî ñúäúðæàíèå íà âîäà, êîÿòî 
ñúùî íå âèíàãè ñå ñåùàìå äà ïèåì â äîñ-
òàòú÷íè êîëè÷åñòâà. À àêî îðãàíèçìúò íè 
å äîñòàòú÷íî õèäðàòèðàí, çà êîæàòà ìî-
æå äà ñå êàæå ñúùîòî. Îòòàì ïî åñòåñòâåí 
ïúò ñå íàìàëÿâà êîëè÷åñòâîòî è äúëáî÷è-
íàòà íà áðú÷êèòå ïî ëèöåòî è øèÿòà.

Ñïåöèàëíî âíèìàíèå
Ñëåä îáîáùåíèÿ ñúâåò çà êîíñóìàöèÿ 

íà è áåç òîâà ïîëåçíèòå ïëîäîâå è çåëåí-
÷óöè ñå íàðåæäà åäèí ïî-ñïåöèàëåí èã-
ðà÷ - êèâèòî. Ìúõåñòèÿò ïëîä å èçâåñòåí 
êàòî åäèí îò íàé-áîãàòèòå íà âèòàìèí Ñ.

Ñïîðåä ðàçëè÷íè èçñëåäâàíèÿ, èìåí-
íî íåãîâèÿò ïîâèøåí ïðèåì ìîæå äà ñå 
ïðåâúðíå â èñòèíñêà âúòðåøíà áîðáà íà 

îðãàíèçìà ñ áðú÷êèòå è áåëåçèòå íà ñòà-
ðååíåòî. Âèòàìèí Ñ å ñèëåí àíòèîêñè-
äàíò, êîéòî ñå ñðåùà â êëåòêèòå íà êîæà-
òà. Òîé èãðàå ñúùåñòâåíà ðîëÿ â çàùèòà-
òà îò ñâîáîäíèòå ðàäèêàëè è çàìúðñÿâà-
íåòî íà îêîëíàòà ñðåäà, êîèòî ñà åäíà îò 
âîäåùèòå ïðè÷èíà çà ñòàðååíåòî. Îñâåí 
òîâà, íàé-ïîïóëÿðíèÿò âèòàìèí ó÷àñòâà 
è â ñèíòåçà íà êîëàãåí, êîéòî å íàèñòèíà 
âàæåí çà åëàñòè÷íîñòòà íà êîæàòà.

Âêóñíî è ïîëåçíî
Ñüîìãàòà îòäàâíà ñå îïðåäåëÿ îò ìíî-

ãî ñïåöèàëèñòè ïî çäðàâîñëîâíî õðàíå-
íå êàòî íàé-ïîëåçíàòà ðèáà. Ïðè÷èíàòà 
òóê ñå êîðåíè â ãîëÿìàòà êîíöåíòðàöèÿ 
íà Îìåãà-3, 6 è 9 ìàñòíè êèñåëèíè, êàêòî 
è íà àíòèîêñèäàíòè. À òå, êàêòî ñïîìå-
íàõìå ïî-ãîðå, ñà ïîâå÷å îò âàæíè çà ñâå-
æèÿ âèä íà êîæàòà. Àñòàêñàíòèíúò ñå ñìÿ-
òà çà íàé-ñèëíèÿò åñòåñòâåí àíòèîêñè-
äàíò. Ìîæå äà ñè ãî íàáàâèì èìåííî ñ 
êîíñóìàöèÿòà íà ñüîìãà. Ñïîðåä èçñ-
ëåäâàíèÿ, òîé ïîòèñêà âèäèìèÿ åôåêò íà 
ñòàðååíåòî âúðõó êîæàòà.

Íåî÷àêâàí ñúþçíèê
Ñëàäêèòå êàðòîôè âñå îùå íå ñà òîëêî-

âà ïîïóëÿðíè ó íàñ. À áè òðÿáâàëî. Îêàç-
âà ñå, ÷å òå ñà âåðåí ïîìîùíèê â áîðáà-
òà ñ áðú÷êèòå. Â òÿõ ñå ñúäúðæà äðóã ìíî-
ãî âàæåí çà êîæàòà àíòèîêñèäàíò - áåòà 
êàðîòèí. Òîé å âêëþ÷åí â ñúñòàâà íà ãî-

ëÿìà ÷àñò îò ñëúíöåçàùèòíèòå ïðîäóêòè è 
ïðåäïàçâà êîæàòà îò âðåäíîòî èì âëèÿ-
íèå. Àíòèîêñèäàíòúò ïðåäïàçâà îò ñâî-
áîäíèòå ðàäèêàëè, êîèòî ïðåäèçâèêâàò 
ïðåæäåâðåìåííî ñòàðååíå. Áåòà êàðîòåí 
ñå ñúäúðæà è â ïîðòîêàëèòå, â ìîðêîâèòå 
è â ñïàíàêà.

Îùå åäíà èçíåíàäà
Çåõòèíúò å ïîëåçåí çà êîæàòà íå ñàìî 

àêî ãî èçïîëçâàìå âìåñòî îëèî çà áëåñòÿù 
çàãàð. Íåãîâàòà êîíñóìàöèÿ ñúñ ñàëàòè è 
äðóãè ÿñòèÿ ãàðàíòèðà åëàñòè÷íîñò è ïî-
ìàëêà ïîäàòëèâîñò êúì ïîÿâà íà áðú÷êè. 
Ðàçáèðà ñå, õðàíèòå íå ñà ìàãè÷åñêà ïðú÷-
êà, ñ êîÿòî äà èçòðèåì ãîäèíèòå îò ëèöåòî 
ñè. Âúïðåêè ÷å íÿìà êàòåãîðè÷íè íàó÷íè 
äîêàçàòåëñòâà, ìíîãî èçñëåäâàíèÿ ïî òå-
ìàòà âîäÿò äî èçâîäà, ÷å àíòèîêñèäàíòèòå 
ñúñ çàùèòàòà îò ñâîáîäíè ðàäèêàëè è ïðî-
èçâîäñòâîòî íà êîëàãåí, ïèøå Daily Mail.

Îáåçìàñëåíèòå ïðîäóêòè ñà îïàñíè çà ñúðöåòî!

Àìåðèêàíñêàòà äèåòîëîãè÷íà àñîöèà-
öèÿ âñÿêà ãîäèíà ïðîâåæäà â Áîñòúí ìåæ-
äóíàðîäíà êîíôåðåíöèÿ ïî õðàíåíå. Íà 
íåãî ó÷åíèòå ñòèãíàëè äî ñëåäíîòî ðåøå-
íèå: ïðîäóêòèòå ñ íèñêà ìàñëåíîñò ìîãàò 
äà ñå îêàæàò ðåàëíà çàïëàõà çà ñúðäå÷-
íîñúäîâàòà ñèñòåìà. Îáÿñíåíèåòî - ïîñ-
òîÿííàòà óïîòðåáà íà íèñêîìàñëåíà èëè 
îáåçìàñëåíà õðàíà ïîíèæàâà åëàñòè÷-
íîñòòà íà ñúäîâåòå, ñúñèðâàåìîñòòà íà 

êðúâòà è òîíóñà íà ñàìèÿ ìèîêàðä. 
Äîêëàä÷èöèòå íà êîíôåðåíöèÿòà ïðè-

çîâàâàëè ëåêàðèòå äà ïðåïîðú÷âàò íà 
ñúðäå÷íî áîëíèòå îáèêíîâåíà õðàíà ñ 
íîðìàëíî ñúäúðæàíèå íà ìàçíèíè. 

Îòíîñíî “ëîøèÿ” õîëåñòåðîë, ó÷åíèòå 
ïîÿñíÿâàò, ÷å òîé äàëå÷ íå ñå ñúäúðæà 
âúâ âñè÷êè ïðîäóêòè, áîãàòè íà ìàçíèíè 
è áåëòú÷èíè. Èìà ãî íàé-âå÷å â ïóøåíè-
òå ïðîäóêòè, ìàçíèòå êîëáàñè è ìàðãà-
ðèíèòå. Íî ïúëíîìàñëåíîòî ìëÿêî, êà-
÷åñòâåíîòî ìåñî, ñèðåíåòî, íàòóðàëíèÿò 
ñëàäîëåä, êîêîøèòå è ïúäïúäú÷åíèòå ÿé-
öà ñúäúðæàò ìíîãî ïîâå÷å “äîáúð” õî-
ëåñòåðîë. À òîé íàèñòèíà å íåîáõîäèì çà 
ôóíêöèÿòà íà ñúäîâåòå è ñúðöåòî. 

Â äíåøíî âðåìå âñå ïîâå÷å õîðà ñå 
ñòðåìÿò äà ñå õðàíÿò ïðàâèëíî. Íî âúï-
ðåêè òîâà ìíîãî îò òÿõ íàïúëíÿâàò, ñïàç-
âàò äèåòè, ïîíèæàâàò êàëîðè÷íîñòòà íà 

ÿñòèÿòà. Òàêúâ äèåòè÷åí êàçóñ îáà÷å, ñïî-
ðåä êîéòî ñå ïðåìàõâàò ìàçíèíèòå, ïðåä-
ïîëàãà óïîòðåáàòà íà ïîâå÷å âúãëåõèäðà-
òè ñ âèñîê ãëèêåìè÷åí èíäåêñ - êàðòîôè, 
ñóõî ïå÷åíî, áÿë îðèç, ìþñëè. Òî÷íî òàêè-
âà ïðîäóêòè óâðåæäàò ñúðöåòî. 

Â ïðåäñòàâåíèòå íà êîíôåðåíöèÿòà èçñ-
ëåäâàíèÿ å äîêàçàíî, ÷å îáåçìàñëåíèòå 
ïðîäóêòè â êðàéíà ñìåòêà ïîâèøàâàò ñ 
30% ðèñêà îò èíôàðêò íà ìèîêàðäà, îñî-
áåíî ïðè ìúæå â òðóäîñïîñîáíà âúçðàñò. 
Íà ïðàêòèêà âñè÷êè åêñïåðòè ñà íà ìíå-
íèå, ÷å íàé-äîáðèÿò âàðèàíò íà õðàíåíå å 
ñðåäèçåìíîìîðñêàòà äèåòà, êîÿòî ïîñòà-
âÿ àêöåíò âúðõó óïîòðåáàòà íà “äîáúð” õî-
ëåñòåðîë. Òîâà ñà êà÷åñòâåíèòå ñèðåíà, ìë. 
ïðîäóêòè, ïîñòíîòî ìåñî, ìàñòíèòå êèñå-
ëèíè îìåãà 3 - â ðèáàòà è çåõòèíà, ïëîäîâå-
òå, áîãàòèòå íà öåëóëîçà, âèòàìèíè è ïî-
ëåçíè áàâíè âúãëåõèäðàòè.  

7 îïàñíè öâåòÿ â äîìà íè, êîèòî íè ðàçáîëÿâàò 14 ëþáîïèòíè ôàêòà çà õðàíàòà, êîÿòî ÿäåì

http://zdrave.to/zdravni-novini/7-opasni-tsvetya-v-doma-ni-koito-ni-razbolyavat
https://www.expert.bg/curious/14-lyubopitni-fakta-za-hranata-koqto-qdem-663569.html
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Äîñòàâêà Ìîíòàæ Ñåðâèç

Âèñîêîêà÷åñòâåíè áîéëåðè 
ñ 1 è 2 ñåðïåíòèíè; áóôåðíè 
ñúäîâå è ñëúí÷åâè ïàíåëè

Äóïíèöà, óë. “Îðëèíñêà” 42, òåë. 0878 94 53 59, 
0894 34 79 68, e-mail: info@solarkonsol.com

Ãàçîâè êîòëè 

ÒÅSYÒÅSY
Êëèìàòèöè, àëóìèíèåâè ðàäèàòîðè

ãð. Äóïíèöà, óë. 
“Íèêîëàåâñêà” 14 (ñðåùó 
ñúäà), GSM: 0896 660 640, 

0893 332 231.
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Èçëîæáà íà Îëãà Áðàäèñòèëîâà ñ êàðòèíè îò  ôîíäà 
íà Èñòîðè÷åñêè ìóçåé - Ïàíàãþðèùå ãîñòóâà â Äóïíèöà

Èçëîæáà íà õóäîæíè÷êà ñ èçêëþ÷èòåëíî ìåæ-
äóíàðîäíî ïðèçíàíèå ñ êàðòèíè îò õóäîæåñòâå-
íèÿ ôîíä íà Èñòîðè÷åñêè ìóçåé “Ïàíàãþðèùå” 
ãîñòóâà â Ãàëåðèÿ „Îêîëèéñêà êúùà“ â Äóïíèöà. 
Îëãà Áðàäèñòèëîâà å äúùåðÿ íà ãåíåðàë, ãåðîé 
îò Áàëêàíñêèòå âîéíè, íî-
ñèòåë íà îðäåíè çà õðàá-
ðîñò è âîåííè çàñëóãè, à 
ìàéêà é åäâà å îöåëÿëà ïðè 
ïîãðîìà íà Àïðèëñêîòî âúñ-
òàíèå â Ïàíàãþðèùå.

Îëãà Áðàäèñòèëîâà ðà-
áîòè â îáëàñòòà íà ïîðòðå-
òà, ïåéçàæà è íàòþðìîðòà 
ñ ìåêîòà, ïðîçðà÷íîñò è áî-
ãàòñòâî íà êîëîðèòà. Â ãà-
ëåðèÿòà ñà ïðåäñòàâåíè ïî-
âå÷å îò 40 òâîðáè æèâîïèñ 
íà àâòîðêàòà, êîÿòî å èçê-
ëþ÷èòåëåí ïîðòðåòèñò 

ìàéñòîð íà ãîëèòå òåëà. Ðàçáèðà ñå, 26 îò òÿõ ñà 
ïîðòðåòè, à îñòàíàëèòå – ãîëî æåíñêî òÿëî, ïåé-
çàæè è íàòþðìîðòè. 

Íà îòêðèâàíåòî ïðèñúñòâàõà èêîíîìè÷åñêèÿò äè-
ðåêòîð íà „Àêòàâèñ“ Ïåòúð Ïåòðîâ ñúñ ñúïðóãàòà 
ñè, Åâãåíè è ßíà Ìàðóøåâè, õóäîæíè÷êàòà Öâåòàí-
êà Õðèñòîâà, ä-ð Ìàðèÿ Ìóòàô÷èåâà è ñúïðóãúò é 
Ìèõàèë Ìóòàô÷èåâ è äð. Èçëîæáàòà ïðåäñòàâè 
óðåäíèêúò íà ãàëåðèÿòà Êàòÿ Éîöîâà.

Îëãà Áðàäèñòèëîâà å ðîäåíà íà 3 îêòîìâðè 1908 
ã. â ñåìåéñòâîòî íà âèäíè âúçðîæäåíöè è èíòåëåê-
òóàëöè. Ìàéêà é å åäíî îò äâåòå äåöà, îöåëåëè ïî 
÷óäî îò ãîëÿìàòà ïàíàãþðñêà ôàìèëèÿ íà Ñòîÿí 
Äæóäæåâ, èçáèòà îò òóðöèòå ïðè ïîòóøàâàíå íà Àï-
ðèëñêîòî âúñòàíèå íà 30 àïðèë 1876 ã. Áàùà é, Ñòî-
éî Áðàäèñòèëîâ, å åäèí îò ïðîñëàâåíèòå â Áàëêàí-
ñêèòå âîéíè áúëãàðñêè ãåíåðàëè, çàâúðøèë àêàäå-
ìèÿòà íà ãåíåðàëíèÿ ùàá â Òîðèíî (Èòàëèÿ) ïðåç 
1891 ã. 

Îëãà Áðàäèñòèëîâà çàâúðøâà Äúðæàâíàòà õó-
äîæåñòâåíà àêàäåìèÿ â ñïåöèàëíèÿ êóðñ ïî æè-
âîïèñ íà ïðîô. Ñò. Èâàíîâ, ðåêòîð íà Àêàäåìèÿòà 
ïðåç 1929 ã., ñëåä êîåòî ñïåöèàëèçèðà æèâîïèñ 2 
ãîäèíè â Ðèì ïðè ïðîôåñîðèòå Êàðëî Ñèâèåðî è 
Àìàäåî Áîêè. Òÿ ñòàâà åäèí îò ìàéñòîðèòå íà ïîð-
òðåòíàòà æèâîïèñ, íàòþðìîðòà è ãîëîòî æåíñêî 
òÿëî.

Ó÷àñòâà â ðåäèöà îáùè ìåæäóíàðîäíè èçëîæáè 
â Ðèì è Ìèëàíî, çà êîåòî å îòëè÷åíà ñúñ çëàòíè è 
ñðåáúðíè ìåäàëè. Íàé-ãîëÿìîòî ïðèçíàíèå èìåíè-
òàòà õóäîæíè÷êà å èçáèðàíåòî é (1972 ã.) çà àêàäå-

Àâòîïîðòðåò íà Îëãà Áðàäèñòèëîâà

Óðåäíèêúò íà ãàëåðèÿòà 
Êàòÿ Éîöîâà ïðåäñòàâè çà-
áåëåæèòåëíàòà õóäîæíè÷-
êà.
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ìèê â Ðèìñêàòà Ìåæäóíàðîäíà 
àêàäåìèÿ “Òèáîðòèíà”, êîåòî çâà-
íèå å ïðèñúæäàíî íà ñâåòîâíî èç-
âåñòíè õóäîæíèöè, ìåæäó êîèòî 
Õóàí Ìèðî è Ñàëâàäîð Äàëè.

Îëãà Áðàäèñòèëîâà ñúçäàâà 
íàä 450 æèâîïèñíè ïëàòíà, ÷àñò 
îò êîèòî ñå íàìèðàò â ÍÕÃ, Ñî-
ôèñêà ãðàäñêà õóäîæåñòâåíà ãà-
ëåðèÿ, ãàëåðèèòå â Ðóñå, Ïàçàð-
äæèê, â ÷óæáèíà – Èòàëè, Ôðàí-
öèÿ, Àâñòðèÿ, Òóðöèÿ, ÑÀÙ, Ðó-
ñèÿ, ßïîíèÿ äð. Ïðåç 1982 ã. íåé-
íèÿò áðàò ïîäàðÿâà 110 íåéíè 
òâîðáè íà ÎáÍÑ – Ïàíàãþðèùå, 
êîèòî äíåñ ñå ñúãðàíÿâàò â Èñòî-
ðè÷åñêèÿ ìóçåé â ãðàäà.

Îñâåí ñ èçîáðàçèòåëíî èçêóñò-
âî, Îëãà Áðàäèñòèëîâà ïèøå è 
ïîåçèÿ. Ïðåç 1942 ã. òÿ èçäàâà 
„Ïåñåí çà áëèæíèÿ“, ïèøå ïîåìà 
çà Ðàéíà Êíÿãèíÿ è äð. Ïèøå è 
ñòèõîâå íà èòàëèàíñêè, çà êîèòî 
ïîëó÷àâà ïðåñòèæíè íàãðàäè 
òàì.

Îëãà Áðàäèñòèëîâà å íàãðàäå-
íà ñ îðäåíà „Çëàòåí ëåãèîí“ çà 
ïðèíîñà é êúì èçîáðàçèòåëíîòî 
èçêóñòâî íà Èòàëèÿ, çëàòåí ìå-
äàë çà ïîåçèÿ è èçêóñòâî „Àíè-
áàë Êàðî“. Â Áúëãàðèÿ å îòëè÷å-
íà ñ îðäåí „Êèðèë è Ìåòîäèé“ II 
ñòåïåí è ñ ïî÷åòåí çíàê „Çà çàñ-
ëóãè êúì ãð. Ïàíàãþðèùå“. Óìè-
ðà íà 21 ñåïòåìâðè 1981 ã. â Ñî-
ôèÿ. Íåéíîòî èìå å âïèñàíî íà 
ñòåíàòà íà ñëàâàòà â Èñòîðè÷åñ-
êè ìóçåé – Ïàíàãþðèùå.

Ïðåöåäåíò â åêñïîíèðàíåòî íà 
÷àñò îò òàçè èçêëþ÷èòåëíà êî-
ëåêöèÿ îò òâîðáè íà Îëãà Áðà-
äèñòèëîâà, ïðèòåæàíèå íà Èñòî-
ðè÷åñêè ìóçåé “Ïàíàãþðèùå”, å 
ïðåäîñòàâÿíåòî é íà Íàöèîíàë-
íà õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ - Ñî-
ôèÿ ïðåäè ãîäèíè. Â Äóïíèöà å 
âòîðîòî é ïðåäñòàâÿíå.

Òàçè èçëîæáà ñòàíà âúçìîæíà 
áëàãîäàðåíèå íà ñúçäàäåíèòå 
äîáðè âðúçêè ìåæäó äîö. ä-ð 
Àòàíàñ Øîïîâ - äèðåêòîð íà Èñ-
òîðè÷åñêè ìóçåé “Ïàíàãþðèùå”, 
ãàëåðèñòà íà Îáùèíñêà õóäî-
æåñòâåíà ãàëåðèÿ ãðàä Äóïíèöà 
Êàòÿ Éîöîâà è êìåòà íà Îáùèíà 
Äóïíèöà èíæ. Ìåòîäè ×èìåâ.

Åêñïîçèöèÿòà ìîæå äà áúäå âè-
äÿíà äî 10 àïðèë â èçëîæáåíà çà-
ëà “Îêîëèéñêà êúùà”.

×àñò îò ïðèñúñò-
âàùèòå íà îòêðèâà-
íåòî íà èçëîæáàòà

Ïîðòðåò íà Ðàéíà Êíÿãèíÿ 
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Èçëîæáàòà „Æåíè õóäîæíè÷êè” â ÕÃ “Âëàäèìèð Äèìèòðîâ - 
Ìàéñòîðà” â ãð. Êþñòåíäèë

Òðàäèöèîííà èçëîæáà „Æåíè 
õóäîæíè÷êè” áå îòêðèòà â ÕÃ 
“Âëàäèìèð Äèìèòðîâ - Ìàéñòî-
ðà” â Êþñòåíäèë. Òàçè ãîäèíà 
ïðåä ïî÷èòàòåëèòå íà æèâîïèñ-
íîòî èçêóñòâî â ãðàäà ñâîè êàð-
òèíè è êîìïîçèöèè ïîêàçâàò 4 õó-
äîæíè÷êè - Âèêòîðèÿ Ãåîðãèåâà, 
Çëàòèíà Ãîíåâà-Áàé÷åâà, Àííà 
Òîïàëîâà è Äèëÿíà Ñòîèìåíîâà. 

Äèðåêòîðúò íà êþñòåíäèëñêàòà 
ãàëåðèÿ - ñêóëïòîðúò Âàëåíòèí 
Ãîñïîäèíîâ îòáåëÿçà çà òâîð÷åñ-
êèòå òúðñåíèÿ íà ÷åòèðèòå êþñ-
òåíäèëêè, ïðåñúçäàëè ñâîé ñâÿò â 
öâÿò è ïîêàçàëè èíòåðåñíè òúðñå-
íèÿ â êîìïîçèöèèòå ñè:

“Õîðàòà, êîèòî ñå èíòåðåñóâàò 
è èäâàò ïî-÷åñòî â íàøàòà ãàëå-
ðèÿ, çàáåëÿçâàò åäèí äîñòà íå-
êîíâåíöèîíàëåí äóõ íà òàçè èç-
ëîæáà. Òîâà ñå äúëæè íà òîâà, 
÷å è ÷åòèðèòå õóäîæíè÷êè ïðåä-
ñòàâÿò èçêëþ÷èòåëíî ðàçëè÷íè 
ïî óñåùàíèÿ è ñòèë òâîðáè. Çíà-
÷è èìàìå åäíà ïðèåòà â íàøåòî 
ñúâðåìèå âå÷å êîíâåíöèîíàëíà 
öâåòíà æèâîïèñ”, çàÿâè òîé.

ÂÈÊÒÎÐÈß ÃÅÎÐÃÈÅÂÀ å ðî-
äåíà â Êþñòåíäèë. Çàâúðøâà 
ÂÏÊ „Ñâ. Èâàí Ðèëñêè” – Äóïíè-
öà, ñïåöèàëíîñò „Èçîáðàçèòåëíî 
èçêóñòâî”, è ÞÇÓ „Íåîôèò Ðèëñêè” 
– Áëàãîåâãðàä. Ïðåç ãîäèíèòå 
èìà ìåæäóíàðîäíè ó÷àñòèÿ â Äà-
íèÿ, ßïîíèÿ, Ðóìúíèÿ, Ôðàíöèÿ, 
Ïîëøà, Èòàëèÿ, Áúëãàðèÿ, Áåëà-

ðóñ, Êàíàäà. Ó÷àñòâà âúâ âñè÷êè 
ãðóïîâè èçëîæáè, îðãàíèçèðàíè 
îò Äðóæåñòâîòî íà õóäîæíèöèòå 
è ÑÁÕ â Ñîôèÿ, Äóïíèöà, Ïåðíèê, 
Ïëîâäèâ, Êþñòåíäèë. Íîñèòåë å 
íà íàãðàäè îò Ãîäèøíàòà èçëîæ-
áà íà êþñòåíäèëñêèòå õóäîæíè-
öè ïðåç 2001 ã. è íà Îáùèíà Êþñ-
òåíäèë çà ïîñòèæåíèÿ â æèâîïèñ-
òà ïðåç 2003 ã. Ó÷àñòâà â ìåæäó-
íàðîäíè è íàöèîíàëíè ïëåíåðè â 
Áúëãàðèÿ è Ìàêåäîíèÿ. Ãàëåðèè â 
ñòðàíàòà è ÷óæáèíà ïðèòåæàâàò 
íåéíè òâîðáè.

ÇËÀÒÈÍÀ ÃÎÍÅÂÀ-ÁÀÉ×ÅÂÀ 
å ðîäåíà â Êþñòåíäèë ïðåç 1981 
ã. Çàâúðøâà ñïåöèàëíîñò „Èñòî-
ðèÿ íà èçêóñòâîòî” â ÍÁÓ – Ñî-
ôèÿ. Ïðîèçõîæäà îò àðòèñòè÷íî 
ñåìåéñòâî. Â ðàçëè÷íè ïåðèîäè 
îò æèâîòà ñè æèâåå â Àíãëèÿ, 
Øâåéöàðèÿ è Êèïúð. Â ìîìåíòà 
ïðåáèâàâà â Õàìáóðã, Ãåðìà-
íèÿ. Ðàáîòèëà å êàòî ãàëåðèñò è 
êóðàòîð â ÷àñòíè ãàëåðèè â Áúë-

ãàðèÿ è ÷óæáèíà. Àêòèâíî ó÷àñò-
âà â èçëîæáè îò 2013 ã. Îáè÷à äà 
åêñïåðèìåíòèðà ñ ðàçëè÷íè òåõ-
íèêè, öâåòîâå è ìàòåðèàëè. Òå-
ìèòå, êîèòî ÿ âúëíóâàò, ñà ìíîãî 
– ìàé÷èíñòâî è äåòñòâî, òåìàòà 
çà êîðåíèòå è ïðîèçõîäà, çà ïðè-
ðîäàòà è ñåçîíèòå, òåìàòà çà âúò-
ðåøíèÿ ñâÿò íà ÷îâåêà... 

ÀÍÍÀ ÒÎÏÀËÎÂÀ å ðîäåíà â 
Êþñòåíäèë ïðåç 1980 ã. Çàâúðøâà 
ÞÇÓ „Íåîôèò Ðèëñêè” – Áëàãîåâã-
ðàä, ñïåöèàëíîñò „Ïåäàãîãèêà íà 
èçîáðàçèòåëíîòî èçêóñòâî”. Äî ìî-
ìåíòà èìà òðè ñàìîñòîÿòåëíè èç-
ëîæáè. Ó÷àñòâà â ìíîæåñòâî îá-
ùè èçëîæáè â Áúëãàðèÿ, Ñúðáèÿ è 
Ìàêåäîíèÿ. Íîñèòåë å íà Íàãðàäà 
çà íàðîäåí áóäèòåë îò Îáùèíà 
Áëàãîåâãðàä. ×ëåí å íà ÑÁÕ îò 
2016 ã. Íåéíè òâîðáè ñå íàìèðàò â 
÷àñòíè êîëåêöèè â ÑÀÙ, Ìàêåäî-
íèÿ, Èòàëèÿ, Êèïúð, Áúëãàðèÿ, Óí-
ãàðèÿ è äð.

ÄÈËßÍÀ ÑÒÎÈÌÅÍÎÂÀ å ðî-
äåíà â Êþñòåíäèë ïðåç 1981 ã. 
Èçó÷àâà „Êîíöåïòóàëíà ôîòîãðà-
ôèÿ” â ìàéñòîðñêè êëàñ íà Èâàé-
ëî Ñòîÿíîâ, Ôîòîãðàôñêà øêîëà 
– Ñîôèÿ. Çàâúðøâà ìàãèñòðàòó-
ðà „Ôîòîãðàôñêî èçêóñòâî” â 
ÍÁÓ. Èìà ðåäèöà ó÷àñòèÿ â ãðó-
ïîâè èçëîæáè â ñòðàíàòà è ÷óæ-
áèíà. Òåìèòå, ïî êîèòî ðàáîòè, 
ñà ñâúðçàíè ñ ÷îâåêà è âðúçêàòà 
ìó ñúñ ñâåòà. ×ðåç ôîòîãðàôèèòå 
ñè èçñëåäâà ïîòðåáíîñòèòå íà ÷î-
âåêà îò åìîöèîíàëíè ïðåæèâÿâà-
íèÿ è òÿõíîòî îñâîáîæäàâàíå. 
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ÏÅÐÍÈÊ   http://www.pernik.bg

Êóëòóðåí êàëåíäàð

Êóëòóðíà ïðîãðàìà çà ì. ìàðò

Ïðîãðàìà çà ì. ìàðò
ÁËÀÃÎÅÂÃÐÀÄ

ÊÞÑÒÅÍÄÈË
http://www.kustendil.bg/

www.kultura-kn.info

http://www.bratstvokn.org/

Êóëòóðíà ïðîãðàìà - Êþñòåíäèë

ÁÀÍÑÊÎ
http://bansko.bg/
11-17 ìàðò
×èòàëèùå“Í.Âàïöàðîâ“-ãîëÿì 

ñàëîí
Ìåæäóíàðîäåí äåòñêè êîíêóðñ 

çà êðàñîòà „Little Miss & Mister 
Galaxy 2018”

23-26 ìàðò
×èòàëèùå“Í.Âàïöàðîâ“
Äåòñêè ôåñòèâàë íà èçêóñòâà-

òà „Ïëàíèíñêè ïåðëè”
25 -30 ìàðò
×èòàëèùå“Í.Âàïöàðîâ“
Âåëèêäåíñêî ïðåäñòàâëåíèå 

íà äåöàòà îò òåàòðàëíè ñòóäèà 
êúì ÷èòàëèùå „Í. Âàïöàðîâ“

28 ìàðò
Äîì íà èçêóñòâàòà
Ãîñòóâàùà èçëîæáà íà Íàöèî-

íàëåí ïàðê-ìóçåé „Øèïêà - Áóç-
ëóäæà” „140 ãîäèíè îò îñâîáîæ-
äåíèåòî íà Áúëãàðèÿ. Áúëãàðñ-
êîòî îïúë÷åíèå ïðåç ïîãëåäà íà 
ó÷àñòíèêà Ñòåôàí Êèñúîâ”

29 è 30 ìàðò
Äîì íà èçêóñòâàòà
Íàöèîíàëíà íàó÷íà êîíôåðåí-

öèÿ „Ìóçåè è îáùèíè”
30 ìàðò
×èòàëèùå“Í.Âàïöàðîâ“
 „Öâåòåí 1-âè àïðèë“ –êîíöåðò-

ñïåêòàêúë ñ ó÷àñòèåòî ñàìîäåé-
íè ñúñòàâè è àðòèñòè íà ÷èòàëè-
ùå „Í. Âàïöàðîâ“

05 àïðèë
×èòàëèùå “Í. Âàïöàðîâ”
Ðàáîòèëíèöà „Ïèñàíî âåëèê-

äåíñêî ÿéöå“ – ôîëêëîðíà îá-
ðåäíîñò êàê ñå áîÿäèñâàò âåëèê-
äåíñêè ÿéöà â Áàíñêî. Èçëîæáà

ì. àïðèë
Ìóçååí êîìïëåêñ - Áàíñêî
Âåëèêè ÷åòâúðòúê: „Ñúñ ñëúíöå 

çàìåñåí å õëÿáúò” – Íàðîäíàòà 
òðàäèöèÿ ïî Âåëèêäåí – äà çíà-
åì, äà ïîìíèì, äà ïðåäàâàìå: 
ìåñåíå íà ðèòóàëíè õëÿáîâå è áî-
ÿäèñâàíå íà âåëèêäåíñêè ÿéöà ñ 

ïðèðîäíè áàãðèëà
08 àïðèë
Ïëîùàä „Í. Âàïöàðîâ“
Ïðàçíè÷åí Âåëèêäåíñêè êîí-

öåðò è êîíêóñ çà íàé-çäðàâî âå-
ëèêäåíñêî ÿéöå, ñúâìåñòíà ïðî-
ÿâà íà Îáùèíà Áàíñêî è ÷èòàëè-
ùå „Í. Âàïöàðîâ“

 
 01.04.
„Ëàçàðîâ äåí” 
08.04. ãð. Áðåçíèê 
Âåëèêäåíñêè êîíöåðò

4 àïðèë 
Ñåäìèöà íà ãîðàòà - Çåëåíà 

àêàäåìèÿ –2018
-îáðàçîâàòåëíè äåéíîñòè ñ ó÷è-

ëèùàòà,ÎÄÇ
- êîíêóðñ çà ðèñóíêà, åñå, ñòè-

õîòâîðåíèå
- àêöèè çà ïî÷èñòâàíå íà çåëå-

íèòå ïëîùè â Áåëèöà
- àêöèè çà çàñàæäàíå íà äúðâå-

òà è õðàñòè ïî÷èñòâàíå íà åêîïú-
òåêè â ðàéîíà íà „Ñåìêîâî”

  ÁÐÅÇÍÈÊ
http://www.breznik.info/

http://obshtina-boboshevo.com/

http://www.dupnitsa.bg/

ÁÎÁÎÂ ÄÎË

ÁÎÁÎØÅÂÎ

ÁÅËÈÖÀ

ÃÚÐÌÅÍ

http://www.bobovdol.eu/

http://www.belitsa.com/

http://www.gotsedelchev.bg/

http://www.garmen.bg/

ÃÎÖÅ ÄÅË×ÅÂ

18 ìàðò Ãð. Ãîöå Äåë÷åâ
„Äà ñè ñïîìíèì çà ëþáîâòà“ – 

âå÷åð íà ñòàðèòå ãðàäñêè ïåñíè

 16-22 àïðèë  ñ. Ãúðìåí
Ïðàçíèöè íà îáùèíà Ãúðìåí
21 àïðèë ñ. Ãúðìåí
Äåâåòè ìåæäóíàðîäåí ôåñòèâàë 

„Äà ïååì è òàíöóâàìå çàåäíî”
ÄÓÏÍÈÖÀ

http://www.blgmun.com/

15.03., 19.00 ÷.
Âå÷åð íà ãðúöêàòà ìóçèêà - 

ãîñòóâà Ñèìôîíèåòà - Âèäèí, ñúñ 
ñïåöèàëíîòî ó÷àñòèå íà Ïàíàéî-
òèñ ËÈÌÏÀÍÎÂÍÎÑ, áóçóêè. 
Àíäðåàñ ÇÈÀÊÀÑ, êèòàðà äèðè-
ãåíò Ìèêèñ ÌÈÕÀÅËÈÄÈÑ

20 è 21 ìàðò
Èçïúëíåíèÿ íà “Ôàíòàñòèê äàíñ” 

ñ ðúêîâîäèòåë Äèìèòúð Ãåîðãèåâ
27 ìàðò, 19.00 ÷.
Ìåæäóíàðîäåí äåí íà òåàòúðà 

– „Ñåêñ, íàðêîòèöè è ðîêåíäðîë“ 
îò Åðèõ Áîãîñÿí, ïðåäñòàâëåíèå 
íà ÎáÄÒ „Íåâåíà Êîêàíîâà“ 
(âõîä ñâîáîäåí)

29 ìàðò, 19.00 ÷. 
Ñúâåò íà Åâðîïåéñêàòà íàó÷íà 

è êóëòóðíà îáùíîñò – ñïåêòàêúë 
„ÃÀËÀÊÒÈÊÀ ÍÀ ÏÎÊÎËÅÍÈß-
ÒÀ“ ñ Àíòîí Ðàäè÷åâ, Ïåòúð Êàë-
÷åâ, Ñëàâ÷î Ïååâ

31 ìàðò
Êîíöåðò íà òàíöîâè ñúñòàâè îò 

øêîëàòà íà Âëàäè Åâòèìîâ
4 àïðèë, 19.00 ÷.
Ãîñòóâà Äðàìàòè÷åí òåàòúð - 

Ñìîëÿí
    Öÿëàòà ïðîãðàìà - íà ñòð. 18

19. 03. ñ. Êîâà÷åâöè – ïëîùàä
IX Îáùèíñêè ïðîëåòåí êàðíà-

âàë “Äîëèíàòà íà ìàñêèòå” 
31.03. ñ. Ëîáîø – ÷èòàëèùå
Ëàçàðîâäåí 
01.04. ñ. Êîâà÷åâöè – çàëà, ñ. 

Ñèðèùíèê – ñòîëà íà êìåòñòâî-
òî, ñ. Êàëèùå –

÷èòàëèùå
Äåí íà õóìîðà è øåãàòà 
08.04. ñ. Êàëèùå – ÷èòàëèùå
Âåëèêäåíñêà èçëîæáà 

ÇÅÌÅÍ
http://zemen-bg.com/

http://kovachevtsi.com/

http://www.ob-kocherinovo.bg/

 ÊÎÂÀ×ÅÂÖÈ

ÊÎ×ÅÐÈÍÎÂÎ

ÊÐÅÑÍÀ
 http://kresna-bg.com/

http://www.obshtinanevestino.kncity/
ÍÅÂÅÑÒÈÍÎ

Èçëîæáà íà åòíîãðàôñêî íàñ-

http://pernik.bg/wp-content/uploads/2018/03/Kul.spr_.-03_2018.pdf
http://www.blgmun.com/cat70/Kulturen-kalendar/
http://www.kultura-kn.info
http://www.kultura-kn.infohttp://www.bratstvokn.org/
http://www.kultura-kn.infohttp://www.bratstvokn.org/
http://www.kultura-kn.info/uploads/calendar/bbcec541d7bb4fe531eccd6aa19caa02f8baedc9.pdf


15Êóëòóðåí êàëåíäàð

ëåäñòâî
http://www.obshtinanevestino.kn

city.info/index.php/kultura
ÏÅÒÐÈ×

ÐÀÇËÎÃ

http://www.petrich.egov.bg/

http://razlog.bg/

1 àïðèë Õèæà „Áåëàñèöà“, ãð. 
Ïåòðè÷

Öâåòíèöà - ïðàçíèê
01.04. 2018 ñ. Ñêðúò Îáùèíà 

Ïåòðè÷
Ñâåòîâåí äåí íà õóìîðà – ìåæ-

äóíàðîäåí ôåñòèâàë íà õóìîðà 
è øåãàòà «Ñêðúòñêà àêàäåìèÿ»

Í×” Áðàòÿ Ìèëàäèíîâè”
http://www.chitalishtebratiamilad

inovi.org/

 

09 àïðèë ãð. Ðàäîìèð
Òðàäèöèîíåí êîíêóðñ çà íàé-

çäðàâî âåëèêäåíñêî ÿéöå
09 àïðèë ñ.Èçâîð, Îáùèíà Ðà-

äîìèð,
IX ðåãèîíàëåí êîíêóðñ çà òðà-

äèöèîííà âåëèêäåíñêà òðàïåçà 
„×åðâåí, ÷åðâåí Âåëèêäåí“

ÐÀÄÎÌÈÐ
http://www.radomir.bg/

Í× „ÍÀÏÐÅÄÚÊ-1895 ”
www.napredak.hit.bg

ÐÈËÀ

ÑÀÏÀÐÅÂÀ ÁÀÍß

ÑÈÌÈÒËÈ

http://www.grad-rila.bg/

http://sandanskibg.com/

http://pastra.selo.bg/

Ìàðò Ãð. Ñàíäàíñêè
Ëàòèíî âå÷åðè
12-18 ìàðò ãð. Ñàíäàíñêè
Ñåäìèöà íà îòêðèòè óðîöè â 

÷èòàëèùåòî
8 àïðèë Ãð. Ñàíäàíñêè 
Âåëèêäåíñêè êîíöåðò
12 àïðèë ãð. Ñàíäàíñêè
Ïðàçíèê íà ãð. Ñàíäàíñêè
Àïðèë ïë. „Àëèàíö“
Àëåÿ íà çàíàÿòèòå

http://www.sandanski-chitalishte.com/

1.04. ñ. ×åðíè÷å 

Ïðàçíèê íà çàâðÿíèòå çåòüîâå

ÑÀÍÄÀÍÑÊÈ

Í×  “Îòåö Ïàèñèé-1919”

ÑÀÌÎÊÎÂ

ÑÀÒÎÂ×À

http://www.samokov.bg/

http://saparevabanya.bg/

http://www.simitli.bg/

http://www.satovcha.bg/

ÑÎÔÈß  
http://www.sofia.bg/

http://www.tran.bg/

http://yakoruda.gateway.bg/

ÑÒÐÓÌßÍÈ

ÒÐÚÍ 
 

ßÊÎÐÓÄÀ

http://www.strumyani.org/

http://www.hadzhidimovo.com/

31.03.2018 ã. Ñ.Ìèê ðå âî 
Ñ.Ñòðóìÿíè Ñ.Èëèíäåíöè

Ëàçàðóâàíå
7 àïðèë ñ. Ñòðóìÿíè
Ïðàçíèê íà Îáùèíà Ñòðóìÿíè
08.04.2018 ã. ñ. Äðàêàòà
Íàðîäåí ñúáîð â ñ. Äðàêàòà 
Âåëèêäåí
02.05.2018 ã. Ìåñòíîñò Ðåøêî-

âî, ñ.Ìèêðåâî
Êóðáàí

ÕÀÄÆÈÄÈÌÎÂÎ

8 àïðèë ãð. ßêîðóäà Ãðàäñêè 
ïëîùàä

Ïðàçíè÷åí Âåëèêäåíñêè êîí-
öåðò è íàðîäíî óâåñåëåíèå

* Âúçìîæíè ñà ïðîìåíè â ïðîã-
ðàìèòå íà îáùèíèòå è êóëòóðíè-
òå èíñòèòóöèè

×ÅÒÂÚÐÒÀ ÈÇËÎÆÁÀ ÍÀ ÐÎÌÅÎ ÃÈÃÎÂ
×åòâúðòà ïîðåä ñâîÿ æèâîïèñíà 

èçëîæáà îòêðè ïåðíèøêèÿò õóäîæ-
íèê Poìeo Ãèãoâ. Òâîðáèòå ìó ñà 
èçëîæåíè â “Àðñàëîíà” â Ïåðíèê.  
Õóäîæíèêúò e poäeí ía 12 aâãycò 
1961 ã. â Ãoëÿìo Áy÷èío. 
Çaâúpøèë e cpeäío cïeöèaëío 
oápaçoâaíèe â Texíèêyìa ïo 
oáëeêëo è oáùecòâeío xpaíeíe. 

Oceì ãoäèíè paáoòè êaòo 
 â çaâoä “Còoìaía”. Heãoâèòe 

òâop÷ecêè òúpceíèÿ ca â oáëacòòa 
ía æèâoïècòa. Ó÷acòâa â cáopíè 
èçëoæáè ía ïepíèøêè xyäoæíèöè.

Ïúpâaòa cè caìocòoÿòeëía 
èçëoæáa oòêpèâa ïpeç ôeâpyapè 
2002 ã. â XÃ “Apò caëoí”, êúäeòo 
ïoäpeæäa ïúpâèòe cè òâopáè. 

õóäîæ-
íèê

Cúùaòa ãoäèía èìa èçëoæáa è â 
H× “Ápaòÿ Mèëaäèíoâè” â êâ. 
“Kíÿæeâo”, Coôèÿ.

Òðåòàòà (2012) è ÷åòâúðòàòà ìó 
æèâîïèñíà èçëîæáà ñà îòíîâî â 
ëþáèìàòà ìó ãàëåðèÿ “Àðò ñàëîí”.

Ôîòîãðàô Àíäîí Òàöåâ
http://gallery.pernik.org/

http://www.napredak.hit.bg


ÄÓÏÍÈÖÀ
Ãàëåðèÿ “Äæàìèÿòà” ïë. “Ñâîáîäà” 1
Ãàëåðèÿ Îêîëèéñêà êúùà 
10.03.-10.04.
Èçëîæáà æèâîïèñ íà Îëãà Áðàäèñòèëîâà
ÑÀÏÀÐÅÂÀ ÁÀÍß
13 ìàðò
Èçëîæáà íà äåöàòà îò Àðòàòåëèå “Äîí Êåçè”
ÊÞÑÒÅÍÄÈË
ÕÃ “Âëàäèìèð Äèìèòðîâ - Ìàéñòîðà”
óë.“Ïàòðèàðõ Åâòèìèé” 20, òåë: 078/55 00 29, 
e-mail: info@artgallery-themaster.com, 
www.artgallery-themaster.com 
Ïîñòîÿííà åêñïîçèöèÿ ñ òâîðáè íà Âëàäèìèð Äè-

ìèòðîâ – Ìàéñòîðà
Èçëîæáà íà íîñèòåëÿ íà íàöèîíàëíàòà íàãðàäàçà 

2017 ã. â ÕÃ “Âëàäèìèð Äèìèòðîâ - Ìàéñòîðà” - ïðîô. 
Íèêîëàé Ìàéñòîðîâ

„Åìèë Ïîïîâ è ó÷åíèöè” - èçëîæáà ñêóëïòóðà
7 ìàðò-7 àïðèë
Òðàäèöèîííà èçëîæáà “Æåíè õóäîæíè÷êè”
16 ìàðò-20 ìàé, 17.30 ÷.
Òðàäèöèîííà èçëîæáà “Êþñòåíäèëñêà ïðîëåò 

2018”
29 ìàðò, 17.30 ÷. - 5 ìàé
Þáèëåéíà èçëîæáà „Æèâîïèñ” íà Íèêîëàé Òèõîëîâ
* * *
20.03. 11:00 ÷àñà Í× „Áðàòñòâî 1869”
Ïðîëåòíà èçëîæáà íà êëàñà ïî èçîáðàçèòåëíî èç-

êóñòâî
20.03. 17:30 ÷àñà Âúçðîæäåíñêî ó÷èëèùå
Îáÿâÿâàíå ðåçóëòàòèòå îò XI Íàöèîíàëåí êîíêóðñ 

„Ïðîëåò âúðõó ëèñòà” è îòêðèâàíå íà èçëîæáà

Ïðåäñòàâÿ ñúâðåìåííî èçêóñòâî â îáëàñòòà íà æè-
âîïèñòà, ãðàôèêàòà, ìàëêàòà ïëàñòèêà, êåðàìèêàòà, 
òåêñòèëà

089 918 5733, gallery_istar@abv.bg
Êþñòåíäèë, óë. “Òúðãîâñêà” ¹44

Ãàëåðèè ÏÅÐÍÈÊ http://gallery.pernik.org/
e-mail: pk4art@yahoo.com
ÕÃ “Ëþáåí Ãàéäàðîâ”, òåë.: 076/ 60 19 83
Ñàìîñòîÿòåëíà èçëîæáà - ðèñóíêè è ïëàñòèêè íà 

Ñòîèìåí Ìàðêîâ
22 ìàðò 17.00÷. 
Èçëîæáà „Äåñòèíàöèÿ ïëàñòèêà“ 
Àðò Ñàëîí, òåë.: 076/60 03 63

Ãàëåðèÿ ÈÙÀÐ 

Ñàìîñòîÿòåëíà èçëîæáà æèâîïèñ íà Ðîìåî Ãèãîâ
15 ìàðò 17,00 ÷.  
Ñàìîñòîÿòåëíà èçëîæáà æèâîïèñ íà Ìàÿ Áèñåðêî-

âà 
Ãàëåðèÿ “Êðàêðà”, òåë.: 076/ 60 25 18
Òðàäèöèîííà èçëîæáà “Âîäîëåè” 
 „Òÿ“ - îáùà èçëîæáà
ÕÃ “Ìàðèí Ãîãåâ”, ïðè ÷èò. “Ñúçíàíèå” - êì. Èçòîê, 

076 670 634
“Ëþáîâòà è âèíîòî” - èçëîæáà

, óë. “Ñâ. ñâ. Êèðèë è Ìåòîäèé” ¹23, òåë.: 
0898/53 56 28, www.vipgallery.eu

Çàëà - Áèçíåñ öåíòúð “Åëåíà”
3 -17 àïðèë 
Èçëîæáà “Äåíÿò íà Âúçêðåñåíèåòî” /ñ âåðíèñàæ 

ïðè îòêðèâàíåòî/
01-31 ìàðò 9,00 ÷. – 17,00 ÷. – Ðåãèîíàëåí èñòîðè-

÷åñêè ìóçåé
· „Îñâîáîæäåíèåòî â Ïåðíèøêî“ – 140 ãîäèíè îò 

âúçñòàíîâÿâàíåòî íà áúëãàðñêàòà äúðæàâà
· „Âúîðúæåíèå è ñíàðÿæåíèå îò ôîíäà íà ÐÈÌ – Ïåð-

íèê“
· „Ïðèøúëåö îò ïàëåîãåíà“ – èçëîæáà ìèíåðàëè
· „Ïîãðåáàëíè ïðàêòèêè â íàøèòå çåìè îò ïðàèñ-

òîðèÿòà äî ñðåäíîâåêîâèåòî“ - ñúâìåñòíà èçëîæáà 
íà Íàöèîíàëåí àíòðîïîëîãè÷åí ìóçåé êúì ÈÅÌÏÀÌ 
– ÁÀÍ è ÐÈÌ – Ïåðíèê

 12 ìàðò 9,00 ÷. – 17,00 ÷. 
„Ïîãðîìúò â Áîñèëåãðàäñêî ïðåç 1916 ã.“ - Ãîñòóâà-

ùà èçëîæáà íà ÊÈÖ – Áîñèëåãðàä

ÁËÀÃÎÅÂÃÐÀÄ
Ãðàäñêà õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ - Áëàãîåâãðàä, 

óë. “Êðàëè Ìàðêî” ¹8, 0897 015 979, galleryblg.com
Èçëîæáà æèâîïèñ íà Ñåëìà Òîäîðîâà
3 àïðèë, 18.00 ÷. 
Èçëîæáà íà ìëàäè õóäîæíèöè îò Áëàãîåâãðàä

ãð. Áëàãîåâãðàä, óë. “Õð. Òàòàð÷åâ” 24 (ñðåùó êíèæ. 
“Ïåðóí”), òåë.: 0888/325211, 0884/974 007, å-mail: 
lubimo@abv.bg, http://www.lubimo.com 

ÑÀÍÄÀÍÑÊÈ http://www.likin.vibs-bg.com
Õóäîæåñòâåíî ñäðóæåíèå “Ëèêèí”, èçëîæáåíè çàëè 

- Ñàíäàíñêè - óë. “Ìàêåäîíèÿ” ¹53 è óë. “Áàíñêà” ¹2, 
èçëîæáåíà çàëà - ãð. Ìåëíèê. 

Ïîñòîÿííà åêñïîçèöèÿ íà õóäîæíèöè îò Þãîçà-
ïàäíà Áúëãàðèÿ

Vip Gallery

Õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ “Ëþáèìî”

ÃÀ Ë Å Ð È È

16 Êóëòóðåí êàëåíäàð
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Óçóíîâ, Àëåêñàíäúð Ñàíî-Ñðåáðîòî, 
ßâîð Áàõàðîâ è äð.

Ãîñòóâà Äðàìàòè÷åí òåàòúð “Ñàâà 
Îãíÿíîâ”, ãð. Ðóñå

27 ìàðò Ìåæäóíàðîäåí äåí íà òåà-
òúðà

18,00 ÷. – òåàòð. ñàëîí ÖÏËÐ-ÎÄÊ
„Íå ïàäàé äóõîì” – ïî Ñòàíèñëàâ 

Ñòðàòèåâ, ïðåìèåðà íà ÄÞÒ „Ìóñêå-
òàðèòå”. Îðãàíèçàòîð: ÖÏËÐ-ÎÄÊ

19,00 ÷.- Òåàòð. ñàëîí „Ã. Ðóñåâ“
„ÀÏÀÐÒÀÌÅÍÒÚÒ“
Ðåæèñüîð: Áîéêî Èëèåâ
Ó÷àñòâàò: Êàòàëèí Ñòàðåéøèíñêà, 

Âëàäèìèð Çîìáîðè, Äàíèåë Öî÷åâ, 
Òàíÿ Ïàøàíêîâà, Èâàí Ïåòðóøèíîâ, 
Åìèë Êîòåâ

30 ìàðò 18,00 ÷. – òåàòðàëåí ñàëîí 
ÖÏËÐ-ÎÄÊ

 „Íå ïàäàé äóõîì” – ïî Ñòàíèñëàâ 
Ñòðàòèåâ. Îðãàíèçàòîð:  ÖÏËÐ-ÎÄÊ 

26-29.03.2018 ã. 

Êèíî-òåàòúð „Áúëãàðàí”

Ãîñòóâà ó÷åáåí êóêëåí òåàòúð 

ÍÀÒÔÈÇ
 - 

Äóïíèöà15.03., 19.00 ÷.

Âå÷åð íà ãðúöêàòà ìóçèêà - íà Ñèì-

ôîíèåòà - Âèäèí, ñúñ ñïåöèàëíîòî 

ó÷àñòèå íà ÏÀÍÀÉÎÒÈÑ ËÈÌÏÀ-

ÍÎÂÍÎÑ, áóçóêè. ÀÍÄÐÅÀÑ ÇÈÀ-

ÊÀÑ, êèòàðà äèðèãåíò ÌÈÊÈÑ ÌÈÕÀ-

ÅËÈÄÈÑ

20 è 21 ìàðò

Èçïúëíåíèÿ íà “Ôàíòàñòèê äàíñ” ñ 

ðúêîâîäèòåë Äèìèòúð Ãåîðãèåâ

27 ìàðò, 19.00 ÷.

Ìåæäóíàðîäåí äåí íà òåàòúðà – 

„Ñåêñ, íàðêîòèöè è ðîêåíäðîë“ îò Åðèõ 

Áîãîñÿí, ïðåäñòàâëåíèå íà ÎáÄÒ „Íå-

âåíà Êîêàíîâà“ (âõîä ñâîáîäåí)

29 ìàðò, 19.00 ÷. 

Ñúâåò íà Åâðîïåéñêàòà íàó÷íà è 

êóëòóðíà îáùíîñò – ñïåêòàêúë „Ãà-

ëàêòèêà íà ïîêîëåíèÿòà“ ñ Àíòîí Ðà-

äè÷åâ, Ïåòúð Êàë÷åâ, Ñëàâ÷î Ïååâ

31 ìàðò

Êîíöåðò íà òàíöîâè ñúñòàâè îò øêî-

ëàòà íà Âëàäè Åâòèìîâ

4 àïðèë, 19.00 ÷.

Ãîñòóâà Äðàìàòè÷åí òåàòúð - Ñìî-

ëÿí

ÎáÄÒ Êþñòåíäèë

ÎáÄÒ “Íåâåíà Êîêàíîâà”

ÒÅÀÒÚÐ
15 ìàðò ãîëÿìà ñöåíà
Ï Ð Å Ì È Å Ð À „ÏÐÈÊÀÇÊÈ ÎÒ 

ÑÒÀÐÈ ÂÐÅÌÅÍÀ „îò Ð. Êèïëèíã, 
ïîñòàíîâêà – Ñúáè Ñúáåâ, ñöåíîãðà-
ôèÿ è êîñòþìè Òîìèàíà Òîìîâà

15 ìàðò19.00 ÷àñà êàìåðíà ñöåíà
„ÄÅÌÎÍÚÒ ÍÀ ÑÐÅÄÍÀÒÀ ÂÚÇ-

ÐÀÑÒ” ïî Ì. Áåðíèå è Ì.Ï.Îñòåðèåò, 
ïîñòàíîâêà - Þëèÿ Äæèâäæîðñêà

16 ìàðò19.00 ÷àñàÇàëà „ßâîðîâ“
„ÌÎÐÑÊÀ ÑÎË“ îò Åìèë Áîíåâ. 

Ó÷àñòâàò: Àñåí Áëàòå÷êè, Ìèëåíà Ìàð-
êîâà- Ìàöà, Àëåêñåé Êîæóõàðîâ è äð. 

16 ìàðò19.00 ÷àñàêàìåðíà ñöåíà 
„ÓÌÈÐÀÉ ËÅÑÍÎ!?” îò Ìàòå Ìàòè-

øè÷, ïîñòàíîâêà - Îãíÿí Ñïèðîâ, 
àñèñòåíò-ðåæèñüîð – Áèëÿíà Äèëêî-
âà, ñöåíîãðàôèÿ è êîñòþìè – Îãíÿí 
Ñïèðîâ, Áèëÿíà Äèëêîâà

17 ìàðò11.00 ÷àñà Ìëàäåæêè äîì
“ÕÀËÈÔÚÒ ÙÚÐÊ” - êóêëåí òåàòúð
17 ìàðò11.00 ÷àñàãîëÿìà ñöåíà 
Ï Ð Å Ì È Å Ð À
Ïðîãðàìà „Ñúáîòåí òåàòúð”
„ÏÐÈÊÀÇÊÈ ÎÒ ÑÒÀÐÈ ÂÐÅÌÅ-

ÍÀ” îò Ð.Êèïëèíã, ïîñòàíîâêà – Ñúáè 
Ñúáåâ, ñöåíîãðàôèÿ è êîñòþìè Òî-
ìèÿíà Òîìîâà

20 ìàðò 19.00 ÷àñàãîëÿìà ñöåíà
„ÍÎÆÈÖÀ - ÒÐÅÏÀ×“ îò Ï. Ïîðò-

íåð, ñöåíè÷íà âåðñèÿ - ïðîô. ä-ð 
Èâàéëî Õðèñòîâ, ïîñòàíîâêà – Àëåê-
ñàíäúð Ãàëïåðèí, ñöåíîãðàôèÿ è êîñ-
òþìè – Àíòîíèÿ Ïîïîâà

22 ìàðò11.00 ÷àñàãîëÿìà ñöåíà
„ÏÐÈÊÀÇÊÈ ÎÒ ÑÒÀÐÈ ÂÐÅÌÅ-

ÍÀ” îò Ð.Êèïëèíã, ïîñòàíîâêà – Ñúáè 
Ñúáåâ, ñöåíîãðàôèÿ è êîñòþìè Òî-
ìèàíà Òîìîâà

22 ìàðò19.00 ÷àñà êàìåðíà ñöåíà
„Ñ Â Å Ò Î Â Ú Ð Ò Å Æ” îò Æ.Áðè-

êåð è Ì.Ëàñåã, ïîñòàíîâêà, ñöåíîã-
ðàôñêà èäåÿ è êîñòþìè Îãíÿí Ñïè-
ðîâ è Áèëÿíà Äèëêîâà

24 ìàðò 11.00 ÷àñà Ìëàäåæêè äîì
“ÏÐÈÊÀÇÍÈÒÅ ÐÀÇÊÀÇÂÀ×È” - 

êóêëåí òåàòúð 
24 ìàðò 11.00 ÷àñàãîëÿìà ñöåíà
Ïðîãðàìà „Ñúáîòåí òåàòúð” „ÊÐÀ-

ÑÀÂÈÖÀÒÀ È ÇÂßÐÀ” îò Ä.Æåêîâ, 
ïîñòàíîâêà è ñöåíîãðàôñêà èäåÿ Æà-
íåò Êåðàíîâà

27 ìàðò 19.00 ÷àñà Çàëà „ßâîðîâ“
„ÈÑÒÈÍÀÒÀ“ îò Ôëîðèàí Çåëåð, 

Ó÷àñòâàò: Ìàðèÿ Ñàïóíäæèåâà, Èâàí 
Áúðíåâ, Òàíÿ Éîðãîâà

27 ìàðò 19.00 ÷àñàãîëÿìà ñöåíà 
Òåàòðàëåí ìàðàòîí, ïî ïîâîä 27 

ìàðò - Ìåæäóíàðîäåí äåí íà òåàòúðà
27-31 ìàðò Ïðîìîöèîíàëíè öåíè! 

„ÍÎÆÈÖÀ-ÒÐÅÏÀ×“ îò Ï. Ïîðò-
íåð, ñöåí. âåðñèÿ - ïðîô. ä-ð Èâ. 
Õðèñòîâ, ïîñòàíîâêà – Àëåêñàíäúð 
Ãàëïåðèí, ñöåíîãðàôèÿ è êîñòþìè – 
Àíòîíèÿ Ïîïîâà

28 ìàðò 19.00 ÷àñà ãîëÿìà ñöåíà 
ÒÅÀÒÐÀËÅÍ ÌÀÐÀÒÎÍ 27-31 ìàðò 
„Â À Ì Ï È Ð„ îò Àíòîí Ñòðàøèìè-

ðîâ, ñöåíè÷åí âàðèàíò è ïîñòàíîâêà 
Ìàðãàðèòà Ìà÷åâà, ñöåíîãðàôèÿ Ãå-
îðãè Ñëàâêîâ

29 ìàðò19.00 ÷àñà êàìåðíà ñöåíà 

„Ñ Â Å Ò Î Â Ú Ð Ò Å Æ „îò Æ.Áðè-
êåð è Ì.Ëàñåã, ïîñòàíîâêà, ñöåíîã-
ðàôñêà èäåÿ è êîñòþìè Îãíÿí Ñïè-
ðîâ è Áèëÿíà Äèëêîâà

30 ìàðò19.00 ÷àñà êàìåðíà ñöåíà 
ÒÅÀÒÐÀËÅÍ ÌÀÐÀÒÎÍ 27 - 31 

ìàðò 2018
„Äåìîíúò íà ñðåäíàòà âúçðàñò” ïî 

Ì. Áåðíèå è Ì.Ï.Îñòåðèåò, ïîñòà-
íîâêà - Þëèÿ Äæèâäæîðñêà

31 ìàðò 11.00 ÷àñà Ìëàäåæêè äîì
“ÂÚËØÅÁÍÎÒÎ ÎÃËÅÄÀËÎ“êóê-

ëåí òåàòúð
31 ìàðò 11.00 ÷àñàãîëÿìà ñöåíà 

Ïðîãðàìà „Ñúáîòåí òåàòúð”
„ÏÐÈÊÀÇÊÈ ÎÒ ÑÒÀÐÈ ÂÐÅÌÅÍÀ 

„îò Ð.Êèïëèíã, ïîñòàíîâêà – Ñúáè Ñú-
áåâ, ñöåíîãðàôèÿ è êîñòþìè Òîìèÿ-
íà Òîìîâà

ÒÅÀÒÐÀËÅÍ ÌÀÐÀÒÎÍ 27-31 ìàðò

ÒÅÀÒÐÀËÅÍ ÌÀÐÀÒÎÍ 27-31 ìàðò

ÄÒ“Íèêîëà Âàïöàðîâ”

ÎÄÒ “Áîÿí Äàíîâñêè” 

 - Áë

http://www.blagoevgradtheater.eu/

- Ïåð-
íèê http://www.odt.pernik.org  

9 ìàðò 19,00 ÷. – Òåàòðàëåí ñàëîí 

„Ãåîðãè Ðóñåâ“
„ÁÈÕÒÅ ËÈ ÑËÅÇËÈ ÎÒ ÆÅÍÀ 

ÌÈ“. Ïîñòàíîâêà: Àíäðåé Êàëóäîâ
Ó÷àñòâàò: Äåñè Áàêúðäæèåâà, Âà-

ñèë Äðàãàíîâ, Ïüîòð Êøåìåíñêè, Âå-
ñåëèí Öàíåâ. Ãîñòóâà ÄÊÒ – Ïàçàð-
äæèê

15 ìàðò 19,00 ÷. – Òåàòðàëåí ñà-
ëîí „Ãåîðãè Ðóñåâ“

„ÎÌÀÉÍÀ ÍÎÙ“. Ïîñòàíîâêà: Âåë-
êî Êúíåâ. Àâòîð: Æîçèàí Áàëàñêî.

Ó÷àñòâàò: Ìàðèÿ Ñàïóíäæèåâà, 
Àñåí Áëàòå÷êè, Þðèé Àíãåëîâ

20 ìàðò 19,00 ÷.- Òåàòðàëåí ñàëîí 
„Ãåîðãè Ðóñåâ“

„ÐÅÄÊÈ ÒÚÏÀÍÀÐÈ“. Ðåæèñüîð: 
Òåäè Ìîñêîâ. Ó÷àñòâàò: Ìàÿ Íîâî-
ñåëñêà, Ðîáåðò ßíàêèåâ, Éîñèô Øàì-
ëè, Äàéàíà Ìèõàéëîâà, Àëåêñàíäúð 

Êóëòóðåí êàëåíäàð

Òåàòðàëíè ïîñòàíîâêè - Áëàãîåâãðàä
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3 ìàðò, 11.00 ÷

8 ìàðò, 17.30 ÷. 

9 ìàðò, 11.00 ÷.

Íàöèîíàëåí ïðàçíèê íà ÐÁúëãàðèÿ – 140 ãî-
äèíè Ñâîáîäà – òúðæåñòâåíà ïðîãðàìà, ðåàëè-
çèðàíà ñúâìåñòíî ñ ÎÓ „Õðèñòî Áîòåâ“ è Í× 
„Ïðîáóäà 1927“ – ñ. Ñàìîðàíîâî

èçë. çàëà - Îêîëèéñêà êúùà
Ïîåòè÷åí ðåöèòàë íà äàìè ïîåòåñè îò Äóï-

íèöà ïî ñëó÷àé Äåíÿ íà æåíàòà

75 ãîäèíè îò ñïàñÿâàíåòî íà áúëãàðñêèòå åâ-
ðåè – ïîäíàñÿíå íà âåíöè íà Ïàìåòíàòà ïëî÷à 
– Äîìà íà òåõíèêàòà

 Í× „Õðèñòî Áîòåâ 1978“, 
Äóïíèöà

Äåí íà ïîåçèÿòà – ÷åòåíå íà ëþáèìè ñòèõîâå 
îò áúëãàðñêè è ÷óæäè ïîåòè ñ ó÷åíèöè

 èçëîæáåíà çàëà Îêîëèéñêà 
êúùà

Ïðåäñòàâÿíå íà êíèãàòà „Êàìèíî. Ïúòÿò íà 
çàâðúùàíåòî“ îò Òèõîìèð Èâàíîâ

 Í× „Ðàçâèòèå-1910, Êðàé-
íèöè

Èçëîæáà íà êàðòèíè „Ïðîëåò â ìîåòî ñå-
ëî“

 Èñòîðè÷åñêè ìóçåé - Äóïíèöà

21 ìàðò, 16.00 ÷.

22 ìàðò, 17.30 ÷.

22 ìàðò, 16.30 ÷.

23 ìàðò

„Â íàâå÷åðèåòî íà Áëàãîâåùåíèå“ – ïðå-
çåíòàöèÿ /ïîâåðèÿ è çàêëèíàíèÿ â íàðîäíèÿ 
ôîëêëîð/

Í× „Ðàçâèòèå-1910, Êðàé-
íèöè

„Áëàãîâåö – äåòñêè ïðàçíèê ñúñ ñëàäêà 
ïèòà“

Ìåæäóíàðîäåí äåí íà òåàòúðà – „Ñåêñ, íàð-
êîòèöè è ðîêåíäðîë“ îò Åðèõ Áîãîñÿí, 
ïðåäñòàâëåíèå íà ÎáÄÒ „Íåâåíà Êîêàíîâà“

Í× „Õðèñòî Áîòåâ 1978“, 
Äóïíèöà

Äåí íà òåàòúðà – ñðåùà ðàçãîâîð íà ó÷åíè-
öè ñ àêòüîðè îò ÎáÄÒ „Íåâåíà Êîêàíîâà“

íà ÎáÄÒ „Íåâåíà Êîêàíî-
âà“

Ñúâåò íà Åâðîïåéñêàòà íàó÷íà è êóëòóðíà 
îáùíîñò – ñïåêòàêúë „Ãàëàêòèêà íà ïîêî-
ëåíèÿòà“ ñ Àíòîí Ðàäè÷åâ, Ïåòúð Êàë÷åâ, 
Ñëàâ÷î Ïååâ

Èñòîðè÷åñêè ìóçåé - Äóïíèöà
„Äà íàïðàâèì âåí÷å çà ëàçàðêè“ - ðàáî-

òèëíèöà

25 ìàðò, 11.00 ÷. 

27 ìàðò, 19.00 ÷.

27 ìàðò, 14.00 ÷. 

29 ìàðò, 19.00 ÷. 

30 ìàðò 

Êàëåíäàð íà ïðåäâèäåíèòå êóëòóðíè 
ìåðîïðèÿòèÿ íà îáùèíà Äóïíèöà 

çà ì. ìàðò 2018 ã.

Ïðåç ìåñåö ìàé ñòàðòèðà Òåàòðàëåí ôåñòèâàë “Íåâåíà Êîêàíîâà”
Ïðåç ìàé òàçè ãîäèíà ñòàðòèðà ïúð-

âîòî èçäàíèå íà òåàòðàëåí ôåñòèâàë, 

íîñåù èìåòî íà âåëèêàòà Íåâåíà Êîêà-

íî âà,  èí ôîð ìè ðà çà ìåñ ò íèê-

äèðåêòîðúò íà òåàòúðà è àêòüîð Èâàí 

Èâàíîâ. Ïðåäëîæåíèåòî çà ïðîâåæäàíå 

íà åæåãîäåí òåàòðàëåí ôåñòèâàë å íà 

êìåòà íà Äóïíèöà èíæ. Ìåòîäè ×èìåâ, à 

ïîäãîòîâêàòà è ðåàëèçàöèÿòà å âúçëî-

æåíà íà ìåñòíèòå àêòüîðè.  Âúâ ôîð-

ìàòà ïðàâî íà ó÷àñòèå ùå èìàò ïðîôå-

ñèîíàëíè àêòüîðñêè òðóïè /÷àñòíè, äúð-

æàâíè è îáùèíñêè/, à ôåñòèâàëúò ùå áú-

äå ñ êîíêóðñåí õàðàêòåð. Îáùèíàòà ñå å 

àíãàæèðàëà äà ïîåìå ÷àñò îò ðàçõîäè-

òå, íî âñå îùå íå å îïðåäåëèëà ôèíàíñî-

âàòà ðàìêà.

Äóïíèøêèòå òåàòðàëè ñå ïîõâàëè-

õà è ñ ïîäãîòîâêà íà íîâà ïîñòàíîâêà, 

÷èåòî ïðåìèåðíî èçäàíèå ùå áúäå ïî 

âðåìå íà ôåñòèâàëà. Ïèåñàòà å „Õî-

òåë ìåæäó òîÿ è îíÿ ñâÿò” íà Åðèê- 

Åìàíþåë Øìèò, à ðåæèñóðàòà å ïîâå-

ðåíà íà Âàëåíòèí Áàëàáàíîâ. Çà ïúðâè 

ïúò íà äóïíèøêà ñöåíà ùå èçëåçå è íî-

âàòà ùàòíà àêòðèñà íà ìåñòíèÿ òåà-

òúð - Àíàñòàñèÿ Ëåâîðäàøêà.

Íà 27 ìàðò – Ìåæäóíàðîäåí äåí íà 

òåàòúðà, ùå áúäå ïðåäñòàâåí ìîíîñ-

ïåêòàêàëúò „Ñåêñ, íàðêîòèöè è ðîêåí-

äðîë “ îò Åðèê Áîãîñÿí, â èçïúëíåíèå 

íà òàëàíòëèâèÿ àêòüîð Èâàí Èâàíîâ, 

êîéòî å ìåìáúð îò äóïíèøêèÿ ìîòîê-

ëóá „Íåðàçäåëíè áðàòÿ”.
Íåâåíà Êîêàíîâà

Ïðîãðàìàòà å ïðåäâàðèòåëíà è îðãàíèçàòîðèòå ñè çàïàçâàò ïðàâîòî íà ïðîìåíè
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Óíèêàëíà ïî ìàùàáèòå ñè èç-
ëîæáà íà Ñòîèìåí Ìàðêîâ áåøå 
îòêðèòà â õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ 
„Ëþáåí Ãàéäàðîâ“ â Ïåðíèê â 
ïîñëåäíèÿ äåí íà ì. ôåâðóàðè. 
Èìåíèòèÿò òâîðåö ïîêàçâà 94 
òâîðáè – ñêóëïòóðè è êàðòèíè. 
Äèðåêòîðúò íà õóäîæåñòâåíà ãà-
ëåðèÿ „Ïåðíèê“ Åëåíà Òåìåëêî-
âà îòêðè èçëîæáàòà. 

„Çà ìåí å îñîáåíî óäîâîëñòâèå 
äà âè ïðåäñòàâÿ åäíà èçëîæáà 
íà åäèí ôàíòàñòè÷åí, íåâåðîÿ-
òåí è ïðåêðàñåí ÷îâåê – Ñòîèìåí 
Ìàðêîâ. Òîâà å ÷îâåê, êîéòî çàñ-
ëóæàâà íàøèòå àäìèðàöèè, íà-
øèòå ðúêîïëÿñêàíèÿ âñåêè åäèí 
äåí. Òîâà, êîåòî òîé å íàïðàâèë â 
ãîðàòà áåç íèêîé äà ìó äàâà ïî-
ðú÷êà, áåç íèêîé äà ãî êàðà, áåç 
íèêîé äà ìó ïëàùà, áåç íèêîé äà 
ìó ïîìàãà å ïðîñòî íàèñòèíà âïå-
÷àòëÿâàùî è ôàíòàñòè÷íî. Íÿ-
ìàì äóìè äà èçðàçÿ âúçõèùåíè-
åòî ñè îò íåãîâîòî òâîð÷åñòâî. 
Òîâà, êîåòî å ñúòâîðèë è òîâà, êî-
åòî å èñêàë äà ïîêàæå íà íàñ, äà 
íè äàäå ïðèìåð, äà íè äàäå åìî-
öèÿòà ñè è äà íè ïîêàæå êàêâî ìî-
æå äà íàïðàâè åäèí ÷îâåê ñ äâå-
òå ñè ðúöå“, êàçà ïðåä ïðèñúñò-
âàùèòå Åëåíà Òåìåëêîâà.

Óíèêàëíà èçëîæáà ñ 94 òâîðáè – ñêóëïòóðè è êàðòèíè ïîêàçâà 
Ñòîèìåí Ìàðêîâ â ÕÃ „Ëþáåí Ãàéäàðîâ“ â Ïåðíèê 

Çà ðåàëèçèðàíåòî íà óíèêàë-
íàòà åêñïîçèöèÿ â „Ëþáåí Ãàé-
äàðîâ“ å ñúäåéñòâàë ïðîô. Åìèë 
Ïîïîâ. 

„Òîâà å òðåòàòà èçëîæáà íà Ñòî-
èìåí â Ïåðíèê, à ïðåäè òåçè â Ïåð-
íèê èìàøå åäíè èçêëþ÷èòåëíî 
ìîùíè è âïå÷àòëÿâàùè òàêèâà â 
Ñîôèÿ, Áóðãàñ è Êþñòåíäèë. Ñòî-
èìåí å çà íå ïîâå÷å îò 10 ãîäèíè 
ïåðíè÷àíèí, âñè÷êè ãî çíàåì. Íî 
âñåêè ïúò, êîãàòî îïðåì äî íåãî-
âî ñúáèòèå, ñìå èçóìåíè îò íåâå-
ðîÿòíàòà ìîù íà íåãîâàòà òâîð-
÷åñêà åíåðãèÿ, íà íåãîâîòî íåóê-
ðîòèìî âúîáðàæåíèå, êîåòî 
ïðîñòî íàèñòèíà äîêàçâà, ÷å õó-
äîæíèêúò ìîæå äà áúäå ñâîáî-
äåí âúïðåêè âñè÷êî âúâ âñÿêî âðå-
ìå. Ñòèãà äà å ñúñ ñåáå ñè è ñòèãà 
äà âúðâè ñëåä ñîáñòâåíàòà ñè îá-
ðå÷åíîñò, òúé êàòî Ñòîèìåí âúâ 
âñè÷êî å óíèêàëåí. Òîé îñâåí 
âñè÷êî äðóãî å è ìóçèêàíò è ïî òà-
çè ïðè÷èíà ñïîðåä ìåí Ñòîèìåí 
ñèìôîíèðà ñ ïðîñòðàíñòâîòî, ñ 
ðèñóíêàòà è çàòîâà è íàðåäáàòà å 
êàòî â àòåëèåòî. Ìèñëÿ, ÷å âîëòà-
æúò ñå ÷óâñòâà“, êàçà ïðîôåñîð 
Åìèë Ïîïîâ.

Ïðåä ïðèñúñòâàùèòå íà èç-
ëîæáàòà áå ïðî÷åòåíî åìîöèî-
íàëíî ïðèâåòñòâåíî ïèñìî îò 
ïðîôåñîð Åìèë Ìàðêîâ, èçïðà-
òåíî îò ñåñòðàòà íà Ñòîèìåí 
Ìàðêîâ – Âëàäà Ìàðêîâà. 

Ñòîèìåí Ìàðêîâ å ðîäåí â Áóð-

ãàñ ïðåç 1932 ã., íî êîðåíèòå ìó ñà 
îò ñ. Ðåáðî,  Áðåçíèêøêî. Ïðåç 
1956 ã. çàâúðøâà Íàöèîíàëíàòà 
ìóçèêàëíà àêàäåìèÿ, ñïåöèàë-
íîñò âèîëîí÷åëî, ïðåç 1968 ã.  
ñêóëïòóðà â ÍÕÀ. Ðàáîòèë å êàòî 
îðêåñòðàíò â: Äúðæàâåí àíñàì-
áúë çà íàðîäíè ïåñíè è òàíöè 
(1956-1964 ã.); Íàðîäåí îðêåñòúð 
ïðè Ðàäèî Ñîôèÿ (1968-1972 ã.); 
Áóðãàñêè ñèìôîíè÷åí îðêåñòúð 
(1972-1976 ãîäèíà) è äðóãè. Îò 
1976 äî 1982 ãîäèíà å ñêóëïòîð-
èçïúëíèòåë â Öåíòðàëåí êóêëåí òå-
àòúð â Ñîôèÿ. Îò 1983 ãîäèíà å 
ñêóëïòîð íà ñâîáîäíà ïðàêòèêà. 
Æèâÿë å â Áóðãàñ è Ñîôèÿ. Â ïðî-
äúëæåíèå íà 18 ãîäèíè àòåëèåòî 
ìó å áèëî â ñåëî Áèñòðèöà, êúäåòî 
ñúòâîðÿâà äåñåòêè ñêóëïòóðè îò 
äúðâî è êàìúê. Ó÷àñòâàë å âúâ Âòî-
ðè ìåæäóíàðîäåí ñèìïîçèóì ïî 
ñêóëïòóðà – Áóðãàñ, 1973 ã., ïîêàç-
âàë å ñâîè òâîðáè â Áèñòðèöà 
(2000 ã.) è ãàëåðèÿ ”Ìàêñèì” (2004 
ã.), â Áðåçíèê, â Ïåðíèê – ÕÃ ”Ìà-
ðèí Ãîãåâ”, â ãàëåðèÿòà íà ÑÁÕ 
”Øèïêà” 6 - Ñîôèÿ (2015), ó÷àñòèå 
â èçëîæáà „Íåðàçêàçàíàòà àáñò-
ðàêöèÿ” ïðåç 2014 ã.

Ó÷àñòâà è â Çîíàëíàòà èçëîæáà 
„Ñòðóìà” â Êþñòåíäèë, êúäåòî ïî-
ëó÷àâà íàãðàäà çà ñêóëïòóðà. 
×ëåí å íà ÑÁÕ è ïî÷åòåí ãðàæäà-
íèí íà Áðåçíèê. Îò 2007 ã. æèâåå â 
Ïåðíèê.

Ñòîèìåí Ìàðêîâ

Óíèêàëíà èçëîæáà ñ 94 òâîðáè – ñêóëïòóðè è êàðòèíè ïîêàçâà 
Ñòîèìåí Ìàðêîâ â ÕÃ „Ëþáåí Ãàéäàðîâ“ â Ïåðíèê 

Ôîòîãðàô Àíäîí Òàöåâ
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“Àëåãîðèÿ è ñïîíòàííîñò” ïðåäñòàâÿ Ñåëìà Òîäîðîâà â Áëàãîåâãðàä

Ñåëìà Òîäîðîâà ïðåäñòàâÿ 41 
êàðòèíè ïîä íàñëîâ “Àëåãîðèÿ è 
ñïîíòàííîñò” â Ãðàäñêà õóäî-
æåñòâåíà ãàëåðèÿ â Áëàãîåâ-
ãðàä. Êàðòèíèòå ñà åäíà ñèìáèî-
çà îò ìàñëà è àêâàðåë, ïîðòðåòè 
è ïåéçàæè. Àâòîðêàòà ðàçêðèâà, 
÷å òîâà å âòîðà íåéíà èçëîæáà â 
ãðàäà,  ñâúðçàíà å ñ ðàçëè÷íèòå é 
òúð ñå íèÿ è ÿ îïðåäåëÿ êàòî ìà
ùàáíà. Èçëîæáàòà îòêðè äèðåêòî
ðúò íà ãàëåðèÿòà Èâàí Ìèëóøåâ.   

Ñåëìà Òîäîðîâà å ðîäåíà íà 7 
íîåìâðè 1962 ã. â Ñîôèÿ. Çàâúð
øèëà å ÍÕÃ “Àêàäåìèê Èëèÿ Ïåò
ðîâ” ïðåç 1981 ã. Îò 1983 äî 1989 
ã. ó÷è â ÍÕÀ “Íèêîëàé Ïàâëîâè÷”. 
Çà âúðøâà ïðåç 1989 ã. ñïåöèàë
íîñò “Ïëàêàò” â êëàñà íà ïðîô. 
Èâàí Ãàçäîâ. ×ëåí å íà Ñúþçà íà 
áúëãàðñêèòå õóäîæíèöè.

Ìàéñòîð íà ïåéçàæà è ïîðòðå
òà, Ñåëìà èìà “ëþáîâíî ïðåêëî
íåíèå ïðåä àêâàðåëà - òðóäíà, 
êàïðèçíà è íåóëîâèìà òåõíèêà, 
êîÿòî èçèñêâà ïúëíî ñàìîîòäàâà
íå è êîíòðîë íà òàëàíòà”. Ðåàëè
çàöèèòå é ñà â èçêëþ÷èòåëíî 
øèðîê ñïåêòúð - æèâîïèñ (ïåé-
çàæ, ïîðòðåò, ãîëî òÿëî), ãðà-

ôè÷åí äèçàéí, îôîðìëåíèå íà 
êîðèöè, èëþñòðàöèÿ íà êíèãè, 
ðàáîòà â îáëàñòòà íà ïèñàíèÿ 
øðèôò, ñúçäàâàíå íà çàïàçåíè 
çíàöè íà êîìïàíèè è ôèðìè, 
ó÷àñòèÿ â òåëåâèçèîííè ïðåäà-
âàíèÿ çà èçêóñòâî è äèçàéí. Îò 
1990 ã. Ñåëìà Òîäîðîâà àêòèâíî 
ó÷àñòâà â õóäîæåñòâåíèÿ æèâîò 
â Áúëãàðèÿ. Ïðåäñòàâÿëà å ñâîè 
ñàìîñòîÿòåëíè èçëîæáè â ãàëå-
ðèè â Ñîôèÿ: „Àêàäåìèÿ”, „Âèòî-
øà”, „Ñðåäåö”,  „Âåäàðò”, Íàðîä-
íîòî ñúáðàíèå, Óíãàðñêèÿ êóëòó-
ðåí èíñòèòóò, ãàëåðèè â Ïàçàð-
äæèê, Âàðíà, Áëàãîåâãðàä. Ó÷à-
ñòâàëà å â èçëîæáè â Ñîôèÿ, Ïà-
ðèæ, Èñòàíáóë, Ñêîïèå, Äàìàñê 
è ðåäèöà ïëåíåðè. Íîñèòåë å íà 
çëàòåí ìåäàë çà äèçàéí íà 
îáëåêëî îò Åõðî 91 â Ïëîâäèâ.

Ó÷àñòâà â ðåäèöà òåëåâè-
çèîííè ïðåäàâàíèÿ, îáùè èçëîæ-
áè, àðò ñèìïîçèóìè è ôîðóìè â 
Áúëãàðèÿ, Ìàêåäîíèÿ, Ñúðáèÿ, 
Àëáàíèÿ, Ðóìúíèÿ, Èòàëèÿ, Èñïà
íèÿ, Èíäèÿ, Ïàêèñòàí, Êèòàé, 

Èíäîíåçèÿ, Êîðåÿ, Òàéâàí, Ìàðî
êî, ÞÀÐ, Òóðöèÿ, ÑÀÙ. Îðãàíèçà-
òîð íà ìåæäóíàðîäíè ïëåíåðè â 
Èíäèÿ è Áúëãàðèÿ. Ïðåïîäàâà 
ðèñóâàíå è æèâîïèñ. Íîñèòåëíà 
ìíîæåñòâî íàöèîíàëíè è ìåæäó
íàðîäíè íàãðàäè çà àêâàðåë, 
ìàñëåíà æèâîïèñ, äèçàéííà 
îáëåêëî è öÿëîñòíî òâîð÷åñòâî. 
Æóðè íà ìåæäóíàðîäíè êîíêóð
ñè. ×ëåí íà ÑÁÕ è AIAP.

Íåéíè êàðòèíè ñà ñîáñòâåíîñò 
íà ðåäèöà èíñòèòóöèè, êàòî Ìè-
íèñòåðñòâî íà êóëòóðàòà, Íàðîä
íî ñúáðàíèå, Îáùèíà Ñëèâåí, 
ÑÁÕ, ãðàäñêè õóäîæåñòâåíè ãà
ëåðèè, ïîñîëñòâà è êîëåêöèîíå
ðè â ìíîãîñòðàíè. Íåéíè ïîðò-
ðåòè íà èñòîðè÷åñêè ëè÷íîñòè ñå 
íàìèðàò â ãàëåðèè, òúðæåñòâåíè 
çàëè è ïðåäñòàâèòåëíè îôèñè èç 
ñòðàíàòà.

Èçëîæáàòà ùå îñòàíå â Ãðàä-
ñêàòà õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ â 
Áëàãîåâãðàä äî 2 àïðèë.

Èçëîæáàòà îòêðè äèðåêòîðúò 
íà ãàëåðèÿòà Èâàí Ìèëóøåâ
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Èçëîæáà ñêóëïòóðà íà ïðîô. Åìèë Ïîïîâ è ó÷åíèöè â Êþñòåíäèë
Èçëîæáà ñêóëïòóðà íà ïðîô. 

Åìèë Ïîïîâ è íåãîâè ó÷åíèöè áå 
îòêðèòà â êðàÿ íà ì. ôåâðóàðè â 
Õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ „Âëàäè-
ìèð Äèìèòðîâ – Ìàéñòîðà â Êþñ-
òåíäèë. ×åòèðèìà îò íàé-
èçÿâåíèòå áúëãàðñêè òâîðöè è 
ïðåïîäàâàòåëè â îáëàñòòà íà 
èçîáðàçèòåëíîòî èçêóñòâî – ïðî-
ôåñîðèòå Åìèë Ïîïîâ, Âèõðîíè 
Ïîïíåäåëåâ, Àíäðåé Äàíèåë è 
Íèêîëàé Ìàéñòîðîâ ó÷àñòâàò â 
ñåðèÿ îò èçëîæáè çàåäíî ñ òåõíè 
ó÷åíèöè ïî ïðîåêò íà ôîíäàöèÿ 
„Âúïðåêè”.  Ïîñòàâåíè â èçëîæ-
áà åäíî äî äðóãî, ïðîèçâåäåíèÿ-
òà íà ó÷èòåëÿ è ó÷åíèöèòå äàâàò 
âúçìîæíîñò äà ñå âèäÿò ïðèëè-
êèòå è ðàçëèêèòå, êàêòî è äà ñå 
îñìèñëÿò è àíàëèçèðàò â åäíà 
äèñêóñèÿ. Ùå áúäå èçäàäåí è äè-
ãèòàëåí êàòàëîã íà åêñïîçèöèÿ-
òà, êîÿòî å ÷àñò îò ïðîåêòà „Ó÷è-
òåëè è ó÷åíèöè â èçîáðàçèòåëíî-
òî èçêóñòâî” íà Ôîíäàöèÿ „Âúï-
ðåêè”. Òîçè ïðîåêò äàâà âúçìîæ-
íîñò íå ïðîñòî è ñàìî äà ñå 
ïðåäñòàâè åäíà èçëîæáà, à äà 
ñå îòêðèå æèâàòà âðúçêà ìåæäó 
ïîêîëåíèÿòà.

Ïðîåêòúò ñå ðåàëèçèðà îò Ôîí-
äàöèÿ „Âúïðåêè” ñ ôèíàíñîâàòà 
ïîäêðåïà íà Ìèíèñòåðñòâîòî íà 
êóëòóðàòà, Ïðîãðàìà „Êóëòóðà” 
íà Ñòîëè÷íà îáùèíà, â ïàðò-
íüîðñòâî ñ Õóäîæåñòâåíà ãàëå-
ðèÿ „Âëàäèìèð Äèìèòðîâ – 
Ìàéñòîðà” – ãð. Êþñòåíäèë è ñúñ 
ñïîìîùåñòâîâàòåëñòâîòî íà 
ôîíäàöèÿ „Ïðîöåñ – Ïðîñòðàíñ-

òâî”, Eurostill è Âèíàðñêà èçáà 
„Ðóñå”. Ó÷àñòíèöè ñà: Àíòîíèÿ 
Àíãåëîâà, Àíòîí Öàíåâ, Àíàòîëè 
Éîí÷åâ, Áåëàí Àìèí, Âàëÿ Ãåîð-
ãèåâà, Âèêåíòè Êîìèòñêè, Ãåîð-
ãè Ëþáåíîâ, Ãåîðãè Ëàçàðîâ, Äè-
àí Äèìîâ, Åëåíà Àíà÷êîâà, 
Èâàí Ñòîÿíîâ, Êðàñèìèð Ìèòîâ, 
Êèðèë Êóçìàíîâ, Êàìåí Ñòàð-
÷åâ, Êîñüî Ìèí÷åâ, Ìàðòèàí Òà-
áàêîâ, Ìàðòèí Òðèôîíîâ, Íèíà 
Äðàãíåâà, Ïåíêî Ïëàòèêàíîâ, 
Ñòàíèñëàâà ×àïêúíîâà, Öâåòàí 
Ïåïåëÿðñêè, Åìèë Ïîïîâ.

Ïðîô.Åìèë Ïîïîâ å ðîäåí 
1951 ã. â Êþñòåíäèë. Çàâúðøâà 
Íàöèîíàëíàòà õóäîæåñòâåíà 
àêàäåìèÿ, ñïåöèàëíîñò „Ñêóëï-
òóðà”. 1979 ã. å ïðèåò çà ÷ëåí íà 
ÑÁÕ. Ïðåç 1992 ã. çàâåæäà êà-
òåäðà „Ñêóëïòóðà” â Íàöèîíàë-

íà òà õó äî-
æåñòâåíà àêà-
äå ìèÿ .  Îò  
1972 ã. ó÷àñò-
âà â õóäîæåñ-
òâåíèÿ æèâîò 
íà ñòðàíàòà è 
âúâ âñè÷êè ïî-
âàæíè íàöèî-
íàëíè èçëîæ-
áè, îðãàíèçè-
ðàíè îò Ñúþ-
çà íà áúëãàðñ-
êèòå õóäîæ-

íèöè. Ñëåä 1994 ã. îðãàíèçèðà 
ìíîæåñòâî ñàìîñòîÿòåëíè èç-
ëîæáè â Áúëãàðèÿ è ÷óæáèíà. 
Ïðîèçâåäåíèÿ íà Åìèë Ïîïîâ ñà 
ñîáñòâåíîñò íà Íàöèîíàëíàòà ãà-
ëåðèÿ, ÑÃÕÃ è íà õóäîæåñòâåíè 
ãàëåðèè â ñòðàíàòà, íà ÏÓØÊÈÍ 
ÌÓÇÅÉ â Ìîñêâà, Íàöèîíàëíèòå 
ìóçåè íà Âàðøàâà è Ïðàãà, íà ìó-
çåé ÄÀÍÒÅ â Ðàâåíà, ìóçåé 
ÌÎÑÒ â Íîðâåãèÿ, êîëåêöèÿòà íà 
Ïåòåð Ëóäâèã â Ààõåí (Ãåðìà-
íèÿ) è íà Õóãî Âóòåí â Áåëãèÿ.

Äèðåêòîðúò íà ãàëåðèÿòà Âà-
ëåíòèí Ãîñïîäèíîâ è ïðîô. Åìèë 
Ïîïîâ
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Ðîäåíèòå ïîä çíàêà íà Âîäîëåÿ â Ïåðíèê ïðåäñòàâèõà 
òðàäèöèîííàòà ñè èçëîæáà â ãàëåðèÿ „Êðàêðà”

Âîäîëåèòå Êîñòàäèí Êîñòàäèíîâ, Âàëåíòèí Òî-
ïàëîâ, Åìèë Ìëàäåíîâ, Çäðàâêî Ñòîéíåâ, Åëåíà 
Òåìåëêîâà, Áèñåðà Âúëåâà, Âàëòåð Ãîãîâ, Äàíàèë 
Àòàíàñîâ, Êðàñèìèð Àíäðååâ, Ïåòúð Ëîçàíîâ, Èçà-
áåë Òîïóçîâà, Ñèìåîí Ìèëüîâ è 9-ãîäèøíàòà Àä-
ðèàíà Âà÷êîâà îòêðèõà òðàäèöèîííà èçëîæáà â çà-
ëà „Êðàêðà”.

Íà 15 ôåâðóàðè (ðîæäåíèÿ äåí íà õóäîæíèöèòå 
Åëåíà Òåìåëêîâà è Äàíàèë Àòàíàñîâ) òå ïðåäñòà-
âèõà îòíîâî ñâîèòå òàëàíòëèâè òâîðáè ïðåä ïåð-
íèøêàòà êóëòóðíà îáùåñòâåíîñò.

Èäåÿòà äîøëà ïðåäè äåñåòèíà ãîäèíè, êîãàòî 
ïðåäñòàâèòåëè íà çîäèÿ Âîäîëåé óñòàíîâèëè, ÷å 
ñà íàé-ìíîãîáðîéíè îò ïåðíèøêàòà ãèëäèÿ â ñðàâ-
íåíèå ñ îñòàíàëèòå çîäèè. Òàêà òå ïîñòàâèëè íà÷à-
ëîòî íà òàçè òðàäèöèîííà èçëîæáà, êîÿòî ñå îòêðè-
âà ïðåç ôåâðóàðè. Îò øåñò ãîäèíè òðàäèöèîííî â 
íåÿ ó÷àñòâà è ìàëêàòà Àäðèàíà, êîÿòî ðèñóâà æè-
âîïèñíè êàðòèíè ñ ìàñëåíè áîè è àêðèë.

Âñåêè îò ïåðíèøêèòå õóäîæíèöè âîäîëåè å óíè-
êàëåí, ñúñ ñèëíî èçðàçåíà èíäèâèäóàëíîñò, íåçà-
âèñèì õàðàêòåð, ñâîáîäîëþáèâ è îðèãèíàëåí. 
Ïðåäñòàâèòåëèòå íà çîäèÿòà ñà íåïðåäñêàçóåìè, 
îáè÷àò íåñòàíäàðòíîòî, èìàò ðàçóì, òàëàíò è ÷óâñ-
òâî çà õóìîð â èçëèøúê. Òå ñà øèðîêî ñêðîåíè, äîá-
ðîäóøíè è ÷åñòî ñà äóøà íà êîìïàíèÿòà. Ñ åäíà äó-
ìà - çîäèÿ Âîäîëåé å çîäèÿ íà ãåíèèòå.

Òàçãîäèøíàòà åêñïîçèöèÿ âïå÷àòëÿâà ñ ðàçíîîá-
ðàçèå íà ñþæåòè, òåìè è òåõíèêè, êîåòî ïðàâè öÿ-
ëîñòíîòî âúçäåéñòâèå óíèêàëíî. Åëåíà Òåìåëêîâà è Äàíàèë Àòàíàñîâ

Äîëó - òâîðáè íà  Åëåíà Òåìåëêîâà, Äàíàèë Àòà-
íàñîâ è Âàëåíòèí Òîïàëîâ

   Ôîòîãðàô Àíäîí Òàöåâ
http://gallery.pernik.org/
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Äóïíèöà îòáåëÿçà 8 ìàðò ñ ðåöèòàë íà ïîåòåñèòå 
Âàñèëêà Ñóìåâà, Èâèàííà Äåí÷åâà, Ìàðèàíà 

Àëåêñàíäðîâà, Ñòàíêà Ðàâåëîâà è Ðåíè Ìàçíèêîâà
Â Äóïíèöà îòáåëÿçàõà Ìåæäó-

íàðîäíèÿ äåí íà æåíàòà – 8 
ìàðò, ñ ðåöèòàë íà æåíè ïîåòåñè 
â ãàëåðèÿ „Îêîëèéñêà êúùà“. Äå-
ñåòêè ïî÷èòàòåëè íà ïîåçèÿòà àï-
ëîäèðàõà èçïúëíåíèÿòà íà Âà-
ñèëêà Ñóìåâà, Äèìèòðèíà (Ðèÿ) 
Àðàáàäæèåâà, Ìàðèàíà Àëåê-
ñàíäðîâà, Ðåíè Ìàçíèêîâà è 
Ñòàíêà Ðàâåëîâà. Èâèàííà Äåí-
÷åâà íå ìîæà äà ïðèñúñòâà, ïî-
íåæå å â Ãåðìàíèÿ, íî èçïðàòè 
ñâîè ñòèõîâå, êîèòî àêòðèñàòà Âà-
ñèëêà Ñóìåâà ïðî÷åòå.

Äåñåòêè ãîñòè ñå íàñëàäèõà íà 
òâîðáèòå íà ïåòòå ïîåòåñè è íà 
áîãàòàòà ïðîãðàìà. Îòïðåä å àä-
âîêàò Êîëàðîâ, âëÿâî – Òàíÿ Êàì-
áóðîâà è Ìèõàèë Íèêîëîâ

Ïîåòåñèòå ðåöèòèðàõà ãëàâíî 
òâîðáè îò èçäàäåíè ñâîè êíèãè, 
ñâúðçàíè ñ æåíàòà, ëþáîâòà è 
íåéíîòî ùàñòèå, à Ðåíè Ìàçíè-
êîâà ïîæåëà ïðåäñòàâèòåëèòå íà 
ïî-íåæíàòà ïîëîâèíà íà ÷îâå-
÷åñòâîòî ïî-÷åñòî äà èçïúëíÿâàò 
æåëàíèÿòà ñè. Ìàðèàíà Àëåêñàí-
äðîâà ïðî÷åòå „×àñúò íà êàäúí-
êèòå“ – òâîðáà, êîÿòî îïðåäåëÿ 
êàòî ïîåìàòà íà æèâîòà ñè, è ñïî-
äåëè, ÷å ñ íåÿ å ñïå÷åëèëà ãîëÿ-

ìàòà íàãðàäà – çëàòíà ñòàòóåò-
êà îò êîíêóðñà „Ìîìèíà ÷åøìà” 
çà öÿëîñòíî òâîð÷åñòâî â Ðàçã-
ðàä.

Ñåâåðèíà Íèêîë÷èíà ñ ìóçè-
êàëíàòà ñè ðúêîâîäèòåëêà ßíà 
×èíîâà

Ïðåäè íà÷àëîòî íà òúðæåñòâî-
òî àäâîêàò Íèêîëà Êîëàðîâ ïðî-
÷åòå ïðèâåòñòâèå êúì æåíàòà è 
ìàéêàòà, à Éîàíà Áîðèñîâà ïîç-
äðàâè ïðèñúñòâàùèòå ñúñ ñâîå 
èçïúëíåíèå íà ðîÿëà. Èçïúëíå-
íèÿ íà ïèàíî èìàõà ñëåä òîâà è 

Äåñåòêè ïðèñúñòâàõà íà ïîå-
òè÷íèÿ ðåöèòàë

Äóïíèøêèòå ïîåòåñè èçïúëíèõà ñâîè òâîðáè.

Ñåâåðèíà Íèêîë÷èíà ñ ìóçèêàë-
íàòà ñè ðúêîâîäèòåëêà ßíà ×è-
íîâà è Éîàííà Ðàíêîâà, à ìàëêè-
ÿò Êîíñòàíòèí Ñóñàíèí âðú÷è ïî-
äàðúê íà âñÿêà åäíà îò òÿõ. Â ìó-
çèêàëíàòà ïðîãðàìà ñå âêëþ÷èõà 
ñîëèñòè îò Âîêàëåí ñúñòàâ “Àðò-
ïîï” ñ ðúêîâîäèòåë Òàíÿ Êàìáó-
ðîâà, êàòî íà÷àëîòî ïîñòàâè íàé-
ìàëêèÿò èçïúëíèòåë Ìèõàèë Íè-
êîëîâ ñ ïåñåíòà „Ìàé÷èöå ñâÿòà“.

Ñðåä ïðèñúñòâàùèòå íà ñðå-
ùàòà áÿõà ó÷àñòíè÷êàòà âúâ Âòî-
ðàòà ñâåòîâíà âîéíà Çäðàâêà 
Õðèñòîâà, àêòüîðúò Èâàí Èâàíîâ, 
õóäîæíè÷êàòà Öâåòàíêà Õðèñòî-
âà, ìóçèêàíòúò Èëüî Äæîíåâ, 
êàêòî è åêñïåðòúò â îáùèíñêèÿ 
îòäåë „Êóëòóðà, ìëàäåæêè äåé-
íîñòè è ñïîðò” Ðàäîñëàâà Äàíà-
èëîâà.

Ïîåòè÷íàòà ñðåùà ñå îðãàíè-
çèðà îò îáùèíà Äóïíèöà. Íà ïîå-
òåñèòå îò èìåòî íà êìåòà èíæ. 
Ìåòîäè ×èìåâ áÿõà âðú÷åíè ïðè-
âåòñòâåíè àäðåñè è êàðòè÷êè, à 
íà ó÷àñòíèöèòå â ïðîãðàìàòà – 
÷åðâåíè ðîçè. Îðãàíèçàòîðèòå 
ïî÷åðïèõà ïðèñúñòâàùèòå ñ áÿ-
ëî âèíî è ñëàäêèøè.
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Êìåòúò èíæ.Ìåòîäè ×èìåâ è óïðàâèòåëÿò íà 
“Íèâåë Ñòðîé” Âåëêî Ðóéêîâ äàäîõà ñòàðò íà ïðîåêò 

çà ðåêîíñòðóêöèÿ â æ.ê. „Áèñòðèöà“ çà 10 ìëí.ëâ.
Êìåòúò íà Îáùèíà Äóïíèöà 

èíæ.Ìåòîäè ×èìåâ è óïðàâèòå-
ëÿò íà ôèðìàòà èçïúëíèòåë “Íè-
âåë Ñòðîé” Âåëêî Ðóéêîâ äàäîõà 
ñòàðò íà ìàùàáíèÿ ïðîåêò çà ðå-
êîíñòðóêöèÿ â æ.ê. „Áèñòðèöà“ íà 
12 ìàðò ò.ã. Ïúðâàòà êîïêà áå 
íàïðàâåíà ïî òðàäèöèÿ ñ âîäîñ-
âåò çà çäðàâå, êúñìåò è áëàãîïî-
ëó÷èå îò àðõèåðåéñêèÿ íàìåñò-
íèê íà Äóïíèøêà äóõîâíà îêî-
ëèÿ îòåö Ãåîðãè Ïàëèêàðñêè. Íà 
ñúáèòèåòî ïðèñúñòâà öåëèÿò 
êìåòñêè åêèï, ïðåäñåäàòåëÿò íà 
ÎáÑ Åìèë Ãóùåðîâ, íàðîäíèÿ 
ïðåäñòàâèòåë Ðàäîñëàâà ×å-
êàíñêà, åêèïúò ïî ïðîåêòà, îá-
ùèíñêè ñúâåòíèöè è ãðàæäàíè 
íà êâàðòàëà. Íàä 10 ìëí.ëâ ñà ðå-
àëíî èíâåñòèöèè äî òîçè ìîìåíò 
â íàé-ãîëåìèÿ æèëèùåí êâàðòàë 
íà ãðàäà. 

“5 ìëí.ëåâà ñà ïàðèòå ñàìî çà 
íàäçåìíàòà èíôðàñòðóêòóðà, è 
îòäåëíî îùå òîëêîâà çà ïîäìÿ-

íà íà âîäîïðîâîä è êàíàë. Ìíîãî 
å âàæíî äà ñå çíàå, ÷å òîâà å ïúð-
âè åòàï îò ðåìîíòà íà êâàðòàëà, 
êàòî òóê ñà ïðåäâèäåíè îùå äåé-
íîñòè è ñëåä òîâà. Íà ìÿñòîòî, 
íà êîåòî ñìå ñåãà, ùå áúäå èçã-
ðàäåíà è äåòñêà ãðàäèíà, êàêòî è 
îáîñîáåí ïëîùàä çà êâàðòàëà. 

Äúðæà äà îòáåëåæà îòíîâî, ÷å â 
ñëåäâàùèòå ìåñåöè ùå èìà ìíî-
ãî íåñãîäè è ïðîáëåìè, íî ïðèçî-
âàâàì ãðàæäàíèòå äà ïðîÿâÿò 
òúðïåíèå. Íÿìà êàê áåç òîâà, àêî 
èñêàìå äà èìàìå íàïúëíî îáíî-
âåí êâàðòàë ñ àñôàëòèðàíè óëè-
öè, ïåøåõîäíè àëåè, çåëåíè ïëî-
ùè, ïàðêèíãè, äåòñêè ïëîùàäêè è 
ñïîðòíè ñúîðúæåíèÿ”, çàÿâè 
èíæ.×èìåâ. Òîé ðàçêðè, ÷å â ðà-
éîíà ùå áúäå èçãðàäåí è ïàðàê-
ëèñ, íî ìÿñòîòî â ìîìåíòà ñå îá-
ñúæäà ñ îòåö Ãåîðãè. 

“Çàïî÷íàõìå ñ ïîäìÿíàòà íà 
êàíàëà âå÷å è óñïîðåäíî ñ òîâà è 
âîäîïðîâîäà. Íà íÿêîè ìåñòà å 
âå÷å ïîäìåíåí. Ïúðâî ùå ñå èçã-
ðàäè ïîäçåìíàòà èíôðàñòðóêòó-
ðà, ñëåä êîåòî çàïî÷âàìå öÿëîñ-
òíî ïðåàñôàëòèðàíå, èçãðàæäà-
íå íà òðîòîàðíè è çåëåíè ïëîùè, 
îáîñîáÿâàíå íà ìåñòàòà çà îò-
äèõ... Ùå ðàáîòèì ñ íÿêîëêî åêè-
ïè, çàùîòî íà íÿêîè ìåñòà ñå ïîç-

Îòåö Ãåîðãè Ïàëèêàðñêè èç-
âúðøè âîäîñâåò.

Êìåòúò  èíæ.Ìåòî-
äè ×èìåâ, óïðàâèòå-
ëÿò íà “Íèâåë Ñòðîé” 
Âåëêî Ðóéêîâ è íà-
ðîäíèÿò ïðåäñòàâè-
òåë Ðàäîñëàâà ×å-
êàíñêà äàâàò ñòàðò 
íà ìàùàáíèÿ ïðîåêò 
çà ðåêîíñòðóêöèÿ â 
æ.ê. „Áèñòðèöà“.
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Äóïíèöà îòáåëÿçà òúðæåñòâåíî 140 ã. îò Îñâîáîæäåíèåòî îò 
îñìàíñêî èãî, êìåòúò èíæ. Ìåòîäè ×èìåâ, ïðåäñåäàòåëÿò íà 

ÎáÑ Åìèë Ãóùåðîâ è äåïóòàòúò Ð. ×åêàíñêà è äåñåòêè 
ãðàæäàíè ñå ïîêëîíèõà ïðåä ïàìåòíàòà ïëî÷à íà ãåðîèòå

Ñ ïîäíàñÿíå íà âåíöè è öâåòÿ íà ïà-
ìåòíàòà ïëî÷à íà äóïíèøêèòå îïúë÷åí-
öè çàïî÷íà ÷åñòâàíåòî íà íàöèîíàëíèÿ 
ïðàçíèê 3-è ìàðò – Îñâîáîæäåíèåòî íà 
Áúëãàðèÿ îò òóðñêî ðîáñòâî. Ïðåä ïà-
ìåòíàòà ïëî÷à íà ãåðîèòå ñå ïîêëîíèõà 
êìåòúò íà Îáùèíà Äóïíèöà èíæ.Ìåòîäè 
×èìåâ, çàìåñòíèêúò ìó Êðóì Ìèëåâ, 
ïðåäñåäàòåëÿò íà ÎáÑ Åìèë Ãóùåðîâ, 
íàðîäíèÿ ïðåäñòàâèòåë Ðàäîñëàâà ×å-
êàíñêà, çàìåñòíèê-îáëàñòíèÿ óïðàâèòåë 
ä-ð Ìàòåé Ïîïíèêîëîâ, îáùèíñêè ñúâåò-
íèöè, ãðàæäàíè. Îò ôóòáîëåí êëóá “Ìà-
ðåê” äà ïî÷åòàò ïðàçíèêà äîéäå öÿëàòà 
øêîëà è ïðåäñòàâèòåëíèÿ îòáîð, âîäåíè 
îò ñâîåòî ðúêîâîäñòâî.

Õóáàâîòî âðåìå ïîçâîëè êîíöåðòúò ïî 
ñëó÷àé íàöèîíàëíèÿ ïðàçíèê äà ñå ïðî-
âåäå â êðàéíà ñìåòêà íà ïë. „Ñâîáîäà“ 
ïðåä ñòîòèöè ãðàæäàíè. Ïîä çâóöèòå íà 
õèìíà áå èçäèãíàòî îôèöèàëíî çíàìåòî 
íà Áúëãàðèÿ îò ìîìè÷åòà è ìîì÷åòà â íà-
ðîäíè íîñèè. 

“Îñâîáîæäåíèåòî äàâà ñèëåí òëàñúê 
çà ðàçâèòèåòî íà Äóïíèöà. Ñëåä íåïî-

êîðñòâîòî è ðåâîëþöèîííèÿ ñè äóõ äóïíè÷àíè 
äàâàò ïúò íà ñâîÿòà ïðåäïðèåì÷èâîñò. Âÿð-
âàì, ÷å äíåñ, 140 ãîäèíè ïî-êúñíî, îòíîâî ùå 
ïðîäúëæèì íàïðåä. Çàòîâà, íåêà ïîìíèì, íå-
êà áúäåì åäèííè è íîñèì â ñúðöàòà ñè ãîðäèÿ 
áúëãàðñêè äóõ”, êàçà â ñëîâîòî ñè èíæ.×èìåâ.

Â êîíöåðòà ñå âêëþ÷èõà ìåñòíè ãðóïè è ñà-
ìîäåéíè ñúñòàâè êàòî Ñìåñåí õîð „Ðèëñêè 
çâóöè“, òðèî „Àâëèãà“, òàíöîâèòå ñúñòàâè 
“Òåðïñèõîðà”, “Áîæè äàð”, “Çîðà”, âîêàëèñòè 
îò “Àðòïîï”, „Äåòñêà âîêàëíà ãðóïà ïðè ÎÓ Åâ-
ëîãè Ãåîðãèåâ”, Áàëåòíà øêîëà ïðè Í× “Çîðà 
1858”

Â Çàñåäàòåëíàòà çàëà íà îáùèíàòà, îò 
13.00 ÷, äóïíè÷àíè èìàõà âúçìîæíîñò äà íàá-
ëþäàâàò êîíêóðñ-ðåöèòàöèÿ, ïîñâåòåí íà Îñ-
âîáîæäåíèåòî íà Áúëãàðèÿ.



ÁÃ Àðò Start.bg - ñàéòîâå 
è ãàëåðèè íà áúëãàðñêè 

õóäîæíèöè, ñêóëïòîðè, çàíàÿò÷èè

http://www.fakel.bg/

http://bgbileti.com/

Êèíî CINEMAX

http://www.start.bg/lenta/cinema.php

http://www.kino.gbg.bg

Ïðîãðàìàòà íà òåàòðèòå - Ñîôèÿ

êèíî - Êþñòåíäèë  http://www.kino.theatrekyustendil.com

http://www.operasofia.bg/

http://www.festivals.bg/

http://literaturensviat.com/

http://www.kulturbench.com

http://bulgariaart.wordpress.com

ÒÂ ÏÐÎÃÐÀÌÀÒÀ

Îáðàçîâàòåëíè ñàéòîâå: âñè÷êî - áåçïëàòíî!Îáðàçîâàòåëíè ñàéòîâå: âñè÷êî - áåçïëàòíî!

http://www.ploshtadslaveikov.com/
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4 ïðîåêòà çà ôèíàíñèðàíå íà äåòñêè ïëîùàäêè 
îò ÏÓÄÎÎÑ ãîòâè Îáùèíà Äóïíèöà

4 ïðîåêòà çà ôèíàíñèðàíå íà äåò-
ñêè ïëîùàäêè îò ÏÓÄÎÎÑ ïîä-
ãîòâÿ Îáùèíà Äóïíèöà. Òðè ñà çà-
ëîæåíè çà ñåëàòà Áèñòðèöà, Ñà-
ìîðàíîâî è ßõèíîâî, êúäåòî èäå-
ÿòà å äà áúäàò îáíîâåíè èçöÿëî 
ñòàðèòå äåòñêè êúòîâå - ñ ïðèëå-
æàùè ïåéêè çà îòäèõ, äåòñêè ñúî-
ðúæåíèÿ, åêîëîãè÷íè çîíè è ò.í. 
×åòâúðòèÿò îáåêò å ãðàäèíêàòà 
“Ëåâñêè” â Äóïíèöà, êúäåòî èäåÿ-
òà å äà áúäå èçöÿëî îáíîâåí è 
îáîñîáåí äåòñêèÿò êúò ñ íîâè ñú-
îðúæåíèÿ, óäàðîïîãëúùàùà íàñ-
òèëêà, à çà ñâîÿ ñìåòêà Îáùèíà 
Äóïíèöà äà ïðåäïðèåìå äåéíîñ-
òè ïî ðåìîíòà íà öÿëàòà ïëîù. 
Âñåêè åäèí îò ïðîåêòèòå å íà 

ñòîéíîñò 10 000 ëåâà, êîëêîòî å 
ìàêñèìàëíàòà äîïóñòèìà ñóìà. 
“Íàäÿâàìå ñå äà óñïååì äà ñïå-
÷åëèì ïðîåêòèòå, ìàêàð äà çíà-
åì, ÷å êîíêóðåíöèÿòà å óáèéñòâå-
íà è ùå áúäàò âõîäèðàíè ñòîòèöè 
òàêèâà îò öÿëàòà ñòðàíà. Îñîáåíî 
ïî ñåëàòà èìà îñòðà íóæäà îò òà-
êèâà äåòñêè êúòîâå ñ ïðèëåæàùè 
çîíè çà îòäèõ. Çàòîâà âñÿêà âúç-
ìîæíîñò, êîÿòî íè ñå îòäàâà äà 
îñèãóðèì ñðåäñòâà çà ñåëàòà ãî 
ïðàâèì, è ïàê êàçâàì, äàíî äà óñ-
ïååì. Ùî ñå êàñàå äî ãðàäèíêàòà 
“Ëåâñêè” èìàìå íàìåðåíèåòî äà 
ÿ îáíîâèì, êàòî îñòàíàëèòå ðå-
ìîíòíè äåéíîñòè è ìàòåðèàëè ùå 
áúäàò çà ñìåòêà íà Îáùèíàòà. 

Ñëóæèòåëèòå âå÷å èçãîòâÿò êîëè-
÷åñòâåíî-ñòîéíîñòíà ñìåòêà çà íå-
îáõîäèìèòå ìàòåðèàëè è äåéíîñ-
òè”, óòî÷íè çàì.êìåòúò ïî ñîöèàë-
íèòå äåéíîñòè Êðóì Ìèëåâ.

4 ïðîåêòà çà ôèíàíñèðàíå íà äåòñêè ïëîùàäêè 
îò ÏÓÄÎÎÑ ãîòâè Îáùèíà Äóïíèöà

Ìîíòèðàõà ïèðàìèäàòà íà êðúãîâîòî êðúñòîâèùå ïîä 
ÃÓÌ â Äóïíèöà. Òÿ å ñ âèñî÷èíà 332 ñì è ñ îñíîâà 250 ñì. 
Íà íåÿ ñà èçîáðàçåíè ãåðáúò íà Äóïíèöà, çàêðèëíèêúò íà 
ãðàäà ñâåòè Èâàí Ðèëñêè è ×àñîâíèêîâàòà êóëà.

„Â ñàìèÿ ïðîåêò, êîãàòî ðåàëèçèðàõìå èçãðàæäàíåòî íà 
êðúãîâîòî, áå çàëîæåí ïîäîáåí ìîíóìåíò. Íå ñà ìàëêî 
õîðàòà, êîèòî ïèòàõà êîãà ùå çàïúëíèì òàçè ïðàçíèíà è 
èìàõà îñíîâàíèå. Îáñúæäàõìå íÿêîëêî âàðèàíòà – óìà-
ëåí ìàêåò íà ×àñîâíèêîâàòà êóëà, ñòàòóÿ íà ñâåòè Èâàí 
Ðèëñêè, òðèèçìåðåí ìîäåë íà ãåðáà. Çàäúëæèòåëíî 
òðÿáâàøå äà áúäå ñâúðçàíî ñ ãðàäà. Â êðàéíà ñìåòêà ñå 
ñïðÿõìå íà òîçè âàðèàíò, êîéòî äà îáåäèíè è òðèòå“, 
îáÿñíè çàì.-êìåòúò ïî ñîöèàëíèòå äåéíîñòè Êðóì Ìè-
ëåâ.

http://bgart.start.bg/
http://bgbileti.com/main.php?module=events&object=institution&action=view&inst_id=27
http://theatre.art.bg/
http://bulgariaart.wordpress.com/
http://www.xn----8sbafg9clhjcp.bg/
http://www.teacher.bg/Article/Details/42484


Èçëîæáèòå â Ñîôèÿ 

Ñàéòîâå - ñúáèòèÿ, êîíöåðòè  èçëîæåíèÿ,

Êàëåíäàð íà ñúáèòèÿòà

Êîíöåðòè, ñïîðò, êóëòóðíè ñúáèòèÿ
ÏÐÅÄÏÅ×ÀÒ È ÏÅ×ÀÒ ÍÀ

ÐÅÊËÀÌÍÈ 
ÌÀÒÅÐÈÀËÈhttp://kafene.bg/

0899 34 20 20
ôîòîãðàôèÿ

http://sofia-art-galleries.com/

ÑÚÁÈÒÈÅÍ ÊÀËÅÍÄÀÐ

Ðåêëàìåí êëèï Äóïíèöà
Â You Tube-êàíàëà íà Îáùèíà 

Äóïíèöà å êà÷åí âòîðèÿò 
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ðåêëàìåí ôèëì, 

äà âèäèòå íà ñëåäíèÿ àäðåñ: 

êîéòî ìîæåòå 
https://www.youtube.com/wat

ch?v=a8F0qUA1Ziw 

(íà áúëãàðñêè)

http://www.economy.bg/economy/view/22932/Prez-2015-cenata-na-truda-e-naj-niska-v-Bylgariya-i-naj-visoka-v-Daniya
http://www.dnevnik.bg/sled5/izlojbi/
http://www.visitsofia.bg/images/calendar/calendar_2016.pdf
http://www.eventim.bg/bg/
http://kafene.bg/
http://calendar.dir.bg/
https://www.youtube.com/watch?v=a8F0qUA1Ziw 
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Òóðèñòè÷åñêà àãåíöèÿ “ÇÎÐÈ”

Òóðèñòè÷åñêè Èíôîðìàöèîíåí Öåíòúð - 
ãð. Áàíñêî ïë. “Íèêîëà Âàïöàðîâ” 1, 0749/ 885 
80, infocenter@bansko.bg   

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð  

“ÃÅÉÇÅÐÀ” -  Ñàïàðåâà áàíÿ                        0707/2 23 32

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð  - 

Íåâåñòèíî,                                                    07915/ 22 71

Èíôîðìàöèîíåí öåíòúð - ãð. Ðèëà

ãð. Êþñòåíäèë, óë. „Èëàðèîí Ëîâ÷àíñêè” 
¹25, òåë./ ôàêñ: 078/ 522 445, 0887 264 331  

  

Ïîñåòèòåëñêè öåíòúð çà ÍÏ “Ðèëà” - êóðîðòíî 

ñåëèùå Ïàíè÷èùå,                             0701/ 5 67 57

ïë. “Âúçðàæäàíå” ¹1, òåë.:

office@zorieood.com  www.ZoriEOOD.com

www.bansko.bg

 0701 985 21, 
0886 89 89 56

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð-Ñàíäàíñêè 

Óë. Ìàêåäîíèÿ 28 (äî ÃÓÌ)
Òåë. 0884 898 976; 0882 050 176

óë.Ñêîïèå 5, Ï.Ê.50 2800 Ñàíäàíñêè
Òåë.: +359 746 30549  Òåë./Ôàêñ: +359 746 32403

E-mail:   www.bicc-sandanski.org
www.southwest-business.com

office@bicc-sandanski.org

Áèçíåñ Èíôîðìàöèîíåí è Êîíñóëòàíòñêè Öåíòúð - Ñàíäàíñêè
Åâðîïåéñêè Èíôîðìàöèîíåí è Èíîâàöèîíåí Öåíòúð - Ñàíäàíñêè

http://hermes.superhosting.bg/ ( )Âîäà÷ çà áúëãàðñêèòå ïëàíèíè

http://btourism.com/
Ïîëåçíè 
ñàéòîâå

Êàëåíäàð çà òóðèñòè÷åñêè ñúáèòèÿ 

http://www.visit.bg/

http://www.ukazatel.bg/hotels

http://bulgariaturism.blogspot.com/

http://www.sabori.bg/

http://www.touristmedia.info

http://www.svetimesta.com/

http://www.naselo.net/

http://selo.bg/

http://www.bgchudesa.com/

Ñèáèòåð ÊóðèåðèÑèáèòåð Êóðèåðè
Íèå öåíèì Âàøåòî âðåìå!Íèå öåíèì Âàøåòî âðåìå! Ãðóïàæè è êàðãîÃðóïàæè è êàðãî

Âå÷ î  äâèæ èå
í  â

åí
Âå÷ î  äâèæ èå

í  â
åí

Semper in motu
em   m

S per in otu
0700 11 121, 088 77 26 8910700 11 121, 088 77 26 891

Ñóïåð îôåðòà îò Êàáåë Ñàò-Çàïàä
Àíàëîãîâà ÒÂ + Öèôðîâà ÒÂ + Èíòåðíåò

Åäíàêâè óñëîâèÿ çà íîâè è íàñòîÿùè àáîíàòè
íà òåðèòîðèÿòà íà îáùèíèòå:

Äóïíèöà, Ñàïàðåâà áàíÿ, Áîáîâ äîë

- Àíàëîãîâà òåëåâèçèÿ
- Öèôðîâà òåëåâèçèÿ ñ íàä 110
ïðîãðàìè
- 10 Mbps Âèñîêîñêîðîñòåí èíòåðíåò

Çà ïàêåòíà óñëóãà”

ÇÀ ÊÎÍÒÀÊÒÈ: ÒÅË.: 0701/5-15-11; GSM: 0885/600-800, 0895/455-454; 0878/600-887
ÁÅÇÏËÀÒÍÎ ÂÊËÞ×ÂÀÍÅ. ÁÅÇÏËÀÒÅÍ ÌÎÄÅÌ, ÁÅÇÏËÀÒÅÍ ÖÈÔÐÎÂ ÏÐÈÅÌÍÈÊ

ãð. Äóïíèöà, æê “Áèñòðèöà”, áë. 46, âõ.”Á”, åò. 1, 
òåë.: 0887/ 312 267, îôèä: 0701/ 4 02 73,

e-mail: ioroklima@abv.bg

Äîñòàâêà è ìîíòàæ íà 
êëèìàòè÷íà òåõíèêà http://www.euroklima-bg.com/

Òóðèçúì

Àíêåòà: Êîè ñà íàé-òúðñåíèòå ïî÷èâêè è 
åêñêóðçèè îò áúëãàðèòå?

ÍÈÊÎÃÀ ÍÅ ÕÎÄÅÒÅ Â ÒÅÇÈ ÃÐÀÄÎÂÅ. 
ÏÐÅÊÀËÅÍÎ ÎÏÀÑÍÎ Å

ÁÚËÃÀÐÑÊÈßÒ „ÅË ÊÀÌÈÍÎ“ - 170 ÊÌ ÏÅØÀ ÈËÈ 
Ñ ÊÎËÅËÎ ÎÒ ÒÓÍÄÆÀ ÄÎ ×ÅÐÍÎ ÌÎÐÅ

Ïîâå÷å çà íàé-íîâèÿ ìíîãîäíåâåí òóð â Áúëãàðèÿ íàó÷åòå 
îò Âëàäèìèð Äèìèòðîâ, ïðåäñåäàòåë íà Ñäðóæåíèå 

„Çåëåíà Ñòðàíäæà“

Heâepoÿòíèòe cúêpoâèùa ía Poêôeëep, 
êoèòo ìoæe äa còpyâaò $1 ìèëèapä

Íàé-êðàòêèÿò ãðàæäàíñêè ïîëåò, êîéòî òðàå 

åäâà 57 ñåêóíäè è ñòðóâà 51 äîëàðà

mailto:office@zorieood.com
http://www.bicc-sandanski.org/
mailto:office@bicc-sandanski.org
http://hermes.superhosting.bg/
http://btourism.com/
http://www.potarsi.bulgariatravel.org/
http://www.visit.bg/
http://www.ukazatel.bg/hotels
http://bulgariaturism.blogspot.com/
http://www.sabori.bg/
http://www.touristmedia.info
http://www.svetimesta.com/
http://www.naselo.net/
http://selo.bg/
http://www.bgchudesa.com/
http://www.cable-sw.net/
http://www.cable-sw.net
https://www.dupnitsa.net/
http://www.economy.bg/marketing/view/30949/Anketa-Koi-sa-naj-tyrsenite-pochivki-i-ekskurzii-ot-bylgarite-
https://money.bg/charts/nikoga-ne-hodete-v-tezi-gradove-prekaleno-opasno-e.html
http://www.economy.bg/bulgaria/view/31051/Bylgarskiyat-El-Kamino%E2%80%9C-170-km-pesha-ili-s-kolelo-ot-Tundzha-do-Cherno-more-
https://money.bg/wealth/neveroyatnite-sakrovishta-na-rokfeler-koito-mozhe-da-struvat-usd1-miliard.html
https://money.bg/panorama/nay-kratkiyat-grazhdanski-polet-koyto-trae-edva-57-sekundi-i-struva-51-dolara.html
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