
Çäðàâåîïàçâàíå    
Îáçàâåæäàíå        
Ìàãàçèíè         
Ñòðîèòåëñòâî,
ðåìîíòè     
Òðàíñïîðò              
Òóðèçúì              
Óñëóãè             

 8
 5

       5
 

    4/5/
 10
 28

 5/28
ÊÓËÒÓÐÅÍ ÊÀËÅÍÄÀÐ

 1
 1
 1
 16
 17
 18
25

 25, 26

10

4
4
4

Ïåðíèê                
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Êþñòåíäèë        

Äóïíèöà               

Ãàëåðèè               
Òåàòðè                

Êèíî                      
Êóëòóðíè ñúáèòèÿ - 
Ñîôèÿ è ñòðàíàòà

www.stad.bg 

ÂÑÈ×ÊÎ ÇÀ 
ÌÎÄÅÐÍÎÒÎ 

ÑÒÐÎÈÒÅËÑÒÂÎ

À Ï Ò Å Ê À

ÑÚÁÈÒÈÅÍ ÊÀËÅÍÄÀÐ

Ôåéñáóê ñòðàíèöà 
çà âñè÷êè îò 
ãð. Äóïíèöà

http://www.facebook.com/dupnitsa

Åëåêòðîííî èçäàíèå íà 
Êóëòóðíî-èíôîðìàöèîíåí 

ãàéä “Þãîçàïàä”

Áðîé 5 (122) 
ì. ìàé

15.05.-14.06.2018
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Ëèíê êúì:

Ñïðàâî÷íèê çà Äóïíèöà 
è îáëàñò Êþñòåíäèë

Ëèíê êúì:
Ñïðàâî÷íèê çà Äóïíèöà 

è îáëàñò Êþñòåíäèë

ñòð.11

    ñòð. 13

íà ñòð. 12

ñòð. 18

    ñòð. 8

Æèâîïèñåöúò 
Âàëåíòèí Òîïàëîâ 
ñïîäåëè „Ñïîìåíè 
çà Îõðèä“ â Ïåðíèê
Ñâåòîñëàâà Ëþòîâà ñ ïúðâà ñàìîñòîÿòåëíà èçëîæáà 

ÍÅÂÐÎÍÈ (ñòðàõîâå è ñïîìåíè) íà Âëàäî Âåñåëèíîâ

Ïðîãðàìàòà íà Ìàéñêèòå ïðàçíèöè íà êóëòóðàòà Äóïíèöà 2018

Êîè ñà òðèòå ìèòà â õðàíåíåòî ñïîðåä ä-ð Ãàéäóðêîâ?

Æèâîïèñåöúò 
Âàëåíòèí Òîïàëîâ 
ñïîäåëè „Ñïîìåíè 
çà Îõðèä“ â Ïåðíèê

Ïðîãðàìàòà íà Ìàéñêèòå ïðàçíèöè íà êóëòóðàòà Äóïíèöà 2018
    ñòð. 18

http://www.facebook.com/dupnitsa
http://www.events.bg/bg/eventspro/
http://www.facebook.com/dupnitsa
http://www.atera.bg
http://issuu.com/catzarov/docs/biznes-spravochnik-d
http://dox.bg/files/dw?a=93b9cad6a4
http://www.dupnitsa.net


È ÀÍÒÈÁÀÊÒÅÐÈÀËÅÍ 
EÎãíåçàùèòíà áîÿ ñúñ ñåðòèôèêàò 

 Áîÿ çà ÏÚÒÍÀ ÌÀÐÊÈÐÎÂÊÀ 
 ÒÅÐÌÎäåêîðàòèâíà ÁÎß
 Ëàê çà êàìúê (  è äúðâî

(çà ìåòàë è äúðâî) 
E (ñ ïåðëè)
E
E  ìîêúð åôåêò)

ÏÅÐÍÈÊ, óë. Ï. Êàðàâåëîâ ¹1, 0896.288.788

  

ÑÏÅÖÈÀËÈÇÈÐÀÍ ÌÀÃÀÇÈÍ ÇÀ

ËÀÒÅÊÑ

//  mazilki.pk@abv.bgwww.mazilki-pk.com

Â ÃÕÃ „Âàñèë Êðàï÷àíñêè” â Ñà-
ïàðåâà áàíÿ îôèöèàëíî áå îòêðèòà 
èçëîæáàòà æèâîïèñ íà êþñòåíäèë-
ñêèÿ òâîðåö Ñèìåîí Íèêîëîâ. Îò-
êðèâàíåòî áå óâàæåíî îò ñåìåéñò-
âîòî íà õóäîæíèêà, ïðåäñåäàòåëÿ 
íà ÑÁÕ â Ñàïàðåâà áàíÿ Áîãîìèë 

Çà ðåêëàìè è 
ïóáëèêàöèè:

artmedia_2014@abv.bg

Èíôîðìàöèÿòà çà êóëòóðíèÿ êàëåíäàð ñå 
ïðåäîñòàâÿ îò îáùèíèòå è êóëòóðíèòå èíñòèòóöèè 

â ðåãèîíà è îò èíòåðíåò.

Åëåêòðîííî  èçäàíèå  íà 

êóëòóðíî-èíôîðìàöèîíåí ãà éä “Þãîçàïàä”

Èçïðàùà ñå íà åëåêòðîííèòå ïîùè íà ôèðìè, 
îáùèíñêè è äúðæàâíè èíñòèòóöèè, òóðèñòè÷åñêè 

àãåíöèè, çàâåäåíèÿ è õîòåëè è äð., 
â Þãîçàïàäíà Áúëãàðèÿ è ñòðàíàòà. 

ãð. Äóïíèöà, óë. “Öàð Îñâîáîäèòåë” 25, 
òåë.:  0701/393 38, 0878 959 960 
e-mail: ugozapad_guide@abv.bg

ÈÇÄÀÒÅË

Ôîòîãðàô: Åëåíà ÊÀÖÀÐÑÊÀ

Àðò Ìåäèà+Àðò Ìåäèà+

Çà ðåêëàìè è ïóáëèêàöèè: 0878 959 960
artmedia_2014@abv.bg

Ãð. Äóïíèöà, õîòåë “Ðèëà”, 

åò.1, ñò.123,òåë.: 0879 585 399

Çúáîëåêàðñêè êàáèíåò

Ä-ð ÌÀÐÈß ÏÅÅÂÀ-ÄÐÅÍÑÊÀ

http://www.cable-sw.net
https://www.dupnitsa.net/
http://issuu.com/catzarov/docs/biznes-spravochnik-d
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20 âäúõíîâÿâàùè öèòàòà îò èçâåñòíè ëè÷íîñòè 
1. „Àç íå ñúì ïðîäóêò íà îáñòîÿòåëñòâàòà. 

Àç ñúì ïðîäóêò íà ñîáñòâåíèòå ìè èçáîðè” – 
Ñòèâúí Êîâè

2. „Âñÿêî äåòå å àðòèñò. Ïðîáëåìúò å äà îñ-
òàíåø àðòèñò, êîãàòî ïîðàñíåø” - Ïàáëî Ïèêà-
ñî

3. „Íèêîãà íÿìà äà ïðåêîñèø îêåàíà, äîêàòî 
íå ñå îñìåëèø äà èçãóáèø áðåãà îò î÷è” - 
Õðèñòîôîð Êîëóìá

4. „Õîðàòà ùå çàáðàâÿò êàêâî ñè êàçàë. Ùå 
çàáðàâÿò êàêâî ñè íàïðàâèë. Íî íèêîãà íÿìà 
äà çàáðàâÿò êàê ñè ãè íàêàðàë äà ñå ÷óâñòâàò” - 
Ìàÿ Àíäæåëîó

5. „Èëè òè óïðàâëÿâàø äåíÿ, èëè äåíÿò óï-
ðàâëÿâà òåá” – Äæèì Ðîí

6. „Äàëè ñè ìèñëèø, ÷å ìîæåø èëè ÷å íå ìî-
æåø, âñå ùå ñè ïðàâ” – Õåíðè Ôîðä

7. „Äâàòà íàé-âàæíè äíè â æèâîòà òè ñà äå-
íÿò, â êîéòî ñè ñå ðîäèë, è... äåíÿò, â êîéòî ñè 
ðàçáðàë çàùî” - Ìàðê Òâåí

8. „Êàêâîòî è äà ìîæåø äà íàïðàâèø èëè 
ìå÷òàåø, ÷å ìîæåø äà íàïðàâèø, çàåìè ñå ñ 
íåãî. Ñìåëîñòòà êðèå â ñåáå ñè ãåíèé, ñèëà, 
ìàãèÿ” - Éîõàí Âîëôãàíã ôîí Ãüîòå

9. „Íàé-äîáðîòî îòìúùåíèå å îãðîìíèÿò óñ-
ïåõ” – Ôðàíê Ñèíàòðà

10. „Õîðàòà ÷åñòî êàçâàò, ÷å ìîòèâàöèÿòà íå 
ïðîäúëæàâà äúëãî. Àìè, òî è êúïàíåòî íå ïðî-
äúëæàâà äúëãî - çàòîâà ñå ïðåïîðú÷âà äà ñå 
ïðàâè åæåäíåâíî” - Çèã Çèãëàð

11. „Âäúõíîâåíèåòî ñúùåñòâóâà, íî òðÿáâà 
äà òå íàìåðè ðàáîòåù” – Ïàáëî Ïèêàñî

12. „Àêî ÷óåø ãëàñ, äúëáîêî â ñåáå ñè, êîéòî 
òè êàçâà: „Òè íå ìîæåø äà ðèñóâàø”, òîãàâà íà-
ïóê çàïî÷íè äà ðèñóâàø è ãëàñúò ùå èç÷åçíå” 
– Âèíñåíò Âàí Ãîã

13. „Èìà ñàìî åäèí íà÷èí äà èçáåãíåø êðè-
òèêàòà: äà íå ïðàâèø íèùî, äà íå êàçâàø íè-
ùî è äà áúäåø íèùî” - Àðèñòîòåë

14. „Ïðåïÿòñòâèÿòà ñà òåçè óæàñíè íåùà, êî-
èòî âèæäàø, êîãàòî íå ãëåäàø êúì öåëèòå ñè” 
– Õåíðè Ôîðä

15. „Åäèíñòâåíàòà ëè÷íîñò, êîÿòî òè å îòðå-
äåíî äà áúäåø, å ëè÷íîñòòà, êîÿòî ñàì èçáå-
ðåø” - Ðàëô Óîëäî Åìåðñúí

16. „Âúðâè óâåðåíî â ïîñîêàòà íà ñâîèòå 
ìå÷òè. Æèâåé æèâîòà, êîéòî ñè ñè ïðåäñòà-
âÿë” – Õåíðè Äåéâèä Òîðî

17. „Êîãàòî ñå èçïðàâÿ ïðåä Ãîñïîä â êðàÿ íà 
ìîÿ æèâîò, ùå ñå íàäÿâàì, ÷å íÿìà äà ìè å îñ-
òàíàë íèêàêúâ òàëàíò è ùå ìîãà äà êàæà: „Èç-
ïîëçâàõ âñè÷êî, ñ êîåòî ìå äàðè” – Åðìà Áîì-
áåê 

18. „Óñïåøíèòå õîðà âèíàãè òúðñÿò âúçìîæ-
íîñò äà ïîìàãàò íà äðóãèòå. Íåóñïåøíèòå õî-
ðà âèíàãè ïúðâî ïèòàò „À àç êàêâî ùå ñïå÷åëÿ 
îò òîâà?” – Áðàÿí Òðåéñè

19. „Ñúùåñòâóâàò ìíîãî íåùà â æèâîòà, êî-
èòî ùå õâàùàò îêîòî òè, íî ïðåñëåäâàé ñàìî 
òîâà, êîåòî ùå ïëåíè ñúðöåòî òè” – Èíäèàíñ-
êà ïîãîâîðêà

20. „Àêî âÿðâàòå, ÷å ìîæåòå, âèå ñòå èçìè-
íàëè ïîëîâèíàòà ïúò” – Òåîäîð Ðóçâåëò 



ÎÃÐÀÄÍÈ ÐÅØÅÍÈßÎÃÐÀÄÍÈ ÐÅØÅÍÈß

ÎÃÐÀÄÍÈ ÌÐÅÆÈÎÃÐÀÄÍÈ ÌÐÅÆÈ

Ïðîèçâîäñòâåíà áàçà – Ìåòàëñíàá 
ãð. Äóïíèöà

Òåëåôîí: 0701/51 355
Ôàêñ: 0701/51 322
Ìîá.: 0888 397 542

Ñîôèÿ 1 – Îêîëîâðúñòåí ïúò Ëþëèí
Ìîá.: 0888 209 752
Ñîôèÿ 2 – ãàðà Ñåâåð
Óë. „Ïúðâà Áúëãàðñêà àðìèÿ” 9À
Ìîá.: 0884 584 434

Îãðàäíè ïàíà, êîëîâå è âðàòè
Ïðåäíàçíà÷åíèå: Çà îãðàæäàíå íà äâîðîâå, ôàáðèêè, ïðîèçâîäñò-
âåíè áàçè, ñïîðòíè êîìïëåêñè, äåòñêè ïëîùàäêè, ïàðêîâå è äð.
Ìàòåðèàë: Ãîðåùî ïîöèíêîâàí òåë è òåë ñ ÏÂÖ ïîêðèòèå.
Äèàìåòúð íà òåëà - îò ô 4,0 äî ô 6,0 ìì.
Êàðåòà ñ ðàçìåðè 50õ50, 50õ150, 50õ200 ìì
Âèñî÷èíà îò 750 ìì äî 4000 ìì; 
Øèðèíà äî 2500 ìì; Öâÿò ïî RAL
Êîëîâå ñ ïëàíêà çà ìîíòàæ íà ïàíà
Âðàòè - èçðàáîòêà ïî ïðîåêò.

Ôèðìà ÑÒÀÄ å ïðîèçâîäèòåë íà åëåêòðîçàâàðåíè îã-
ðàäíè ìðåæè è ïàíà, ïðåäíàçíà÷åíè çà îãðàæäàíå íà 
äâîðîâå, èíäóñòðèàëíè ïàðöåëè, ïúòèùà, ìàãèñòðàëè, 
ñåëñêîñòîïàíñêè ôåðìè è ìàñèâè ñ íàñàæäåíèÿ. Èçðà-
áîòêàòà ìîæå äà ñòàíå ïî èíäèâèäóàëåí ïðîåêò è ñ ïðà-
õîâî áîÿäèñâàíå.

Ìàòåðèàë: Ïîöèíêîâàíà òåë è òåë ñ ÏÂÖ ïîêðèòèå.
Äåáåëèíà íà òåëà - îò 1,2 äî 2,5 ìì.
Ðàçìåðè íà êàðåòî â ìì: 50õ50, 50õ100, 75õ100, 

75õ150, 75õ75, 100õ100 äî 200õ200.

E-mail: stad@stad.bgwww.stad.bg

http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
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Ìàãàçèíè Ñòèë
Ïàçàðóâàé  îíëàéí

* * *
Ñ÷åòîâîäíà êàíòîðà
ÅÒ ”Âàñèëêà Áîðèñîâà-Éîàíà ñòî”
0899 426 450

* * *
Ñèáèòåð Êóðèåðè
Êóðèåðñêè  ó ñëó ãè  ç à  

ñòðàíàòà è öåëèÿ ñâÿò   0700 
11 121, 088 77 26 891
* * *

Áëàãîåâãðàä,ÂèÊ-óñëóãè 

òåë.: 0885/012 759, 0879/ 604 114

* * *

Ñïåöèàëèçèðàíî ÊËÞ ÀÐÑÊÎ ÀÒÅËÈÅ 

Äóïíèöà, óë. “Èâàí Âàçîâ” 20,  0886 185 

522, 0896 718 925 

* * *

Öèôðîâî ôîòî- è âèäåîçàñíåìàíå. 

Ïðåçàïèñâà çàñíåò âèäåîìàòåðèàë 

(ñâàòáè, êðúùåíêè è äð.)
0888 310 176, 0888 865 177 è 0895 197 492

* * *

www.chanti-obuvki.com

* * *

0888 218657  

Ñ÷åòîâîäíà è ñîôòóåðíà êúùà 

À Ñ Ñ Î

www.acco.co.nf

÷

ÌÎÁÈËÂÅÑ
Ðàçêîäèðàíå,ïðîäàæáà, çàìÿíà 

è èçêóïóâàíå íà GSM àïàðàòè è 
êîìïþòðè 

Äóïíèöà, “Íèêîëàåâñêà” 14 
(ñðåùó ñúäà), GSM: 0896 660 640, 
0893 332 231.

ÅÂÐÎÊËÈÌÀ
Äîñòàâêà è ìîíòàæ íà êëèìàòè÷-

íà òåõíèêà
ãð. Äóïíèöà, æê “Áèñòðèöà”, áë. 

46, âõ.”Á”, åò. 1, òåë.: 0887/ 312 267, 
îôèñ: 0701/ 4 02 73,

* * *

http://www.euroklima-bg.com/

Ìàãàçèí ÒÅÎ
Â ïîäëåçà íà ÃÓÌ - Äóïíèöà

Ïåðèëíè è ïî÷èñòâàùè ïðåïàðàòè, 
êîçìåòèêà. Íà íàé-äîáðè öåíè!

* * *

ßÂÎÐ ÈÂÀÍÎÂ - åêñïåðò êëþ÷àð
Àâòî, ñåêðåòíè è êëþ÷îâå ñ ÷èï. Ðåìîíò è 

ìîíòàæ íà àâòî, äîìàøíè è ñåêðåòíè áðàâè. 
Ìåòàëíè âðàòè. Ïðîôåñèîíàëíè êîíñóëòàöèè

Ïåðíèê, óë. “Ïåòêî Êàðàâåëîâ” 6 (áëîêà íà êîîïå-
ðàöèÿ “Êîëîø”), 0898/32 90 35, 0878/32 90 35
*  *  *

ÑËÚÍ×ÅÂÈ ÑÈÑÒÅÌÈ.
Äîñòàâêà Ìîíòàæ Ñåðâèç.  Ãàçîâè êîòëè 

ÒÅSY. Âèñîêîêà÷åñòâåíè áîéëåðè ñ 1 è 2 ñåð-

ïåíòèíè; áóôåðíè ñúäîâå è ñëúí÷åâè ïàíåëè. 

Êëèìàòèöè.  À

Äóïíèöà, óë. “Îðëèíñêà” 42, òåë. 0878 94 
53 59, 0894 34 79 68   

* * *

ÑÎËÀÐ ÊÎÍÑÎË ÅÎÎÄ

ëóìèíèåâè ðàäèàòîðè

www.solarkonsol.eu

“Äîáåë”
Àëêîõîëíè íàïèòêè. Êîíñóìàòèâè çà 

êàôå-àâòîìàòè.  Êàôå.  Öèãàðè.
Ñêëàäîâå: “Òúðãîâèÿ íà åäðî”, ãð. Äóïíèöà, 

óë. Íèêîëà Ìàëàøåâñêè” ¹ 5,òåë.: 0701/5 07 

40,  òåë./ôàêñ: 0701/ 5 07 46,  088 84 53 619

* * *
 0898 82 23 23

* * *
ïë. “Ñâîáîäà” (çàä 

õîòåëà), òåë.: 0897 83 10 87
* * *
VIP SEKURITY
Ñèñòåìè çà ñèãóðíîñò, òåõíè÷åñêà 

îõðàíà íà îáåêòè, ôèçè÷åñêà îõðàíà
îôèñ Äóïíèöà
óë. “Õðèñòî Áîòåâ” 5, 0701 5 04 51

Ïîðú÷êà íà ïèöà:

Òîðòè, ïàñòè: 

ÏÈÐÀÍÅË ÌÅÁÅË
Ïðîåêòèðàíå, ïðîèçâîäñòâî, äîñòàâêà è ìîí-

òàæ íà íåñòàíäàðòíè è ñòàíäàðòíè ìåáåëè.
Ïåðíèê, êâ. Èçòîê, ñï. “Ìåòàë”, òåë.: 0887 

933 044, 0896 704 011, òåë./ôàêñ: 076 67 
3584, www.mebeli-piranel.com

   Ïðîèçâîäñòâî, ðåìîíò è ïðåòàïèöè-
ðàíå íà ìåêà ìåáåë. Îáçàâåæäàíå íà 
õîòåëè, ðåñòîðàíòè è îôèñè. 
  Ïðîèçâîäñòâî íà íåñòàíäàðòíà 
ìåáåë

Äàéòå íîâ æèâîò íà âàøèòå ìåáåëè!

Ìåáåëè “ÍÀÍÑÈ”

Îòñò ïêè!ú

Ìåáåëè “ÍÀÍÑÈ”

Îáçàâåæäàíå

ÑÏÐÀÂÎ×ÍÈÊ 5

ÃÅÎÐÃÈÅÂ 13
Ôàÿíñ, òåðàêîòà, ãðàíèòîãðåñ, ëàìè-

íèðàí ïàðêåò, îáçàâåæäàíå çà  áàíÿ, ñà-
íèòàðíà êåðàìèêà, ÂèÊ-ìàòåðèàëè.

Äóïíèöà, ìàãàçèí - ñêëàä - óë. “Õðèñòî Áîòåâ” 

36, òåë.: 0701/ 5 01 96.

* * *

ÑÒÀÄ
ÂÑÈ×ÊÎ ÇÀ ÌÎÄÅÐÍÎÒÎ 

ÑÒÐÎÈÒÅËÑÒÂÎ
Äóïíèöà, óë. “Îòîâèöà” 1, òåë.: 

0701/ 5 13 22.

* * *

ÑÏÀÐÊ
ÀËÓÌÈÍÈÅÂÀ È PVC ÄÎÃÐÀÌÀ
Äóïíèöà, æ.ê. “Ðàçâåñåíà 

âúðáà” 3, òåë.: 0988 828 441, 
0988 828 443 

Äóïíèöà, óë. “Õð. Áîòåâ” 1, òåë.: 0899 744 774 
 vas i lka_ nans i@abv .bg

ÐÅÊËÀÌÈ ÂÚÐÕÓ 

ÒÎÐÁÈ×ÊÈ

0878 785 483

Íàöèîíàëåí 
ãîðåù òåëåôîí 
çà äåöà â ðèñê

Åâðîïåéñêè ñïåøåí òåëåôîí 
116 000

116 111
ãð. Äóïíèöà, æê “Äóïíèöà”, äî áë.2 

(ì/ó áë.2 è áë.3), òåë.: 0701 490 22, 
0878 78 54 83

http://www.pariteni.bg/
http://www.dupnitsa.net/
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Ïðîó÷âàíèÿ íà ïñèõîëîçè ñà óñòà-
íîâèëè, ÷å èìà 11 íåùà, êîèòî ùàñò-
ëèâèòå õîðà ïðàâÿò ðàçëè÷íî îò îñòà-
íàëèòå è êîèòî íîñÿò îùå ïî-ãîëÿìà 
ðàäîñò è ñïîêîéñòâèå â æèâîòà èì.

Íåçàâèñèìî íà êàêúâ åòàï îò ñîáñ-
òâåíèÿ ñè æèâîò ñå íàìèðàòå â ìî-
ìåíòà, òåçè íàâèöè ùå âè ïîìîãíàò 
äà ñå ÷óâñòâàòå ïî-äîáðå.

Ùàñòëèâèòå õîðà...
1. ... èçðàçÿâàò áëàãîäàðíîñò. Òå 

îöåíÿâàò òîâà, êîåòî âå÷å èìàò, 
âìåñòî äà ñå ôîêóñèðàò ñàìî âúðõó 
ëèïñèòå.

2. ... êóëòèâèðàò îïòèìèçúì. Â êàê-
âàòî è ñèòóàöèÿ äà èçïàäíàò, ùàñò-
ëèâöèòå óñïÿâàò äà âèäÿò íåùî ïî-
ëîæèòåëíî, êîåòî äà èçâëåêàò îò 
íåÿ.

3. ... íå ñå ñðàâíÿâàò ñ äðóãèòå. Ïîñ-
òîÿííèòå ñðàâíåíèÿ ìîãàò äà ñå ïðå-
âúðíàò â îòðîâíè ìèñëè íà çàâèñò. 
Íèêîé íÿìà íóæäà îò òÿõ.

4. ... ïîìàãàò íà îñòàíàëèòå. ×åñòî 
ïðàâÿò äðåáíè æåñòîâå, ñ êîèòî ïî-
êàçâàò çàãðèæåíîñò, èëè ïîäàâàò ðú-

êà íà íóæäàåùè ñå.
5. ... ïîäõðàíâàò ñîöèàëíèòå ñè 

êîíòàêòè. Âñÿêà âðúçêà - ïðèÿòåëñ-
êà, ðîìàíòè÷íà, ñëóæåáíà - èìà íóæ-
äà îò ãðèæà, çà äà ñå ñúõðàíè. È ùàñ-
òëèâèòå õîðà çíàÿò òîâà.

6. ....ñè ñúçäàâàò ñîáñòâåíè ñòðà-
òåãèè çà ñïðàâÿíå ñ ïðîáëåìèòå. Òå 
ñà êðåàòèâíè è ìîãàò äà ñå èçìúêíàò 
îò çàïëåòåíè ñèòóàöèè, êàòî ðàç÷è-

11 íåùà, êîèòî ùàñòëèâèòå õîðà ïðàâÿò ðàçëè÷íî 
òàò ñàìî íà ñåáå ñè.

7. ... ñà ñå íàó÷èëè äà ïðîùàâàò. 
Óìåÿò äà èçòëàñêâàò íåãàòèâíèòå 
åìîöèè è äà ñå ïîñòàâÿò íà ìÿñòîòî 
íà äðóãèÿ.

8. ... èìàò ìíîãî è ðàçëè÷íè çàíè-
ìàíèÿ ïðåç ñâîáîäíîòî âðåìå. Ùàñò-
ëèâèòå õîðà ñå îòäàâàò íà ðàçíîîá-
ðàçíè è îáîãàòÿâàùè õîáèòà, âìåñòî 
äà ïðåêàðâàò óèêåíäèòå ñè íà äèâàíà 
ïðåä òåëåâèçîðà.

9. ... ñå íàñëàæäàâàò íà æèâîòà. 
Çíàÿò êàê äà çàáàâÿò òåìïîòî, çà äà 
îöåíÿò ìàëêèòå ðàäîñòè.

10. ... ñà îòäàäåíè íà öåëèòå ñè. È 
íå î÷àêâàò äðóã äà ãè ïîñòèãíå âìåñ-
òî òÿõ, à ñà ãîòîâè äà ðàáîòÿò óïîðè-
òî.

11. ... ñå ãðèæàò çà òÿëîòî ñè. Àêî 
íå ñòå â äîáðà ôîðìà ôèçè÷åñêè, òî-
âà ùå ñå îòðàçè è íà ìèñëèòå è åìî-
öèèòå âè. Íàó÷íî äîêàçàíî å, ÷å ôè-
çè÷åñêàòà àêòèâíîñò ïîìàãà â áîðáà-
òà ñ äåïðåñèÿòà è íåãàòèâèçìà.

                                         Expert.bg 

Òðÿáâà ëè äà îáåäèíèòå âñè÷êèòå ñè ïàðè ñ òåçè íà ïîëîâèíêàòà?

Íÿêîè õîðà ñìÿòàò, ÷å ùîì ñå îìú-
æàò/îæåíÿò, òîâà çíà÷è, ÷å òðÿáâà 
äà ñà èçöÿëî ñâúðçàíè ñ ïîëîâèíêà-
òà ñè âúâ âñåêè åäèí àñïåêò îò æèâî-
òà, âêëþ÷èòåëíî ôèíàíñîâèÿ. Çàòîâà 
îáåäèíÿâàò ïàðèòå ñè. Äðóãè ïúê 
ïðåäïî÷èòàò äà çàïàçÿò èçâåñòíà 
ñâîáîäà è çàòîâà ñè îòäåëÿò ëè÷íà 

ñóìà çà ñîáñòâåíè õàð÷îâå. 
Êîé îò äâàòà âàðèàíòà å ïî-
äîáúð?

“Â ïîâå÷åòî óñïåøíè áðà-
êîâå èìà íÿêàêâà ôîðìà íà 
ðàçäåëåíèå. Õîðàòà òðÿáâà 
äà ìîãàò äà âîäÿò è îòäå-
ëåí æèâîò ñúñ ñâîèòå õîáè-
òà è ïðåäïî÷èòàíèÿ, äà ñú-
ùåñòâóâàò êàòî ëè÷íîñòè, à 
íå ñàìî êàòî ÷àñò îò äâîé-
êà. Íå áèâà äà ñà ïðîñòî 
“ñúïðóãúò èëè ñúïðóãàòà íà 
íÿêîãî”, çàÿâÿâà ïðîôåñî-
ðúò ïî ñîöèîëîãèÿ Ñòèâúí 
Íîê ïðåä WebMD.

Ñïîðåä àìåðèêàíñêî èçñëåäâàíå 
îò 2017 ã. 51% îò äâîéêèòå ñà îáåäè-
íèëè ïàðèòå ñè, ñëåä êàòî ñà ñå ñúá-
ðàëè, 34 íà ñòî ñà îáåäèíè ÷àñò, íî 
ñà ñè îñòàâèëè è ëè÷íè ñóìè, à 15% 
èçîáùî íå ñà ñïîäåëèëè ôèíàíñèòå 
ñè. Ïðè ïî-ìëàäèòå äâîéêè (ïîä 34-

ãîäèøíà âúçðàñò) 29 ïðîöåíòà íÿìàò 
îáùè áàíêîâè ñìåòêè.

Êàòî öÿëî, äîáðå å ñåìåéñòâîòî 
äà èìà ïîâå÷å îò åäíà áàíêîâà ñìåò-
êà - çà ïî-ãîëÿìà ôèíàíñîâà ñèãóð-
íîñò. Íàé-äîáðèÿò âàðèàíò å ñúïðó-
çèòå äà èìàò îáåäèíåíè ôèíàíñè, íî 
è âñåêè äà ðàçïîëàãà ñ íÿêàêâà îò-
äåëíà ñóìà çà ëè÷íè æåëàíèÿ è ðàç-
õîäè.

Âàæíî å ãîëåìèòå ôèíàíñîâè ðå-
øåíèÿ - çà ïîêóïêà íà æèëèùå èëè 
äðóãè ïî-ñúùåñòâåíè ïðèäîáèâêè, 
äà ñå âçèìàò çàåäíî è ñëåä ïîäðîá-
íî îáñúæäàíå. Ïàðòíüîðèòå òðÿáâà 
äà ñà ìàêñèìàëíî ïðîçðà÷íè è ÷åñòè 
åäèí ñ äðóã. Íî â ñúùîòî âðåìå íå áè-
âà äà èì ñå íàëàãà äà èñêàò ðàçðå-
øåíèå çà ìàëêèòå ïåðñîíàëíè óäî-
âîëñòâèÿ, êîèòî ñè ïîçâîëÿâàò â ìà-
ãàçèíà, èëè ïúê äà äúëæàò îò÷åò çà 
âñÿêà äðåáîëèÿ, êîÿòî êóïÿò.

Expert.bg

Åäèí ëóä, êîéòî çàëàãà íà áúäåùåòî èëè Ãåéòñ, 
Äæîáñ è Ìúñê â åäíî

Àêî íà ðàáîòà ÷åñòî âè ñå ñëó÷âàò òåçè 4 
íåùà, èìàòå íóæäà îò ïîâå÷å ñúí

ÈÏÈ: Áúëãàðñêèòå ôèðìè ùå ñïåñòÿò 
áëèçî 1 ìëðä. ëåâà, àêî ïðèåìåì åâðîòî

Çàùî åäèí ÷óæäåñòðàíåí ÈÒ ñïåöèàëèñò 
èçáðà Áúëãàðèÿ ïðåä ðîäèíàòà ñè?

https://www.investor.bg/analizi/262/a/geits-djobs-i-mysk-v-edno-260334/
https://www.expert.bg/bizbuzz/Ako-na-rabota-chesto-vi-se-sluchvat-tezi-4-neshta-imate-nuzhda-ot-poveche-syn-673868.html
http://www.economy.bg/economy/view/31661/IPI-Bylgarskite-firmi-shte-spestyat-blizo-1-mlrd-leva-ako-priemem-evroto
http://www.economy.bg/humancapital/view/31638/Zashto-edin-chuzhdestranen-IT-specialist-izbra-Bylgariya-pred-rodinata-si
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http://www.investor.bg/
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http://finance.dir.bg/

http://www.pariteni.bg/

http://www.econ.bg/

ÏÎËÅÇÍÈ ÑÚÂÅÒÈ

Ïàíàèðè è èçëîæåíèÿ

Áúëãàðñêà òúðãîâñêî-ïðîìèøëåíà ïàëàòà

http://newtrend.bg/

Àãåíöèÿ ïî çàåòîñòòà

http://profit.bg/

http://www.capital.bg/

http://www.manager.bg http://www.mînåó.bg

Ñïðàâÿòå ñå äîáðå íà ðàáî-
òà, äîðè ïîâå÷å îò äîáðå, ïîñ-
òèãàòå óñïåõè, íå ñúçäàâàòå 
êîíôëèêòè. È âñå ïàê ïî âñè÷-
êî ëè÷è, ÷å íà÷àëíèêúò âè íå 
âè õàðåñâà. Äúðæè ñå ñòóäå-
íî ñ âàñ, ìàêàð äà å ïîëîæè-
òåëíî íàñòðîåí/à êúì îñòàíà-
ëèòå â îôèñà. Íå âçèìà ïîä 
âíèìàíèå èäåèòå âè, èãíîðè-
ðà ìíåíèåòî âè, èðîíèçèðà âè.

Êàêâà áè ìîãëà äà áúäå èñ-
òèíñêàòà ïðè÷èíà çà òîâà? 
Àêî â ðàáîòàòà âè íÿìà ïðî-
ïóñêè, òî íàé-âåðîÿòíî å øå-
ôúò äà... ñå ñòðàõóâà îò âàñ, 
ïèøå Forbes.

Ìîæå áè óñïåõèòå âè ñà ãî 
ïîäðàçíèëè, ìîæå áè îñúçíàâà, ÷å 
ñòå ìíîãî ïî-êîìïåòåíòíè îò íåãî è 
÷óâñòâà ïîçèöèÿòà ñè çàñòðàøåíà. 
Çà ñúæàëåíèå íÿêîè ðúêîâîäèòåëè 

Èñòèíñêàòà ïðè÷èíà øåôúò äà íå âè õàðåñâà

Ìèñëåòå ñè, ÷å ñàìî âúíøíè ôàêòîðè ñà âè-
íîâíè çà íåóñïåõèòå èëè äåïðåñèèòå âè? Íå å 
òàêà. Âñè÷êî ñå îïðåäåëÿ îò íà÷èíà, ïî êîéòî 
èçáèðàòå äà âúçïðèåìàòå íåùàòà. Ìíîãî òà-
ëàíòëèâè è ñïîñîáíè õîðà ñàìè ïðå÷àò íà 
ïðîãðåñà è ùàñòèåòî ñè, êàòî ñå ñàìîóáåæäà-
âàò â íåèñòèíè èëè ñå îòäàâàò íà ñàìîñúæàëå-
íèå. Òàêà íå ïðåäïðèåìàò ïðàâèëíèòå ñòúïêè, 
êîèòî äà ïîäîáðÿò æèâîòà è êàðèåðàòà èì.

Ñïîðåä Forbes òåçè õîðà îñîáåíî ÷åñòî ñè 
ïîâòàðÿò òðè òîêñè÷íè ìèñëè. Àêî è âèå ñè êàç-
âàòå, ñïðåòå êîëêîòî ìîæå ïî-ñêîðî - òå ìîãàò 
ñàìî äà âè íàâðåäÿò.

“Íåùàòà ñà çëå, íî ùå òúðïÿ.”
Ïîíÿêîãà ÷îâåê ïðîñòî ñâèêâà ñ ïðîáëåìè-

òå, ñ òúãàòà. Ïî íÿêàêâè ïðè÷èíè ðåøàâà, ÷å 
íÿìà èçáîð, ÷å å íåîáõîäèìî äà îñòàíå â íåï-

Ñïðåòå äà ñè ïîâòàðÿòå òåçè 3 íåùà, àêî 
èñêàòå äà ñòå ïî-óñïåøíè è ùàñòëèâè

ïîñòàâÿò ñîáñòâåíîòî ñè èçòúêâàíå 
ïðåä ïðîãðåñà íà êîìïàíèÿòà è çàòî-
âà ñå ÿäîñâàò, êîãàòî íÿêîé èìà ïî-
ãîëÿì ïðèíîñ îò ñàìèòå òÿõ.

Àêî ñòå ïîïàäíàëè èìåííî â òàêà-
âà ñèòóàöèÿ, èìàòå òðè îïöèè. 

Îïöèÿ 1 - îñòàâàòå íà ðàáîòàòà, äî-
êàòî èçâëå÷åòå ìàêñèìàëíèòå ïîëçè 
îò íåÿ, íàòðóïàòå îïèò è êîíòàêòè, è 
ñëåä òîâà ñè íàìèðàòå äðóãà. 

Îïöèÿ 2 - îïèòâàòå ñå äà ñìåíèòå 
ïîçèöèÿòà ñè â ðàìêèòå íà ñàìàòà 
êîìïàíèÿ, çà äà âè ñå íàëàãà ïî-
ìàëêî äà ðàáîòèòå ñ òîçè ÷îâåê. 

Îïöèÿ 3 - àêî ïîëîæåíèåòî å íå-
òúðïèìî, âåäíàãà çàïî÷âàòå äà òúð-
ñèòå äðóãà ðàáîòà è íàïóñêàòå â ïúð-
âèÿ âúçìîæåí ìîìåíò.

Íå å ëåñíî ÷îâåê äà ñå ñïðàâè ñ 
÷óâñòâîòî, ÷å å íåäîîöåíåí, íî è òîâà 
å ÷àñò îò ñëóæåáíèÿ æèâîò. Ïîìíåòå 
- êîëêîòî ïî-íàãîðå ñå èçêà÷âàòå è 
ïî-äîáðè ñòàâàòå, òîëêîâà ïîâå÷å 
ùå äðàçíèòå òåçè ñ ïî-ìàëêè âúç-
ìîæíîñòè. Ïðèåìàéòå ãî êàòî êîìï-
ëèìåíò.

ðèÿòíà, ñúñèïâàùà ñèòóàöèÿ. Òîâà íèêîãà íå 
å âÿðíî. Çàïèòàéòå ñå êàêâî ñå å ñëó÷èëî â æè-
âîòà âè, òà íå æåëàåòå äà ñå çàñòúïèòå çà ñåáå 
ñè. Ïðèìèðåíèåòî íå å äîáðîäåòåë.

“Ïðîñòî íå ñúì äîñòàòú÷íî äîáúð/äîáðà.”
Ëèïñàòà íà óâåðåíîñò å îñíîâíàòà ñúñòàâ-

êà íà íåóñïåõà. Äîðè äà ñòå ïðåòúðïåëè íÿêà-
êúâ ïðîâàë, äà ñå äîïóñíàëè ãðåøêà èëè äà ñà 
âè óâîëíèëè, òîâà ñúâñåì íå îçíà÷àâà, ÷å ñòå 
íåêàäúðíè. Ñúáåðåòå ñå, íàïðàâåòå ñè ïëàí, 
ïîñòàâåòå ñè öåë è çàïî÷íåòå äà ÿ ñëåäâàòå.

“Ìíîãî ùå å òðóäíî äà ñå ïðîìåíÿ.”
Ïîâòàðÿòå ñè òîâà íå çàùîòî å èñòèíà, à çà-

ùîòî äúëáîêî â ñåáå ñè ñå ñòðàõóâàòå îò ïðî-
ìÿíàòà, îò ðèñêà. Êîåòî å áåçñìèñëåíî. Íàé-
õóáàâèòå íåùà ñå ñëó÷âàò èìåííî ñëåä ïðî-
ìåíè. Íàìåðåòå ñìåëîñòòà ñè è ñêî÷åòå. Ðàç-

áèðà ñå, ðèñêîâåòå òðÿáâà äà ñà îáìèñëåíè, 
íî àêî ñúâñåì ãè íÿìà, íèêîãà íÿìà äà ïîñòèã-
íåòå íèùî çíà÷èìî.

Ëèäåðúò ìîæå äà âçåìà êà÷åñòâåíè ðåøåíèÿ ñàìî êîãàòî óìúò å ñïîêîåí 

Êàê äà íàó÷èòå äåöàòà ñè äà áîðàâÿò ñ ïàðè?

Êîé ùå îñòàíå äà ðàáîòè â Áúëãàðèÿ?

http://www.bcci.bg/bulgarian/fairs/calendar
http://www.investor.bg/
htt
http://finance.dir.bg/
http://www.pariteni.bg/
http://www.econ.bg/
http://polezno.start.bg/
http://fairs.need.bg/
http://www.bcci.bg
http://newtrend.bg/
www.az.government.bg/
http://profit.bg/
http://www.capital.bg/
http://www.economy.bg/management/view/31633/Lideryt-mozhe-da-vzema-kachestveni-resheniya-samo-kogato-umyt-e-spokoen
https://money.bg/savings/kak-da-nauchite-detsata-si-da-boravyat-s-pari.html
https://www.expert.bg/Koj-shte-ostane-da-raboti-v-Bylgariq-672620.html


Àïòåêà “Ìàðèÿ Ïîïîâà”
Äóïíèöà, ïë.“Ñâîáîäà”1, òåë.: 0701/ 5 10 65

ãð. Äóïíèöà, óë. Íèêîëàåâñêà” ¹34, òåë.: 0701/4 
04 71 è 0887/43 52 03. Ðàáîòíî âðåìå: âñåêè 
äåí îò 8 äî 12 è 14.30 äî 18.00 ÷, ñúáîòà - îò 

10.00 äî  14.00 ÷

* * *

* * *
Ä-ð Àëåêñàíäúð Ïàðèçîâ
ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒ ÏÑÈÕÈÀÒÚÐ
Äóïíèöà, ïë. “Ñâîáîäà” 1, êàáèíåò 10, òåë.: 0888 

90 16 93, 0898 704 702, www.psyhparizov.hit.bg
* * *

Äîáîëíè÷íà è áîëíè÷íà ïîìîù, ôèçèîòåðàïèÿ, 
ñïåöèàëèçèðàí òðàíñïîðò

Äóïíèöà, óë.:”Ñâ. Ãåîðãè” 2, òåë.: 0701/ 5 18 26, 
óïðàâèòåë - 5 89 32, ðåãèñòðàòóðà - 5 89 09, 5 89 
71, ñåêðåòàð - 5 89 31, ÒÅËÊ - 5 89 36, èíôîðìàöè-
îíåí öåíòúð - 5 89 45, ñïåøíà ïîìîù - 5 89 46.

Ìåäèöèíñêè öåíòúð
Ïðåäëàãà äîáîëíè÷íà ëåêàðñêà ïîìîù

* * *
Ä-Ð ÈËÊÀ ÈÂÀÍÎÂÀ 

Ïñèõèàòúð. Íåâðîëîã. Ðàáîòè ñúñ ÐÇÎÊ

Î×ÅÍ ÊÀÁÈÍÅÒ
Ä-ð Òàíÿ Äèìèòðîâà

ÌÁÀË “ÑÂ. ÈÂ. ÐÈËÑÊÈ” ÅÎÎÄ

Öåíòðîâå çà Ñïåøíà Ìåäèöèíñêà Ïîìîù  
â Þãîçàïàäíà Áúëãàðèÿ (ÖÑÌÏ) 

Áëàãîåâãðàä, óë. “Áð. Ìèëàäèíîâè” 21,  073/881 442

Êþñòåíäèë, óë. “ßâîðîâ” 2, 
                                  078/550 150 è 0878/524 041
Äóïíèöà, óë. “Ñâ. Ãåîðãè” 2, 0701/ 52 001

Ïåðíèê, óë. “Áðåçíèê” 2, 076/601 132
Ñîôèÿ, áóë.“Â. Ëåâñêè”12, 02/9983 52 24

Îáë. Ñîôèÿ, æê “Ìëàäîñò” 1, 02/975 92 60

“Ïèðîãîâ”,  02/915 43 33
                   
ÌÁÀË - Áëàãîåâãðàä, óë. "Ñëàâÿíñêà" ¹ 60 åò. 5,
                              òåë.: 073/82 92 329, ôàêñ: 073/88 41 29

ÌÁÀË "Ðàõèëà Àíãåëîâà" - Ïåðíèê, óë. "Áðåçíèê"  2, 
                                         òåë.: 076/601360; 076/68821
ÌÁÀË “Íèêîëàé Âàñèëåâ” - Êþñòåíäèë, ïë. "17 ÿíóà-

ðè"1; 078/550241, 078/550231 
ÌÁÀË “Ñâ. Èâàí Ðèëñêè 2003” ÎÎÄ - 
Äóïíèöà, óë. “Èâàí Âàçîâ” 26, òåë.: 0701/595 38, 595 00

ÌÁÀË “Ðàäîìèð” ÅÎÎÄ - Ðàäîìèð, óë. “Ð. Äàñêàëîâ” 50, 
òåë.: 0777 82076

ÌÁÀË ÐÎÊÔÅËÅÐ - Ïåòðè÷, áóë. Ðîêôåëåð 52, 074/569 773

ÌÁÀË ÑÂ.ÂÐÀ× ÅÎÎÄ Ñàíäàíñêè, 

ì. ÌÅÑÒÍÎÑÒ ÏÀÐÊÀ òåë.: 0746 30608

“Ñïåöèàëèçèðàíà áîëíèöà çà ðåõàáèëèòàöèÿ - Ñàíäàíñ-

êè” ÅÀÄ êâ. Ñìèëîâî, òåë.: 0746/ 232 31

ÌÁÀË “Ä-ð Èâàí Ñêåíäåðîâ” ÅÎÎÄ, ãð.  Ãîöå Äåë÷åâ, óë. 

Ñòàðà ïëàíèíà, 54 , òåë. 0741/602 41

        ÁÎËÍÈÖÈ

Åâðîïåéñêè òåë. çà ñïåøíà ïîìîù     112
                                 

                            

                       

                                                        

                                                
 

Ñïåøíà ïîìîù 150
Ïúòíà ïîìîù êúì ÑÁÀ 146
Ïðîòèâîïîæàðíà ñëóæáà 160
ÊÀÒ 165
Ïîëèöèÿ 166
Ïëàíèíñêà ñïàñèòåëíà ñëóæáà             088 1470 

088 

(ìîáèëåí) è                           02 963 2000
çà ñïðàâêè, ñúâåòè 1471 (Mtel, Vivacom)
óñëóãè - 11 800;              ïîâðåäè - 13 000
Åëåêòðîñíàáäÿâàíå                     070010010ÏÎ
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1. Ïèéòå ìíîãî âîäà. Òîâà å ïúðâè-
ÿò ìèò. Âñè÷êè ñìå ãî ñëóøàëè è ïðè-
ëè÷à íà åäíà àêñèîìà â äèåòîëîãèÿ-
òà. Âèíàãè ëè å òàêà îáà÷å, ïèòà íè 
íóòðèöèîíèñòúò ä-ð Ãåîðãè Ãàéäóð-
êîâ? Ïî äóìèòå ìó òîçè, êîéòî ñå õðà-
íè ñ áúðçà õðàíà íàèñòèíà áè òðÿáâà-
ëî äà ïèå ìíîãî âîäà, îðãàíèçìúò 
ìó êðåùè – äàé âîäà, çà äà ðàçðå-
äèø òàçè îòðîâà. Àêî îáà÷å êîíñó-
ìèðàòå çåëåí÷óöè, ïëîäîâå, ôðåøî-

âå, îðãàíèçìúò ïîåìà êëåòú÷íà, æèâà âîäà îò ñàìàòà õðàíà. È íÿ-
ìàòå òàêèâà íóæäè. Ä-ð Ãàéäóðêîâ ñúâåòâà äà ñëóøàìå îðãàíèç-
ìà ñè, òîé íè äèêòóâà êàêâî êîëè÷åñòâî âîäà äà ïîåìàìå. Çàùîòî 
ïîëó÷àâàìå âîäà íå ñàìî îò òàçè, êîÿòî ïèåì, à íèå ñàìè ïðîèç-
âåæäàìå âúòðåøíà âîäà, ìåòàáîëèòíà. Ïîíÿêîãà ïúëíååì, çàùî-
òî çàäúðæàìå âîäà. Àêî íàëèâàìå îùå âîäà, íèå ïðîñòî íå ñå íóæ-
äàåì îò íåÿ. Íàïðîòèâ, îðãàíèçìúò òîãàâà ñå íóæäàå îò òåõíîëî-
ãè÷íî âðåìå, çà äà åâàêóèðà òàçè âîäà. Àêî ïèåì îùå âîäà, íàáóò-
âàìå îòðîâèòå íàâúòðå. „Äàâàì ïðèìåð è ñ íàé-ñòðîãèÿ ïîñò â öúð-
êâàòà – òðè äíè íå ñå ÿäå è íå ñå ïèå âîäà. Òîâà ãî ïðàâÿò ðåäèöà 
áàáè è ùîì êàòî áàáà ãî ìîæå, ìîæåì è íèå”, êàçâà ñïåöèàëèñòúò.

2. ßæòå ÷åñòî è ïî ìàëêî. Âòîðè ìèò. Êîëêî ïúòè ñìå ñëóøàëè 
êàê íå òðÿáâà äà èç÷àêâàìå äà ïðåãëàäíÿâàìå, äàëè îáà÷å òîâà å 
òàêà? Àêî ñå õðàíèì ÷åñòî ïî ÷àñîâíèê áåç äà ñìå ãëàäíè äîðè, îð-
ãàíèçìúò íå å ñìîãíàë äà õðàíîñìåëè îò ïðåäèøíîòî íè ÿäåíå. Çà 
òîâà òðÿáâà òåõíîëîãè÷íî âðåìå. Îðãàíèçìúò íÿìà âðåìå äà ðàçã-
ðàäè âåùåñòâàòà. Èìà èçãðàæäàíå, íî èìà è ðàçãðàæäàíå. ×åñòî-
òî õðàíåíå èçòîùàâà è ñèñòåìàòà íà ñòîìàøíî-÷ðåâíèÿ òðàêò è åí-
äîêðèííàòà ñèñòåìà, êàêòî è ïàíêðåàñúò. Íàé-âàæíî å, ÷å íå äàâà-
ìå âðåìå íà îðãàíèçìà îò ïàóçà, çà äà ðàçãðàäè îòïàäú÷íèòå âå-
ùåñòâà. Òå íå ìîãàò ìàãè÷åñêè äà èç÷åçíàò, à ïîñòåïåííî ðàçÿæ-
äàò íàøåòî òÿëî. Îðãàíèçìúò ãè ñêëàäèðà êàòî êàìúíè â áúáðåöè, 
â æëú÷êàòà, â øèïîâå. „Çäðàâèòå íàðîäè â èñòîðèÿòà íå ñå õðàíÿò 
÷åñòî – ðèìñêàòà âîéíà è ñïàðòàíöèòå ñå õðàíåëè âåäíúæ íà äåí. 
È íå çàáðàâÿéòå, âñåêè äåí äà èìàìå íà òðàïåçàòà ñè ñóðîâè ïëî-
äîâå, çåëåí÷óöè, ÿäêè”, ñúâåòâà ä-ð Ãàéäóðêîâ.

3. Íèêîãà íå ïðîïóñêàéòå çàêóñêàòà. Åòî ãî è òðåòèÿò ìèò. Òðÿá-
âà ëè äà çàêóñâàìå, àêî íÿìàìå àïåòèò ñóòðèí è òîâà ëè å íàèñòè-
íà íàé-âàæíîòî õðàíåíå çà äåíÿ? Ñïîðåä ä-ð Ãàéäóðêîâ – êúì 
ïëàäíå òðÿáâà äà ñå çàêóñâà. Çíàåòå, êàê ñòå ìîëèëè ìàëêèòå äå-
öà ñóòðèí àéäå ñåãà çà ìàìà, çà òàòêî.. Âúòðåøíèÿò ëåêàð èì ïîä-
ñêàçâà, ÷å ïðåäè ðàçäâèæâàíå, íå òðÿáâà äà ñå ÿäå. Îòïàäúöèòå 
íà îáìÿíàòà ñà íàëè÷íè ñóòðèí è âñå îùå íå ñà åâàêóèðàíè. Íàøà-
òà êðúâ å ñ íàé-íèñêî PH òî÷íî òîãàâà è â íàøàòà êðúâ ïëóâàò îòïà-
äúöè. Íàé-êèñåëè ñìå ñóòðèí, çàùîòî íå ñìå èçõâúðëèëè îòïàäú-
öèòå, çàòîâà ÷åñòî ñìå è êèñåëè êàòî íàñòðîåíèå, ðàçäðàçíèòåëíè 
ñìå. Íåêà ñëóøàìå îðãàíèçìà – òî÷íî êîãà äà ìó ïîäàäåì õðàíà, 
à íå ñàìî äà ÿäåì, çàùîòî òàêà å ïðèåòî.                zdravedae.com

Òðè ìèòà â õðàíåíåòî ñïîðåä ä-ð Ãàéäóðêîâ

Êîè õðàíè ïîìàãàò çà êðúâíî â íîðìà?
6 ñèãíàëà, ÷å ÷åðíèÿò äðîá å ïúëåí ñ òîêñèíè

Ïðîô. ä-ð Ëú÷åçàð Òðàéêîâ: Ìíîãî÷àñîâîòî ñòîåíå ïðåä 
òåëåâèçîðà è êîìïþòúðà íè äîêàðâà àëöõàéìåð

https://www.24chasa.bg/zdrave/article/6829655
http://www.mila.bg/article/6614331
http://zdrave.to/saveti-ot-spetsialisti/prof-d-r-lchezar-traykov-mnogochasovoto-stoene-pred-televizora-i-kompyutra-ni-dokarva-altskhaymer?preview=@admin
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Çíàåòå ëè, ÷å ïî äàííè íà Ñâåòîâ-
íàòà çäðàâíà îðãàíèçàöèÿ, âñÿêà ãî-
äèíà ñå óâåëè÷àâà áðîÿò íà õîðàòà, 
êîèòî ñòðàäàò îò äåìåíöèÿ. Åäíè îò 
ôàêòîðèòå, êîèòî äîïðèíàñÿò çà òîâà 
ñúñòîÿíèå ñà íåïðàâèëíîòî õðàíåíå 
è ñòðåñúò. Àêî îáè÷àòå äà õàïâàòå áî-
ðîâèíêè è ãðîçäå, âèæòå îùå êîè äðó-
ãè õðàíè çàåäíî ñ òÿõ ïðåäïàçâàò ìî-
çúêà îò åæåäíåâíèÿ ñòðåñ è íàðóøà-
âàíå íà íåãîâàòà ôóíêöèÿ è çäðàâå, 
ïèøå “Àç-æåíàòà”.

ÊÅÄÐÎÂÈ ßÄÊÈ
Â 100 ãðàìà êåäðîâè ÿäêè ñå ñú-

äúðæàò äîáðè êîëè÷åñòâà ìàíãàí, 
âèòàìèí Å, ìåä è ìàãíåçèé. Âêóñíè-
òå ÿäêè ñà èçêëþ÷èòåëíî áîãàòè è íà 
îìåãà-6 ìàñòíè êèñåëèíè, êîèòî ïî-
ìàãàò íà ìîçúêà äà ñòàðåå ïî-áàâíî.

Âèòàìèí Å å è âàæåí àíòèîêñè-
äàíò, êîéòî ïðåäïàçâà ìîçúêà îò îê-
ñèäàòèâåí ñòðåñ è ïîäîáðÿâà êîãíè-
òèâíèòå ñïîñîáíîñòè. Îò äðóãà ñòðà-
íà ìàãíåçèÿò íàìàëÿâà òðåâîæíîñò-
òà è íè ïðàâè ïî-óñòîé÷èâè íà ñòðåñ.

Ìåäòà ñå îòðàçÿâà áëàãîïðèÿòíî 
íà ñïîñîáíîñòòà íè äà ïîìíèì ïî-
äîáðå, à ìàíãàíúò å îñîáåíî íóæåí 
íà õîðàòà, êîèòî ñïîðòóâàò àêòèâíî 
èëè ÷èÿòî ðàáîòà å ñâúðçàíà ñ ïî-
ãîëÿì ïñèõîëîãè÷åñêè ñòðåñ.

×ÅÐÂÅÍÎ ÖÂÅÊËÎ
Íèòðèòèòå â öâåêëîòî óâåëè÷àâàò 

ïðèòîêà íà êðúâ êúì ìîçúêà, êîåòî 

Òåçè 5 õðàíè ùå âè ñïàñÿò îò äåïðåñèÿ

Ìå÷òàòà íà ÷îâå÷åñòâîòî îòêàêòî 
ñâÿò ñâåòóâà å äà ñå îòêðèå ïàíàöåÿ 
è åëèêñèð íà âå÷íàòà ìëàäîñò. Âúâ 
âñÿêà êóëòóðà èìà ïîíå ïî åäíà ëå-
ãåíäà çà ëåêîâèò ïðåäìåò, ðèòóàë è 
ò. í., êîèòî óñïÿâàò äà äàðÿò ÷îâåê ñ 
òîçè äàð. Äà íå ãîâîðèì, ÷å íàó÷íî-
ôàíòàñòè÷íèòå ôèëìè èçîáèëñòâàò 

Ó÷åíèòå ñ ðåâîëþöèîííî îòêðèòèå: Âå÷å ùå ñìå âå÷íè è çäðàâè

ïîìàãà äî íåãî äà äîñòèãíå è ïîâå÷å 
êèñëîðîä. Èçñëåäâàíå ïðîâåäåíî 
ïðåç 2017 ã. ïîêàçâà, ÷å ñîêúò îò 
öâåêëî óâåëè÷àâà íåâðîïëàñòè÷-
íîñòòà – ñïîñîáíîñòòà íà ìîçúêà äà 
ñå ïðîìåíÿ. Òîâà å îñîáåíî âàæíî 
çà âúçðàñòíèòå õîðà.

Áåòàíèíúò, êîéòî ïðèäàâà ÿðêèÿ 
öâÿò íà çåëåí÷óêà, ïðåäïàçâà ìîçú-
êà îò áîëåñòòà íà Àëöõàéìåð. Â äî-
ïúëíåíèå âèòàìèí Â9, êîéòî ñå ñú-
äúðæà â ÷åðâåíîòî öâåêëî, íàìàëÿ-
âà ðèñêà îò íàðóøàâàíå íà êîãíèòèâ-
íèòå ôóíêöèè è äåìåíöèÿ.

ÊÓÐÊÓÌÀ
Àíòèîêñèäàíòèòå â êóðêóìàòà ñïî-

ìàãàò çà ïîäîáðÿâàíå íà ïàìåòòà. 
Êóðêóìèíúò, êîéòî ñå ñúäúðæà â 
íåÿ, ñòèìóëèðà îáðàçóâàíåòî íà íî-
âè ìîçú÷íè êëåòêè è âðúçêèòå ìåæ-
äó òÿõ. Òîé äåéñòâà è êàòî åñòåñòâåí 
àíòèäåïðåñàíò, âëèÿåéêè åñòåñòâå-
íî íà íèâàòà íà õîðìîíèòå, êîèòî ïî-
äîáðÿâàò íàñòðîåíèåòî è íàìàëÿâàò 

òðåâîæíîñòòà. Àêî ÷åñòî 
ñòå èçëîæåíè íà ñèòóàöèè 
íà ñòðåñ, äîáàâåòå êúì ìå-
íþòî ñè êóðêóìà.

ÑÒÀÔÈÄÈ
Îùå åäíà ïîëåçíà çà çä-

ðàâåòî íà ìîçúêà õðàíà ñà 
ñòàôèäèòå. Â 100 ã îò ñóøå-
íèòå ïëîäîâå ñå ñúäúðæàò 
îêîëî 21% îò ïðåïîðú÷è-
òåëíèÿ äíåâåí ïðèåì íà êà-

ëèé, 150% áîð, 18% ìåä è 16% âèòà-
ìèí Â6.

Áîðúò â ñúñòàâà íà ñòàôèäèòå å ïî-
ëåçåí çà êðàòêîñðî÷íàòà è äúëãîñðî÷-
íàòà ïàìåò, ïîäîáðÿâà âúçïðèÿòèåòî, 
ïðîèçâîäèòåëíîñòòà è ñðú÷íîñòòà, à 
êàëèÿò å âàæåí çà íåðâíèòå êëåòêè.

×ÀÉ ÌÀÒÅ
×àé ìàòå å òðàäèöèîííà þæíîà-

ìåðèêàíñêà íàïèòêà ñ âèñîêî ñúäúð-
æàíèå íà êîôåèí. Êîíñóìàöèÿòà íà 
÷àÿ ñòèìóëèðà íåðâíàòà ñèñòåìà, ïî-
ìàãà ïðè óìîðà è ñúíëèâîñò, âúçñòà-
íîâÿâà óìñòâåíàòà àêòèâíîñò.

Çà òåçè, êîèòî èñêàò äà íàìàëÿò 
êîíñóìàöèÿòà íà êàôå, òîçè ÷àé å ÷ó-
äåñíà àëòåðíàòèâà. Ñúùî òàêà ñå 
ñìÿòà, ÷å ïèåíåòî íà ÷àé ìàòå íàìà-
ëÿâà ñèìïòîìèòå íà äåïðåñèÿ è 
ïðåäïàçâà íåâðîíèòå îò ðàçðóøàâà-
íå, êàêòî è íàìàëÿâà ðèñêà îò áî-
ëåñòòà íà Ïàðêèíñîí.

                                          Zdrave.to

îò ïîäîáíè ñþæåòè. 
Îêàçâà ñå îáà÷å, ÷å ñëåä 10 ãîäè-

íè òîâà íÿìà äà å ñàìî áëÿí, àìè è 
÷èñòà ðåàëíîñò. Îòêðèòèå íà âîäå-
ùè ãåíåòèöè îò Genome Project äàâà 
íàäåæäà çà òîâà.

Òå ïîäêðåïÿò ñâîèòå òâúðäåíèÿ ñ 
îïèòè âúðõó êëåòêè íà áàêòåðèÿòà 
åøåðèõèÿ êîëè. Â ãåíîìà íà áàêòåðè-
ÿòà ñà íàïðàâåíè 321 ïðîìåíè, ñëåä 
êîåòî òÿ å ñòàíàëà íåâúçïðèåì÷èâà 
êúì âèðóñèòå. 

Ãåíåòèöèòå îòáåëÿçâàò, ÷å çà äà 
ñå ïðåïðîãðàìèðà ãåíîìà íà ðàñòå-
íèå èëè áîçàéíèê ùå ñà íåîáõîäèìè 
ãîëåìè óñèëèÿ.

Ó÷åíèòå ñìÿòàò, ÷å ñëåä 10 ãîäèíè 
ùå áúäàò ñúçäàäåíè êëåòêè, êîèòî 

ñà íåóÿçâèìè çà âèðóñè, ðàê, ñòàðåå-
íå, ðàäèàöèÿ è çàìðúçâàíå. 

„Çà ïðåïðîãðàìèðàíå íà âñåêè áåë-
òúê â ÷îâåøêèòå ãåíè ñà íóæíè 400 
000 ïðîìåíè“, óòî÷íè ïðîôåñîðúò îò 
Õàðâàðäñêîòî ìåäèöèíñêî ó÷èëèùå 
Äæîðäæ ×úð÷.

Òîé äîáàâè, ÷å îò 20 000 ÷îâåøêè 
ãåíà òðÿáâà äà ñå îòñòðàíÿò èçëèø-
íèòå åäèíèöè ãåíåòè÷åñêè êîä. Ó÷å-
íèòå âÿðâàò, ÷å ùå ìîãàò äà ïîñòèã-
íàò ñúùåñòâåí íàïðåäúê äî 10 ãîäè-
íè. Ñïîðåä òÿõ ÷îâåøêèòå ãåíè ìîãàò 
äà áúäàò ïðîãðàìèðàíè òàêà, ÷å õî-
ðàòà äà ñòàíàò íåóÿçâèìè çà ðàäèà-
öèÿ, ñòóä è ñòàðååíå. Ñúùî òàêà å âúç-
ìîæíî çíà÷èòåëíî äà ñà íàìàëÿò ðèñ-
êîâåòå îò ïîÿâàòà íà ðàê.

Åìîöèîíàëíî èçòîùåíèå: Êàê 
äà âúçñòàíîâèòå åíåðãèÿòà ñè

Íàòóðîïàòúò Àíãåëèíà Âîëôñêèéë: Íå ÿæòå ìåñî ñëåä 15.00 ÷.

7 ïðè÷èíè äà çàïî÷íåì äà ñïîðòóâàìå

https://zdraveikrasota.bg/emotsionalno-iztoshtenie-kak-da-vazstanovite-energiyata-si/
http://www.mila.bg/article/6152272
https://news.bg/health/7-prichini-da-zapochnem-da-sportuvame.html
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„Ñïîìåíè çà Îõðèä“ – òàêà å 
îçàãëàâèë ñâîÿòà èçëîæáà æèâî-
ïèñåöúò Âàëåíòèí Òîïàëîâ, êîÿòî 
áå ïðåäñòàâåíà íà ïåðíè÷àíè â ãà-
ëåðèÿ „Êðàêðà“. 

„Èäåÿòà ñúäúðæà â ñåáå ñè êàê-
òî åíåðãèÿòà íà íåïîñðåäñòâåíèòå 
èìïóëñè çà òâîð÷åñòâî, ïîðîäåíè 
îò ñðåùàòà ñúñ ñòàðèÿ ãðàä, òàêà è 
íîñòàëãèÿòà íà ñïîìåíà è æåëàíè-
åòî äà ñå íàìåðÿò îïðåäåëåí ðîä 
ïëàñòè÷åñêè ôîðìóëè, ÷ðåç êîèòî 
– îòâúä íàòóðîïîäîáèåòî – äà áú-
äå äàäåí èçðàç íà ñâîåîáðàçíàòà 
àìàëãàìà îò ñåòèâíè âïå÷àòëå-
íèÿ, êóëòóðîëîãè÷íè íàòðóïâàíèÿ, 
àñîöèàòèâíè ðàçìèñëè è èñêðåíè, 
íåïîäïðàâåíè ÷óâñòâà, êîèòî ñú-
äúðæà êîíòàêòúò è ïðåæèâÿâàíåòî 
íà ñðåùèòå ñ Îõðèä“, êàçâà çà àâ-
òîðà ×àâäàð Ïîïîâ.

Íà îòêðèâàíåòî íà åêñïîçèöèÿòà 
ïðèñúñòâà êìåòúò Âÿðà Öåðîâñêà 
è íåéíèÿò çàìåñòíèê ïî êóëòóðà è 
îáðàçîâàíèå Ñåâäåëèíà Êîâà÷å-
âà. „Çà ìåí å ÷åñò äà îòêðèÿ òàçè 
óíèêàëíà åêñïîçèöèÿ ñ òâîðáèòå 
íà Âàëåíòèí Òîïàëîâ. Íÿìà êàê 
ïðåêðàñíàòà îáñòàíîâêà äà íå ïîâ-
ëèÿå íà òâîðåöà. Âèæäàì êîëêî 
êðàñèâî è ðàçëè÷íî å ïðåòâîðåí 
Îõðèä“, ñïîäåëè êìåòúò Âÿðà Öå-
ðîâñêà, êîÿòî íå ñêðè, ÷å êàðòèíè-
òå èçëú÷âàò îñîáåíî íàñòðîåíèå. 
Òÿ ïîçäðàâè Âàëåíòèí Òîïàëîâ è 
çà ðàáîòàòà ìó ñ äåöàòà, çà ïîäê-
ðåïàòà ìó è óñèëèÿòà, êîèòî ïîëà-
ãà ïðè èçãðàæäàíåòî èì êàòî áú-

 Âàëåíòèí Òîïàëîâ ñïîäåëè „Ñïîìåíè çà Îõðèä“ â Ïåðíèê
äåùè òâîðöè.

Âàëåíòèí Òîïàëîâ ðåàëèçèðà 
æèâîïèñíèòå ñè íàìåðåíèÿ â 
òâîðáè ñ àêðèë ñ ïðåîáëàäàâàùà 
àáñòðàêòíà ïëàñòè÷åñêà ñòðóêòó-
ðà. Ñ íÿêîè íåçíà÷èòåëíè èçêëþ-
÷åíèÿ („Ïåéçàæ ñ ÷åðêâà“), êúäåòî 
ïðåäìåòíî-ôèãóðàòèâíèÿò ïðèí-
öèï å ïîä÷èíåí íà ãåîìåòðèçàöèÿ-
òà è íà îáîáùåíèåòî. Òîé ïðåäñ-
òàâÿ êàðòèíè, â êîèòî òåìàòà å èç-
âåäåíà äî ñòåïåí íà íåèçîáðàçè-
òåëåí çíàê èëè ñèìâîë. Ïî-
ëèðè÷íèòå êàðòèíè, èçãðàäåíè 
÷ðåç ôèíè ñòåïåíóâàíèÿ è äèôóç-

íè, ïðåëèâàùè åäíè â äðóãè ìàçêè 
(„Âå÷åð“, „Ìàëúê ñâÿò“), ñå ðåäóâàò 
ñ ïî-åêñïðåñèâíè è ïî-êîíòðàñòíè 
ðåøåíèÿ (öèêúë „Ñïîìåíè çà Îõ-
ðèä“). Ðàçíîîáðàçíî êîìïîçèðàíà-
òà àðàíæèðîâêà íà åêñïîçèöèÿòà 
îñèãóðÿâà òúðñåíàòà ðèòìèêà íà 
âúçïðèÿòèåòî íà ïëàòíàòà, ïðè êîå-
òî ðåàëíîñòòà è îíîâà, êîåòî íîñè 
ïàìåòòà, ëèíèÿòà è ïåòíîòî, ïîëèõ-
ðîìíîòî è ìîíîõðîìíîòî íà÷àëî â 
èçãðàæäàíåòî íà æèâîïèñíàòà òú-
êàí, ñÿêàø íåïðåñòàííî ñìåíÿò 
ñâîèòå ìåñòà.

Âàëåíòèí Òîïàëîâ å ðîäåí 1949 
ã. â ãð. Ïåðíèê. Çàâúðøâà Õóäî-
æåñòâåíà àêàäåìèÿ â Ñîôèÿ ïðåç 
1972 ã. ñïåöèàëíîñò “Ðåçáà”. Èìà 
ìíîãî ó÷àñòèÿ â íàöèîíàëíè, ìåæ-

äóíàðîäíè è ðå-
ãèîíàëíè õóäî-
æåñòâåíè èçëîæ-
áè. Ó÷àñòâà â ðå-
äèöà ïëåíåðè ïî 
æèâîïèñ â Áúëãà-
ðèÿ, Ïîëøà, Ìà-
êåäîíèÿ, ×åðíà ãî-
ðà. Àâòîð å íà ïî-
âå÷å îò 50 ñàìîñ-
òîÿòåëíè èçëîæ-
áè â Áúëãàðèÿ è 
÷óæáèíà. ×ëåí å 
íà ÑÁÕ.

Âàëåíòèí Òîïàëîâ

Äèðåêòîðúò íà 
ãàëåðèÿòà Åëåíà 
Òåìåëêîâà è Âà-
ëåíòèí Òîïàëîâ
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Âëàäî Âåñåëèíîâ ïîêàçâà íîâà-
òà ñè èíñòàëàöèÿ „ÍÅÂÐÎÍÈ” â íå-
äîñòðîåíàòà ÷àñò íà Õóäîæåñòâå-
íà ãàëåðèÿ „Âëàäèìèð Äèìèòðîâ – 
Ìàéñòîðà”.

Åòî êàê ÿ ïðåäñòàâÿ ñàìèÿò àâ-
òîð: „Íåâðîíè íå å òâîðáà, íåâðîíè 
å ðåàêöèÿ, íåâðîíè å ìåòàôîðà íà 
ñúâðåìèåòî. Íåâðîíè å åñòåñòâå-
íîòî ïðîäúëæåíèå íà ÁÀÉÏÀÑ. Îã-
ëåäàëî íà âñè÷êè îíåçè äâèæåíèÿ, 
ïðîìåíè, ñòðàõîâå îò ãëîáàëåí è 
ëîêàëåí ìàùàá. ×îâåêúò ñèòóèðàí, 
êàòî ôèëòúð (÷èñòî ôèçè÷åñêè) 
ìåæäó çàîáèêàëÿùèÿ ãî ñâÿò è âúò-
ðåøíèÿ ìó ìèð. Âúïðåêè ðèñêà îò 
ïîñëåäñòâèÿòà âúðõó êðåõêàòà ÷óâ-
ñòâèòåëíîñò è ñëåäèòå îò ïðîìÿíà-
òà íà õèìèÿòà â ãëàâàòà – ôèëòðó-
âàìå è ôèëòðóâàìå, è ôèëòðóâà-
ìå… Õèãèåíàòà å æèçíåíîâàæíà. 
ÍÅÂÐÎÍÈ å ïðîäóêò íà äíåñ.” 

Òîé ïîñî÷è, ÷å ïî-ãîëÿì åôåêò îò 
òâîðáàòà ìó ùå èìà â íîùòà íà ìó-
çåèòå íà 19 ìàé, êîãàòî ùå áúäå îñ-
âåòåíà. Ñïîäåëÿ, ÷å èäåÿòà ñå ðàæ-
äà ïðåäè òðè ãîäèíè, èçïîëçâàë å 
çà ðåàëèçèðàíåòî é õàðòèåíè òðú-
áè÷êè. Òîâà ìó å 4-òè èëè 5-è ïðîåêò 
â òàêúâ ìàùàá. Òîé ïðåïîðú÷à âñå-
êè äà äîçèðà õèìèÿòà â ãëàâàòà ñè, 
çà äà æèâåå ïî-äîáðå. Äàäå ïðè-
ìåð ñ îðãàíà â ìîçúêà àìèãäàëà, 
îòãîâàðÿù çà ñòðàõà è íåïðèÿòíèòå 
óñåùàíèÿ. “Íèå òðÿáâà äà êîíòðî-
ëèðàìå òîçè öåíòúð, çà äà íè ïàçè 
æèâîòà. Ñòðàõúò å åäèí âèä àëàð-

ÍÅÂÐÎÍÈ (ñòðàõîâå è ñïîìåíè) íà Âëàäî Âåñåëèíîâ
ìà. Íÿìà äà ÿ ìàõàìå, çàùîòî íè 
ïàçè îò êðàäöè, íî òðÿáâà äà ÿ êîí-
òðîëèðàìå”, êàçâà Âëàäî Âåñåëè-
íîâ.

Èçëîæáàòà ùå îñòàíå â ãàëåðèÿ-
òà äâà ìåñåöà.

Âëàäî Âåñåëèíîâ å ðîäåí â Êþñ-
òåíäèë ïðåç 1977 ã. Çàâúðøâà Ïå-
äàãîãè÷åñêè êîëåæ „Ñâ. Èâàí Ðèë-
ñêè” â Äóïíèöà, ñïåöèàëíîñò 
„Èçîáðàçèòåëíî èçêóñòâî”. Ïî-
âàæíè íåãîâè èçëîæáè è ïðîåêòè 
ñà:  Òðàôèê (ëåíäàðò), ðåêà Ñòðó-
ìà (2000), Ìèñëèòåëÿ (åêøúí, õå-
ïúíèíã) çàåäíî ñ Íèêîëàé Íèêî-
ëîâ, ãðàäñêè ïëîùàä, Ïåðíèê 
(2001), Èçêóñòâî âòîðà óïîòðåáà 
(åêøúí, õåïúíèíã), ÀÒÀ öåíòúð çà 
ñúâðåìåííî èçêóñòâî, Ñîôèÿ 
(2002), Õóäîæåñòâåíà êúùà Òðèà-
äèñ, Ñîôèÿ (2009), Holly Wood - 
Happy End (âèäåî àðò, åêøúí, õå-

Âèäåî

ïúíèíã), ÕÃ „Âëàäèìèð Äèìèòðîâ 
– Ìàéñòîðà” (2011), Àñîöèàöèÿ çà 
êóëòóðà esatt”pposto, Òåðíè, Èòà-
ëèÿ (2012), Ãàëåðèÿ Ìåëîãðàíî, 
Ëèâîðíî, Èòàëèÿ (2013), Àðò öåí-
òúð Þçèíà è ãàëåðèÿ Ñòåôàí Ñòî-
ÿíîâ Íþ Éîðê, Ñîôèÿ (2014), 
Êðèñòèàíñòàä, Øâåöèÿ (2017),  
Õàëìñòàä, Øâåöèÿ è Ìàëìüî, 
Øâåöèÿ (2018). 

Ó÷àñòâà â ãðóïîâè èçëîæáè â 
OpenArt, Sale del Bramante – 
Piazza del Popolo, Ðèì, Èòàëèÿ, La 
Quadrata, Ãàëåðèÿ Ìåëîãðàíî, Ëè-
âîðíî, Èòàëèÿ, Êîëåêöèÿ Ëó÷àíî 
Áåíåòîí, Áèåíàëå íà Âåíåöèÿ, 
Èòàëèÿ, Àðòå Ãåíóà, Èòàëèÿ, Art 
Shopping Paris, Êàðóñåë äþ Ëó-
âúð, Ïàðèæ, Ôðàíöèÿ, Àðòå Ïà-
äóà, Èòàëèÿ, Affordable Art Fair 
Milano, Ìèëàíî, Èòàëèÿ, City Fair 
in ShenZhen, Øúíäæúí, Êèòàé.Âëàäî Âåñåëèíîâ

https://www.facebook.com/ArtGalleryVladimirDimitrovTheMaster/
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Ïúðâà ñàìîñòîÿòåëíà èçëîæáà 
æèâîïèñ îòêðè â ÕÃ „Îêîëèéñêà êú-
ùà“ â Äóïíèöà ìëàäàòà õóäîæíè÷-
êà Ñâåòîñëàâà Ëþòîâà. Òÿ ïðåäñ-
òàâÿ ïîä ìîòîòî „Áëàãîäàðÿ“ îáùî 
78 òâîðáè â åäèí øèðîê äèàïàçîí 
íà èçîáðàçèòåëíîòî èçêóñòâî – æè-
âîïèñ, ïëàñòèêè, ïàíà, äåêóïàæ... 
Ïðè îòêðèâàíåòî èìàøå è èíñòà-
ëàöèÿ, ÷àñò îò êîÿòî áå è ìëàäà äà-
ìà. Òîâà å åäèí âèä æèâà êàðòèíà, 
ïîñî÷âà àâòîðêàòà è äîïúëâà, ÷å ñ 
íåÿ èñêà äà ïîäñêàæå íà çðèòåëè-
òå, ÷å èçêóñòâîòî é íîñè óþò, òîï-
ëèíà è íàé-âå÷å êðàñîòà.

„Õîðàòà ìå ïîçíàâàò êàòî àâòîð 
íà æèâîïèñ, íî àç èñêàõ äà ïîêà-
æà, ÷å ìîãà äà ïðàâÿ è äðóãè íå-
ùà“, ñïîäåëÿ Ëþòîâà. „Íî ïðåäè 
âñè÷êî ìå âäúõíîâÿâà êðàñîòàòà è 
ëþáîâòà“, ïðèçíàâà òÿ è ïîñî÷âà, 
÷å å ðàáîòèëà ïî ïîäãîòîâêàòà íà 
èçëîæáàòà îêîëî òðè ìåñåöà è ïî-
ëîâèíà.

Ñâåòîñëàâà Éîðäàíîâà èëè Ñëà-
âè Ëþòîâà, êàêòî ÿ íàðè÷àò ïðèÿ-
òåëèòå é, å çàâúðøèëà òåõíèêóì ïî 
êåðàìèêà è ñòúêëî â Åëèí Ïåëèí, 
ñïåöèàëíîñò „Äèçàéíåð íà ñèëè-
êàòíèòå ôîðìè. Ñëåä òîâà çàâúðø-
âà Ïåäàãîãè÷åñêèÿ êîëåæ â Äóï-
íèöà. Ðàáîòè â îáëàñòòà íà æèâî-
ïèñòà, äåêîðàòèâíîòî èçêóñòâî, äå-

Ñâåòîñëàâà Ëþòîâà ñ ïúðâà ñàìîñòîÿòåëíà èçëîæáà â 
ãàëåðèÿ „Îêîëèéñêà êúùà“ â Äóïíèöà

êóïàæà è ñòúêëî-
ïèñà. Ïðèòåæàâà ñïå-
öèàëíîñò – „Ó÷èòåë 
ïî êîíñòðóêöèè è òåõ-
íèêè íà èçîáðàçè-
òåëíîòî èçêóñòâî“, 
íî ïðèçíàâà, ÷å íè-
êîãà íå å ïðåïîäàâà-
ëà. Ðåàëèçèðà ñå â 
êîçìåòèêàòà, èìà 
ñîáñòâåí êîçìåòè-
÷åí ñàëîí â Äóïíèöà 
ñ îðèãèíàëíîòî íàè-
ìåíîâàíèå “Ðàáî-
òèëíèöà „Ëþòè÷å“, à 
îò 8 ãîäèíè ðèñóâà.

Èíòåðåñíîòî å, ÷å â èçëîæáàòà 
ñå âêëþ÷âàò è íåéíèòå äâå äúùåðè 
– ìàëêàòà Âèâèàí, êîÿòî å âúâ 2. 
êëàñ è 15-ãîäèøíàòà Äàÿíà. È äâå-
òå ñå èçÿâÿâàò àêòèâíî â èçîáðàçè-
òåëíîòî èçêóñòâî è ïîñåùàâàò Àðò 
àòåëèå „Äîí Êåçè“ ñ ðúêîâîäèòåë 
Åëåíà Ìàðóëåâñêà. 

Îòêðèâàíåòî íà èçëîæáàòà óâà-
æèõà ïîâå÷å îò 100 ãîñòè – áëèçêè, 
ïðèÿòåëè, ðîäíèíè íà õóäîæíè÷êà-
òà. Óðåäíèêúò íà ãàëåðèÿòà Êàòÿ 
Éîöîâà ïðî÷åòå è âðú÷è ïîçäðàâè-
òåëåí àäðåñ îò èìåòî íà êìåòà 
èíæ. Ìåòîäè ×èìåâ. Â òîçè äåí òÿ 
èìàøå ðîæäåí äåí è îòêðè èçëîæ-
áàòà ñ èçïúëíåíèå íà ïèàíî, êîåòî 
ïîâäèãíà îùå ïîâå÷å ïðàçíè÷íîòî 
íàñòðîåíèå òîçè äåí.

Êàòÿ Éîöîâà âðú÷è ïîçäðàâèòåëåí 
àäðåñ îò èìåòî íà êìåòà èíæ. Ìåòî-
äè ×èìåâ.
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Êóëòóðåí êàëåíäàð

Êóëòóðíà ïðîãðàìà çà ì. ìàé

Ïðîãðàìà çà ì. ìàé
ÁËÀÃÎÅÂÃÐÀÄ

ÊÞÑÒÅÍÄÈË
http://www.kustendil.bg/

www.kultura-kn.info

http://www.bratstvokn.org/

Êóëòóðíà ïðîãðàìà - Êþñòåíäèë

ÁÀÍÑÊÎ
http://bansko.bg/
12  ìàé 
15.00-17.30 ÷. ïë. "Í. Âàïöàðîâ"
14-è ïàðàä íà ðåòðî àâòîìîáèëè
18 ìàé Ìóçååí ê-ñ  Áàíñêî
17.00 ÷àñà Äîì íà èçêóñòâàòà
Ìåæäóíàðîäåí äåí íà ìóçåèòå
Äåí íà îòâîðåíèòå âðàòè â Ìó-

çååí êîìïëåêñ - Áàíñêî.
Èçëîæáà "Âúëøåáñòâî îò ìè-

íàëîòî". 
19 ìàé Ìóçååí ê-ñ Áàíñêî
Åâðîïåéñêà íîù íà ìóçåèòå
24.05.11.00 ÷. ïë. "Í. Âàïöàðîâ"
Òúðæåñòâåíî ÷åñòâàíå è ïðàç-

íè÷åí êîíöåðò „Íàïðåä, íàóêàòà 
å ñëúíöå” ïî ñëó÷àé 24 ìàé

20.00 ÷àñà ïë. "Í. Âàïöàðîâ"
Îôèöèàëíî èçïðàùàíå íà àáè-

òóðèåíòèòå îò òðèòå ãèìíàçèè â 
ãðàäà.

30.05.17.30 ÷. Í× “Í.Âàïöàðîâ”
Êîíöåðò „Âèåíñêè êëàñèöè” ñ 

ãîñò äîö. ä-ð Äàíèåëà Äèêîâà. Ñ 
ó÷àñòèåòî íà ó÷åíèöè îò êëàñà 
ïî ïèàíî ñ ïðåïîäàâàòåë Ìàðè-
íà Èâàíîâà.

1 þíè ñòàäèîí „Ñâ. Ïåòúð“ è ìó-
çååí êîìïëåêñ - Áàíñêî

„Äåòñòâî ìîå” - ïðîÿâè, ïîñâå-
òåíè íà Äåíÿ íà äåòåòî

2 þíè Ìóçååí êîìïëåêñ - Áàíñêî
Äåí íà Áîòåâ è çàãèíàëèòå çà 

ñâîáîäàòà è íåçàâèñèìîñòòà íà 
Áúëãàðèÿ

þíè-ñåïòåìâðè Ïîñåòèòåëñêè 
èíôîðìàöèîíåí öåíòúð

Êóëòóðíè âå÷åðè „Òðàäèöèè è 
èçêóñòâî”

1-9 þíè Í× “Í. Âàïöàðîâ“
Êîíöåðò-ïðîäóêöèè íà ìóçè-

êàëíèòå øêîëè êúì ÷èòàëèùå 
„Í. Âàïöàðîâ“

 ì. þíè Í× “Í. Âàïöàðîâ“
×åñòâàíå 105 ãîäèíè îò ðîæ-

äåíèåòî íà Àñåí Áîñåâ

http://www.blgmun.com/

2 þíè ïë.  "Í. Âàïöàðîâ"
„Æèâ å òîé“- ÷åñòâàíå íà Äåíÿ 

íà Áîòåâ è çàãèíàëèòå çà ñâîáî-
äàòà íà Áúëãàðèÿ

19 ìàé ñ. Âåëêîâöè
×åñòâàíå 90 ãîäèíè îò ñúçäà-

âàíåòî íà Íàðîäíî ÷èòàëèùå 
„Ãðàîâñêà ïðîáóäà – 1928” ñ. 
Âåëêîâöè

þíè 
Ñúáîð “Ñëúíöå ëóíà” - Ãîöå 

Äåë÷åâ - Äåë÷åâî.

    Öÿëàòà ïðîãðàìà - íà ñòð. 18

19.05.2018 ã. ãð.Çåìåí
Ñúáîð ”Çåìåíñêè ìàíàñòèð” 
19.05.2018 ã. ñ.Äîëíà Âðàá÷à
Çåìëÿ÷åñêè ñúáîð
24.05.2018 ã. ñ.Áåðåíäå
Çåìëÿ÷åñêè ñúáîð
27 ìàé ñ.Áëàòåøíèöà
Çåìëÿ÷åñêè ñúáîð
02.06.2018 ã. ñ.Åëîâ äîë
Çåìëÿ÷åñêè ñúáîð
02.06.2018 ã. ñ.Æàáëÿíî
Çåìëÿ÷åñêè ñúáîð
09.06.2017 ã. ñ.Âðàíÿ ñòåíà
Çåìëÿ÷åñêè ñúáîð
09.06.2018 ã. ñ.Ìóðåíî

  ÁÐÅÇÍÈÊ

ÊÎÂÀ×ÅÂÖÈ

http://www.breznik.info/

http://obshtina-boboshevo.com/

http://www.dupnitsa.bg/

http://zemen-bg.com/

http://kovachevtsi.com/

 

ÁÎÁÎÂ ÄÎË

ÁÎÁÎØÅÂÎ

ÁÅËÈÖÀ

ÃÚÐÌÅÍ

http://www.bobovdol.eu/

http://www.belitsa.com/

http://www.gotsedelchev.bg/

http://www.garmen.bg/

ÃÎÖÅ ÄÅË×ÅÂ

ÄÓÏÍÈÖÀ

ÇÅÌÅÍ

17.05. ñ. Êàëèùå, Ëîáîø, Åãúë-
íèöà – öúðêâà, Ñâåòëÿ, Ðàêèëîâöè

Ñïàñîâ äåí
24. 05. ñ. Êîâà÷åâöè – ñàëîí
Äåí íà ñëàâÿíñêàòà ïèñìå-

íîñò è êóëòóðà
24.05. ñ. Ñèðèùíèê – ïëîùàä
Çåìëÿ÷åñêè ñúáîð 
26. 05. ñ. Ðàêèëîâöè 
Çåìëÿ÷åñêè ñúáîð 

14 ìàé ñ. Ñòîá
Òðàäèöèîíåí ïðàçíèê íà ìëà-

äîñòòà „Åðåìèÿ”- îáðåäíè ðèòóà-
ëè çà çäðàâå è áëàãîäåíñòâèå

2-3  þíè
ÕI èçäàíèå íà Äåòñêè ôåñòèâàë 

çà íàðîäíè ïåñíè è òàíöè „Âåñå-
ëÿ÷å”

Èçëîæáà íà åòíîãðàôñêî íàñ-

ëåäñòâî
http://www.obshtinanevestino.kn

city.info/index.php/kultura

ìåñåö þíè ãð. Ïåòðè÷
Ìåæäóíàðîäåí ôåñòèâàë «Áåë-

ëà ðîê»
9-10 þíè ñ. Ïúðâîìàé
VII-ìè Íàöèîíàëåí êîíêóðñ 

«Îðî ñå âèå, öúðâóëè ñå êèíàò»

þíè ãð. Ðàçëîã
VI Íàöèîíàëåí ôåñòèâàë íà 

òðàäèöèîííèòå õîðà 
„Íà àðìàíå ñ òúïàíå”

19 ìàé ñ. Êîíäîôðåé
×åñòâàíå íà 90 ãîäèíè îò ñúç-

äàâàíåòî íà Í× „Ïðîñâåòà-1928“ 
– ñ. Êîíäîôðåé

26 ìàé ñ. Êîïàíèöà
×åñòâàíå íà 90 ãîäèíè îò ñúç-

ÊÎ×ÅÐÈÍÎÂÎ

ÏÅÒÐÈ×

ÐÀÇËÎÃ

http://www.ob-kocherinovo.bg/

http://www.petrich.egov.bg/

http://razlog.bg/

ÊÐÅÑÍÀ
 http://kresna-bg.com/

http://www.obshtinanevestino.kncity/

http://www.radomir.bg/

ÍÅÂÅÑÒÈÍÎ

ÐÀÄÎÌÈÐ

 

Ïðîãðàìàòà çà òåàòðàëíèÿ ôåñ-
òèâàë „Çâåçäèòå íà òåàòúðà“ 
2018

http://pernik.bg/wp-content/uploads/2018/04/%D0%9A%D0%A3%D0%9B%D0%A2%D0%A3%D0%A0%D0%9D%D0%9E-%D0%98%D0%9D%D0%A4%D0%9E%D0%A0%D0%9C%D0%90%D0%A6%D0%98%D0%9E%D0%9D%D0%95%D0%9D-%D0%A1%D0%9F%D0%A0%D0%90%D0%92%D0%9E%D0%A7%D0%9D%D0%98%D0%9A-%D0%9C%D0%90%D0%99-2018.pdf
http://www.blgmun.com/cat70/Kulturen-kalendar/
http://www.kultura-kn.info/uploads/calendar/13e415a91f2bed3fa933a92282074d043eca074a.pdf
http://razlog.bg/sabitia/item/5988-razlog-otnovo-shte-bade-teatar-ot-24-do-28-yuni-gradat-shte-tupti-sas-sartzeto-na-melpomena
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äàâàíåòî íà Í× „Õðèñòî Áîòåâ-
1928“ – ñ. Êîïàíèöà

28 ìàé ãð. Ðàäîìèð 
VIII ôîëêëîðåí ôåñòèâàë „Äà 

ïååì, äà ñå íàäïÿâàìå“
Í× „ÍÀÏÐÅÄÚÊ-1895 ”

24 ìàé (÷åòâúðòúê) ÎÓ“Àâåð-
êèé Ïîïñòîÿíîâ” 

Äåí íà áúëãàðñêàòà ïðîñâåòà 
è êóëòóðà è íà ñëàâÿíñêàòà ïèñ-
ìåíîñò.Ó÷èëèùíî òúðæåñòâî, 
ïîñâåòåíî íà 24 ìàé

26, 27 è 28 ìàé(ñúáîòà, íåäåëÿ 
è ïîíåäåëíèê) ãð. Ðèëà

Öåíòð. âõîä íà Êóëòóðåí äîì
Ñåëèùåí ñúáîð íà ãð. Ðèëà - 

„Ñâåòè Äóõ”. Ïðàçíè÷åí êîíöåðò, 
çàáàâíè è ðàçâëåêàòåëíè ìåðîïðè-
ÿòèÿ; Ó÷àñòèå íà ñàìîäåéöè, äåöà 
îò ÎÄÃ è ÎÓ. Ó÷àñòèå ñ òàíöîâà 
ïðîãðàìà íà ó÷åíèöè

27 ìàé Êóëòóðåí äîì
Ïðàçíèê íà õóäîæåñòâåíàòà ñà-

ìîäåéíîñò „Ðèëà ïåå è òàíöóâà“; 
„Íàé-äúëãîòî õîðî“

1 þíè (ïåòúê) ÎÄÃ “Ä-ð Òî-
äîðà Ìèëàäèíîâà,

Ñïîðòåí ïðàçíèê â äâîðà íà 
ÄÃ ñ ó÷àñòèåòî íà îòáîðè îò äå-
öà, ðîäèòåëè è ó÷èòåëè

ñ. Ñìî÷åâî, áèáëèîòåêà
Äåòñêè ïðàçíèê
ñ. Ïàñòðà,÷èòàëèùå
Äåòñêè ïðàçíèê
2 þíè(ñúáîòà) ãð. Ðèëà, “Áðàò-

ñêà ìîãèëà”
Äåí íà Áîòåâ è çàãèíàëèòå çà 

ñâîáîäàòà è íåçàâèñèìîñòòà íà 
Áúëãàðèÿ-òúðæåñòâî. 

http://pastra.selo.bg/

11 ìàé
Êîíöåðò 80 ãîäèíè ãèìíàçèÿ 

„ßíå Ñàíäàíñêè“
ìàé ãð. Ñàíäàíñêè
„ÀÐÒÈÑÈÌÎ ÔÅÑÒ“
18.05 Àðõåîëîãè÷åñêè ìóçåé 

–Ñàíäàíñêè,
Èñòîðè÷åñêè ìóçåé - Ìåëíèê
Ìåæäóíàðîäåí äåí íà ìóçåè-

www.napredak.hit.bg
ÐÈËÀ
http://www.grad-rila.bg/

http://sandanskibg.com/
ÑÀÍÄÀÍÑÊÈ

òå
21.05. Ñ. Õúðñîâî
Ñâ.ñâ. Êîíñòàíòèí è Åëåíà – 

ñúáîð íà ñåëî Õúðñîâî
24.05 Ãð. Ñàíäàíñêè, ïë. Áúë-

ãàðèÿ
Ïðàçíè÷åí êîíöåðò ïî ñëó÷àé 

Äåíÿ íà ñëàâÿíñêàòà ïèñìåíîñò
28.05
Ñâåòè äóõ –ïðàçíèê íà ñåëî 

Ñêëàâå
27 ìàé – 3 þíè ãð. Ñàíäàíñêè
Ïëåíåð ïî æèâîïèñ
ì. ìàé ãð. Ñàíäàíñêè
Äåòñêè ñïîðòåí òóðíèð „Áúðçè 

ñìåëè, ñðú÷íè“ 
ì. ìàé  ïë. “Áúëãàðèÿ”
Ïðàçíèê íà òàíöîâîòî èçêóñò-

âî „Òàíöóâàé ñ íàñ“
ìàé Ãð. Ñàíäàíñêè, Áèáëèîòå-

êà ïðè ÷èòàëèùå „Îòåö Ïàèñèé 
1919“

Ñåäìèöà íà „îòâîðåíèòå âðà-
òè“ â áèáëèîòåêàòà

1 þíè ÀÌ Ñàíäàíñêè è ïàðê 
„Ñâåòè Âðà÷“

Äåí íà äåòåòî. „Çàáðàâåíèòå 
èãðè íà Ñâåòè Âðà÷“

02.06. Äåí íà Áîòåâ
8-9 þíè ÁÃ ÌÞÇÈÊ ÔÅÑÒÈ-

ÂÀË
08 þíè ÊÎÍÖÅÐÒ “Æàñìèí“
10.06 Ïîåòè÷íè ñðåùè ñ òâîð-

öè îò ãð. Ñàíäàíñêè
Í×  “Îòåö Ïàèñèé-1919”
http://www.sandanski-chitalishte.com/

14 ìàé
×åñòâÿíå Îñâîáîæäåíèåòî íà 

Ñàìîêîâ îò îñìàíñêî èãî
18 ìàé Ãðàäñêà õóäîæåñòâåíà 

ãàëåðèÿ
Öåðåìîíèÿ ïî âðú÷âàíå íà íà-

öèîíàëíàòà íàãðàäà çà èçîáðà-
çèòåëíî èçêóñòâî “Çàõàðèé Çîã-
ðàô”

18-20 ìàé ê.ê. Áîðîâåö
Ñåäìèöà íà èçêóñòâàòà

27-29 ìàé
Ïðàçíèöè íà ãð. Ñàïàðåâà áàíÿ
26-27 ìàé 

ÑÀÌÎÊÎÂ

http://www.samokov.bg/

http://saparevabanya.bg/

ÑÀÏÀÐÅÂÀ ÁÀÍß

Ìåæäóíàðîäåí ôîëêëîðåí ôåñ-
òèâàë “Ñàïàðåâà áàíÿ - 2018”

18 ìàé ãð. Òðúí Ñîôèÿ äðåâíà è 
ìëàäà - ïðåçåíòàöèÿ

Îáùèíà Òðúí
24 ìàé ãð. Òðúí 
Äåí íà áúëãàðñêàòà ïðîñâåòà è 

êóëòóðà, è íà ñëàâÿíñêàòà ïèñìå-
íîñò

Øåñòâèå, êîíöåðò
01 þíè ãð. Òðúí 
Ìåæäóíàðîäåí äåí íà äåòåòî
„Äåöàòà íà Áúëãàðèÿ“ ôîòîèç-

ëîæáà
01 þíè ãð. Òðúí 
Òåíèñ òóðíèð Îáùèíà Òðúí
02 þíè ãð. 
Òðúí Øåñòè Íàöèîíàëåí ôåñ-

òèâàë íà êëóáîâåòå çà áúëãàðñêè 
íàðîäíè òàíöè

„Îò Òðúí ïî-óáàâî íåìà“
08 þíè ãð. Òðúí Àâòîðñêè ìîäå-

ëè íà ðú÷íî ïëåòèâî
èçëîæáà
15 þíè ãð. Òðúí 
Òðúíñêè ëåãåíäè ïðåä òðúíñêà 

ïóáëèêà
23 þíè ãð. Òðúí 
Êðàñîòàòà íà ïðèðîäàòà - ïî-

õîä
24 þíè ãð. Òðúí 
Åíüîâ äåí
Äåí íà áèëêèòå, ñëúíöåòî, âî-

äàòà è õàðìîíèÿòà

* Âúçìîæíè ñà ïðîìåíè â ïðîã-
ðàìèòå íà îáùèíèòå è êóëòóðíè-
òå èíñòèòóöèè

ÑÈÌÈÒËÈ

ÑÒÐÓÌßÍÈ

ÒÐÚÍ 
 

ßÊÎÐÓÄÀ

http://www.simitli.bg/

http://www.satovcha.bg/

http://www.sofia.bg/

http://www.tran.bg/

http://yakoruda.gateway.bg/

ÑÀÒÎÂ×À

ÑÎÔÈß  

http://www.strumyani.org/

http://www.hadzhidimovo.com/
ÕÀÄÆÈÄÈÌÎÂÎ



ÄÓÏÍÈÖÀ
Ãàëåðèÿ “Äæàìèÿòà” ïë. “Ñâîáîäà” 1
Ãàëåðèÿ Îêîëèéñêà êúùà 
18 ìàé 2018 ã. (ïåòúê) 17,30 ÷. 
Èçëîæáà íà ïðåïîäàâàòåëè îò ÍÁÓ 
ÑÀÏÀÐÅÂÀ ÁÀÍß
Èçëîæáà íà äåöàòà îò Àðòàòåëèå “Äîí Êåçè”
21 ìàé 17.30 ÷.
Èçëîæáà “Ïðèÿòåëè” íà Öåíêà Áàêúðäæèåâà, Èâàí 

Ïåíåâ, Íåíêî Êàáëåøêîâ è Ìàòåé Ìàòååâ
ÊÞÑÒÅÍÄÈË
ÕÃ “Âëàäèìèð Äèìèòðîâ - Ìàéñòîðà”
óë.“Ïàòðèàðõ Åâòèìèé” 20, òåë: 078/55 00 29, 
e-mail: info@artgallery-themaster.com, 
www.artgallery-themaster.com 
Ïîñòîÿííà åêñïîçèöèÿ ñ òâîðáè íà Âëàäèìèð Äèìèò-

ðîâ – Ìàéñòîðà
16 ìàðò-20 ìàé
Òðàäèöèîííà èçëîæáà “Êþñòåíäèëñêà ïðîëåò 2018”
Èçëîæáà æèâîïèñ íà Ñèìåîí Íèêîëîâ
Èçëîæáà íà Âëàäèñëàâ Âåñåëèíîâ
12.05., 17.30 ÷.
Èçëîæáà - ñêóëïòóðà íà Öâåòîñëàâ Õðèñòîâ
24.05. 12:00 ÷àñà
Èçëîæáà îò êîëåêöèÿ “Äàðåíèÿ” îò Ðóìåí Ìàíîâ 

“Èêîíàòà êàòî ñèìâîë íà ïðàâîñëàâèåòî”, ïî ïîâîä ðîæ-
äåíèÿ äåí íà ãàëåðèÿòà

16.05. 17:00 ÷àñà Ìóçååí êîìïëåêñ „Ñâ. Ãåîðãè”
„Õðàìîâè èêîíîïèñàíèÿ îò Ïåðíèøêî”
Èçëîæáà íà Ðåãèîíàëåí èñòîðè÷åñêè ìóçåé, Ïåðíèê
28.05. 19:00 ÷àñà ÕÃ „Âë. Äèìèòðîâ-Ìàéñòîðà”
Ìàéñêè ìóçèêàëíè äíè 2018
„Âå÷íàòà ëþáîâ â îïåðàòà”. Êîíöåðò-ñïåêòàêúë ñ 

ó÷àñòèåòî íà îïåðíè ïåâöè îò Íàöèîíàëíàòà ìóçèêàë-
íà àêàäåìèÿ „Ïàí÷î Âëàäèãåðîâ”. Ðåæèñóðà è âîäåù 
Ïàâåë Ãåðäæèêîâ, íîñèòåë íà Íàöèîíàëíàòà íàãðàäà 
çà ïðèíîñ â ìóçèêàëíîòî èçêóñòâî „Àêàäåìèê Ìàðèí Ãî-
ëåìèíîâ“ 2017 

31.05. 19:00 ÷àñà ÕÃ „Âë. Äèìèòðîâ-Ìàéñòîðà”
Ìàéñêè ìóçèêàëíè äíè 2018
„Äà ñå äîêîñíåø äî öèãóëêàòà íà Ïàãàíèíè...” Ïàâåë 

Ìèíåâ (Áúëãàðèÿ/Ðóñèÿ) – öèãóëêà Àíäðåé Ïèñàðåâ (Ðó-
ñèÿ) – öèãóëêà

Ãàëåðèÿ ÈÙÀÐ 
Ïðåäñòàâÿ ñúâðåìåííî èçêóñòâî â îáëàñòòà íà æèâî-

ïèñòà, ãðàôèêàòà, ìàëêàòà ïëàñòèêà, êåðàìèêàòà, òåêñ-
òèëà

089 918 5733, gallery_istar@abv.bg
Êþñòåíäèë, óë. “Òúðãîâñêà” ¹44
Ãàëåðèè ÏÅÐÍÈÊ http://gallery.pernik.org/
e-mail: pk4art@yahoo.com
ÕÃ “Ëþáåí Ãàéäàðîâ”, òåë.: 076/ 60 19 83
„Ñèìåîí Àëåêñàíäðîâ íà 80 ã.“ - èçëîæáà
18 ìàé, 17.00 ÷. – Ãàëåðèÿ “Ëþáåí Ãàéäàðîâ”
Èçëîæáà ñêóëïòóðà è àðõèòåêòóðà, ïîñâåòåíà íà Íè-

êîëàé Õàéòîâ
19 ìàé  ÅÂÐÎÏÅÉÑÊÀ ÍÎÙ ÍÀ ÌÓÇÅÈÒÅ 
18,00 ÷. - 23.00 ÷. – Ãàëåðèÿ “Ëþáåí Ãàéäàðîâ ”

ÃÀ Ë Å Ð È È

16 Êóëòóðåí êàëåíäàð

 Åâðîïåéñêà íîù íà ìóçåèòå â ãàëåðèÿ „Ëþáåí Ãàé-
äàðîâ”– ìóëòèìåäèéíî ïðåäñòàâÿíå íà ôîíäà íà ãà-
ëåðèÿòà, ïîñâåòåíî íà 60-ãîäèøíèíàòà íà Õóäîæåñò-
âåíà ãàëåðèÿ - Ïåðíèê 

10 ìàé 16,30 ÷. – ãàëåðèÿ „Ìàðèí Ãîãåâ“ êâ. Èçòîê 
Ãàëåðèÿ “Àðòñàëîí”, òåë.: 076/60 03 63
Èçëîæáà æèâîïèñ Ëàòèíêà Ìèíêîâà
22 ìàé, 17.00 ÷. – Ãàëåðèÿ “Àðòñàëîí ”
Òðàäèöèîííà èçëîæáà íà ó÷èòåëèòå õóäîæíèöè
Ãàëåðèÿ “Êðàêðà”, òåë.: 076/ 60 25 18
„Ñïîìåíè çà Îõðèä“– èçëîæáà æèâîïèñ íà Âàëåíòèí 

Òîïàëîâ
17 ìàé, 17.00 ÷. – Ãàëåðèÿ “Êðàêðà”
Àâòîðñêà èçëîæáà íà Âàëåíòèí Ñàâ÷åâ /ãîñò/ - ðè-

ñóíêà è ïëàñòèêà
ÕÃ “Ìàðèí Ãîãåâ”, ïðè ÷èò. “Ñúçíàíèå” - êì. Èçòîê, 

076 670 634
10 ìàé Èçëîæáà  íà ó÷åíèöè îò XI ÎÓ „Åëèí Ïåëèí“
15 ìàé 16,00 ÷.- Îáùèíñêè ìëàäåæêè äîì
„Êåðàìèêà è ñòúêëî” - èçëîæáà  íà ó÷åíèöè îò Îáå-

äèíåíî ó÷èëèùå “Òåìåëêî Íåíêîâ” 
23 ìàé 17,00-18,00 ÷. - ãîëÿìî ôîàéå íà ÖÏËÐ-ÎÄÊ
Èçëîæáà íà øêîëèòå ïî èçîáðàçèòåëíî èçêóñòâî– 

âåðíèñàæ 
Vip Gallery, óë. “Ñâ. ñâ. Êèðèë è Ìåòîäèé” ¹23, òåë.: 

0898/53 56 28, www.vipgallery.eu
Çàëà - Áèçíåñ öåíòúð “Åëåíà”
Ðåãèîíàëåí èñòîðè÷åñêè ìóçåé
21- 27 ìàé 9,00-17,00 ÷. 
„Çà íàøåòî À, Á, Â…“ - èçëîæáà
ÁËÀÃÎÅÂÃÐÀÄ
Ãðàäñêà õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ - Áëàãîåâãðàä, óë. 

“Êðàëè Ìàðêî” ¹8, 0897 015 979, galleryblg.com
Èçëîæáà íà Íàöèîíàëíà ãàëåðèÿ - ìóçåé íà ñúâðå-

ìåííîòî èçêóñòâî - ÑÀÌÑÈ, ÀÐÑÅÍÀË 
23 ìàé - 12 þíè, 18.00 ÷àñà
Òðàäèöèîííà îáùà èçëîæáà, ïîñâåòåíà íà 24 ìàé - 

Äåí íà ñëàâÿíî-áúëãàðñêàòà ïèñìåíîñò è êóëòóðà
14 þíè ìàëêà çàëà
Èçëîæáà îò êîëåêöèÿòà íà äîö. Ïú÷åâ îò ðèñóíêè íà 

áúëãàðñêè êëàñèöè (ìåæäó êîèòî íà Âë. Äèìèòðîâ - 
Ìàéñòîðà, Äå÷êî Óçóíîâ, Ñòîÿí Âåíåâ è äð.) 

15 þíè ãîëÿìà çàëà
Ñàìîñòîÿòåëíà èçëîæáà æèâîïèñ íà Ñîíÿ Êîâà÷åâà
11 ìàé Ôîàéå, ÐÈÌ – Áëàãîåâãðàä
„ÒÎÂÀ Å ÌÎßÒÀ ÐÎÄÈÍÀ“  èçëîæáà íà ðèñóíêè îò 

îáëàñòíèÿ ó÷åíè÷åñêè êîíêóðñ “Òîâà å ìîÿòà ðîäèíà”, 
ïîñâåòåí íà 140 ã. îò Îñâîáîæäåíèåòî íà Áúëãàðèÿ 

Õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ “Ëþáèìî”
ãð. Áëàãîåâãðàä, óë. “Õð. Òàòàð÷åâ” 24 (ñðåùó êíèæ. 

“Ïåðóí”), òåë.: 0888/325211, 0884/974 007, å-mail: 
lubimo@abv.bg, http://www.lubimo.com 

ÑÀÍÄÀÍÑÊÈ http://www.likin.vibs-bg.com
Õóäîæåñòâåíî ñäðóæåíèå “Ëèêèí”, èçëîæáåíè çàëè 

- Ñàíäàíñêè - óë. “Ìàêåäîíèÿ” ¹53 è óë. “Áàíñêà” ¹2, 
èçëîæáåíà çàëà - ãð. Ìåëíèê. 

Ïîñòîÿííà åêñïîçèöèÿ íà õóäîæíèöè îò Þãîçàïàä-
íà Áúëãàðèÿ
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ÒÅÀÒÚÐ
3 ìàé 19.00 ÷àñà êàìåðíà ñöåíà
Ï Ð Å Ì È Å Ð À
„ÌÎßÒÀ ÁÅÇÃÐÀÍÈ×ÍÀ ËÞ-

ÁÎÂ…” ïî ìîòèâè îò „ Ïåïåðóäèòå ñà 
ñâîáîäíè” îò Ë. Ãåðø, ñöåíè÷åí âà-
ðèàíò è ïîñòàíîâêà Àëåêñàíäúð Ãàë-
ïåðèí, ñöåíîãðàôèÿ è êîñòþìè – Àí-
òîíèÿ Ïîïîâà. Ïîñòàíîâêà - ÄÒ „Í. 
Âàïöàðîâ” Áëàãîåâãðàä

9 ìàé 19.00 ÷àñàêàìåðíà ñöåíà 
„ÌÎßÒÀ ÁÅÇÃÐÀÍÈ×ÍÀ ËÞ-

ÁÎÂ…” ïî ìîòèâè îò „ Ïåïåðóäèòå ñà 
ñâîáîäíè” îò Ë. Ãåðø, ñöåíè÷åí âà-
ðèàíò è ïîñòàíîâêà Àëåêñàíäúð Ãàë-
ïåðèí, ñöåíîãðàôèÿ è êîñòþìè – Àí-
òîíèÿ Ïîïîâà. Ïîñòàíîâêà - ÄÒ „Í. 
Âàïöàðîâ” Áëàãîåâãðàä

11-19 ìàé 19.00 ÷. ÄÒ “Í.Âàïöàðîâ”
„ÒÀÐÀ-ÐÀ-ÁÓÌÁÈß” Ìåæäóíàðî-

äåí òåàòðàëåí ôåñòèâàë Òåðèòîðèÿ 
çà ìëàä òåàòúð /ïî îòäåëíà ïðîãðà-
ìà/ Îáùèíà Áëàãîåâãðàä

12 ìàé 11.00 ÷àñà Ìëàäåæêè äîì
„ÐÈÁÀÐßÒ È ÇËÀÒÍÀÒÀ ÐÈÁÊÀ“ 

òåàòðàëíà ïîñòàíîâêà çà íàé-
ìàëêèòå. Îáùèíñêè êóêëåí òåàòúð

15 ìàé18.00 ÷àñà ïë. Ìàêåäîíèÿ
„ÏÐÎËÅÒÅÍ ÊÎÍÖÅÐÒ ÍÀ ÊÀ-

ÌÅÐÍÀ ÎÏÅÐÀ ÁËÀÃÎÅÂÃÐÀÄ“
18 ìàé19.00 ÷àñà êàìåðíà ñöåíà
„ÌÎßÒÀ ÁÅÇÃÐÀÍÈ×ÍÀ ËÞ-

ÁÎÂ…” ïî ìîòèâè îò „ Ïåïåðóäèòå ñà 
ñâîáîäíè” îò Ë. Ãåðø, ñöåíè÷åí âà-
ðèàíò è ïîñòàíîâêà Àëåêñàíäúð Ãàë-
ïåðèí, ñöåíîãðàôèÿ è êîñòþìè – Àí-
òîíèÿ Ïîïîâà. Ïîñòàíîâêà - ÄÒ „Í. 
Âàïöàðîâ” Áëàãîåâãðàä

22 ìàé19.00 ÷àñà Çàëà „ßâîðîâ“
ÊÎÍÖÅÐÒ ÍÀ ÀÍÑÀÌÁÚË „ÏÈ-

ÐÈÍ“ ïî ïîâîä 85 ã. îò ðîæäåíèåòî 
íà ïðîô. Êèðèë Ñòåôàíîâ

23 ìàé11.00 ÷. çàëà ¹ 4 Ìë. äîì
„ÒÓ ÒÓÊ, ÒÓ ÒÀÌ !“ ïðåäñòàâëåíèå 

çà áåáåòà.Îáùèíñêè êóêëåí òåàòúð
23 ìàé19.00 ÷àñà êàìåðíà ñöåíà
„ÌÎßÒÀ ÁÅÇÃÐÀÍÈ×ÍÀ ËÞ-

ÁÎÂ…” ïî ìîòèâè îò „ Ïåïåðóäèòå ñà 
ñâîáîäíè” îò Ë. Ãåðø, ñöåíè÷åí âà-
ðèàíò è ïîñòàíîâêà Àëåêñàíäúð Ãàë-
ïåðèí, ñöåíîãðàôèÿ è êîñòþìè – Àí-
òîíèÿ Ïîïîâà. Ïîñòàíîâêà - ÄÒ „Í. 
Âàïöàðîâ” Áëàãîåâãðàä

26 ìàé11.00 ÷àñà Ìëàäåæêè äîì
„ÂÚËØÅÁÍÎÒÎ ÎÃËÅÄÀËÎ“ - òå-

àòðàëíà ïîñòàíîâêà çà íàé-ìàëêèòå. 
Îáùèíñêè êóêëåí òåàòúð

28 ìàé19.00 ÷àñà Çàëà „ßâîðîâ”
„ËÞÁÎÂÍÈ ÍÅÐÀÇÁÎÐÈÈ” - äèï-

ëîìåí ñïåêòàêúë íà ñòóäåíòèòå ïî 
ñïåöèàëíîñò „Ñúâðåìåííà õîðåîã-

Êóëòóðåí êàëåíäàð

Òåàòðàëíè ïîñòàíîâêè - Áëàãîåâãðàä

ðàôèÿ“ îò êëàñà íà ïðîô.ä.í. À. ßíå-
âà êúì ÞÇÓ ”Í. Ðèëñêè”

29 ìàé 18.00 ÷. Í× „Í. Âàïöàðîâ“
Êîíöåðò íà Êàìåðíà îïåðà Áëàãî-

åâãðàä ñ äåöàòà íà Áëàãîåâãðàä
29 ìàé19.00 ÷àñà Çàëà „ßâîðîâ“
„ÌÀÐØÐÓÒÊÀ“
Ïîñòàíîâêà îò Åìèë Ðàõíåâ. Ó÷àñ-

òâàò àêòüîðèòå: Òîí÷î Òîêìàê÷èåâ, 
Ìàðèÿ Ñòàòóëîâà, Êàòåðèíà Åâðî. 
Ãîñòóâà Äðàìàòè÷íî- êóêëåí òåàòúð 
„Èâàí Äèìîâ“-Õàñêîâî

29 ìàé 19.00 ÷àñà ãîëÿìà ñöåíà
Ï Ð Å Ì È Å Ð À 
„ÏÐÈÍÖÅÑÀ ÒÓÐÀÍÄÎÍ“ ïî Êàð-

ëî Ãîöè, ñöåíè÷åí âàðèàíò è ïîñòà-
íîâêà Ìàðãàðèòà Ìà÷åâà, ñöåíîãðà-
ôèÿ è êîñòþìè – Òåîäîð Êèðÿêîâ, ìó-
çèêà – Ïëàìåí Ìèð÷åâ - Ìèðîíà. Ïîñ-
òàíîâêà ÄÒ „Í. Âàïöàðîâ”

30 ìàé 19.00 ÷àñà êàìåðíà ñöåíà
„ÌÎßÒÀ ÁÅÇÃÐÀÍÈ×ÍÀ ËÞ-

ÁÎÂ…” ïî ìîòèâè îò „ Ïåïåðóäèòå ñà 
ñâîáîäíè” îò Ë. Ãåðø, ñöåíè÷åí âà-
ðèàíò è ïîñòàíîâêà Àëåêñàíäúð Ãàë-
ïåðèí

 - Áë

http://www.blagoevgradtheater.eu/
- Ïåð-

íèê http://www.odt.pernik.org   
10 ìàé 18,30 ÷.. òåàòð. ñàëîí -

ÖÏËÐ-ÎÄÊ 
„Íå ïàäàé äóõîì” ïî Ñòàíèñëàâ 

Ñòðàòèåâ , ïîñòàíîâêà íà ÄÞÒ „Ìóñ-
êåòàðèòå”

19,00 ÷. Òåàòð. ñàëîí „Ãåîðãè Ðóñåâ“
„ØÅÌÅÒ“ ïî Æàí Æàê Áðèêåð è 

Ìîðèñ Ëàñåã. Ïîñòàíîâêà: Öâÿòêî 
Ñòîèëîâ. Ó÷àñòâàò: Ïåòúð Ñòîé÷åâ, 
Ëåíêî Ãóðêîâ, Ãåîðãè Òðàéêîâ, Êàòÿ 
Éî÷åâà, Çëàòèíà Íèêîôîðîâà. Ãîñ-
òóâà Äðàìàòè÷åí òåàòúð -Ëîâå÷

14 ìàé 19,00 ÷. – Òåàòðàëåí ñàëîí 
„Ãåîðãè Ðóñåâ“

„×ÎÂÅÊÎßÄÊÀÒÀ“ îò Èâàí Ðàäî-
åâ. Ðåæèñüîð: Áèíà Õàðàëàìïèåâà. 
Ó÷àñòâàò: Õðèñòî Ìóòàô÷èåâ, Ôèëèï 
Àâðàìîâ, Ïåòúð Êàë÷åâ, Åìèë Êî-
òåâ. Åâãåíè Áóäèíîâ, Õðèñòî Ïúäåâ, 
Èðèíè Æàìáîíàñ, Âàñèëåíà Àòàíà-
ñîâà, Àëáåíà Ìèõîâà, Ñâåòëàíà ßí-
÷åâà, Èëêà Çàôèðîâà. Ãîñòóâà òåà-
òúð „Çàä êàíàëà“ -  Ñîôèÿ

22 ìàé 19,00÷. – Òåàòð. ñàëîí „Ãå-
îðãè Ðóñåâ“

„ÑÅÊÑ, ÍÀÐÊÎÒÈÖÈ, ÐÎÊÅÍÄ-
ÐÎË“. Àâòîð: Åðèê Áîãîñÿí. Ñöåíîã-
ðàôèÿ: Ìàðèíà Ðàé÷èíîâà. Ó÷àñòâàò: 

ÄÒ“Íèêîëà Âàïöàðîâ”

ÎÄÒ “Áîÿí Äàíîâñêè” 

Ïðîô. Ä-Ð Èâàéëî Õðèñòîâ, Äîíè - 
Äîáðèí Âåêèëîâ, Êîöåòî–Êàëêè. Ãîñ-
òóâà òåàòúð „Áúëãàðñêà àðìèÿ“ - Ñîôèÿ

30 ìàé 18,30 ÷. – òåàòðàëåí ñàëîí -
ÖÏËÐ-ÎÄÊ 

„Íå ïàäàé äóõîì” ïî Ñòàíèñëàâ 
Ñòðàòèåâ , ïîñòàíîâêà íà ÄÞÒ „Ìóñ-
êåòàðèòå”

17.05.2018ã. 18:00 ÷àñà
„Ñúêðîâèùåòî íà Ñèëâåñòúð“- ïèå-

ñà îò Àíæåë Âàãåíùàéí. Ïðîäóêöèÿ 
íà òåàòðàëíàòà øêîëà êúì ÎÄÊ

21.05.2018 ã. 19:00 ÷àñà
„Ñïèñúêúò íà Äîí Æóàí”. Ïðîäóê-

öèÿ íà „Ïåòðà Àäâåðòàéçèíã”
29.05.2018ã. 17:30 ÷àñà
- Ìþçèêúë „Õðàáðèÿò îëîâåí âîé-

íèê“, ñ ó÷àñòèåòî íà òåàòðàëíàòà øêî-
ëà êúì ÎÄÊ è ÂÃ „Êàëïàçàíè“ êúì ÎÓ 
„Ñâ. Ïàèñèé Õèëåíäàðñêè“

- Òúðæåñòâåíà öåðåìîíèÿ ïî íàã-
ðàæäàâàíå íà ïîáåäèòåëèòå â Îá-
ùèíñêè êîíêóðñ çà äåòñêî òâîð÷åñò-
âî „Êþñòåíäèë – òîâà å ìîÿò ãðàä“

 -
Äóïíèöà 

12 ìàé, 19.00 ÷.
“Ñâåòîâúðòåæ”, ïîñòàíîâêà íà Êþñ-

òåíäèëñêèÿ äðàìàòè÷åí òåàòúð
îò Æàí-Æàê Áðèêåð è Ìîðèñ Ëàñåã, 

ðåæèñüîð Âëàäèìèð Ïåòêîâ, ñöåíîã-
ðàôèÿ Åâãåíè Ïàóíîâ è Ãåîðãè Áåíãà-
ðîâ, ó÷àñòâàò Àäðèàíà Ïåòðîâà, Ñòåëà 
Çäðàâêîâà, ßâîð Áîðèñîâ, Íèêîëàé 
Áðúíçàëîâ, Áèñåð Ìàðèíîâ (îò Òåàòðà-
ëåí ôåñòèâàë “Íåâåíà Êîêàíîâà”)

20 ÌÀÉ 2018 ã. (ÍÅÄÅËß)
19,00 ÷. – ÎáÄÒ “Íåâåíà Êîêàíîâà”
“ÕÎÒÅË ÌÅÆÄÓ ÒÎß È ÎÍß 

ÑÂßÒ” îò Å.Å. ØÌÈÒ. Ïîñòàíîâêà íà 
ÎáÄÒ “Íåâåíà Êîêàíîâà”, ðåæèñüîð 
Âàëåíòèí Áàëàáàíîâ, ñöåíîãðàôèÿ 
Ãåîðãè Ñëàâêîâ, ìóçèêà Þðè Ñòóïåë. 
Ó÷àñòâàò: Èâàéëî Êàëîÿí÷åâ, Âåñå-
ëèí Öàíåâ, Èâàí Èâàíîâ, Âàñèëêà Ñó-
ìåâà, Ãåîðãè Áîÿäæèåâ, Ñíåæàíà 
Ìàëêîâñêà, Èâàéëî Çàõàðèåâ, Âèêòî-
ðèÿ ßíåâà, Àíàñòàñèÿ Ëåâîðäàøêà

5 þíè 19.00 ÷.
Ãîñòóâà ñïåêòàêúë íà ÄÒ “Äðàãî-

ìèð Àñåíîâ” - Ìîíòàíà
14 þíè, 19.00 ÷.
Êîíöåðò íà òðèî “Òåíîðèòå”
22 þíè
“Ñìÿõ â çàëàòà”, ãîñòóâà Äðàìà-

òè÷íî-êóêëåí òåàòúð "Èâàí Äèìîâ" - 
Õàñêîâî

ÎáÄÒ Êþñòåíäèë

ÎáÄÒ “Íåâåíà Êîêàíîâà”
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Ðàçãîâîðè çà æèâîïèñòà, ïðåò-
âîðåíè âúðõó ïëàòíà áå ìîòîòî 
íà ïîðåäíàòà àðò ïðîÿâà, êîÿòî 
îáùèíà Áëàãîåâãðàä è Íàöèî-
íàëíà ãàëåðèÿ „Ìóçåé çà ñúâðå-
ìåííî èçêóñòâî - Ñàìñè, Àðñå-
íàë“ äàðèõà íà öåíèòåëèòå íà 
ñúâðåìåííîòî èçêóñòâî.

 Ñ ìóçèêàëåí ïúðôîðìàíñ â 
Ãðàäñêàòà õóäîæåñòâåíà ãàëå-
ðèÿ áå îòêðèòà èçëîæáà íà èìå-
íèòèòå àâòîðè: Àäåëèíà Ïîïíå-
äåëåâà, Áîðÿíà Ðîññà, Rassim®, 
Ëþäìèë Ëàçàðîâ, Ñàøî Ñòîè-
öîâ, Ñòàíèñëàâ Ïàìóê÷èåâ. Êó-
ðàòîð íà åêñïîçèöèÿòà å Íàäåæ-
äà Äæàêîâà.   

„Çà íàñ å ÷åñò äà ïîëîæèì íà-
÷àëîòî íà òðàäèöèîííèÿ Ïðîëå-
òåí ôåñòèâàë íà ñúâðåìåííîòî 
èçêóñòâî ñ òàêàâà èçëîæáà. Èñ-
òèíàòà å, ÷å ïðåäè ïåò ãîäèíè âú-
îáùå íå ñìå ñè ìå÷òàåëè äà 
ïðåäñòàâèì òâîðáè íà àâòîðè îò 
òàêîâà íèâî. Äíåñ Áëàãîåâãðàä 
èìà âúçìîæíîñò äà ïîñðåùà ïî-
äîáíè åêñïîçèöèè. Èçâúðâÿõìå 

Ðàçãîâîðè çà æèâîïèñòà âúðõó ïëàòíà â ÃÕÃ â Áëàãîåâãðàä

äúëúã ïúò, çà äà ïðåâúðíåì òîâà 
ìÿñòî â èñòèíñêà õóäîæåñòâåíà 
ãàëåðèÿ, â ìÿñòî çà èçêóñòâî, â 

Äèðåêòîðúò íà ãàëåðèÿòà 
Èâàí Ìèëóøåâ,  Íàäåæäà 
Äæàêîâà è çàìåñòíèê-êìåòúò 
ïî êóëòóðà è õóìàíèòàðíè äåé-
íîñòè Õðèñòèíà Øîïîâà ïðè 
îòêðèâàíåòî íà èçëîæáàòà.

ìÿñòî çà ïðåîòêðèâàíå è ñïîäå-
ëÿíå íà èäåè è âäúõíîâåíèå. Âúð-
âèì ñ óâåðåíè ñòúïêè â òîâà äà 
ïðåâúðíåì Áëàãîåâãðàä â öåí-
òúð íà ñúâðåìåííîòî èçêóñòâî“, 
çàÿâè â ïðèâåòñòâåíîòî ñè ñëîâî 
çàìåñòíèê-êìåòúò ïî êóëòóðà è 

õóìàíèòàðíè äåéíîñ-
òè Õðèñòèíà Øîïîâà.

Öåíèòåëèòå íà ñúâ-
ðåìåííîòî èçêóñòâî 
ìîãàò äà âèäÿò íåòðà-
äèöèîííèòå è ñìåëè 
èíòåðïðåòàöèè íà àâ-
òîðèòå âúðõó ïëàòíà. 
Áîðÿíà Ðîññà ïðåäñ-
òàâÿ ñåðèÿ îò òðè 
ïëàòíà, îáåäèíåíè â 
çàãëàâèåòî „Îáîãà-
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Îò 20 àïðèë äî 8 ìàé Íàöèîíàëíàòà èçëîæáà 
“Ñòàè÷êè” îòâîðè ãîñòîïðèåìíî âðàòè çà öåíèòå-
ëè íà ñúâðåìåííîòî èçêóñòâî â Áëàãîåâãðàä. 

Òâîðáèòå áÿõà ïîäðåäåíè â ãàëåðèÿòà “Ñâåòè 
Ëóêà” è â îùå äâå îò âúçðîæäåíñêèòå êúùè íà 
êâàðòàë “Âàðîøà”. Ïîñåòèòåëèòå ìîæåõà äà ñå 
íàñëàäÿò íà âäúõíîâåíèÿòà, áàãðèòå è òâîð÷åñêè-
òå õðóìâàíèÿ íà Áîðèñ Êîëåâ, Âàñêî Ñëàâêîâ, Ãå-
îðãè Ãåîðãèåâ - Jorras, Äåñèñëàâà Õðèñòîâà-
Òîøåâà, Èâàéëî Ñòîÿíîâ, Ëú÷åçàð Áîÿäæèåâ è 
Ñïàðòàê Äåðìåíäæèåâ.  Êóðàòîð íà èçëîæáàòà 
áå Ñàøî Ñòîèöîâ. 

“Òîâà å ÷åòâúðòîòî èçäàíèå íà èçëîæáàòà “Ñòà-
è÷êè”, êîÿòî âå÷å èìà çàïàçåíî ìÿñòî â êóëòóðíèÿ 
êàëåíäàð íà Áëàãîåâãðàä.  Íÿìà íèùî ïî-
âäúõíîâÿâàùî è èíòðèãóâàùî îò òîâà äà ïðåäñòà-
âèì òâîðáè íà ñúâðåìåííîòî èçêóñòâî ñðåä âúç-
ðîæäåíñêàòà àðõèòåêòóðà íà êâàðòàë “Âàðîøà”, 
êàçà ïðè îòêðèâàíåòî íà èçëîæáàòà äèðåêòîðúò 

Èçëîæáà “Ñòàè÷êè” îòâîðè âðàòè çà öåíèòåëèòe 
íà ñúâðåìåííîòî èçêóñòâî

íà Ãðàäñêàòà õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ - 
Èâàí Ìèëóøåâ.

Èçêóñòâîâåäúò Íàäåæäà Äæàêîâà ñú-
ùî îöåíè íåîáè÷àéíèÿ ôîðìàò íà èçëîæ-
áàòà. 

“Ñú÷åòàâàíåòî íà ñúâðåìåííîòî èçêóñ-
òâî è âúçðîæäåíñêèÿ äóõ íà ñòàðèÿ êâàð-
òàë å èñòèíñêî ïðåäèçâèêàòåëñòâî. Ðàç-
õîæäàéêè ñå èç òåçè ñòàè÷êè, ïîñåòèòåëè-
òå ñÿêàø òðÿáâà äà îòêðèÿò èçêóñòâîòî - 
èçìåæäó ïèàíîòî, ñòàðèííèòå ìåáåëè è 
çàâåñè. Òàçè íåòðàäèöèîííà îáñòàíîâêà 
äàâà äîïúëíèòåëåí çàðÿä íà èçëîæáàòà”, 
ïîä÷åðòà Íàäåæäà Äæàêîâà.

Åêñïîçèöèÿòà ñú÷åòàâà ðàçëè÷íè ñòè-
ëîâå - æèâîïèñ, ôîòîãðàôèÿ, ãðàôèêà. 
Îñîáåí èíòåðåñ ñðåä öåíèòåëèòå íà èç-
êóñòâîòî ïðåäèçâèêàõà òâîðáèòå íà Áî-
ðèñ Êîëåâ, êîéòî òúðñè ñúâðåìåíåí è íåñ-
òàíäàðòåí ïðî÷èò íà èñòîðèÿòà. Â ñâîèòå 
ðàáîòè òîé ñìåñâà ñåãàøíàòà åïîõà ñúñ 
ñòàðàòà, êàòî ïðåïëèòà îáðàçèòå îò èñòî-
ðèÿòà ñúñ ñèìâîëèòå íà ñúâðåìèåòî.

òåí ðåàëèçúì“. Çàïîìíÿùè òâîðáè 
ïðåäñòàâÿ è õóäîæíèêúò Rassim®, êîé-
òî ñúõðàíÿâà ñâîèòå èäåè çà áúäåùåòî, 
êàòî ïðåòâîðÿâà âèäåîêàäðè âúðõó 
ïëàòíà ñ ìàñëåíè áîè.

Â ïðîèçâåäåíèÿòà îò öèêúëà „Óòàåíî 
âðåìå“ õóäîæíèêúò Ñòàíèñëàâ Ïàìóê-

÷èåâ åêñïåðèìåíòèðà ìåæäó 
êàðòèíàòà è îáåêòà, ìåæäó 
îáåêòà è èíñòàëàöèÿòà. Â ñâîè-
òå ðàáîòè òîé èçïîëçâà ìàòåðè-
àëè êàòî ïåïåë, âúãëåí, ïðúñò, 
ñåíî, ìåòàë, ñìîëà è ïî òîçè íà-
÷èí ðàçêðèâà ïúðâè÷íàòà ñèëà 

Èçëîæáà “Ñòàè÷êè” îòâîðè âðàòè çà öåíèòåëèòe 
íà ñúâðåìåííîòî èçêóñòâî

íà ñâîåòî „Óòàåíî âðåìå“.
Àäåëèíà Ïîïíåäåëåâà ïúê ñú-

÷åòàâà óñïåøíî àêðèëíè áîè âúð-
õó ïëàòíî è áðîäåðèÿ â òâîðáàòà 
ñè „Ìàëêàòà ðóñàëêà“.

Êàðòèíèòå ùå áúäàò èçëîæåíè 
â Ãðàäñêàòà õóäîæåñòâåíà ãàëå-
ðèÿ äî 20 ìàé 2018 ãîäèíà.
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Ñèìåîí Àëåêñàíäðîâ îòáåëÿçà 80-ãîäèøåí þáèëåé ñ èçëîæáà â Ïåðíèê

Â ãàëåðèÿ „Ëþáåí Ãàéäàðîâ“ â 
Ïåðíèê áå îòêðèòà þáèëåéíà èç-
ëîæáà æèâîïèñ íà Ñèìåîí Àëåê-
ñàíäðîâ Ñòîÿíîâ. Òîé å ðîäåí íà 
07.05.1938 ã. â ãð. Ïåðíèê, íî îò 
ìíîãî ãîäèíè æèâåå â ñ. Êëàäíè-
öà. Çàâúðøèë å Õóäîæåñòâåíà 

Èçëîæáà ñêóëïòóðà íà Öâåòîñëàâ  Õðèñòîâ â Êþñòåíäèë 
Èç ë îæ áà  

ñêóëïòóðà íà 
äîö. Öâåòîñ-
ëàâ  Õðèñòîâ 
ïðåäñòàâÿò â 
ÕÃ „Âëàäè-
ìèð Äèìèò-
ðîâ – Ìàéñ-
òîðà â Êþñ-
òåíäèë.

Öâåòîñëàâ 
Õðèñòîâ (Öóïè) å ðîäåí ïðåç 
1963 â ãð. Ïëåâåí. Çàâúðøèë å 
ñêóëïòóðà â ÍÕÀ, Ñîôèÿ (1991). 
Ïðåäïî÷èòà êîìïîçèöèè â êàìúê, 
âäúõíîâåíè îò ìèòîâåòå íà äåë-
íèêà â åäèí ïîä÷åðòàíî èíòèìåí 
êîíòåêñò. Ïðèâëè÷à ãî è ñêóëïòóð-
íèÿò ïîðòðåò, íî íå êàòî áèîãðà-
ôèÿ íà ìîäåëà, à êàòî îäóõîòâî-
ðåíà ïëàñòè÷íîñò, áëèçêà äî êëà-

ñè÷åñêèòå îáðàçöè. Ñàìîñòîÿ-
òåëíèòå ìó èçëîæáè ñå ðåäóâàò ñ 
ó÷àñòèÿ â êîëåêòèâíè èçëîæáè è 
ñèìïîçèóìè ïî ñêóëïòóðà. Èíäè-
âèäóàëíè èçëîæáè: ãàëåðèÿ Êðúã 
+ (2003) è ãàëåðèÿ Ñåçîíè, Ñî-
ôèÿ (2003), íàöèîíàëíè èçëîæ-
áè ïî ñêóëïòóðà, ãàëåðèÿ Øèïêà 
6, Ñîôèÿ (1991-2004), ñêóëïòó-
ðåí ñèìïîçèóì Àðò öåíòúð Èëèí-
äåíöè (1999-2005), ïðîåêò Ñêóë-
ïòóðà íà îòêðèòî, ïàðê Îáîðèùå, 
Ñîôèÿ (2001), ðúêîâîäèòåë íà ñòó-
äåíòñêè ïðîåêò Ñêóëïòóðà íà îòê-
ðèòî, Ñîôèÿ (2004), ñêóëïòóðåí 
ïàðê Þãî Âóòåí, Ãåë, Áåëãèÿ 
(2004), ñêóëïòóðåí ïàðê íà Ìèíèñ-
òåðñòâî íà âúíøíèòå ðàáîòè, Ñî-
ôèÿ (2005). Ïðèñúäåíè ñà ìó íàã-
ðàäàòà íà Ìèíèñòåðñòâî íà íàóêà-
òà è îáðàçîâàíèåòî íà Áúëãàðèÿ 

ãèìíàçèÿ â ãð.Ñîôèÿ. ×ëåí å íà 
Ñúþçà íà áúëãàðñêèòå õóäîæíè-
öè. Ó÷àñòíèê â ìíîãî ðåãèîíàëíè 
è íàöèîíàëíè èçëîæáè íà æèâî-
ïèñíè òâîðáè â ñòðàíàòà è â ÷óæ-
áèíà; èìà è ðåäèöà ñàìîñòîÿòåë-
íè èçëîæáè, êàêòî è ó÷àñòèÿ â ìå-
æäóíàðîäíè ïëåíåðè â ÷óæáèíà, 
à ñúùî è íà ìåæäóíàðîäíèÿ ïëå-
íåð â Ðóäàðöè. Ïîëó÷àâàë å íàã-
ðàäè.  Ìíîãî îò íåãîâèòå ïðîèç-
âåäåíèÿ ñå íàìèðàò â ÷àñòíè êî-
ëåêöèè â ÷óæáèíà - â Àíãëèÿ, Èð-
ëàíäèÿ, Òóðöèÿ, Àìåðèêà è äð.

„Òîâà å ìîåòî ñúùåñòâóâàíå. 
Íÿìà äåí, â êîéòî äà íå ñå çàíè-
ìàâàì ñ òîâà. Åñòåñòâåíî, ÷å òâî-
ðåíåòî ìè ïîìîãíà äà ñå èçãðàäÿ 
êàòî ëè÷íîñò“, êàçâà çà ñåáå ñè õó-
äîæíèêúò. Ñïîäåëÿ, ÷å ÷åðïè 
âäúõíîâåíèå îò ìíîãî íåùà. Èìà 
êàðòèíè, ïîñâåòåíè íà Êëàäíèöà, 
íà Âåëèêî Òúðíîâî, ïðåäè âðåìå 
å áèë â Èñïàíèÿ, èìà êàðòèíè è çà 
òàçè ñòðàíà Ìèíüîðñêèÿò æèâîò 
ñúùî ãî èíòåðåñóâà. Èìà èçëîæ-
áè, ïîñâåòåíè íà ãðàä Ïåðíèê, íà 
ìèíüîðèòå. 

                                 Ôîòîãðàô
                             Àíäîí Òàöåâ 

(1997), äèïëîì â Áèåíàëå íà ìàë-
êèòå ôîðìè, Ïëåâåí. (2002), íàã-
ðàäàòà çà ñêóëïòóðà íà Îáùà õó-
äîæåñòâåíà èçëîæáà Ïðèÿòåëè íà 
ìîðåòî, Áóðãàñ (2004).

Öâåòîñëàâ Õðèñòîâ

Ñèìåîí Àëåêñàíäðîâ 
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Äîö. Âàëåíòèí Ñàâ÷åâ ùå îòê-
ðèå ñàìîñòîÿòåëíà èçëîæáà – ðè-
ñóíêà è ïëàñòèêà íà 17 ìàé îò 17 
÷àñà â ãàëåðèÿ „Êðàêðà“ â Ïåðíèê. 
Äîö Ñàâ÷åâ å ðúêîâîäèòåë íà äå-
ïàðòàìåíò „Èçÿùíè èçêóñòâà” îò 
2011 ã. Çàâúðøâà Òåõíèêóìà ïî êå-

Èçëîæáà îò êîëåêöèÿ „Äàðåíèÿ“ 
ïîä íàñëîâ „Èêîíàòà êàòî ñèìâîë 
íà ïðàâîñëàâèåòî“, ïî ïîâîä 24 
ìàé - ðîæäåíèÿ äåí íà ÕÃ „Âëàäè-
ìèð Äèìèòðîâ – Ìàéñòîðà“ ùå 
ïðåäñòàâè â Ðóìåí Ìàíîâ. Ïî÷åò-
íèÿò ãðàæäàíèí íà Êþñòåíäèë - Ðó-
ìåí Ìàíîâ å àðõåîëîã, êîëåêöèî-
íåð è ñîáñòâåíèê íà ñòîëè÷íàòà ãà-
ëåðèÿ „Íåðîí“. Ïîâå÷å îò 20 ãîäè-
íè òîé ñúáèðà èñòîðè÷åñêè ôàêòè - 
ôîòîãðàôèè, äîêóìåíòè, ïðåäìå-
òè - ãîëÿìà ÷àñò îò êîèòî òîé å äà-
ðèë íà ãàëåðèè, ÷èòàëèùà, áèáëèî-
òåêè è ãðàäñêè àðõèâè.

Èçëîæáà „Èêîíàòà êàòî ñèìâîë íà ïðàâîñëàâèåòî“ 
îòêðèâàò â Êþñòåíäèë çà 24 ìàé

Êîëåêöèÿòà å ñúáèðàíà â ïðî-
äúëæåíèå íà äåñåòèëåòèÿ. Îòêðî-
ÿâà ñå ñ ãîëÿìîòî ðàçíîîáðàçèå 
íà èêîíîãðàôñêè òåìè è âèñîêîòî 
êà÷åñòâî íà òâîðáèòå. Îò äîìàø-
íèòå òðèïòèõè, ñâúðçàíè ñ ìàñîâà-
òà ïðîäóêöèÿ îò âòîðàòà ïîëîâèíà 
íà XIX âåê, ÷èéòî íàèâèñòè÷åí 
ñòèë äîñêîðî áå åòèêåò çà åñòåòè-
êàòà íà äîìàøíàòà èêîíà, òóê ñà 
âêëþ÷åíè ñàìî íÿêîëêî îáðàçöè.

Ïðåäñòàâåíèòå â êîëåêöèÿòà 
ïðîèçâåäåíèÿ, äàòèðàùè îò ïúð-
âàòà ïîëîâèíà íà XVII äî âòîðàòà 
ïîëîâèíà íà XIX âåê, èìàò ðàçëè-

÷åí ïðîèçõîä - Áîáîøåâñêî, 
Ñîôèÿ è Ñîôèéñêî, Ìåëíèøêî, 
Òúðíîâñêî è Òðÿâíà, Ñàìîêîâ 
è ðåãèîíà, Ïëîâäèâñêî, Þæ-
íîòî ×åðíîìîðèå, Èçòî÷íè Ðî-
äîïè è Ñòðàíäæà.

Ïúñòðàòà êàðòèíà ñå äîïúë-
âà îò îáðàçöè, äîíåñåíè îò ïîê-
ëîííèöèòå â Ñâåòà ãîðà, î. Êîð-
ôó, Ïåëîïîíåñ è îò òåçè, ñâúð-
çàíè ñ ïðåñåëíèöèòå îò Ñåâåð-
íà Ãúðöèÿ, Ìàêåäîíèÿ è Ðóìú-

Äîö. Âàëåíòèí Ñàâ÷åâ ñ èçëîæáà – ðèñóíêà è 
ïëàñòèêà â ãàëåðèÿ „Êðàêðà“ â Ïåðíèê

ðàìèêà è ñòúêëî â ãð. Ñîôèÿ ïðåç 
1974 ã. Ïðåç 1982 ã. ñå äèïëîìèðà 
êàòî ìàãèñòúð ïî ñêóëïòóðà â Íà-
öèîíàëíà õóäîæåñòâåíà àêàäå-
ìèÿ ïðè ïðîô. Èëèÿ Èëèåâ. Ðàáî-
òè â îáëàñòòà íà ìàëêàòà ïëàñòè-
êà è äå êî ðà òèâ íî-ìî íó -
ìåíòàëíàòà ñêóëïòóðà. Âëàäåå 
ðàçëè÷íè òåõíèêè çà ðàáîòà ñ òðà-
åí ìàòåðèàë: áðîíç, êàìúê è äúð-
âî. Èìà ðåàëèçèðàíè ïàðêîâè 
ïëàñòèêè è ïëàñòè÷íè ïàìåòíè 
çíàöè â ñòðàíàòà.

Âàëåíòèí Ñàâ÷åâ å ÷ëåí íà Ñú-
þçà íà áúëãàðñêèòå õóäîæíèöè 
è íà „Êëóá ìåæäó êîëåãè” è àê-
òèâíî ó÷àñòâà â íàöèîíàëíè è 
ìåæäóíàðîäíè õóäîæåñòâåíè 
èçëîæáè. Íåãîâè òâîðáè ñå íà-
ìèðàò â ÷àñòíè êîëåêöèè â ñòðà-
íàòà è ÷óæáèíà: ÑÀÙ, Êèòàé, 

íèÿ. Òîâà ìíîãîîáðàçèå ïðåäëàãà 
âúçìîæíîñòòà äà ñå äîêîñíåì äî 
òâîð÷åñòâîòî íà àâòîðè îò ðàçëè÷-
íè åïîõè è åòíîñ. Ïîâå÷åòî èêîíè 
íå ñà ïîäïèñàíè, íî ìîãàò äà áú-
äàò ñâúðçàíè ñ èìåíàòà íà äîáðå 
ïîçíàòè çîãðàôè è õóäîæåñòâåíè 
öåíòðîâå.

Èìà è èçäàäåíè íÿêîëêî êíèãè 
êàòî „Ïðèêàçêà çà Áúëãàðèÿ“ - â íåÿ 
ïîêàçâà íàä 2000 åêñïîíàòà -  èêî-
íè, øåâèöè, äîêóìåíòè è “Íåáåñíè 
çàêðèëíèöè íà äîìà”. Ïðåäè íÿ-
êîëêî ãîäèíè Ðåãèîíàëíèÿò èñòî-
ðè÷åñêè ìóçåé â Êþñòåíäèë ãî îáÿ-
âè çà äàðèòåë ¹1.

 Ðóìåí Ìàíîâ

Ôðàíöèÿ, Èòàëèÿ, Àâñòðèÿ. Ðåà-
ëèçèðàë å ïåò ñàìîñòîÿòåëíè èç-
ëîæáè â ñòðàíàòà è ÷óæáèíà.

Îò 1996 ã. ïðåïîäàâà â ÍÁÓ ðè-
ñóâàíå è ñêóëïòóðà êúì äåïàðòà-
ìåíò „Òåàòúð”. Ïðåç 2007 ã. âîäè 
çàíÿòèÿ ïî ó÷åáíàòà äèñöèïëèíà 
„ñêóëïòóðà” â íîâîñúçäàäåíèÿ äå-
ïàðòàìåíò „Èçÿùíè èçêóñòâà”. 
Îò 2006 ã. å äèðåêòîð íà ïðîãðà-
ìà „Ïëàñòè÷íè èçêóñòâà” êúì äå-
ïàðòàìåíò „Èçÿùíè èçêóñòâà”. 
Ïðåç 2010 ã. ïðèäîáèâà íàó÷íà 
ñòåïåí „äîöåíò” â îáëàñòòà íà 
ñêóëïòóðàòà ñ òðóä íà òåìà: „Ðî-
ëÿòà íà çàòâîðåíîòî ïðîñòðàíñò-
âî â ñêóëïòóðàòà”. 

Äîö. Âàëåíòèí Ñàâ÷åâ ó÷àñòâà 
â êóëòóðíèÿ æèâîò íà ÍÁÓ è â õó-
äîæåñòâåíèòå ïðîÿâè íà äåïàð-
òàìåíò „Èçÿùíè èçêóñòâà”.
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Óíèêàëíà èçëîæáà ïðåäñòàâÿò ó÷åíèöèòå îò 5. 
äî 7. êëàñ ÎÓ „Ñâ. Ñâ. Êèðèë è Ìåòîäèé“ – Äóïíèöà 
â ÕÃ „Îêîëèéñêà êúùà“. Â äâåòå çàëè íà ãàëåðèÿòà 
ñà èçëîæåíè 130 ðèñóíêè, êàðòèíè è øàðæîâå. Ïðå-
îáëàäàâàò ïîðòðåòè, ìåæäó êîèòî íà èñòîðè÷åñêè 
ëè÷íîñòè, ïåéçàæè, íÿêîè ñ ôàíòàñòè÷åí ñþæåò, à 
îñîáåí èíòåðåñ ïðèäèçâèêâàò äåñåòêèòå øàðæî-
âå, èçîáðàçÿâàùè ïî÷òè âñè÷êè ïðåïîäàâàòåëè îò 
ó÷èëèùåòî. 

Èçëîæáàòà îòêðèõà âîäåùèòå Þëèÿ è Ãàáè, à 
òÿõíàòà ðúêîâîäèòåëêà Íàäåæäà Ïîïîâà ðàçêðè, 
÷å çà äà ïîäãîòâÿò äåöàòà òàçè èçëîæáà ñà ñå òðó-
äèëè öÿëà ãîäèíà. Âòîðà ãîäèíà òÿõíîòî àòåëèå 
„Äúãà ìíîãîöâåòíà“ ðàáîòè ïî ïðîåêò „Òâîÿò ÷àñ“. 
Òÿ áëàãîäàðè íà ðîäèòåëèòå íà äåöàòà, è ïîñî÷è, 
÷å îñâåí ÷å òâîðÿò, òå çàåäíî ïðèëàãàò è àðòòåðà-
ïèÿ - ïî òîçè íà÷èí òÿ èì ïîìàãà â ðèñóâàíåòî, à òå 
é ïîìàãàò åìîöèîíàëíî. 

Êðàòúê ïîçäðàâèòåëåí àäðåñ îò êìåòà èíæ. Ìå-
òîäè ×èìåâ êúì Í. Ïîïîâà è äåöàòà ïðî÷åòå óðåä-
íèêúò íà ãàëåðèÿòà Êàòÿ Éîöîâà.

Ïîñëåäâà êðàòêà ïðîãðàìà, â êîÿòî Âëàäèìèð 
Èëèåâ è Áîæèäàðà ïÿõà ïåñíè, à òàíöîâà ãðóïà 
îò ó÷èëèùåòî èçâè õîðî. Èçëîæáàòà óâàæèõà äå-
ñåòêè ðîäèòåëè, à ìåæ-
äó ãîñòèòå áå è çàì.-
êìåòúò íà îáùèíà Äóï-
íèöà Êðóì Ìèëåâ.

Ïúñòðà èçëîæáà íà äåöàòà îò ÎÓ „Ñâ. ñâ. 
Êèðèë è Ìåòîäèé“ – Äóïíèöà 
Ìàëêèòå õóäîæíèöè áÿõà íàðèñóâàëè øàðæîâå íà ó÷èòåëèòå ñè

Ïúñòðà èçëîæáà íà äåöàòà îò ÎÓ „Ñâ. ñâ. 
Êèðèë è Ìåòîäèé“ – Äóïíèöà 
Ìàëêèòå õóäîæíèöè áÿõà íàðèñóâàëè øàðæîâå íà ó÷èòåëèòå ñè

Âîäåùèòå Þëèÿ è Ãàáè, à òÿõíàòà ðúêîâîäèòåëêà 
Íàäåæäà Ïîïîâà. Äîëó - ó÷àñòíèöè â èçëîæáàòà.

Ïðåïîäàâàòåëèòå îò ó÷èëèùåòî ùå ìîãàò äà ñå íà-
ìåðÿò ñðåä èçëîæåíèòå øàðæîâå.
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 Ìëàäè õóäîæíèöè îò ÑÓ „Õðèñòî Áîòåâ” ïðåäñòàâèõà 
37 ðèñóíêè â ÃÕÃ “Âàñèë Êðàï÷àíñêè” â Ñàïàðåâà áàíÿ

Ó÷åíèöè îò îò 5. äî 8. êëàñ íà 
ÑÓ „Õðèñòî Áîòåâ” â îáùèíà Ñà-
ïàðåâà áàíÿ ïðåäñòàâèõà îáùà 
èçëîæáà æèâîïèñ â ãðàäñêàòà ãà-
ëåðèÿ „Âàñèë Êðàï÷àíñêè”.

Êîìèñèÿ îò òðèìà äóøè – ïðåä-
ñåäàòåëÿò íà ïðåäñòàâèòåëñòâî-
òî íà ÑÁÕ â Ñàïàðåâà áàíÿ Áîãî-
ìèë Áëàãîåâ, Ñëàâè Ëèëîâ è 
óðåäíèêúò íà ãàëåðèÿòà Ñèëâèÿ 
Ñëàâêîâà, èçáðà îò ìíîãîòî 
ïðåäëîæåíè çà ó÷àñòèå òâîðáè 
îáùî 37 ðèñóíêè çà èçëîæáàòà. 
Òîâà ñà àêâàðåëè, ðèñóíêè ñ òóø 
è ìîëèâ è ïàñòåëè íà Ëú÷åçàð Áî-
æèëîâ, Äåÿ ×ó÷óãàíîâà, Âàñêî 
Ìàöàíîâ, Êàëîÿí Ñîôðîíèåâ, Áî-
ðèñëàâ Ñïàñîâ, Èâîíà Êèøêèíà, 
Íàäåæäà Êîñîâñêà, Äåíèñëàâà 
Ïåøèíà, Ñòåôàíè Ñòàâðîâà, Ñè-
ìîíà Ìèòèíà, Âåëèñëàâà Äàøå-
âà, Ãåîðãè Íàóìîâ, Êðèñòèíà Êîñ-
òàäèíîâà, Âàñèëåíà è Òàòÿíà. Íà 
îòêðèâàíåòî íà èçëîæáàòà ïðè-
ñúñòâàõà äåñåòêè äåöà îò ìåñò-
íîòî ó÷èëèùå, òÿõíàòà ïðåïîäà-
âàòåëêà Òåîäîðà Öóïàðñêà, ðî-
äèòåëè, ñëóæèòåëè íà îáùèíàòà. 
Ìàéêèòå íà Áîáè Ñïàñîâ è íà Êà-
ëîÿí Ñîôðîíèåâ, ñúîòâåòíî Ìà-
ëèíà Ñïàñîâà è Öâåòàíà Ñîôðî-
íèåâà, ñúùî ïðèñúñòâàõà íà îòê-
ðèâàíåòî. Òå çàÿâèõà, ÷å èçöÿëî 
ïîäêðåïÿò äåöàòà ñè è èì ïîæå-
ëàâàò ìíîãî áúäåùè óñïåõè.

Ó÷èòåëêàòà ïî èçîáðàçè-
òåëíî èçêóñòâî Òåîäîðà Öó-
ïàðñêà ðàçêàçà, ÷å ïðåïîäà-
âà â ÑÓ „Õðèñòî Áîòåâ” îò ìè-
íàëàòà ãîäèíà è ñå ÷óâñòâà 
äîáðå ñðåä ñâîèòå âúçïèòà-
íèöè. Òÿ íå ñêðè, ÷å â ó÷èëè-
ùåòî èìà òàëàíòëèâè äåöà, 
íà êîèòî èì ïðåäñòîÿò óñïå-
õè â áúäåùå è èì ïîæåëà äà 
íå ñïèðàò äà òâîðÿò. Çà âïå-
÷àòëÿâàùàòà èêîíà íà Èâîíà 
Íèêëèíà îò ñ. Ñàïàðåâî Öó-
ïàðñêà êàçà, ÷å ðèñóíêàòà å 
ãîòâåíà çà êîíêóðñ, íî çà ìî-
ìåíòà å èçëîæåíà â åêñïîçè-
öèÿòà.

Èíèöèàòèâàòà çà ïðîâåæ-
äàíå íà èçëîæáàòà å íà 
ïðåäñòàâèòåëñòâîòî íà ÃÕÃ 
„Âàñèë Êðàï÷àíñêè” è íà Òåî-
äîðà Öóïàðñêà, à ðèñóíêèòå 
íà òàëàíòëèâèòå äåöà ñà ðè-
ñóâàíè â ó÷åáíèòå ÷àñîâå. Òå 
ùå îñòàíàò â ãàëåðèÿòà äî 20 
ìàé, êîãàòî òóê ùå áúäå îòê-
ðèòà èçëîæáà íà èçâåñòíàòà 
êþñòåíäèëñêà õóäîæíè÷êà 
Öåíêà Áàêúðäæèåâà.

Ó÷àñòíèöè â èçëîæáàòà 
çàåäíî ñ ïðåïîäàâàòåëêàòà 
ñè Òåîäîðà Öóïàðñêà (â ñðå-
äàòà). Âäÿñíî - Áîðèñëàâ 
Ñïàñîâ ñ ðîäèòåëèòå ñè.
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Çàïî÷íà ïîëàãàíåòî íà íîâ àñôàëò ïî 
óëèöèòå “Âåëèêî Òúðíîâî”, “Ðîïîòàìî” è 
“Ñðåäåö” â Äóïíèöà. Îñâåí íîâà íàñòèë-
êà, ïî òðèòå óëèöè ñå èçãðàæäàò è íîâè 
òðîòîàðè îò ôèðìàòà, ñïå÷åëèëà ïîðú÷êà-
òà ïî èçïúëíåíèå. Ñëåä ïðèêëþ÷âàíåòî 
íà àñôàëòèðàíåòî, ùå áúäå íàëîæåíà è 
óëè÷íà ìàðêèðîâêà, êàêâàòî ùå ñòàðòèðà 
è â öåëèÿ ãðàä ñúñ çàïî÷âàíåòî íà ðåõàáè-
ëèòàöèÿòà.

Ïî îòíîøåíèå íà ñòðîèòåëíèòå äåéíîñ-
òè â æ.ê.”Áèñòðèöà” çàì.êìåòúò Êðóì Ìè-
ëåâ çàÿâè: „Äîñåãà íå å èìàëî òàêúâ ìà-
ùàáåí ðåìîíò â ãðàäà ñ ïîäìÿíà è íà ïîä-
çåìíà, à ñëåä òîâà è íà íàäçåìíàòà èíô-
ðàñòðóêòóðà. Íîðìàëíè ñà íÿêîè îðãàíè-
çàöèîííè ïðîïóñêè, íî ñå ñòàðàåì äà ãè îò-
ñòðàíÿâàìå, ðàçáèðà ñå. 

Íååäíîêðàòíî ñìå ïðåäóïðåæäàâàëè, 
÷å íÿêîëêî ìåñåöà, êâàðòàëúò ùå áúäå 
ñòðîèòåëíà ïëîùàäêà è ùå èìà ñåðèîçåí 
äèñêîìôîðò, íî çà äà ñòàíå êðàñèâî è ïðè-
ÿòíî, òðÿáâà îùå ìàëêî òúðïåíèå, êúì êî-
åòî ïðèçîâàâàì îòíîâî íàøèòå ñúãðàæäà-
íè. Íà ìÿñòî âñåêè äåí èäâàò õîðà îò 

Ïîëàãàò íîâ àñôàëò íà òðè óëèöè â Äóïíèöà, 
ïðîäúëæàâà ðåìîíòúò â æ.ê. “Áèñòðèöà”

êâàðòàëà, ñ êîèòî êîìåíòèðàìå è ïîñî÷âàò ñâîèòå çà-
áåëåæêè è èçêàçâàò ìíåíèÿ. Òîâà ìîæå ñàìî äà íè 
ðàäâà, çàùîòî âèæäàìå òÿõíîòî îòíîøåíèå êúì 
ñëó÷âàùîòî ñå â æ.ê. „Áèñòðèöà“. Âñåêè äåí ñìå íà 
ìåñòàòà, êúäåòî ñå ðàáîòè, òàêà ÷å âñÿêà ãðàäèâíà 
êðèòèêà èëè çàáåëåæêà ìîãàò äà èçëîæàò ïðåä íàñ 
èëè êîëåãèòå”, êîìåíòèðà Êðóì Ìèëåâ.

Èçëîæáèòå â Ñîôèÿ 

Ñàéòîâå - ñúáèòèÿ, êîíöåðòè  èçëîæåíèÿ,

Êàëåíäàð íà ñúáèòèÿòà

Êîíöåðòè, ñïîðò, êóëòóðíè ñúáèòèÿ
ÏÐÅÄÏÅ×ÀÒ È ÏÅ×ÀÒ ÍÀ

ÐÅÊËÀÌÍÈ 
ÌÀÒÅÐÈÀËÈhttp://kafene.bg/

0899 34 20 20
ôîòîãðàôèÿ

http://sofia-art-galleries.com/

ÑÚÁÈÒÈÅÍ ÊÀËÅÍÄÀÐ

Ðåêëàìåí êëèï Äóïíèöà
Â You Tube-êàíàëà íà Îáùèíà 

Äóïíèöà å êà÷åí âòîðèÿò 

ðåêëàìåí ôèëì,  

ìîæåòå äà âèäèòå íà ñëåäíèÿ 

êîéòî  
https://www.youtube.com/wat

ch?v=a8F0qUA1Ziw 

(íà áúëãàðñêè)

http://www.economy.bg/economy/view/22932/Prez-2015-cenata-na-truda-e-naj-niska-v-Bylgariya-i-naj-visoka-v-Daniya
http://www.dnevnik.bg/sled5/izlojbi/
http://www.visitsofia.bg/images/calendar/calendar_2016.pdf
http://www.eventim.bg/bg/
http://kafene.bg/
http://calendar.dir.bg/
https://www.youtube.com/watch?v=a8F0qUA1Ziw 
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Îáùèíà Äóïíèöà ùå âõîäèðà 
ïðîåêòè ïî ïðîãðàìàòà çà òðàíñ-
ãðàíè÷íî ñúòðóäíè÷åñòâî Áúë-
ãàðèÿ-Ìàêåäîíèÿ, ñòàâà ÿñíî îò 
äíåâíèÿ ðåä íà çàñåäàíèåòî íà 
ìåñòíèÿ ïàðëàìåíò â êðàÿ íà ìè-
íàëèÿ ìåñåö. Åäèíèÿò îò ïðîåê-
òèòå ïðåäâèæäà ñúçäàâàíå íà åò-
íîãðàôñêà åêñïîçèöèÿ „Ãðàäñêè 
áèò è îáëåêëî îò íà÷àëîòî íà 20-
è â. â Äóïíèöà” â êúùàòà „Ñòàíêå 
Äèìèòðîâ-Ìàðåê”. Ïðîåêòíîòî 
ïðåäëîæåíèå ùå áúäå ðàçðàáî-
òåíî îò Èñòîðè÷åñêèÿ ìóçåé â 
ãðàäà â ïàðòíüîðñòâî ñ Öåíòúð 
çà ðàçâèòèå íà òðåòè ñåâåðîèç-
òî÷åí ðàéîí çà ïëàíèðàíå-
Ðåïóáëèêà Ìàêåäîíèÿ.

Îáùèíà Äóïíèöà ñ ïðîåêòè çà ðåìîíò íà ×àñîâíèêîâàòà êóëà 
è ñúçäàâàíå íà åòíîãðàôñêà åêñïîçèöèÿ è êóëòóðåí èíñòèòóò

Âòîðèÿò ïðîåêò å çà èçãðàæäà-
íå íà êóëòóðåí èíñòèòóò ñ ôîí-
äîõðàíèëèùå, ëàáîðàòîðèÿ è çà-
ëà çà ïîñòîÿííà åêñïîçèöèÿ íà 
ìÿñòîòî íà áèâøåòî îáùåæèòèå è 
ùå áúäå ðàçðàáîòåí â ïàðòíüîðñ-
òâî ñ îáùèíà Êóìàíîâî. Òðåòèÿò 
ïðîåêò ïðåäâèæäà ðåìîíò íà ×à-
ñîâíèêîâàòà êóëà â ãðàäà, ðàçðà-
áîòâàí å â ïàðòíüîðñòâî ñ îáùèíà 
Êðèâà ïàëàíêà. Ïðîåêòèòå ñà 
ñâúðçàíè ñ ðàçâèòèåòî íà òóðèç-
ìà â ðåãèîíà. Ñ âñÿêî åäíî îò ïðî-
åêòíèòå ïðåäëîæåíèÿ ìîæå äà ñå 
êàíäèäàòñòâà çà ôèíàíñèðàíå â 
ðàçìåð íà 100 000 – 500 000 åâðî. 
Êðàéíèÿò ñðîê çà âíàñÿíå íà ïðî-
åêòèòå å 11 ìàé.

Ãðàäîíà÷àëíèöèòå íà îáùèíèòå 
Ñàïàðåâà áàíÿ è Äóïíèöà – Êàëèí Ãå-
ëåâ è èíæ. Ìåòîäè ×èìåâ, ñòàíàõà 
ïîñëàíèöè íà êàìïàíèÿòà çà ïî-
áåçîïàñåí èíòåðíåò, êîÿòî ñå ïðàâè 
ïî èíèöèàòèâà íà áúëãàðñêèÿ åâðî-
êîìèñàð Ìàðèÿ Ãàáðèåë. Êàìïàíèÿ-
òà, â êîÿòî êìåòîâåòå Ãåëåâ è ×èìåâ 
ñà âå÷å ïîñëàíèöè, ùå ñå ïðîâåæäà 
ïðåç öÿëàòà 2018 ã. è ùå îáõâàùà ãî-
ëÿì áðîé âúïðîñè, ñðåä êîèòî êðè-
òè÷íîòî ìèñëåíå, ìåäèéíàòà ãðà-
ìîòíîñò è öèôðîâèòå óìåíèÿ, íåîá-
õîäèìè çà ðàçïîçíàâàíå íà ôàëøè-
âèòå íîâèíè è áîðáàòà ñ òÿõ, êàêòî è 
òúðñåíåòî íà äîñòîâåðíè èçòî÷íèöè 
íà èíôîðìàöèÿ. Âå÷å å èçãðàäåíà 
ìðåæà îò íàöèîíàëíè ïîñëàíèöè íà 

Êìåòîâåòå íà Ñàïàðåâà áàíÿ è Äóïíèöà – Ãåëåâ è ×èìåâ, 
ñòàíàõà ïîñëàíèöè íà êàìïàíèÿ çà áåçîïàñåí èíòåðíåò

ïðîãðàìàòà çà ïî-áåçîïàñåí èíòåð-
íåò, êàòî îáùèíèòå Ñàïàðåâà áàíÿ è 
Äóïíèöà ñúùî ñà ÷àñò îò íåÿ.  Èäåÿ-
òà å äà ìîãàò äà áúäàò ïî-äîáðå çà-

ïîçíàòè äåöàòà, ðîäèòåëèòå è ïðåïî-
äàâàòåëèòå ñ âúçìîæíîñòèòå è ïðå-
äèçâèêàòåëñòâàòà â öèôðîâàòà ñðå-
äà.

ÁÃ Àðò Start.bg - ñàéòîâå 
è ãàëåðèè íà áúëãàðñêè 

õóäîæíèöè, ñêóëïòîðè, çàíàÿò÷èè

http://www.fakel.bg/

http://bgbileti.com/

Êèíî CINEMAX

http://www.start.bg/lenta/cinema.php

http://www.kino.gbg.bg

Ïðîãðàìàòà íà òåàòðèòå - Ñîôèÿ

êèíî - Êþñòåíäèë  http://www.kino.theatrekyustendil.com

http://www.operasofia.bg/

http://www.festivals.bg/

http://literaturensviat.com/

http://www.kulturbench.com

http://bulgariaart.wordpress.com

ÒÂ ÏÐÎÃÐÀÌÀÒÀ

Îáðàçîâàòåëíè ñàéòîâå: âñè÷êî - áåçïëàòíî!Îáðàçîâàòåëíè ñàéòîâå: âñè÷êî - áåçïëàòíî!

http://www.ploshtadslaveikov.com/

Êìåòîâåòå íà Ñàïàðåâà áàíÿ è Äóïíèöà – Ãåëåâ è ×èìåâ, 
ñòàíàõà ïîñëàíèöè íà êàìïàíèÿ çà áåçîïàñåí èíòåðíåò

Îáùèíà Äóïíèöà ñ ïðîåêòè çà ðåìîíò íà ×àñîâíèêîâàòà êóëà 
è ñúçäàâàíå íà åòíîãðàôñêà åêñïîçèöèÿ è êóëòóðåí èíñòèòóò

http://bgart.start.bg/
http://bgbileti.com/main.php?module=events&object=institution&action=view&inst_id=27
http://theatre.art.bg/
http://www.xn----8sbafg9clhjcp.bg/
http://www.teacher.bg/Article/Details/42484


27

Êðåïîñòòà “Êóëàòà”, “Äæàìèÿ-
òà”, “×àñîâíèêîâàòà êóëà” è áèâ-
øèÿò “Ìëàäåæêè äîì” äà ñòàíàò 
àðõèòåêòóðíè çàáåëåæèòåëíîñ-
òè îò íàöèîíàëíî çíà÷åíèå, èñêà 
â ïèñìî äî Ìèíèñòåðñòâî íà êóë-
òóðàòà êìåòúò íà Îáùèíà Äóï-
íèöà èíæ. Ìåòîäè ×èìåâ. Ñ ïðî-
ìÿíàòà íà ñòàòóòà èì îò ìåñòíî 
â íàöèîíàëíî çíà÷åíèå, ùå ñå äà-
äå âúçìîæíîñò íà Îáùèíàòà äà 
îñèãóðè ìíîãî ïî-ëåñíî è ïîâå÷å 
ñðåäñòâà çà âúçñòàíîâÿâàíåòî 
èì, òúé êàòî ñîáñòâåíîòî ó÷àñ-
òèå çà ôèíàíñèðàíåòî îò ìåñò-
íèÿ áþäæåò ùå áúäå â ïúòè ïî-
ìàëêî. Çà ×àñîâíèêîâàòà êóëà è 
ðåìîíòúò é ñ ïðèëåæàùèòå ÷àñ-
òè, Îáùèíà Äóïíèöà êàíäèäàòñ-
òâà çà ôèíàíñèðàíå ïî òðàíñãðà-
íè÷íî ñúòðóäíè÷åñòâî, çà “Äæà-
ìèÿòà” äî äíè ùå áúäå îáÿâåíà 
ïîðú÷êàòà çà èçïúëíèòåë, êîéòî 
äà ÿ âúçñòàíîâè êàòî ñðåäñòâàòà 
ñà èçöÿëî îò ìåñòíèÿ áþäæåò.

Ïðèïîìíÿìå, ÷å Îáùèíà Äóï-
íèöà îáÿâè îáùåñòâåíà ïîðú÷êà 
çà ðåñòàâðàöèÿ íà àðõèòåêòóðåí 
ïàìåòíèê „Åñêè äæàìèÿ“. Îáùà-
òà ïðîãíîçíà ñòîéíîñò íà ïîðú÷-

Êìåòúò èíæ.Ìåòîäè ×èìåâ ïðåäëàãà êðåïîñòòà 
“Êóëàòà”, “Äæàìèÿòà”, “×àñîâíèêîâàòà êóëà” è 
áèâøèÿò “Ìëàäåæêè äîì” äà ñòàíàò àðõèòåêòóðíè 
çàáåëåæèòåëíîñòè îò íàöèîíàëíî çíà÷åíèå

êàòà å 95 785,32 ëâ, à ñðîêúò çà 
èçïúëíåíèå å ìàêñèìóì 60 êà-
ëåíäàðíè äíè. Äåéíîñòèòå çà ðå-
ìîíò íà Äæàìèÿòà, êîèòî ñå 
ïðåäâèæäàò, ñà ñâúðçàíè ñ öÿ-
ëîñòíà ïîäìÿíà íà ïîêðèâíèÿ ïà-
êåò – êåðåìèäè, ïîäëîæêà, îá-
ìàçâàíå ñ õèäðîôîáåí õîðîñàí 
ïî ðåöåïòà. Ïðåäâèäåíè ñà 40% 
íîâè êåðåìèäè è èçöÿëî ïîäìå-
íÿíå íà ïîäëîæêàòà îò õîðîñàí 
è ïúëíèòåëè. Ùå ñå èçâúðøàò 
ïúðâî äåìîíòàæíè ðàáîòè – ñâà-
ëÿíå è ñêëàäèðàíå íà åäíîîëó÷-
íè êåðåìèäè. Îòñòðàíÿâàíå íà 
êîìïðîìåòèðàíà ïîäëîæêà îò 
õîðîñàí è ïúëíåæ ïî ïîêðèâà. 
Ðàçâàëÿíå íà çàìàçêà ñ òåðàêîë 
ïî ïîêðèâà. Àðõèòåêòóðíèÿò îá-
ðàç íà ñãðàäàòà íÿìà äà ñå ïðî-
ìåíÿ.

Îôåðòè îò ëèöåíçèðàíè çà ïî-
äîáíè äåéíîñòè ôèðìè ùå ñå 
ïðèåìàò äî 17,30 ÷àñà íà 
14.05.2018 ã., à äåí ïî-êúñíî îò 
11,00 ÷àñà ùå áúäàò îòâîðåíè 
äîêóìåíòèòå â îòêðèòî çàñåäà-
íèå. Ñúãëàñíî ïðîöåäóðàòà ïðè 
ëèïñà íà 3 îôåðòè êîìèñèÿòà ùå 
óäúëæè ñðîêà ñ ìèíèìóì 3 äíè, 

êàòî íà ñëåäâàùîòî çàñåäàíèå 
áåç çíà÷åíèå îò áðîÿ îôåðòè ùå 
ãè îòâîðè è èçáåðå èçïúëíèòåë. 
Ôèíàíñèðàíåòî å îò áþäæåòà íà 
îáùèíà Äóïíèöà, à ðåìîíòíèòå 
äåéíîñòè, êîèòî ñà çàëîæåíè çà 
èçâúðøâàíå, ñà ñëåä íàïðàâåí îã-
ëåä îò åêñïåðòè ïðåç ìèíàëàòà 
ãîäèíà.

“Ïîèñêàëè ñìå äà áúäàò îïðå-
äåëåíè ãðàíèöèòå, ðåæèìà íà 
îïàçâàíå è ñòàòóòà íà äðóãa çà-
áåëåæèòåëíîñò “Ñâåòè Ñïàñ” 
êðàé ñåëî ×åðâåí áðåã êàòî íåä-
âèæèì êóëòóðeí îáåêò. Â ñëåäâà-
ùèÿ åòàï ùå áúäå ïîäàäåí Àðàê-
÷èéñêè ìîñò ñúùî çà ïàìåòíèê îò 
íàöèîíàëíî çíà÷åíèå, êîåòî äà 
íè äàäå âúçìîæíîñò çà ôèíàíñè-
ðàíå âïîñëåäñòâèå, ñ êîåòî äà ãî 
âúçñòàíîâèì. Î÷àêâàìå äà íàï-
ðàâèì ñðåùà ïî òåìàòà è ïðåä-
ëîæåíèÿòà íè â êóëòóðíîòî ìè-
íèñòåðñòâî”, êîìåíòèðà èíæ.×è-
ìåâ.

Æèòåëèòå íà îáùèíà Äóïíèöà 
ìîãàò äà ïðåäëàãàò ñãðàäè è òå-
ðåíè, êîèòî äà áúäàò îïðåäåëåíè 
êàòî íåäâèæèìà êóëòóðíî-
èñòîðè÷åñêà öåííîñò êàòî çàïè-
øàò è ìîòèâèòå ñè çà òîâà. Ïðåä-
ëîæåíèÿòà äà ñå èçïðàùàò íà 
hmuseum_dtsa@mail.bg

Äæàìèÿ-

òà å öåíòúð 

íà ðåäèöà 

ê ó ë ò ó ð í è  

ñúáèòèÿ.

Èíæ. Ìåòîäè ×èìåâ
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Òóðèñòè÷åñêà àãåíöèÿ “ÇÎÐÈ”

Òóðèñòè÷åñêè Èíôîðìàöèîíåí Öåíòúð - 
ãð. Áàíñêî ïë. “Íèêîëà Âàïöàðîâ” 1, 0749/ 885 
80, infocenter@bansko.bg   

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð  

“ÃÅÉÇÅÐÀ” -  Ñàïàðåâà áàíÿ                        0707/2 23 32

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð  - 

Íåâåñòèíî,                                                    07915/ 22 71

Èíôîðìàöèîíåí öåíòúð - ãð. Ðèëà

ãð. Êþñòåíäèë, óë. „Èëàðèîí Ëîâ÷àíñêè” 
¹25, òåë./ ôàêñ: 078/ 522 445, 0887 264 331  

  

Ïîñåòèòåëñêè öåíòúð çà ÍÏ “Ðèëà” - êóðîðòíî 

ñåëèùå Ïàíè÷èùå,                             0701/ 5 67 57

ïë. “Âúçðàæäàíå” ¹1, òåë.:

office@zorieood.com  www.ZoriEOOD.com

www.bansko.bg

 0701 985 21, 
0886 89 89 56

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð-Ñàíäàíñêè 

Óë. Ìàêåäîíèÿ 28 (äî ÃÓÌ)
Òåë. 0884 898 976; 0882 050 176

óë.Ñêîïèå 5, Ï.Ê.50 2800 Ñàíäàíñêè
Òåë.: +359 746 30549  Òåë./Ôàêñ: +359 746 32403

E-mail:   www.bicc-sandanski.org
www.southwest-business.com

office@bicc-sandanski.org

Áèçíåñ Èíôîðìàöèîíåí è Êîíñóëòàíòñêè Öåíòúð - Ñàíäàíñêè
Åâðîïåéñêè Èíôîðìàöèîíåí è Èíîâàöèîíåí Öåíòúð - Ñàíäàíñêè

http://hermes.superhosting.bg/ ( )Âîäà÷ çà áúëãàðñêèòå ïëàíèíè

http://btourism.com/
Ïîëåçíè 
ñàéòîâå

Êàëåíäàð çà òóðèñòè÷åñêè ñúáèòèÿ 

http://www.visit.bg/

http://www.ukazatel.bg/hotels

http://bulgariaturism.blogspot.com/

http://www.sabori.bg/

http://www.touristmedia.info

http://www.svetimesta.com/

http://www.naselo.net/

http://selo.bg/

http://www.bgchudesa.com/

Ñèáèòåð ÊóðèåðèÑèáèòåð Êóðèåðè
Íèå öåíèì Âàøåòî âðåìå!Íèå öåíèì Âàøåòî âðåìå! Ãðóïàæè è êàðãîÃðóïàæè è êàðãî

Âå÷ î  äâèæ èå
í  â

åí
Âå÷ î  äâèæ èå

í  â
åí

Semper in motu
em   m

S per in otu
0700 11 121, 088 77 26 8910700 11 121, 088 77 26 891

Ñóïåð îôåðòà îò Êàáåë Ñàò-Çàïàä
Àíàëîãîâà ÒÂ + Öèôðîâà ÒÂ + Èíòåðíåò

Åäíàêâè óñëîâèÿ çà íîâè è íàñòîÿùè àáîíàòè
íà òåðèòîðèÿòà íà îáùèíèòå:

Äóïíèöà, Ñàïàðåâà áàíÿ, Áîáîâ äîë

- Àíàëîãîâà òåëåâèçèÿ
- Öèôðîâà òåëåâèçèÿ ñ íàä 110
ïðîãðàìè
- 10 Mbps Âèñîêîñêîðîñòåí èíòåðíåò

Çà ïàêåòíà óñëóãà”

ÇÀ ÊÎÍÒÀÊÒÈ: ÒÅË.: 0701/5-15-11; GSM: 0885/600-800, 0895/455-454; 0878/600-887
ÁÅÇÏËÀÒÍÎ ÂÊËÞ×ÂÀÍÅ. ÁÅÇÏËÀÒÅÍ ÌÎÄÅÌ, ÁÅÇÏËÀÒÅÍ ÖÈÔÐÎÂ ÏÐÈÅÌÍÈÊ

ãð. Äóïíèöà, æê “Áèñòðèöà”, áë. 46, âõ.”Á”, åò. 1, 
òåë.: 0887/ 312 267, îôèä: 0701/ 4 02 73,

e-mail: ioroklima@abv.bg

Äîñòàâêà è ìîíòàæ íà 
êëèìàòè÷íà òåõíèêà http://www.euroklima-bg.com/

Òóðèçúì

ÖÂÅÒÍÈÒÅ ÏËÀÍÈÍÈ ÍÀ ÊÈÒÀÉ - 
ÓÍÈÊÀËÍÎ ÊÚÒ×Å ÎÒ ÐÀß

Äàíêñèÿ îìàãüîñâà î÷èòå, õúëìîâåòå ñÿêàø ñå 
ëþøêàò êàòî ìîðñêè âúëíè

ÑÅËÔÈ Ñ ÂÎÉÍÈÖÈÒÅ ÍÀ ÒÅÐÀÊÎÒÅÍÀÒÀ ÀÐÌÈß
Óíèêàëíèòå ñòàòóè, ïàçèëè 22 âåêà ïúðâèÿ 

èìïåðàòîð íà Êèòàé â Ñèàí

7 ìåñòà â Ìàðîêî, êîèòî èçóìÿâàò ñ êðàñîòà è åêçîòèêà

10 äåñòèíàöèè, êîèòî äà ñïîäåëèòå 
ñ ëþáèìèÿ ÷îâåê (ÑÍÈÌÊÈ)

Ïëaíèíaòa ía äúãaòa - eäío oò ïpèpoäíèòe 
÷yäeca, ìoæe äa èç÷eçíe. Çapaäè òypèçìa

ÍÀÉ-ÃÎËßÌÀÒÀ ÏÅÙÅÐÀ Â ÑÂÅÒÀ

http://www.bicc-sandanski.org/
http://www.bcci.bg/bulgarian/fairs/calendar
http://hermes.superhosting.bg/
http://btourism.com/
http://www.potarsi.bulgariatravel.org/
http://www.visit.bg/
http://bulgariaturism.blogspot.com/
http://www.sabori.bg/
http://www.touristmedia.info
http://www.svetimesta.com/
http://www.naselo.net/
http://selo.bg/
http://www.bgchudesa.com/
http://www.cable-sw.net/
http://www.cable-sw.net
https://www.dupnitsa.net/
https://impressio.dir.bg/lyubopitno/tsvetnite-planini-na-kitay-unikalno-katche-ot-raya
https://trud.bg/%d1%81%d0%b5%d0%bb%d1%84%d0%b8-%d1%81-%d0%b2%d0%be%d0%b9%d0%bd%d0%b8%d1%86%d0%b8%d1%82%d0%b5-%d0%be%d1%82-%d1%82%d0%b5%d1%80%d0%b0%d0%ba%d0%be%d1%82%d0%b5%d0%bd%d0%b0%d1%82%d0%b0-%d0%b0%d1%80%d0%bc/
https://www.vesti.bg/lyubopitno/puteshestvia/7-mesta-v-maroko-koito-izumiavat-s-krasota-i-ekzotika-6081819
https://www.blitz.bg/layfstayl/ptuvane/10-destinatsii-koito-da-spodelite-s-lyubimiya-chovek-snimki_news597638.html
https://money.bg/travel/planinata-na-dagata-edno-ot-prirodnite-chudesa-mozhe-da-izchezne-zaradi-turizma.html?utm_source=news.bg&utm_medium=article&utm_campaign=footer
https://lifestyle.bg/travel/nay-golyamata-peshtera-v-sveta.html?utm_source=news.bg&utm_medium=article&utm_campaign=footer
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