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ÑÚÁÈÒÈÅÍ ÊÀËÅÍÄÀÐ

Ôåéñáóê ñòðàíèöà 
çà âñè÷êè îò 
ãð. Äóïíèöà

http://www.facebook.com/dupnitsa

Åëåêòðîííî èçäàíèå íà 
Êóëòóðíî-èíôîðìàöèîíåí 

ãàéä “Þãîçàïàä”

Áðîé 11 (128) 
ì. íîåìâðè

15.11.-14.12.2018

ÊÓËÒÓÐÍÎ-ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÅÍ ÃÈÄ ÇÀ ÞÃÎÇÀÏÀÄÍÀ ÁÚËÃÀÐÈßÊÓËÒÓÐÍÎ-ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÅÍ ÃÈÄ ÇÀ ÞÃÎÇÀÏÀÄÍÀ ÁÚËÃÀÐÈß

Ëèíê êúì:

Ñïðàâî÷íèê çà Äóïíèöà 
è îáëàñò Êþñòåíäèë

Ëèíê êúì:
Ñïðàâî÷íèê çà Äóïíèöà 

è îáëàñò Êþñòåíäèë

Äîí÷î Çàõàðèåâ ïîëó÷è 

Ãîëÿìàòà íàãðàäà íà 

Çîíàëíàòà èçëîæáà Ñòðóìà” 

    ñòð. 18

ñòð. 11-13

Äîí÷î Çàõàðèåâ ïîëó÷è 

Ãîëÿìàòà íàãðàäà íà 

Çîíàëíàòà èçëîæáà Ñòðóìà” 
Ïðåäñåäàòåëÿò íà ÑÁÕ 
Ëþáåí Ãåíîâ ïðåäñòàâè â 
Äóïíèöà „Toto pro toto”

Ïðåäñåäàòåëÿò íà ÑÁÕ 
Ëþáåí Ãåíîâ ïðåäñòàâè â 
Äóïíèöà „Toto pro toto”

Áîãîìèë Æèâêîâ è Ìàéÿ Ãîðîâà ñ 
îáùà èçëîæáà â Ïåðíèê     ñòð. 20

    ñòð. 8

Áîãîìèë Æèâêîâ è Ìàéÿ Ãîðîâà ñ 
îáùà èçëîæáà â Ïåðíèê

ñòð. 11-13

Êàêâî ñå ñëó÷âà ñ íàñ ñëåä 40?

Êàê äà 
îöåëååì, àêî 
øåôúò íè å 
ðàáîòîõîëèê

    Íà ñòð. 8

http://www.facebook.com/dupnitsa
http://www.events.bg/bg/eventspro/
http://www.facebook.com/dupnitsa
http://issuu.com/catzarov/docs/biznes-spravochnik-d
http://dox.bg/files/dw?a=93b9cad6a4
http://www.dupnitsa.net


È ÀÍÒÈÁÀÊÒÅÐÈÀËÅÍ 
EÎãíåçàùèòíà áîÿ ñúñ ñåðòèôèêàò 

 Áîÿ çà ÏÚÒÍÀ ÌÀÐÊÈÐÎÂÊÀ 
 ÒÅÐÌÎäåêîðàòèâíà ÁÎß
 Ëàê çà êàìúê (  è äúðâî

(çà ìåòàë è äúðâî) 
E (ñ ïåðëè)
E
E  ìîêúð åôåêò)

ÏÅÐÍÈÊ, óë. Ï. Êàðàâåëîâ ¹1, 0896.288.788

  

ÑÏÅÖÈÀËÈÇÈÐÀÍ ÌÀÃÀÇÈÍ ÇÀ

ËÀÒÅÊÑ

//  mazilki.pk@abv.bgwww.mazilki-pk.com

Â ÃÕÃ „Âàñèë Êðàï÷àíñêè” â Ñà-
ïàðåâà áàíÿ îôèöèàëíî áå îòêðèòà 
èçëîæáàòà æèâîïèñ íà êþñòåíäèë-
ñêèÿ òâîðåö Ñèìåîí Íèêîëîâ. Îò-
êðèâàíåòî áå óâàæåíî îò ñåìåéñò-
âîòî íà õóäîæíèêà, ïðåäñåäàòåëÿ 
íà ÑÁÕ â Ñàïàðåâà áàíÿ Áîãîìèë 

Çà ðåêëàìè è 
ïóáëèêàöèè:

artmedia_2014@abv.bg

Èíôîðìàöèÿòà çà êóëòóðíèÿ êàëåíäàð ñå 
ïðåäîñòàâÿ îò îáùèíèòå è êóëòóðíèòå èíñòèòóöèè 

â ðåãèîíà è îò èíòåðíåò.

Åëåêòðîííî  èçäàíèå  íà 

êóëòóðíî-èíôîðìàöèîíåí ãà éä “Þãîçàïàä”

Èçïðàùà ñå íà åëåêòðîííèòå ïîùè íà ôèðìè, 
îáùèíñêè è äúðæàâíè èíñòèòóöèè, òóðèñòè÷åñêè 

àãåíöèè, çàâåäåíèÿ è õîòåëè è äð., 
â Þãîçàïàäíà Áúëãàðèÿ è ñòðàíàòà. 

ãð. Äóïíèöà, óë. “Öàð Îñâîáîäèòåë” 25, 
òåë.:  0701/393 38, 0878 959 960 
e-mail: ugozapad_guide@abv.bg

ÈÇÄÀÒÅË

Ôîòîãðàô: Åëåíà ÊÀÖÀÐÑÊÀ

Àðò Ìåäèà+Àðò Ìåäèà+

Çà ðåêëàìè è ïóáëèêàöèè: 0878 959 960
artmedia_2014@abv.bg

Ðåêëàìåí êëèï Äóïíèöà
Â You Tube-êàíàëà íà Îáùèíà Äóïíèöà å êà÷åí âòîðèÿò 

ðåêëàìåí ôèëì, êîéòî ìîæåòå äà âèäèòå íà ñëåäíèÿ àäðåñ: 

https://www.youtube.com/watch?v=a8F0qUA1Ziw 

(íà áúëãàðñêè)

http://www.cable-sw.net
https://www.dupnitsa.net/
http://issuu.com/catzarov/docs/biznes-spravochnik-d
https://www.youtube.com/watch?v=a8F0qUA1Ziw 


   Íà êîðèöàòà: êåðàìèêà íà Èâàí Êúí÷åâ îò Çîíàëíà èçëîæáà “Ñòðóìà” â Êþñòåíäèë

íîåìâðè 2018 ã. 3

Èçëîæáèòå â Ñîôèÿ 

Ñàéòîâå - ñúáèòèÿ, êîíöåðòè  èçëîæåíèÿ,

Êàëåíäàð íà ñúáèòèÿòà

Êîíöåðòè, ñïîðò, êóëòóðíè ñúáèòèÿ
ÏÐÅÄÏÅ×ÀÒ È ÏÅ×ÀÒ ÍÀ

ÐÅÊËÀÌÍÈ 
ÌÀÒÅÐÈÀËÈhttp://kafene.bg/

0899 34 20 20
ôîòîãðàôèÿ

http://sofia-art-galleries.com/

ÑÚÁÈÒÈÅÍ ÊÀËÅÍÄÀÐ

13 ìúäðè öèòàòè íà Íàïîëåîí Áîíàïàðò

Ïðè âñè÷êè ïðîòèâîðå÷èâè ìíåíèÿ çà íåãî-
âàòà ëè÷íîñò, íèêîé íå ìîæå äà îòðå÷å, ÷å 
ïúðâèÿò ôðåíñêè èìïåðàòîð - Íàïîëåîí Áî-
íàïàðò, å èçâúðøèë âåëèêè íåùà.

Çàâîþâàë âîåííàòà ñè ñëàâà ïî âðåìå íà 
Ðåâîëþöèîííèòå âîéíè, ñëåä èäâàíåòî ñè íà 
âëàñò Íàïîëåîí óñòàíîâÿâà êîíòðîë íàä ïî÷-
òè öÿëà êîíòèíåíòàëíà Çàïàäíà è Öåíòðàë-
íà Åâðîïà. Èçâåñòåí å è ñ Íàïîëåîíîâèÿ êî-
äåêñ - ïúðâàòà ñúâðåìåííà êîäèôèêàöèÿ íà 
ãðàæäàíñêîòî ïðàâî.

Åòî íÿêîè îò íåãîâèòå íàé-èçâåñòíè öèòà-
òè:

1. “Àðìèÿ îò îâíè, îãëàâÿâàíè îò ëúâ, âèíà-
ãè ùå óäúðæè ïîáåäà íàä âîéñêà îò ëúâîâå, 
îãëàâÿâàíè îò îâåí.”

2. “Íàé-ãîëÿìàòà áåçíðàâñòâåíîñò å äà ñå 
çàõâàùàø çà ðàáîòà, êîÿòî íå óìååø äà âúð-
øèø.”

3. “Íå ïðåêúñâàé âðàãà ñè, êîãàòî ãðåøè.”
4. “Ñèëåí ÷îâåê å òîçè, êîéòî ìîæå äà ïðå-

êúñíå ïî ñâîÿ âîëÿ âðúçêàòà ìåæäó ÷óâñòâà-
òà è ìèñúëòà.”

5. “Õóáàâàòà æåíà ñå õàðåñâà íà î÷èòå, äîá-
ðàòà æåíà ñå õàðåñâà íà ñúðöåòî. Åäíàòà å 
áèæó, à äðóãàòà ñúêðîâèùå.”

6. “Ìîæåòå äà îñòàíåòå ïî-âèñîêî îò îñ-
êúðáèòåëèòå ñè, àêî èì ïðîñòèòå.”

7. “Ãëóïàêúò èìà ãîëÿìî ïðåäèìñòâî ïðåä 
îáðàçîâàíèÿ ÷îâåê: òîé âèíàãè å äîâîëåí îò 

ñåáå ñè.”
8. “Õîðàòà ñå óïðàâëÿâàò ïî-ëåñíî ÷ðåç ïîðîöèòå 

ñè, îòêîëêîòî ÷ðåç äîáðîäåòåëèòå ñè.”
9. “Èçêóñòâîòî äà ñè òó ìíîãî äúðçúê, òó ìíîãî 

ïðåäïàçëèâ å èçêóñòâîòî íà óñïåõà.”
10. “Íåâúçìîæíî” – òàçè äóìà ìîæå äà ñúùåñòâó-

âà ñàìî â ðå÷íèêà íà ãëóïàöèòå.”
11. “Èñòîðèÿòà å èçòúêàíà îò ëúæè, â êîèòî âñè÷êè 

âÿðâàò.”
12. “Â æèâîòà âñè÷êî å ìàòåìàòèêà, åäèíñòâåíî 

÷ðåç èçâåñòíîòî ìîæåì äà ñòèãíåì äî íåèçâåñòíî-
òî.”

13. “Èçêóñíèòå ëàñêàòåëè ñà íå ïî-ìàëêî èçêóñíè 
ïðåäàòåëè.”                                                 Expert.bg

http://www.dnevnik.bg/sled5/izlojbi/
http://www.visitsofia.bg/images/calendar/calendar_2016.pdf
http://www.eventim.bg/bg/
http://kafene.bg/
http://calendar.dir.bg/


ÎÃÐÀÄÍÈ ÐÅØÅÍÈßÎÃÐÀÄÍÈ ÐÅØÅÍÈß

ÎÃÐÀÄÍÈ ÌÐÅÆÈÎÃÐÀÄÍÈ ÌÐÅÆÈ

Ïðîèçâîäñòâåíà áàçà – Ìåòàëñíàá 
ãð. Äóïíèöà

Òåëåôîí: 0701/51 355
Ôàêñ: 0701/51 322
Ìîá.: 0888 397 542

Ñîôèÿ 1 – Îêîëîâðúñòåí ïúò Ëþëèí
Ìîá.: 0888 209 752
Ñîôèÿ 2 – ãàðà Ñåâåð
Óë. „Ïúðâà Áúëãàðñêà àðìèÿ” 9À
Ìîá.: 0884 584 434

Îãðàäíè ïàíà, êîëîâå è âðàòè
Ïðåäíàçíà÷åíèå: Çà îãðàæäàíå íà äâîðîâå, ôàáðèêè, ïðîèçâîäñò-
âåíè áàçè, ñïîðòíè êîìïëåêñè, äåòñêè ïëîùàäêè, ïàðêîâå è äð.
Ìàòåðèàë: Ãîðåùî ïîöèíêîâàí òåë è òåë ñ ÏÂÖ ïîêðèòèå.
Äèàìåòúð íà òåëà - îò ô 4,0 äî ô 6,0 ìì.
Êàðåòà ñ ðàçìåðè 50õ50, 50õ150, 50õ200 ìì
Âèñî÷èíà îò 750 ìì äî 4000 ìì; 
Øèðèíà äî 2500 ìì; Öâÿò ïî RAL
Êîëîâå ñ ïëàíêà çà ìîíòàæ íà ïàíà
Âðàòè - èçðàáîòêà ïî ïðîåêò.

Ôèðìà ÑÒÀÄ å ïðîèçâîäèòåë íà åëåêòðîçàâàðåíè îã-
ðàäíè ìðåæè è ïàíà, ïðåäíàçíà÷åíè çà îãðàæäàíå íà 
äâîðîâå, èíäóñòðèàëíè ïàðöåëè, ïúòèùà, ìàãèñòðàëè, 
ñåëñêîñòîïàíñêè ôåðìè è ìàñèâè ñ íàñàæäåíèÿ. Èçðà-
áîòêàòà ìîæå äà ñòàíå ïî èíäèâèäóàëåí ïðîåêò è ñ ïðà-
õîâî áîÿäèñâàíå.

Ìàòåðèàë: Ïîöèíêîâàíà òåë è òåë ñ ÏÂÖ ïîêðèòèå.
Äåáåëèíà íà òåëà - îò 1,2 äî 2,5 ìì.
Ðàçìåðè íà êàðåòî â ìì: 50õ50, 50õ100, 75õ100, 

75õ150, 75õ75, 100õ100 äî 200õ200.

E-mail: stad@stad.bgwww.stad.bg

http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg


Ìàãàçèíè Ñòèë
Ïàçàðóâàé  îíëàéí

* * *

Ñ÷åòîâîäíà êàíòîðà

“Íîêòþðíî 2012”ÅÎÎÄ

0899 426 450

* * *

Ñèáèòåð Êóðèåðè
Êó ð è å ð ñ ê è  ó ñ ë ó ã è  ç à  

ñòðàíàòà è öåëèÿ ñâÿò   
0700 11 121,  088 77 26 891

* * *

Áëàãîåâãðàä,ÂèÊ-óñëóãè 

òåë.: 0885/012 759, 0879/ 604 114

* * *

Ñïåöèàëèçèðàíî ÊËÞ ÀÐÑÊÎ ÀÒÅËÈÅ 

Äóïíèöà, óë. “Èâàí Âàçîâ” 20,  0886 185 

522, 0896 718 925 

* * *

Öèôðîâî ôîòî- è âèäåîçàñíåìàíå. 

Ïðåçàïèñâà çàñíåò âèäåîìàòåðèàë 

(ñâàòáè, êðúùåíêè è äð.)
0888 310 176, 0888 865 177 è 0895 197 492

* * *

www.chanti-obuvki.com

÷

ÌÎÁÈËÂÅÑ

Ðàçêîäèðàíå,ïðîäàæáà, çàìÿíà 

è èçêóïóâàíå íà GSM àïàðàòè è 

êîìïþòðè 

Äóïíèöà, “Íèêîëàåâñêà” 14 

(ñðåùó ñúäà), GSM: 0896 660 640, 

0893 332 231.

* * *

ÅÂÐÎÊËÈÌÀ
Äîñòàâêà è ìîíòàæ íà êëèìàòè÷-

íà òåõíèêà
ãð. Äóïíèöà, æê “Áèñòðèöà”, áë. 

46, âõ.”Á”, åò. 1, òåë.: 0887/ 312 267, 
îôèñ: 0701/ 4 02 73,

* * *

http://www.euroklima-bg.com/

Ìàãàçèí ÒÅÎ
Â ïîäëåçà íà ÃÓÌ - Äóïíèöà

Ïåðèëíè è ïî÷èñòâàùè ïðåïàðàòè, 
êîçìåòèêà. Íà íàé-äîáðè öåíè!

* * *

ßÂÎÐ ÈÂÀÍÎÂ - åêñïåðò êëþ÷àð
Àâòî, ñåêðåòíè è êëþ÷îâå ñ ÷èï. Ðåìîíò è 

ìîíòàæ íà àâòî, äîìàøíè è ñåêðåòíè áðàâè. 
Ìåòàëíè âðàòè. Ïðîôåñèîíàëíè êîíñóëòàöèè

Ïåðíèê, óë. “Ïåòêî Êàðàâåëîâ” 6 (áëîêà íà êîîïå-
ðàöèÿ “Êîëîø”), 0898/32 90 35, 0878/32 90 35
*  *  *

ÑËÚÍ×ÅÂÈ ÑÈÑÒÅÌÈ.
Äîñòàâêà Ìîíòàæ Ñåðâèç.  Ãàçîâè êîòëè 

ÒÅSY. Âèñîêîêà÷åñòâåíè áîéëåðè ñ 1 è 2 ñåð-

ïåíòèíè; áóôåðíè ñúäîâå è ñëúí÷åâè ïàíåëè. 

Êëèìàòèöè.  À

Äóïíèöà, óë. “Îðëèíñêà” 42, òåë. 0878 94 
53 59, 0894 34 79 68   

* * *

ÑÎËÀÐ ÊÎÍÑÎË ÅÎÎÄ

ëóìèíèåâè ðàäèàòîðè

www.solarkonsol.eu

“Äîáåë”
Àëêîõîëíè íàïèòêè. Êîíñóìàòèâè çà 

êàôå-àâòîìàòè.  Êàôå.  Öèãàðè.
Ñêëàäîâå: “Òúðãîâèÿ íà åäðî”, ãð. Äóïíèöà, 

óë. Íèêîëà Ìàëàøåâñêè” ¹ 5,òåë.: 0701/5 07 

40,  òåë./ôàêñ: 0701/ 5 07 46,  088 84 53 619

* * *
 0898 82 23 23

* * *
ïë. “Ñâîáîäà” (çàä 

õîòåëà), òåë.: 0897 83 10 87
* * *
VIP SEKURITY
Ñèñòåìè çà ñèãóðíîñò, òåõíè÷åñêà 

îõðàíà íà îáåêòè, ôèçè÷åñêà îõðàíà
îôèñ Äóïíèöà
óë. “Õðèñòî Áîòåâ” 5, 0701 5 04 51

Ïîðú÷êà íà ïèöà:

Òîðòè, ïàñòè: 

ÏÈÐÀÍÅË ÌÅÁÅË
Ïðîåêòèðàíå, ïðîèçâîäñòâî, äîñòàâêà è ìîí-

òàæ íà íåñòàíäàðòíè è ñòàíäàðòíè ìåáåëè.
Ïåðíèê, êâ. Èçòîê, ñï. “Ìåòàë”, òåë.: 0887 

933 044, 0896 704 011, òåë./ôàêñ: 076 67 
3584, www.mebeli-piranel.com

   Ïðîèçâîäñòâî, ðåìîíò è ïðåòàïèöè-
ðàíå íà ìåêà ìåáåë. Îáçàâåæäàíå íà 
õîòåëè, ðåñòîðàíòè è îôèñè. 
  Ïðîèçâîäñòâî íà íåñòàíäàðòíà 
ìåáåë

Äàéòå íîâ æèâîò íà âàøèòå ìåáåëè!

Ìåáåëè “ÍÀÍÑÈ”

Îòñò ïêè!ú

Ìåáåëè “ÍÀÍÑÈ”

Îáçàâåæäàíå

ÑÏÐÀÂÎ×ÍÈÊ 5

ÃÅÎÐÃÈÅÂ 13
Ôàÿíñ, òåðàêîòà, ãðàíèòîãðåñ, ëàìè-

íèðàí ïàðêåò, îáçàâåæäàíå çà  áàíÿ, ñà-
íèòàðíà êåðàìèêà, ÂèÊ-ìàòåðèàëè.
Äóïíèöà, ìàãàçèí - ñêëàä - óë. 

“Õðèñòî Áîòåâ” 36, òåë.: 0701/ 5 01 96.
* * *

ÑÒÀÄ
ÂÑÈ×ÊÎ ÇÀ ÌÎÄÅÐÍÎÒÎ 

ÑÒÐÎÈÒÅËÑÒÂÎ
Äóïíèöà, óë. “Îòîâèöà” 1, 

òåë.: 0701/ 5 13 22.
* * *

ÑÏÀÐÊ
ÀËÓÌÈÍÈÅÂÀ È PVC ÄÎÃÐÀÌÀ
Äóïíèöà, æ.ê. “Ðàçâåñåíà 

âúðáà” 3, òåë.: 0988 828 441, 
0988 828 443 

Äóïíèöà, óë. “Õð. Áîòåâ” 1, òåë.: 0899 744 774 
 vas i lka_ nans i@abv .bg

ÐÅÊËÀÌÈ ÂÚÐÕÓ 

ÒÎÐÁÈ×ÊÈ

0878 785 483

Íàöèîíàëåí 
ãîðåù òåëåôîí 
çà äåöà â ðèñê

Åâðîïåéñêè ñïåøåí òåëåôîí 
116 000

116 111
ãð. Äóïíèöà, æê “Äóïíèöà”, äî áë.2 

(ì/ó áë.2 è áë.3), òåë.: 0701 490 22, 
0878 78 54 83

http://www.pariteni.bg/
http://www.dupnitsa.net/
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Ïîòúðñåòå ïðè÷èíàòà çà ïîñòîÿííàòà ñè çàåòîñò
Ìåéëèòå íèêîãà íå ñïèðàò, íåçà-

âèñèìî êîëêî å êúñíî. Ïîíÿêîãà òå-
ëåôîíúò çâúíè â 9 âå÷åðòà, òî÷íî 
êîãàòî ñòå ñå îòïóñíàëè âêúùè 
ñëåä ðàáîòíèÿ äåí. Âèíàãè èìà íî-
âà çàäà÷à, êðàéíèòå ñðîêîâå ïîñ-
òîÿííî âè äèøàò âúâ âðàòà, à êóï-
÷èíàòà ïðîåêòè ñå ìíîæàò, íåçàâè-
ñèìî êîëêî óñèëèÿ ïîëàãàòå...

Ìîæå áè âèíàòà íå å âúâ âàñ. 
Òúðñåòå ïðè÷èíàòà çà ïîñòîÿí-
íàòà ñè çàåòîñò â øåôà.

Àêî íà÷àëíèêúò å ðàáîòîõîëèê, 
òîé ùå ïîòèñêà âñè÷êè íàîêîëî, 
îñîáåíî àêî ñëóæèòåëèòå íå ñïî-
äåëÿò íåãîâèÿ åíòóñèàçúì äà ñå 
ðàáîòè äîðè ïðåç âàêàíöèÿòà.

Àêî òîé å ðàáîòîõîëèê, âåðîÿò-
íî âèå ñúùî îñòàâàòå â îôèñà äîñ-
òà ïî-äúëãî îò îïðåäåëåíîòî â äî-
ãîâîðà. Òîé ùå âè ãëåäà íàêðèâî, 
êîãàòî ñè òðúãâàòå îò ðàáîòà, çà-
ùîòî ùå îñòàíå îùå çàä áþðîòî. 
Äîðè ùå íîùóâà òàì, äîêàòî âèå 
ñå “èçìúêâàòå ïî òåðëèöè”.

Òîé íå ñàìî ìèñëè, ÷å âñè÷êèòå 
ìó ñëóæèòåëè ñà ìúðçåëèâè, íî è 
ùå èì ãî êàæå, ïîâòîðè è ïîòðå-
òè. Ùå ãè êàðà äà ñå ÷óâñòâàò íå-
äîñòàòú÷íî “îòäàäåíè” íà ðàáî-
òàòà, ùå ïîäîçèðà, ÷å õîäÿò â 
îôèñà ñàìî çàðàäè çàïëàùàíå-
òî. Ñ åäíà äóìà: òîé ñå ñòàðàå 
òîëêîâà ìíîãî, íî âñè÷êèòå ìó 
ñëóæèòåëè ñà äîëíè òèïîâå...

Àêî øåôúò âè ñå äúðæè ïî ïî-
äîáåí íà÷èí, çíà÷è âèå èìàòå 
ïðîáëåì - à íå òîé.

Çàùîòî òóê ñòàâà äóìà çà âà-
øåòî ëè÷íî âðåìå, êîåòî å ñåðè-
îçíî çàñòðàøåíî è âñåêè îïèò äà 
ñúçäàäåòå ñõåìà òèï “áàëàíñ 
ìåæäó ðàáîòàòà è ëè÷íèÿ æèâîò”, 
íÿìà äà íàìèðà ïîäêðåïà â îôè-
ñà. Çàùîòî øåôúò âè íå ðàçáèðà 
òîâà - çà ðàáîòîõîëèöèòå ðàáîòà-

Êàê äà îöåëååì, àêî øåôúò å ðàáîòîõîëèê

òà å æèâîòúò.
Íî çà îíåçè, êîèòî íå ñà “ðàáî-

òîõîëèöè” ïîäîáíà ñðåäà ìîæå 
äà äîâåäå äî ñåðèîçåí áúðíàóò.

“Çà ñëóæèòåëèòå å êëþ÷îâî äà 
óñïåÿò äà ñúùåñòâóâàò ñúâìåñò-
íî ñ øåôà”, êàçâà Õàðèñ Êúðí 
ïðåä CNN. Òîé å àâòîð íà êíèãà-
òà “Äà áúäåø ðàáîòîõîëèê: èç-
ïîëçâàéòå áàëàíñà è äèñöèïëè-
íàòà â èìåòî íà ïî-äîáúð è ïî-
åôèêàñåí æèâîò”.

“Íå ìîæåòå äà ïðîìåíèòå âà-
øèÿ øåô. Òîé ñè õàðåñâà òîâà êà-
÷åñòâî. Æèâåå çàðàäè àäðåíà-
ëèíà. Íî êàòî ñëóæèòåë, âèå ìî-
æå áè èìàòå ñåìåéñòâî è äðóãè 
ïðèîðèòåòè è íå ìîæåòå äà ðàáî-
òèòå 24 ïî 7”, äîáàâÿ Êúðí.

Åòî íÿêîëêî ñúâåòà, çà äà îöå-
ëååòå, àêî ñå îêàæå, ÷å øåôúò 
âè å ðàáîòîõîëèê, à âèå íå ñòå. 
Íå çàáðàâÿéòå: â ñëó÷àÿ íàèñòè-
íà ñòàâà äóìà è çà îöåëÿâàíå, è 
çà çàùèòà. Àêî èñêàòå äà çàïàçè-
òå ðàáîòàòà ñè, íî è äà èìàòå ñâî-
áîäíî âðåìå, ìîæå áè å äîáðå 
äà ïðî÷åòåòå òîâà:

Íà ïúðâî ìÿñòî: èçáÿãâàéòå 
ðàáîòíè ìåñòà è ïðîôåñèè, â 
êîèòî çíàåòå, ÷å èìà åêñïëîà-
òàöèÿ

Íÿêîè øåôîâå, êîìïàíèè èëè 
öåëè èíäóñòðèè ñå ñëàâÿò ñ äúë-
ãè ðàáîòíè ñåäìèöè, âèñîêè 
èçèñêâàíèÿ è êðàòêè ñðîêîâå. Â 
ñëó÷àÿ íàé-äîáðàòà çàùèòà å 
ïðåâåíöèÿòà: ïðîó÷åòå äîáðå ðà-
áîòíîòî ìÿñòî, ïðåäè äà ïîäïè-
øåòå òðóäîâ äîãîâîð. Ðàçïèòàé-
òå áèâøè è áúäåùè êîëåãè êîëêî 
òî÷íî ñåäÿò íà ðàáîòà, äàëè ãè 
íàòîâàðâàò äîïúëíèòåëíî “â 
èìåòî íà ÷åñòòà íà êîìïàíèÿòà” 
èëè “â èìåòî íà ïðîôåñèÿòà”. 
Àêî òàçè ñôåðà íå å âàøàòà, íå 

ïðèåìàéòå ðàáîòàòà, çà äà íå ñå 
÷óäèòå ïîñëå êúäå îòèäå ëè÷íîòî 
âè âðåìå.

“Íàìåðåòå ðàáîòíî ìÿñòî, êîå-
òî îòãîâàðÿ íà âàøèòå âúçãëåäè 
çà áàëàíñ ìåæäó ðàáîòà è ëè÷åí 
æèâîò”, ñúâåòâà Äàíà Áðàóíëè, îñ-
íîâàòåë íà êîìïàíèÿòà “Ïðîôå-
ñèîíàëèçìúò èìà çíà÷åíèå”. Òÿ å 
èíòåðâþèðàíà îò CNN â êà÷åñò-
âîòî ñè íà åêñïåðò ïî ïðîôåñèî-
íàëíîòî ðàçâèòèå.

“Íèêîé íå èñêà äà ñå îêàæå “ïîä 
ïàðà” îùå îò ïúðâèÿ ñè ðàáîòåí 
äåí. À è å øàíñúò äà ñå îçîâåòå íà 
íîâî ìÿñòî è âåäíàãà äà ïðîìåíè-
òå öÿëîñòíàòà îðãàíèçàöèîííà 
ñòðóêòóðà íà ðàáîòàòà, å òâúðäå 
ìàëúê”.

Çàÿâåòå òâúðäî ñîáñòâåíèòå 
ñè ãðàíèöè

Íå ñå ñòðàõóâàéòå äà îáñúäèòå 
ñâîÿòà ðàáîòíà âèçèÿ ñ øåôà. Çà-
äúëæèòåëíî óòî÷íåòå ïðèîðèòå-
òèòå ñè è ïîñòàâåòå ÿñíè ãðàíèöè. 
“Âçåìàì äåöàòà îò ó÷èëèùå â 18 
÷àñà, íå ìîãà äà ðàáîòÿ ñëåä òî-
âà”, çâó÷è äîáðå. “Òðÿáâà äà ñå 
ãðèæà çà áîëíà ìàéêà/áàùà/ðîä-
íèíà” ñúùî å îòêðîâåíî. Èëè 
ïðîñòî: “Õîäÿ íà òðåíèðîâêè ñëåä 
ðàáîòà”.Àêî íå èñêàòå äà âëèçàòå 
â ïîäðîáíîñòè, ìîæå äà ìèíåòå è 
ïðîñòî ñ “Èìàì ëè÷íè íåîòëîæíè 
àíãàæèìåíòè”. Êàçàíî ñ òâúðä 
òîí. È òî÷êà.

                                   Ïîâå÷å â...

Çàùî âñè÷êè øåôîâå ñà ãàäíÿðè?
Òðèòå âúïðîñà, êîèòî âîäÿò êúì óñïåõà, ñïîðåä Äæàê Ìà

Tpèòe êa÷ecòâa ía äoápèÿ ëèäep cïopeä íaé-âaæíèÿ ÷oâeê â Ìañrîsîft

Òàçãîäèøíèÿò íîñèòåë íà íàãðàäàòà „Äæîí Àòàíàñîâ” 
ä-ð Ïåòúð Öàíêîâ: Íÿìà êðàòúê ïúò êúì óñïåõà. Èçèñêâà 

ñå óïîðèòîñò è êîìïðîìèñ ñ êîìôîðòà“Äÿäîòî” íà VR-à: Èãðàåì ñè ñ îãúíÿ ñ òàçè òåõíîëîãèÿ

Ïîòúðñåòå ïðè÷èíàòà çà ïîñòîÿííàòà ñè çàåòîñò

Êàê äà îöåëååì, àêî øåôúò å ðàáîòîõîëèê

https://life.dir.bg/lyubopitno/kak-da-otseleem-ako-shefat-e-rabotoholik
https://www.expert.bg/bizbuzz/Zashto-vsichki-shefove-sa-gadnqri-704354.html
https://money.bg/ceo/trite-vaprosa-koito-vodyat-kam-uspeha-spored-dzhak-ma.html
https://money.bg/career/trite-kachestva-na-dobriya-lider-spored-nay-vazhniya-chovek-v-microsoft.html
https://www.economy.bg/innovations/view/33402/Nyama-kratyk-pyt-kym-uspeha-Iziskva-se-uporitost-i-kompromis-s-komforta-
https://www.economy.bg/innovations/view/33437/Dyadoto-na-VR-a-Igraem-si-s-ogynya-s-tazi-tehnologiya-
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http://www.investor.bg/

https://www.expert.bg/
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http://finance.dir.bg/

http://www.pariteni.bg/

http://www.econ.bg/

ÏÎËÅÇÍÈ ÑÚÂÅÒÈ

Ïàíàèðè è èçëîæåíèÿ

Áúëãàðñêà òúðãîâñêî-ïðîìèøëåíà ïàëàòà

http://newtrend.bg/

Àãåíöèÿ ïî çàåòîñòòà

http://profit.bg/

http://www.capital.bg/

http://www.manager.bg http://www.mînåó.bg

Àêî ñå ðàçïîçíàâàòå â òåçè 5 íåùà, òî âèå ñòå “ãàäíÿðêàòà” â îôèñà3 âàæíè íåùà, êîèòî ùå çàäúðæàò âñåêè ñëóæèòåë
Ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè íàáëþ-

äàâàìå åäíà òåíäåíöèÿ ïðè „ðà-
áîòíàòà ðúêà” - ïîñòîÿííà ñìÿíà 
íà ðàáîòà è òúðñåíå íà àëòåðíàòè-
âè. Èçñëåäâàíå ïîêàçâà, ÷å ðÿçêî 
ñå ïîêà÷âà ïðîöåíòúò íà ìëàäè õî-
ðà, êîèòî ñå çàäúðæàò íà äàäåíà 
ïîçèöèÿ åäâà îêîëî 2 ãîäèíè.

Ðàçáèðà ñå, òîâà íå å èçãîäíî 
çà íèòî åäèí ðàáîòîäàòåë – è îò 
ôèíàíñîâà ãëåäíà òî÷êà, è îò 
åìîöèîíàëíà (èíòåðâþòà, îáó÷å-
íèÿ, àäàïòàöèÿ íà íîâèÿ ñëóæè-
òåë). Åòî îáà÷å êîè ñà 3-òå âàæíè 
íåùà, êîèòî ìîæåòå äà íàïðàâè-
òå, àêî äúðæèòå äàäåí ÷îâåê íà 
îñòàíå íà ðàáîòíîòî ñè ìÿñòî.

Äàéòå èì âèçèÿ çà áúäåùåòî
Êàêâî íàé-÷åñòî ïîäêîïàâà ëî-

ÿëíîñòòà? Íåñèãóðíîñòòà. Õîðà-
òà íå îáè÷àò äà áúäàò äúðæàíè â 
òúìíèíàòà, äà èäâàò íà ðàáîòà 

âñåêè äåí, ïðàâåéêè åäíî è ñúùî 
íåùî, áåç èçãëåä çà íÿêàêâà ïðî-
ìÿíà. Çàòîâà èçâàäåòå ïåòãî-
äèøíèÿ ïëàí íà êîìïàíèÿòà è 
„îñâåòëåòå” ñëóæèòåëèòå ñè – 
ïðåäñòîÿò ëè ïîâèøåíèÿ, áîíó-
ñè, óâåëè÷åíèÿ íà çàïëàòàòà, 
òèéì áèëäèíãè è ò.í.

Êîìïåíñèðàéòå ãè ïî îðèãè-
íàëíè íà÷èíè

Ìîæå áè óâåëè÷åíèåòî íå å çà-
ëîæåíî â ãîäèøíèÿ áþäæåò, íî òî-

âà íå ïðå÷è äà êîìïåíñèðàòå ñëó-
æèòåëèòå ñè ïî îðèãèíàëíè èëè ïî-
ëåçíè íà÷èíè – áåçïëàòåí ôèðìåí 
îáÿä äâà ïúòè ñåäìè÷íî, êóðñ ïî 
åçèê, „ìúðçåëèâ” ïåòúê ñ íàìàëåíî 
ðàáîòíî âðåìå è êàêâîòî îùå âè 
õðóìíå. Â êðàéíà ñìåòêà, ñàìî ñëó-
æèòåë, êîéòî ñå ÷óâñòâà äîñòàòú÷-
íî îöåíåí, ìîæå äà å ìîòèâèðàí äà 
îñòàíå íà ðàáîòíîòî ñè ìÿñòî.

Ðàçáåðåòå êàêâî èñêàò
Ïîíÿêîãà íàé-î÷åâèäíîòî å 

íàé-ïîëåçíî. Òóê å ÷àñòòà, â êîÿòî 
âàøèòå óìåíèÿ çà ñëóøàíå íàèñ-
òèíà ùå áúäàò ïîäëîæåíè íà èç-
ïèòàíèå. Ðàçáåðåòå êîé ñëóæèòåë 
èìà íóæäà äà ñè òðúãâà ïî-ðàíî, 
çà äà âçåìå äåòåòî îò äåòñêà ãðà-
äèíà è íà êîé íå ìó õàðåñâà êàôå-
òî â îôèñà. Ìàëêèòå ïðîìåíè ïðà-
âÿò ãîëåìè íåùà, ïîâÿðâàéòå íè.

                                   Expert.bg

35 îò íàé-ñêúïèòå íåùà, êîèòî íå ìîãàò äà ñå êóïÿò ñ ïàðè
Òîëêîâà ïúòè ñìå ÷óâàëè êëèøåòî, ÷å íàé-

âàæíèòå íåùà íå ñå êóïóâàò ñ ïàðè, ÷å òî ïî÷òè å 
èçãóáèëî ñìèñúëà ñè. Ïèñàòåëÿò Ôðàíê Çîíåáåðã 
îáà÷å ñå çàäúëáàâà â òåìàòà â êíèãàòà ñè Follow 
Your Conscience („Ñëåäâàé ñúâåñòòà ñè”).

Â íåÿ òîé äàâà ñúâåòè çà òîâà êàê äà ïîäîáðèì 
ïðîôåñèîíàëíèòå ñè âðúçêè, äà óñïååì â êàðèå-
ðàòà è äà âîäèì ïúëíîöåíåí íà÷èí íà æèâîò. Îñ-
âåí òîâà ïðåäñòàâÿ îñíîâíèòå íåùà, êîèòî ñïî-
ðåä íåãî ñà èçêëþ÷èòåëíî âàæíè çà âñåêè ÷îâåê, 
à íå ìîãàò äà ñå êóïÿò ñ ïàðè. Âèæòå êîè ñà:

1. Óâàæåíèå
2. Ïðèÿòåëñòâî ìåæ-

äó ðîäèòåëè è äåöà
3. Ìàíèåðè

4. Çäðàâ ðàçóì
5. ×èñòà ñúâåñò
6. Öåëè â æèâîòà
7. Äîñòîéíñòâî

8. Äîáðè ïðèÿòåëè
9. Äúëãîëåòèå
10. Áëèçêè âðúçêè â 

ñåìåéñòâîòî
11. Âúçïðèåì÷èâ óì
12. Äíè áåç òðåâîãè
13. Äîâåðèå
14. Íîâî íà÷àëî
15. Íàïúëíî çäðàâà 

ñúðäå÷íà ñèñòåìà
16. Äîáðè èäåè
17. Âúòðåøåí ìèð
18. Òúðïåíèå
19. Êúñìåò
20. Ùàñòëèâè ñïîìå-

íè
21. Âðåìå çà ïî÷èâêà
22. Ïðîôåñèîíàëíà 

åòèêà
23. Ïîçèòèâèçúì
24. Ùàñòèå â äîìà
25. Äîáðà êàðìà
26. Îöåíÿâàíå íà ìàë-

êèòå íåùà â æèâîòà
27. Èñòèíñêàòà ëþáîâ
28. Íîâ îïèò çà ïúðâî-

íà÷àëíî ïðîïóñíàòà âúç-
ìîæíîñò

29. Òàëàíò
30. Ïîâå÷å âðåìå çà 

äåöàòà íè
31. Ìúäðîñò
32. Ùàñòèå
33. Äîáðà ðåïóòàöèÿ
34. Êëàñà
35. Ñïðàâåäëèâîñò
                       Expert.bg

Êðàñèìèð Àíãàðñêè: Ðåçóëòàòúò îò 29 ãîäèíè ïðåõîä – áúëãàðèòå íàé-áåäíè â Åâðîïà

Èêîíîìèêàòà 29 ã. ñëåä 10 íîåìâðè. Êúäå áÿõìå è êúäå ñìå ñåãà (âèäåî)

ÑÀÙ è Êèòàé ñïóñêàò èêîíîìè÷åñêà “Æåëÿçíà çàâåñà” íàä ñâåòà

http://www.bcci.bg/bulgarian/fairs/calendar
http://www.investor.bg/
htt
http://finance.dir.bg/
http://www.pariteni.bg/
http://www.econ.bg/
http://polezno.start.bg/
http://fairs.need.bg/
http://www.bcci.bg
http://newtrend.bg/
www.az.government.bg/
http://profit.bg/
http://www.capital.bg/
https://trud.bg/%d1%84%d0%b8%d0%bd%d0%b0%d0%bd%d1%81%d0%b8%d1%81%d1%82%d1%8a%d1%82-%d0%ba%d1%80%d0%b0%d1%81%d0%b8%d0%bc%d0%b8%d1%80-%d0%b0%d0%bd%d0%b3%d0%b0%d1%80%d1%81%d0%ba%d0%b8-%d0%bf%d1%80%d0%b5%d0%b4/
https://business.dir.bg/ikonomika/ikonomikata-29-g-sled-10-noemvri-kade-byahme-i-kade-sme-sega-video
https://money.bg/politics/sasht-i-kitay-spuskat-ikonomicheska-zhelyazna-zavesa-nad-sveta.html
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5 íåùà, êîèòî ñå ñëó÷âàò ñ íàñ ñëåä 40 
Ñúñ ñèãóðíîñò âñåêè îò íàñ 

èìà ìíîãî è ðàçëè÷íè ñòðà-
õîâå, íÿêîè îò êîèòî ñà ñâúð-
çàíè ñ íàïðåäâàíåòî íà âúç-
ðàñòòà. Ñòðàõúò îò îñòàðÿ-
âàíåòî å åäèí îò íàé-
ðàçïðîñòðàíåíèòå ñòðàõîâå. 
Ïñèõîëîçèòå ñìÿòàò, ÷å òîâà 
å íàïúëíî îáÿñíèìo, íî â 
êðàéíà ñìåòêà âñÿêà âúçðàñò 
èìà ñâîèòå ïðåäèìñòâà è íå-
äîñòàòúöè. Äíåñ ðåøèõìå 
äà âè ïðåäñòàâèì íÿêîè îò 
ïîëîæèòåëíèòå è îòðèöàòåëíèòå ñòðàíè íà òîâà äà ñè íà 40+. 

Êîñàòà îðåäÿâà 
Íàìàëÿâàíåòî íà ïëúòíîñòòà íà êîñàòà å ïðîáëåì, êîéòî ïî-

÷åñòî ñå ïðîÿâÿâà ïðè ïðåäñòàâèòåëèòå íà ñèëíèÿ ïîë. Ìíîãî îò 
ìúæåòå ãóáÿò ãúñòàòà ñè êîñà îùå ïðåäè äà íàâúðøàò 30, à ñëåä 
40 íÿêîè ñòàâàò ïëåøèâè. Äàìèòå ñúùî ãóáÿò êîñà, íî íå òàêà èí-
òåíçèâíî êàòî ãîñïîäàòà. Íå çàáðàâÿéòå, ÷å íà÷èíúò íà õðàíåíå å 
îò êëþ÷îâî çíà÷åíèå çà çäðàâèíàòà è êðàñîòàòà íà êîñàòà. 

Çàáàâÿ ñå ìåòàáîëèçìúò 
Ñëåä 40-ãîäèøíà âúçðàñò íå ñàìî ìåòàáîëèçìúò íè ñå çàáà-

âÿ, íî ãóáèì è ïîâå÷å ìóñêóëíà ìàñà. Çà äà íàìàëèòå ðèñêà îò 
íåæåëàíî ïîêà÷âàíå íà òåëåñíîòî òåãëî, îáúðíåòå âíèìàíèå 
íà íà÷èíà ñè íà õðàíåíå. Ñúùî òàêà ñïîðòóâàéòå è äîáàâåòå 
êúì ìåíþòî ñè õðàíè, êîèòî èçãðàæäàò ìóñêóëíà ìàñà. Çà äà çà-
áúðçàòå ìåòàáîëèçìà è äà îñòàíåòå âúâ ôîðìà, ùå òðÿáâà äà 
ñå ïîòðóäèòå ïîâå÷å, îòêîëêîòî àêî áÿõòå íà 20, äà ñå õðàíèòå 
çäðàâîñëîâíî è äà òðåíèðàòå ðåäîâíî. 

Ñòàâàìå ïî-óâåðåíè 
Ïñèõîëîçèòå òâúðäÿò, ÷å æåíèòå ñà ïî-óâåðåíè â ñåáå ñè ñëåä 

40 ãîäèíè, â ñðàâíåíèå ñ âðåìåòî, êîãàòî ñà áèëè íà 20 èëè 30-
ãîäèøíà âúçðàñò. Òîâà èì ïîìàãà äà íå ñå òðåâîæàò çà äðåáíè 
íåùà, äà ïîäáèðàò ïðèÿòåëèòå ïî-äîáðå, äà áúäàò ôèíàíñîâî 
íåçàâèñèìè è äà áúäàò èñòèíñêè ùàñòëèâè. 

Ñìàëÿâàìå ñå 
Äà, çà ñúæàëåíèå ñëåä 40-ãîäèøíà âúçðàñò ðúñòúò íè íàìà-

ëÿâà. Ñïîðåä ó÷åíè îáà÷å, ñ íàïðåäâàíåòî íà âúçðàñòòà, ìúæå-
òå ãóáÿò ïî-ìàëêî ñàíòèìåòðè îò äàìèòå. Ñïåöèàëèñòèòå ñúâåò-
âàò è äâàòà ïîëà äà äîáàâÿò êúì ìåíþòî ñè äîñòàòú÷íî õðàíè 
áîãàòè íà êàëöèé, âèòàìèí D, êàêòî è äà íå ñïèðàìå äà ñïîðòó-
âàìå ðåäîâíî. 

Èìóííàòà íè ñèñòåìà ñòàâà ïî-ñèëíà 
Õîðàòà íà 40 âå÷å ñà ïðåáîëåäóâàëè ìíîãî ïúòè è ñà áèëè àòà-

êóâàíè îò ìíîãî ðàçëè÷íè âèðóñè, çàòîâà èìóííàòà èì ñèñòåìà 
ñòàâà ïî-ñèëíà è òå ñå ðàçáîëÿâàò ïî-ðÿäêî îò òèéíåéäæúðèòå 
íàïðèìåð. Çà äà ïîäîáðèòå îùå èìóííàòà ñè ñèñòåìà, òðÿáâà äà 
âîäèòå çäðàâîñëîâåí íà÷èí íà æèâîò, äà ñå íàñïèâàòå, äà ïðåêàð-
âàòå ïîâå÷å âðåìå íàâúí è äà äèøàòå ÷èñò âúçäóõ.             blitz.bg

4 ìèòà çà õðàíåíåòî, â êîèòî âÿðâàìå è äî äíåñ

Äèåòîëîçè êàòåãîðè÷íî çàáðàíÿâàò äà êîìáèíèðàìå òåçè õðàíè

Ïåòòå íàé-çäðàâîñëîâíè çèìíè õðàíè

https://www.mila.bg/article/5404873
https://zdrave.to/zdravoslovno-hranene/dietolozi-kategorichno-zabranyavat-da-kombinirame-tezi-khrani
https://dariknews.bg/novini/liubopitno/pette-naj-zdravoslovni-zimni-hrani-1355398
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Îïðåäåëèõà ãëàâíîòî óñëîâèå çà çäðàâå è äúëúã æèâîò 
Ìåäèöè îò Äåòñêàòà áîëíè-

öà â Îêëàíä, ÑÀÙ, çàêëþ÷èõà, 
÷å îïòèìàëíîòî íèâî íà ðåäè-
öà âèòàìèíè, ìèíåðàëè è äðó-
ãè ñúåäèíåíèÿ íàìàëÿâà ðèñ-
êà îò ïðåæäåâðåìåííà ñìúðò, 
óäúëæàâà æèâîòà è ãàðàíòèðà 
äîáðî çäðàâå â íàïðåäíàëà 
âúçðàñò, ñúîáùàâà ñàéòúò 
MedicalXpress. Ïî äóìèòå èì, 
æèòåëèòå íà ðàçâèòèòå äúðæà-
âè, âêëþ÷èòåëíî 70 ïðîöåíòà 
îò àìåðèêàíöèòå, èçïèòâàò íå-
äîñòèã íà åäíî èëè íÿêîëêî âàæíè 
çà îðãàíèçìà âåùåñòâà. 

Ìàêàð íåäîñòèãúò íà âèòàìè-
íè äà íå å òîëêîâà ãîëÿì, ÷å äà 
ïðåäèçâèêà ñêîðáóò èëè ðàõèò, 
ó÷åíèòå ñà óâåðåíè, ÷å âèòàìèí-
íèÿò äåôèöèò å ñ äúëãîòðàéíè 
ïîñëåäñòâèÿ.

Âèòàìèí D, îìåãà-3 íåíàñèòå-
íèòå ìàñòíè êèñåëèíè è ìàãíåçè-
ÿò ñà íåîáõîäèìè êîìïîíåíòè íà 
åíçèìè, êîèòî ó÷àñòâàò âúâ âúçñ-

òàíîâÿâàíå íà ÄÍÊ, ãàðàíòèðàò 
äîáðîòî çäðàâå íà êðúâîíîñíèòå 
ñúäîâå è ïðåäîòâðàòÿâàò îêèñ-
ëèòåëíèÿ ñòðåñ. 

Ïðè íåäîñòèã íà âèòàìèíè è ìè-
íåðàëè îðãàíèçìúò å ïðèíóäåí 
äà èçðàçõîäâà îãðàíè÷åíîòî èì 
êîëè÷åñòâî çà ïîääúðæàíå íà 
æèçíåíîâàæíè ôóíêöèè è ðåïðî-
äóêòèâíîòî çäðàâå, âìåñòî çà 
äðóãè ïîòðåáíîñòè. 

Ó çàñåãíàòèòå îò õðîíè÷åí íå-
äîñòèã íà âèòàìèí Ê è ñåëåí ñå 

ïðîèçâåæäàò ïî-ìàëêî åíçè-
ìè, êîèòî äîïðèíàñÿò çà äîá-
ðîòî çäðàâå íà àðòåðèèòå. Â 
ðåçóëòàò ñå ïîâèøàâà ðèñêúò 
îò ñìúðò âñëåäñòâèå íà ñúð-
äå÷íîñúäîâè áîëåñòè.

Ó÷åíèòå ñìÿòàò, ÷å ðåäèöà 
âåùåñòâà, ÷èÿòî ðîëÿ çà ïîä-
äúðæàíå íà æèçíåíèòå ôóíê-
öèè íå å òîëêîâà î÷åâèäíà, íà 
ïðàêòèêà ñà íåîáõîäèìè çà ãî-
ëÿìàòà ïðîäúëæèòåëíîñò íà 
æèâîòà. 

Ñðåä âúïðîñíèòå âåùåñòâà ñà 
òàóðèí, åðãîòèîíåèí, ïèðîëîõè-
íîëèíõèíîí, êàêòî è êàðîòèíîè-
äèòå ëóòåèí, çåàêñàíòèí, ëèêî-
ïåí, àëôà- è áåòà-êàðîòèí, áåòà-
êðèïòîêñàíòèí è àñòàêñàíòèí.

Äîáàâÿíåòî èì â õðàíàòà è çä-
ðàâîñëîâíàòà äèåòà ìîãàò äà äîï-
ðèíåñàò çà ïðåäîòâðàòÿâàíå íà 
õðîíè÷íè çàáîëÿâàíèÿ è ïðåæ-
äåâðåìåííî ñòàðååíå.

                              Dariknews.bg

Âðåäíî ëè å âå÷åð äà êîíñóìèðàìå âúãëåõèäðàòè?
Åêñïåðèìåíòè ïîêàçâàò, ÷å ñúâ-

ñåì íå å çàäúëæèòåëíî äà “èçðÿç-
âàòå” âúãëåõèäðàòèòå îò âå÷åðÿ-
òà ñè. Íå å òàéíà, ÷å ïîïóëÿð-
íîñòòà íà íèñêîâúãëåõèäðàòíèòå 
äèåòè íåïðåêúñíàòî íàðàñòâà, 
èìåííî çàðàäè òâúðäåíèåòî, ÷å 
ïðîñòèòå âúãëåõèäðàòè ñà òåçè, 
êîèòî ïîêà÷âàò êèëîãðàìèòå è âî-
äÿò äî çàòëúñòÿâàíå. “Àêî ÿäåòå 
ìíîãî âúãëåõèäðàòè, îñîáåíî ñ 
íèñêî ñúäúðæàíèå íà âëàêíà, êàê-
òî è çàõàð, ñå ïîâèøàâà ñúäúð-
æàíèåòî íà ãëþêîçà â êðúâòà, òúé 
êàòî è çàõàðòà, è âúãëåõèäðàòèòå 
ñå îáðàáîòâàò ìíîãî áúðçî îò îð-
ãàíèçìà”, êàçâà äèåòîëîãúò Ìàé-
êúë Ìþñëè. 

Òîé äîáàâÿ, ÷å àêî òàçè ãëþêî-
çà íå ñå ñòàïÿ â ðåçóëòàò íà íÿ-
êàêâà ôèçè÷åñêà àêòèâíîñò, çàäñ-

òîìàøíàòà æëåçà ðåàãèðà, îñâî-
áîæäàâà èíñóëèí, ñïîñîáåí äà 
ïîíèæè íèâîòî íà çàõàð, à èçëè-
øúêúò çàïàñÿâà âúâ âèä íà ìàç-
íèíà. Çà íèêîãî íå å òàéíà êàêâè 
ïîñëåäñòâèÿ ìîæå äà èìà íàä-
íîðìåíîòî òåãëî, îñîáåíî ò.íàð. 
âèñöåðàëíà ìàçíèíà, íàòðóïâà-
ùà ñå îêîëî êîðåìà. 

“Øèðîêî ðàçïðîñòðàíåíî å 
ìíåíèåòî, ÷å óïîòðåáàòà íà âúã-
ëåõèäðàòè íà âå÷åðÿ å ïî-
âðåäíî, îòêîëêîòî íà çàêóñêà. 
Ïðîñòî, çàùîòî àêî õàïíåì íå-
ùî âúãëåõèäðàòíî ñóòðèí, ïðåç 
äåíÿ çàðàäè ïî-âèñîêàòà ôèçè-
÷åñêà àêòèâíîñò, ãëþêîçàòà ùå 
áúäå èçïîëçâàíà”, îáÿñíÿâà ä-ð 
Ìþñëè. 

Åêñïåðèìåíòè îáà÷å íà òàçè òå-
ìà ïîêàçâàò, ÷å íå å çàäúëæèòåë-

íî äà ñå ìàõàò âúãëåõèäðàòèòå îò 
âå÷åðÿòà. “Òàêà ÷å âåðîÿòíî âàæíî 
å íå âðåìåòî, êîãàòî ÿäåòå âúãëå-
õèäðàòè, à ïðîäúëæèòåëíîñòòà, ïå-
ðèîäúò, ïðåç êîéòî íå ñòå ïðèåìà-
ëè âúãëåõèäðàòè. Ò.å., àêî çà ïîñ-
ëåäíî ñòå èçÿëè íåùî âúãëåõèä-
ðàòíî â÷åðà ñóòðèíòà, òî òàçè âå-
÷åð îðãàíèçìúò ùå áúäå ãîòîâ çà 
íîâà ïîðöèÿ âúãëåõèäðàò”,  êîìåí-
òèðà Ìàéêúë Ìþñëè.       zdrave.to

ÏÐÎÔ. ÄÀÂÈÄ ÕÀßÒ: ÏÎÂÅ×Å ÍßÌÀ ÄÀ ÑÅ ÑÒÐÀÕÓÂÀÒÅ ÎÒ ÐÀÊÀ
“Ñòðåñúò, åòî ÿ äóìàòà! Ãîëåìèÿò çëîäåé íà âåêà. Íî êàê å 

âúçìîæíî? Êàê áèîëîãè÷íî ïðîòè÷à íåãîâîòî âúçäåéñòâèå?”, 
ïîÿñíÿâà â ïîñëåäíàòà ñè êíèãà ñè ïîïóëÿðíèÿ îíêîëîã Íåâðîëîãúò àêàä. Ëú÷åçàð Òðàéêîâ: Ñàïóíåíèòå ñåðèàëè ñà îáèäà çà ìîçúêà

×óäíîòî ðàñòåíèå, êîåòî ïðåäïàçâà îò ñòðåñ è ïîäîáðÿâà óìà
5 âêóñíè õðàíè çà çäðàâî ñúðöå, êîèòî äîñåãà íè çàáðàíÿâàõà 

https://impressio.dir.bg/bukvi/prof-david-hayat-poveche-nyama-da-se-strahuvate-ot-raka
https://dnes.dir.bg/obshtestvo/nevrologat-akad-lachezar-traykov-sapunenite-seriali-sa-obida-za-mozaka
https://www.edna.bg/zdravoslovno/chudnoto-rastenie-koeto-predpazva-ot-stres-i-podobriava-uma-4655388
https://fakti.bg/life/336909-5-vkusni-hrani-za-zdravo-sarce-koito-dosega-ni-zabranavaha-snimki
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Êíèãè è ðåêëàìíè ìàòåðèàëè
0878 959 960

ÏÅÐÈËÍÈ È 

ÏÎ×ÈÑÒÂÀÙÈ 

ÏÐÅÏÀÐÀÒÈ 

ÍÀ ÍÀÉ-ÄÎÁÐÈÒÅ ÖÅÍÈ!

Â ïîäëåçà íà 
ÃÓÌ - Äóïíèöà

áåä  !Ó åòå ñå ñàìè

ÏÅÐÈËÍÈ È 

ÏÎ×ÈÑÒÂÀÙÈ 

ÏÐÅÏÀÐÀÒÈ 

ÍÀ ÍÀÉ-ÄÎÁÐÈÒÅ ÖÅÍÈ!

Ðàçêîäèðàíå,
ïðîäàæáà, çàìÿíà 

è èçêóïóâàíå 
íà GSM àïàðàòè è 

êîìïþòðè

Íàöèîíàëåí òåëåôîí íà ñëóæáà  “Ñïðàâêè”:  
...........................................................11 800
- Àâòîãàðà Áàíñêî.................... 0749/ 5 2157 
- Àâòîãàðà Ðàçëîã .....................0747/8 02 40
- Àâòîãàðà Áðåçíèê

0899/96 19 32
- Àâòîãàðà - Áëàãîåâãðàä äúðæàâíà 

073/ 88 40 09 
- Àâòîãàðà - Áëàãîåâãðàä ÷àñòíà 
.................................................073/ 83 13 12 
- Öåíòðàëíà àâòîãàðà - Ñîôèÿ 
.................................................02/ 813 32 04 

- Àâòîãàðà Îâ÷à Êóïåë.............02/ 9 555 362 
- Àâòîãàðà Ñåðäèêà...02/ 832 10 33, 02 832 10 34             

- Àâòîãàðà - Ãîöå Äåë÷åâ .........0751/612 22
- Àâòîãàðà - Äóïíèöà.................0701/408 54
- Àâòîãàðà - Êþñòåíäèë ............078/550 141
- Àâòîãàðà - Ïåðíèê....................076 /601 482 
- Àâòîãàðà - Ïåðíèê - äèñïå÷åð....076/603 870
- Àâòîãàðà - Ïåòðè÷....................0745/62 136
- Àâòîãàðà - Ðàäîìèð.................0777/809 92
- Àâòîãàðà Ñàìîêîâ.................. 0722/665 40
- Àâòîãàðà - Ñàíäàíñêè.............0746/ 3 03 17

- Ñîôèÿ..................02 931 11 11, 02 932 33 33
- Äóïíèöà..................................0884 405 623
- Ïåðíèê.....................................076 60 30 50
- Áëàãîåâãðàä............................073 83 39 09
  Ìåæäóíàðîäíè ëèíèè.............0884 405 621
- Êþñòåíäèë...............................078 55 06 23

............................07751/20 33, 

...... http://www.pprevoziblg.com/

                           http://centralnaavtogara.bg/

                  http://www.avtogara-serdika.com/

- Àâòîãàðà Òðúí.........................07731 21 44, 
0888 76 97 74, 0888 78 67 30

- Áàíñêî.....................................0749/ 8 8214

Ðàäîìèð....................................0777/8 21 33

ÆÏ ãàðè

Ò Ð À Í Ñ Ï Î Ð Ò

http://www.sofia-airport.bg/
www.bgrazpisanie.com 
www.avtogari.info

ÑÎËÀÐ ÊÎÍÑÎË ÅÎÎÄ

ÑËÚÍ×ÅÂÈ ÑÈÑÒÅÌÈÑËÚÍ×ÅÂÈ ÑÈÑÒÅÌÈ
Äîñòàâêà Ìîíòàæ Ñåðâèç

Âèñîêîêà÷åñòâåíè áîéëåðè 
ñ 1 è 2 ñåðïåíòèíè; áóôåðíè 
ñúäîâå è ñëúí÷åâè ïàíåëè

Äóïíèöà, óë. “Îðëèíñêà” 42, òåë. 0878 94 53 59, 
0894 34 79 68, e-mail: info@solarkonsol.com

Ãàçîâè êîòëè 

ÒÅSYÒÅSY
Êëèìàòèöè, àëóìèíèåâè ðàäèàòîðè

ãð. Äóïíèöà, óë. 
“Íèêîëàåâñêà” 14 (ñðåùó 
ñúäà), GSM: 0896 660 640, 

0893 332 231.
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Ïåðíèøêèÿò õóäîæíèê Äîí÷î 
Çàõàðèåâ ïîëó÷è Ãîëÿìàòà íàã-
ðàäà íà Çîíàëíàòà èçëîæáà 
„Ñòðóìà”. Òàçè ãîäèíà äîìàêèí 
íà èçëîæáàòà áå Õóäîæåñòâåíà 
ãàëåðèÿ „Âëàäèìèð Äèìèòðîâ – 
Ìàéñòîðà” â Êþñòåíäèë, à íàãðà-
äàòà ñå äàâà îò Ñúþçà íà áúëãàð-
ñêèòå õóäîæíèöè. Îðãàíèçàöèÿòà 
ïðè îòêðèâàíåòî áå ïåðôåêòíà, 

Äîí÷î Çàõàðèåâ ïîëó÷è Ãîëÿìàòà íàãðàäà íà 

Íàãðàäè ïîëó÷èõà è õóäîæíèöèòå Äèìèòúð Ïåòðîâ, Ñèìåîí Ïàíàéîòîâ 
è Õðèñòî Øàïêàðîâ è ñêóëïòîðúò Âàëåíòèí Ãîñïîäèíîâ

äîðè áå ïîìèñëåíî çà åëåãàíòåí 
äæàç ñúñ ñàêñîôîíèñò, à ñàìàòà 
èçëîæáà áå åêñïîíèðàíà ÷óäåñ-
íî, êàòî áå îòäåëåíî äîñòàòú÷íî 
ìÿñòî çà òâîðáèòå íà ó÷àñòíèöè-
òå íà äâå íèâà è â äâå îò çàëèòå 
íà ïúðâèÿ åòàæ. 

Åêñïîçèöèÿòà ïðåäñòàâÿ ðå-
çóëòàòèòå îò äåâåòíàéñåòîòî èç-
äàíèå íà ôîðóìà èëè øåñòîòî îò 

íåãîâîòî âúçîáíîâÿâàíå, à â íåÿ 
ùî 106 àâòîðè ñ 207 ïðîèçâåäåíèÿ. Äðóãèòå íàã-
ðàäåíè ñà õóäîæíèöèòå Äèìèòúð Ïåòðîâ, Ñè-
ìåîí Ïàíàéîòîâ è Õðèñòî Øàïêàðîâ è ñêóëïòî-
ðúò Âàëåíòèí Ãîñïîäèíîâ. 

Ïðåäñåäàòåëÿò íà Ñúþçà íà áúëãàðñêèòå õó-
äîæíèöè Ëþáåí Ãåíîâ, êîéòî áåøå è ïðåäñåäà-
òåë íà æóðèòî îòáåëÿçà, ÷å òàçè èçëîæáà ïðåä-
ñòàâÿ ïúñòðà êàðòèíà îò íàöèîíàëåí õàðàêòåð, 
à çà õóäîæíèöèòå îò ðåãèîíà å âàæíî è î÷àêâà-
íî ñúáèòèå. Êîåòî áå è ñàìàòà èñòèíà. Èçêëþ-
÷èòåëíî ìíîãî òâîðöè áÿõà äîøëè çà îòêðèâà-
íåòî é êàòî íà ïðàçíèê. È, âúïðåêè ÷å íàãðàäå-
íèòå áÿõà íÿêîëêî, çàâèñò èëè íåäîâîëñòâî îò 
ñòðàíà íà îñòàíàëèòå ëèïñâàøå. Òîâà ïî-ñêîðî 
áå ïîâîä äà ñå ñðåùíàò ñúñ ñâîè êîëåãè, äà ðàç-
ãîâàðÿò, äà âèäÿò òåõíèòå òâîðáè è äà îñìèñëÿò 
ñâîÿ ïúò. 

ó÷àñòâàò îá-

Çîíàëíàòà èçëîæáà „Ñòðóìà”
Äîí÷î Çàõàðèåâ ïîëó÷è Ãîëÿìàòà íàãðàäà íà 
Çîíàëíàòà èçëîæáà „Ñòðóìà”

Äîí÷î Çàõàðèåâ

Äèðåêòîðúò íà ãàëåðèÿòà â Áëàãîåâãðàä 
Èâàí Ìèëóøåâ ïðî÷åòå ïîçäðàâèòåëåí àäðåñ 
îò êìåòà ä-ð Àòàíàñ Êàìáèòîâ.

Ëþáåí Ãåíîâ âðú÷âà íàãðà-
äàòà íà Ñèìåîí Ïàíàéîòîâ... ... è íà Õðèñòî Øàïêàðîâ. 

Äèðåêòîðúò íà ãàëåðèÿòà â Áëàãîåâãðàä 
Èâàí Ìèëóøåâ ïðî÷åòå ïîçäðàâèòåëåí àäðåñ 
îò êìåòà ä-ð Àòàíàñ Êàìáèòîâ.

Ëþáåí Ãåíîâ âðú÷âà íàãðà-
äàòà íà Ñèìåîí Ïàíàéîòîâ... ... è íà Õðèñòî Øàïêàðîâ. 
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Íå ìîæå äà íå ñå îòáåëåæè è ïðåöèçíàòà åñòåòñêà ðà-
áîòà íà æóðèòî. Íàãðàäåíèòå òâîðáè íå ñàìî ÷å èçëèçàõà 
èçâúí òÿñíî ìåñòíîòî è ðåãèîíàëíîòî â òåìèòå è ïîäõî-
äèòå, íî è ïðåäñòàâÿõà ìîäåðíà æèâîïèñ è ñêóëïòóðà, 
ñïîäåëÿò èçêóñòâîâåäè.

Íîñèòåëÿò íà ãîëÿìàòà íàãðàäà Äîí÷î Çàõàðèåâ ó÷àñ-
òâà îùå â ïúðâàòà èçëîæáà „Ñòðóìà“ ïðåç 1968 ã., êîÿòî 
ñå ïðîâåæäà â ñòàðèÿ åâðåéñêè õðàì. Ñåãàøíàòà ãàëåðè-
ÿòà ñå ñòðîè ïî-êúñíî. „Èçêóñòâîâåäúò òîãàâà êàçà, ÷å òà-
çè êàðòèíà ïðàâè ÷åñò íà èçëîæáàòà“, ñïîìíÿ ñè õóäîæ-
íèêúò.  Òîé ïîñî÷è, ÷å äîáðå ñè ñïîìíÿ îò òîãàâà è åäíà 
îò êàðòèíèòå íà Ìàéñòîðà - ñ ãðîçäå. „Ñåãà íå ÿ âèæäàì. 
Íî òÿ áåøå ïðèìåð êàê äà ïðîäúëæàâàì… Ìàéñòîðà å ãî-
ëÿì õóäîæíèê! Ñåãà âå÷å èìàì äðóãè âèæäàíèÿ“, êàçà çà 
„Þãîçàïàä“ òîé. 

Äîí÷î Çàõàðèåâ å ðîäåí íà 18.07.1944 ã. â ñ. Ãàáðîâ 
äîë, îáëàñò Ïåðíèê. ×ëåí å íà Ñúþçà íà áúëãàðñêèòå õó-
äîæíèöè. Îò 1967 ã. ó÷àñòâà â íàöèîíàëíè è ðåãèîíàëíè 
èçëîæáè. 1969 - çà ïúðâè ïúò ïîñåùàâà ìóçåèòå íà Ïà-
ðèæ. 2015 - îòèâà íà äâóìåñå÷íà ñïåöèàëèçàöèÿ â Ñèòå 
äåç Àðò, Ïàðèæ. 1971, 1976, 1977 - ïîñåùàâà Åðìèòàæà â 
Ëåíèíãðàä è Ïóøêèíîâèÿ ìóçåé â Ìîñêâà. Èìà ïîâå÷å îò 
20 ñàìîñòîÿòåëíè èçëîæáè è ó÷àñòèÿ â ãðóïîâè åêñïîçè-
öèè â ïîâå÷åòî áàëêàíñêè ñòðàíè, â Íîðâåãèÿ, Ïîëøà, Àâ-
ñòðèÿ, Ðóñèÿ, Ôðàíöèÿ – ïðåäñòàâèòåëíà èçëîæáà íà áúë-
ãàðñêîòî èçêóñòâî â Ñòðàñáóðã, ÑÀÙ è äð.  Ó÷àñòâàë å â 
íàä 30 íàöèîíàëíè è ìåæäóíàðîäíè ïëåíåðè â Áúëãàðèÿ 
è ÷óæáèíà. Íåãîâè òâîðáè ñà ïðèòåæàíèå íà ÍÕÃ è äðóãè 
ãàëåðèè â ñòðàíàòà. Òâîðáè íà õóäîæíèêà ñà ïðèòåæàíèå 
è íà ÷àñòíè êîëåêöèè â Àâñòðèÿ, Áåëãèÿ, Ãúðöèÿ, ÑÀÙ, 

Äîí÷î Çàõàðèåâ â 
åäíà îò çàëèòå íà 
ãàëåðèÿòà. Ãîðå - 
íåãîâà êàðòèíà. 

Âäÿñíî - ïëàñ-
òèêà íà Âàëåíòèí 
Ãîñïîäèíîâ
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Ãåðìàíèÿ, Þãîñëàâèÿ, Êèïúð, Øâåé-
öàðèÿ, Ïîëøà, Ôðàíöèÿ è Êîðåÿ.

Ïðåäè åäíà ãîäèíà ñ äâå èçëîæáè 
– â Ïåðíèê è Ñîôèÿ òîé îòáåëÿçà 50 
ãîäèíè òâîð÷åñòâî.

Ïðåäè 50 ãîäèíè, íà 26 îêòîìâðè 
1968 ã., â Ãàëåðèÿòà â Êþñòåíäèë ñå 
îðãàíèçèðà ïúðâàòà îáùà èçëîæáà 
íà õóäîæíèöèòå îò ðåãèîíèòå ïî ïî-
ðå÷èåòî íà Ñòðóìà (áèâøèòå Êþñ-
òåíäèëñêè, Áëàãîåâãðàäñêè è Ïåð-
íèøêè îêðúã). Ñëó÷àéíî èëè àáñî-
ëþòíî òî÷íî ïîïàäåíèå å èçáîðúò íà 
ìÿñòîòî – Êþñòåíäèë? Òèõàòà êðàñî-
òà íà Ñòðóìà è ïëîäîðîäíèòå ïîëÿ 
îêîëî áðåãîâåòå, ñà âå÷íèÿò èçâîð 
íà âäúõíîâåíèå çà Ìàéñòîðà è íåãî-
âèòå ñëåäîâíèöè îò ðàçëè÷íè ïîêî-
ëåíèÿ – ðîäåíè òóê èëè òðàéíî ñâúð-
çàíè ñ ãðàäà è îêîëíîñòèòå ìó. 

Ïðåç 1977 ã. èçëîæáàòà ñå îðãàíè-
çèðà îòíîâî ïîä íàèìåíîâàíèåòî Îá-
ùà çîíàëíà èçëîæáà „Ñòðóìà“. Óñòà-
íîâÿâà ñå íåéíèÿò ñòàòóò, ïåðèîäè÷-
íîñò è çíàê (àâòîð íà çíàêà å êþñòåí-
äèëñêèÿò õóäîæíèê Êèðèë Ãîãîâ). 
Ïðåäâèæäà ñå, ñ âåðîÿòíî òúðñåíàòà 
ñèìâîëèêà íà ïðåìèíàâàùèòå ïîñ-
ëåäîâàòåëíî ïðåç òðèòå îêðúãà âîäè 
íà ðåêàòà, èçëîæáàòà äà ñå îðãàíè-
çèðà ïðåç åäíà ãîäèíà íà ðîòàöèî-
íåí ïðèíöèï â åäèí îò ãðàäîâåòå – 
Êþñòåíäèë, Ïåðíèê, Áëàãîåâãðàä. 

Äî 1986 ã. ñà îðãàíèçèðàíè ñåäåì 
èçëîæáè – ÷åòèðè îáùè è òðè ìëà-
äåæêè. Ñëåäâà äåâåòãîäèøíî ïðå-
êúñâàíå äî 1995 ã., êîãàòî Îáùàòà çî-
íàëíà èçëîæáà „Ñòðóìà“ å âúçñòàíî-
âåíà îòíîâî. Îò 1997 ã. èçëîæáàòà 
ñòàâà åæåãîäíà, ñ íîâî äåâåòãîäèø-
íî ïðåêúñâàíå îò 2004 äî 2013 ã., êî-
ãàòî óñèëèÿòà íà îáùèíèòå Êþñòåí-
äèë, Ïåðíèê è Áëàãîåâãðàä, êàêòî è 
íà Ñúþçà íà áúëãàðñêèòå õóäîæíè-
öè, âîäÿò äî âúçñòàíîâÿâàíå é ÷ðåç 
îðãàíèçèðàíåòî íà ÷åòèðèíàäåñåòî-
òî ] èçäàíèå â Ïåðíèê. Ïîäêðåïàòà íà 
Ñúþçà íà áúëãàðñêèòå õóäîæíèöè â 
îðãàíèçèðàíåòî íà èçëîæáàòà è 
ó÷àñòèåòî íà íåãîâèòå ïðåäñòàâèòå-
ëè â ñåëåêöèîííèòå è íàãðàäíè æó-
ðèòà ñà íåèçìåííà ÷àñò îò óñëîâèÿòà 
çà ñúùåñòâóâàíåòî íà èçëîæáàòà. 

Çîíàëíà èçëîæáà „Ñòðóìà“ ïðåäñ-

òàâÿ òâîðáè îò ïî÷òè âñè÷êè æàíðîâå 
íà èçîáðàçèòåëíîòî èçêóñòâî – æèâî-
ïèñ, ãðàôèêà, ñêóëïòóðà, ïðèëîæíî èç-
êóñòâî. Ïî òðàäèöèÿ ïðåîáëàäàâàùè-
ÿò æàíð å æèâîïèñíèÿò.

Äúëãèÿò ïåðèîä îò 50 ãîäèíè ñú-
ùåñòâóâàíå íà èçëîæáàòà äàâà âúç-
ìîæíîñò äà ñå ïðîñëåäè ñàìîñòîÿ-
òåëíîòî ðàçâèòèå íà àâòîðèòå, ìåæäó 
êîèòî ñå ðàç÷èòàò âå÷å óòâúðäåíè èìå-
íà íà áúëãàðñêîòî èçîáðàçèòåëíî èç-
êóñòâî. Îñâåí ïðåäñòàâèòåëíîñòòà íà 
ðåãèîíà, Çîíàëíà èçëîæáà „Ñòðóìà“ å 
ïîêàçàòåë è çà ïðèåìñòâåíîñòòà íà ïî-
êîëåíèÿòà. Îáùèòå èçëîæáè âèíàãè 
ñà èìàëè çà öåë äà ïîêàæàò íîâîòî è 
àêòóàëíîòî â õóäîæåñòâåíèÿ æèâîò, 
íîâèòå èìåíà, ïîÿâèëè ñå â íåãî, ðàç-
âèòèåòî íà âå÷å ïîçíàòèòå, áåç äà áú-
äàò ôîðìàëíî ïðåäñòàâÿíå íà òâîðáè 
îò ðàçëè÷íè àâòîðè (íåèçáåæíèÿò âúï-
ðîñ å äàëè ñà óñïÿâàëè è ùå óñïÿâàò 
ëè).

Íèêîëàé Êèòàíîâ, Âà-
ëåíòèí Òîïàëîâ - ïðåä-
ñåäàòåë íà ÑÁÕ - Ïåðíèê 
è Äîí÷î Éîöîâ ïðåä åäíà 
îò òâîðáèòå, ïðåäñòà-
âåíè íà èçëîæáàòà.
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ÏÅÐÍÈÊ   http://www.pernik.bg

Êóëòóðåí êàëåíäàð

Êóëòóðíà ïðîãðàìà çà ì. íîåìâðè

Ïðîãðàìà çà ì. íîåìâðè
ÁËÀÃÎÅÂÃÐÀÄ

ÊÞÑÒÅÍÄÈË
http://www.kustendil.bg/

www.kultura-kn.info

http://www.bratstvokn.org/
Êóëòóðíà ïðîãðàìà - Êþñòåíäèë

ÁÀÍÑÊÎ
http://bansko.bg/
 21 íîåìâðè Í×  "Í. Âàïöàðîâ"
×åñòâàíå äåíÿ íà õðèñòèÿíñ-

êîòî ñåìåéñòâî
21-25 íîåìâðè Í× "Í.Âàïöàðîâ"
Áàíñêî ôèëì ôåñò – ôåñòèâàë 

íà ïëàíèíàðñêèÿ ôèëì
ì. íîåìâðè Ìóçååí êîìïëåêñ - 

Áàíñêî
225 ãîäèíè îò ðîæäåíèåòî íà 

Íåîôèò Ðèëñêè
ì. íîåìâðè Ìóçååí ê-ñ Áàíñêî
245 ãîäèíè îò ñìúðòòà íà Ïàè-

ñèé Õèëåíäàðñêè
ì. íîåìâðè Ìóçååí ê-ñ Áàíñêî
100 ã. îò ñìúðòòà íà åïèñêîï Ëà-

çàð Ìëàäåíîâ (04.03.1908 ã.)
ì. äåêåìâðè Í×  "Í. Âàïöàðîâ"
Ìåæäóíàðîäåí ôåñòèâàë íà 

èçêóñòâàòà  "Óòðèííà çâåçäà"
7 äåêåìâðè
Ìóçååí êîìïëåêñ - Áàíñêî
×åñòâàíå íà 109 ãîäèíè îò ðîæ-

äåíèåòî íà Íèêîëà Âàïöàðîâ
ì. äåêåìâðè
Öåíòðàëåí ïëîùàä "Í. Âàïöà-

ðîâ" è Áúíäåðèøêà ïîëÿíà
Îòêðèâàíå íà çèìåí ñåçîí
5-25 äåêåìâðè
Öåíòðàëåí ïëîùàä "Í. Âàïöà-

ðîâ" è ÷èòàëèùå "Í. Âàïöàðîâ"
Òðàäèöèîííè çèìíè ïðàçíèöè 

è Êîëåäíî-íîâîãîäèøíè ïðîÿâè

 
  14.11. 17.00 ÷. Í× „Ïðîñâåùå-

íèå 1870”
×åñòâàíå íà 133 ã. îò Ñðúáñêî-

áúëãàðñêàòà âîéíà. Åêñïåäèöèÿ  
äî ïàìåòíèêà íà çàãèíàëèòå âúâ 
âîéíàòà 1885 ã.

21.11.,17.00 ÷. Í× „Ïðîñâåùå-
íèå 1870”

×åñòâàíå Äåíÿ íà õðèñòèÿíñ-
êîòî ñåìåéñòâî

01.12.,17.00 ÷. Í× „Ïðîñâåùå-

  ÁÐÅÇÍÈÊ
http://www.breznik.info/  

http://www.blgmun.com/

íèå 1870” Ìàëúê ñàëîí
Ìåæäóíàðîäåí äåí çà áîðáà 

ñúñ ÑÏÈÍ. Áåñåäà ñ ó÷åíèöè.
03.12., 17.00 ÷. Í× „Ïðîñâåùå-

íèå 1870” Ìàëúê ñàëîí
Ãðàîâñêà ôîëêëîðíà âå÷åð. 
07.12.,18.00 ÷. ïë.” 9-è ñåïòåìâ-

ðè”
Çàïàëâàíå íà êîëåäíèòå ñâåò-

ëèíè íà ãðàäà – êîëåäíî øîó ñ 
ó÷àñòèåòî íà ñàìîäåéöè.

19.12.2018 ã.
17.00 ÷. ÄÍÀ - ÎÈÌ 
„Êîëåäà å!” -âñè÷êî çà êîëåäà 

- êàðòè÷êè, êíèãè, òîðáè÷êè, êúí-
êè, ñêè, òðàïåçà è ò.í. - èçëîæáà

23.12.17.00 ÷. Í× „Ïðîñâåùå-
íèå 1870”

Êîëåäåí êîíöåðò íà ñàìîäåé-
íèòå êîëåêòèâè ïðè ÷èòàëèùåòî.

31-01.01.2019 ã. ãðàä. ïëîùàä
Ïîñðåùàíå íà Íîâàòà 2019 ã.

ÁÎÁÎÂ ÄÎË

ÁÎÁÎØÅÂÎ

ÁÅËÈÖÀ

ÃÚÐÌÅÍ

http://www.bobovdol.eu/

http://www.belitsa.com/

http://www.gotsedelchev.bg/

http://www.garmen.bg/

http://obshtina-boboshevo.com/

http://www.dupnitsa.bg/

21 íîåìâðè Áîáîøåâî, Óñîéêà, 
Áëàæèåâî

Îòáåëÿçâàíå äåíÿ íà õðèñòè-
ÿíñêîòî ñåìåéñòâî

25-30.12 Êîëåäíè è íîâîãîäèø-
íè ïðàçíèöè 

Êîíöåðòè, èçëîæáà-áàçàð íà 
ñóðâà÷êè, ñóâåíèðè è ìåñòíè êó-
ëèíàðíè ñïåöèàëèòåòè

Ïðåñúçäàâàíå íà îáè÷àé “Êîëå-
äóâàíå” êîíêóðñè: çà íàé-äîáðà 
êîëåäíî-íîâîãîäèøíà óêðàñà çà 
„Ìîåòî âèíî å íàé-äîáðîòî”

Äåêåìâðè
Êîëåäíè è íîâîãîäèøíè ïðàç-

íèöè. 
6 äåêåìâðè
Ïðàçíèê íà ñ. Ìóñîìèùå

 

ÃÎÖÅ ÄÅË×ÅÂ

ÄÓÏÍÈÖÀ
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1 íîåìâðè 11.00 ÷. 

1 íîåìâðè 18.00 ÷. 

13 íîåìâðè 17.00 ÷. 

17 íîåìâðè 18.00 ÷. 

Òúðæåñòâåíî îòáåëÿçâàíå íà 
Äåíÿ íà íàðîäíèòå áóäèòåëè - 
ïîäíàñÿíå íà âåíöè è öâåòÿ íà 
ïàìåòíèêà íà Õðèñòàêè Ïàâëî-
âè÷ íà ïëîùàä “Ñâîáîäà”

Ïðàçíè÷åí êîíöåðò ïî ïîâîä 
160 ã. ÷èòàëèùå “Çîðà 1858” ñ 
ó÷àñòèåòî íà âñè÷êè øêîëè è 
ñúñòàâè è ãîñò èçïúëíèòåëè - 
Í× “Çîðà 1858”ãð. Äóïíèöà

Þíàøêè åïîñ – ïåñíè çà Êðà-
ëè Ìàðêî – ãîñò Éîðäàí Òóéîâ - 
Í× „Ðàçâèòèå 1910”, ñ. Êðàéíèöè

190 ãîäèíè îò ðîæäåíèåòî íà 

ÎÁÙÈÍÀ ÄÓÏÍÈÖÀ
Êàëåíäàð íà êóëòóðíèòå ñúáèòèÿ

 ïðåç ìåñåö íîåìâðè 2018 ã. 

Ï.Ð. Ñëàâåéêîâ - Í× “Ï. Ñëàâåé-
êîâ 1978”  ãð. Äóïíèöà

Äåí íà õðèñòèÿíñêîòî ñåìåéñ-
òâî – „Çëàòíè è äèàìàíòåíè 
ñâàòáè” – ðåñòîðàíò „Ðèëåíà”, õî-
òåë “Ðèëà”, Îáùèíà Äóïíèöà

“Äåí íà õðèñòèÿíñêîòî ñå-
ìåéñòâî”- ñðåùà ñ äàðèòåëèòå 
íà êíèãè íà áèáëèîòåêàòà è âðú÷-
âàíå íà áëàãîäàðñòâåíè ãðàìîòè 
îò ðúêîâîäñòâîòî íà ÷èòàëèùåòî 
- Í×”Ï.ßâîðîâ 1978” ãð. Äóïíèöà

“Äåí íà õðèñòèÿíñêîòî ñå-
ìåéñòâî” - Í× “Ñâåòëèíà 1927” ñ. 
Áèñòðèöà

21 íîåìâðè 11.00 ÷. 

21 íîåìâðè 17.30 ÷. 

21 íîåìâðè 17.30 ÷. 

ÏÐÎÃÐÀÌÀÒÀ Å ÏÐÅÄÂÀÐÈÒÅËÍÀ È ÎÐÃÀÍÈÇÀÒÎÐÈÒÅ ÑÈ 
ÇÀÏÀÇÂÀÒ ÏÐÀÂÎÒÎ ÍÀ ÏÐÎÌÅÍÈ

http://pernik.bg/wp-content/uploads/2018/11/Kul.spr_._11_2018.pdf
http://www.blgmun.com/cat70/Kulturen-kalendar/
http://www.kultura-kn.info/uploads/calendar/19d603aa81f843aead741e221aecad43285dd7f6.pdf
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http://zemen-bg.com/

http://kovachevtsi.com/

http://www.ob-kocherinovo.bg/

http://www.petrich.egov.bg/

http://razlog.bg/

Èçëîæáà íà åòíîãðàôñêî íàñ-

ëåäñòâî
http://www.obshtinanevestino.k

ncity.info/index.php/kultura

ÇÅÌÅÍ

21.11. ãð. Çåìåí
×åñòâàíå äåíÿ íà õðèñòèÿíñ-

êîòî ñåìåéñòâî è ìëàäåæ

14.10. ñ. Êîñà÷à 
Çåìëÿ÷åñêè ñúáîð ñ. Êîñà÷à
01.11 ñ. Êîâà÷åâöè 
Äåí íà Íàðîäíèòå áóäèòåëè 

Íàðîäíî ÷èòàëèùå
08. 11. ñ. Êîñà÷à - öúðêâà
Êóðáàí ïî ñëó÷àé ïðàçíèêà íà 

Ñâ. Àðõàíãåë Ìèõàèë

12 íîåìâðè, 19.00 ÷. Ãîëÿì ñà-

ëîí íà Í× „Áð. Ìèëàäèíîâè-1914“ 
 „ÂÈÊ ÇÀ ËÞÁÎÂ“ – òåàòðàë-

íà ïîñòàíîâêà. Ó÷àñòâàò: Èñêðà 
Ðàäåâà, Ãåîðãè Êàäóðèí, Òåî-
äîð Åëìàçîâ, Èâàí Ïàíàéîòîâ

 
12 íîåìâðè ñ. Áàíÿ
Îòáåëÿçâàíå 140 ã. îò Êðåñíåí-

ñêî-Ðàçëîæêîòî âúñòàíèå
14 íîåìâðè 9.30 ÷. ñ. Áàíÿ
Çàóïîêîéíà ìîëèòâà â ïàìåò 

íà çàãèíàëèòå â Êðåñíåíñêî-
Ðàçëîæêîòî âúñòàíèå

16.30 ÷. ïëîùàäà
Òúðæåñòâåíà ïðîãðàìà

17 íîåìâðè, ðåñò. “Ìóðàòà”
83 ñåìåéñòâà ïðàçíóâàò çëàò-

íè è ñðåáúðíè ñâàòáè 

21.11., ãð.Ðàäîìèð
Äåí íà õðèñòèÿíñêîòî ñåìåéñ-

òâî – ðîäîâè ñðåùè, èçëîæáè íà 
ðîäîñëîâíè äúðâåòà

ÊÎÂÀ×ÅÂÖÈ

ÊÎ×ÅÐÈÍÎÂÎ

ÏÅÒÐÈ×

ÐÀÇËÎÃ

ÊÐÅÑÍÀ
 http://kresna-bg.com/

http://www.obshtinanevestino.kncity/

http://www.radomir.bg/

ÍÅÂÅÑÒÈÍÎ

ÐÀÄÎÌÈÐ

Öÿëàòà ïðîãðàìà

Í× „ÍÀÏÐÅÄÚÊ-1895 ”

http://pastra.selo.bg/

www.napredak.hit.bg
ÐÈËÀ
http://www.grad-rila.bg/

http://sandanskibg.com/

21 íîåìâðè(ñðÿäà) Êóëòóðåí 
äîì, ãð. Ðèëà(êèíîñàëîí) ÷èòà-
ëèùåòî

Äåí íà ïðàâîñëàâíàòà õðèñòè-
ÿíñêà ìëàäåæ è ñåìåéñòâî.Õó-
äîæåñòâåíà ïðîãðàìà 

ñ. Ïàñòðà,
Äåí íà ïðàâîñëàâíàòà õðèñòè-

ÿíñêà ìëàäåæ è ñåìåéñòâîòî, 
ãîñòóâà Æåíñêà ôîëêëîðíà ãðó-
ïà „Òàâàëà“, ñ. Òàâàëè÷åâî.

ñ. Ñìî÷åâî, ÷èòàëèùåòî
Äåí íà ïðàâîñëàâíàòà õðèñòè-

ÿíñêà ìëàäåæ è ñåìåéñòâî
ì. äåêåìâðè (äàòà íåóòî÷íåíà) 

ãð. Ðèëà, ïë. „Âúçðàæäàíå
Êðàòóí ìåñåö
20 äåêåìâðè (÷åòâúðòúê) ñ.  Ïàñ-

òðà
Êîëåäíî òúðæåñòâî ñ ó÷àñòè-

åòî íà ïîòðåáèòåëèòå îò ÖÑÐÈ, 
ãð. Ðèëà

20 äåêåìâðè(÷åòâúðòúê)Î Ä Ã  
“Ä-ð Òîäîðà Ìèëàäèíîâà

„Ñíåæíî ïðèêëþ÷åíèå” - îáùî 
Êîëåäíî òúðæåñòâî ñ ó÷àñòèåòî 
íà âñè÷êè ãðóïè è àðòèñòè îò òåà-
òúð”Ïóõ” – Áëàãîåâãðàä . Ïîñðå-
ùàíå íà Äÿäî Êîëåäà.

ìåñåö äåêåìâðè ÖÃ×, ãð. Ðè-
ëà

Êîëåäíè òúðæåñòâà – èçëîæáà 
íà êîëåäíè è íîâîãîäèøíè êàð-
òè÷êè, ñóðâà÷êè, èãðà÷êè è äð. 

Êîëåäíî-íîâîãîäèøåí ïðàç-
íèê, ñ ó÷àñòèåòî íà ñàìîäåéöè 
íà Í× „Õðèñòî Áîòåâ 1898“, ãð. 
Ðèëà, ó÷åíèöè îò ÎÓ „Àâåðêèé 
Ïîïñòîÿíîâ“, ãð. Ðèëà è äåöà îò 
×åòâúðòà ïîäãîòâèòåëíà ãðóïà 
„Ìå÷î Ïóõ” îò ÎÄÃ „Ä-ð Òîäîðà 
Ìèëàäèíîâà“, ãð. Ðèëà. 

24-31 äåêåìâðè ñ. Ñìî÷åâî, 
Êëóá íà õîðàòà ñ óâðåæäàíèÿ

Êîëåäíè è íîâîãîäèøíè ïðàç-
íèöè

13-15.11. ãð. Ñàíäàíñêè, ãð. 

ÑÀÍÄÀÍÑÊÈ

Ìåëíèê
Ìåæäóíàðîäåí ñèìïîçèóì 

„SPARTACUS”III, ïîñâåòåí íà „50 
ãîäèíè ðåäîâíè àðõåîëîãè÷åñêè 
ïðîó÷âàíèÿ â ãð. Ìåëíèê“

16-18 íîåìâðè
Ïðàçíèê íà êîìïèðà
23 íîåìâðè
Õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ “Ïðîô. 

Âàñèë Çàõàðèåâ”
Öåðåìîíèÿ ïî âðú÷âàíå íà íà-

öèîíàëíà íàãðàäà ïî ôîòîãðàôñ-
êî èçêóñòâî “Àíàñòàñ Êàðàñòîÿ-
íîâ”

7 äåêåìâðè
Çàïàëâàíå ñâåòëèíèòå íà êî-

ëåäíàòà åëõà

07 äåêåìâðè ãð. Òðúí 
Äúðâîòî íà íàäåæäàòà
Ðèòóàëíî çàïàëâàíå íà êîëåä-

íèòå ñâåòëèíè
14 äåêåìâðè ãð. Òðúí 
Çèìåí ïðàçíèê
Ñíåæíè ôèãóðè

Í×  “Îòåö Ïàèñèé-1919”
http://www.sandanski-chitalishte.com/

* Âúçìîæíè ñà ïðîìåíè â ïðîã-
ðàìèòå íà îáùèíèòå è êóëòóðíè-
òå èíñòèòóöèè

ÑÀÌÎÊÎÂ

ÑÀÒÎÂ×À

ÑÎÔÈß  

http://www.samokov.bg/

http://saparevabanya.bg/

http://www.simitli.bg/

http://www.satovcha.bg/

http://www.sofia.bg/

http://www.tran.bg/

http://yakoruda.gateway.bg/

ÑÀÏÀÐÅÂÀ ÁÀÍß

ÑÈÌÈÒËÈ

ÑÒÐÓÌßÍÈ

ÒÐÚÍ 
 

ßÊÎÐÓÄÀ

http://www.strumyani.org/

http://www.hadzhidimovo.com/
ÕÀÄÆÈÄÈÌÎÂÎ

http://razlog.bg/sabitia/item/6432-chestvane-na-140-godini-ot-kresnensko-razlozhkoto-vastanie
https://life.dir.bg/lyubopitno/kak-da-otseleem-ako-shefat-e-rabotoholik


ÄÓÏÍÈÖÀ

ÑÀÏÀÐÅÂÀ ÁÀÍß

ÊÞÑÒÅÍÄÈË

Ãàëåðèè ÏÅÐÍÈÊ

Ãàëåðèÿ “Äæàìèÿòà” ïë. “Ñâîáîäà” 1
(â ðåìîíò)
Ãàëåðèÿ Îêîëèéñêà êúùà 
“Àáñòðàêòíà æèâîïèñ”, ñàìîñòîÿòåëíà èçëîæáà íà 

ïðåäñåäàòåëÿ íà ÑÁÕ Ëþáåí Ãåíîâ
20.11., 17.30 ÷.
Èçëîæáà æèâîïèñ íà Ðîñåí Àðñîâ (Êþñòåíäèë)

ÃÕÃ “Âàñèë Êðàï÷àíñêè”,  òåë.: 0895 180 311
15 íîåìâðè, 16.00 ÷.
Èçëîæáà æèâîïèñ “Ñ ëþáîâ êúì Âàñèë Êðàï÷àíñêè” 

ÕÃ “Âëàäèìèð Äèìèòðîâ - Ìàéñòîðà”
óë.“Ïàòðèàðõ Åâòèìèé” 20, òåë: 078/55 00 29, 
e-mail: info@artgallery-themaster.com 
www.artgallery-themaster.com 
Ïîñòîÿííà åêñïîçèöèÿ ñ òâîðáè íà Âëàäèìèð Äè-

ìèòðîâ – Ìàéñòîðà (çà ïåðèîäà 15 îêòîìâðè - 30 íî-
åìâðè ùå áúäå ïîêàçàíà â ðåäóöèðàí âèä)

20.10.-30.11.    Çîíàëíà èçëîæáà „Ñòðóìà”
14.11.2018 ã. 18:30 ÷àñà
Êîíöåðò „Ìóçèêàòà íà Ãåðøóèí è Íîâèÿ ñâÿò”, Ïà-

âåë ×àâäàðîâ –ïèàíî, Ãåîðãè Ãåîðãèåâ – ñàêñîôîí, 
Âåñåëà Ìîðîâà – âîêàë. Îðãàíèçèðà –Ìóçèêàëíî ñä-
ðóæåíèå „Ìàðèí Ãîëåìèíîâ”

22.11., 18:00 ÷. Èçëîæáà íà Ìàðèÿ è Àñåí Åâòèìîâè
* * *

Ïðåäñòàâÿ ñúâðåìåííî èçêóñòâî â îáëàñòòà íà æè-
âîïèñòà, ãðàôèêàòà, ìàëêàòà ïëàñòèêà, êåðàìèêàòà, 
òåêñòèëà

089 918 5733, gallery_istar@abv.bg
Êþñòåíäèë, óë. “Òúðãîâñêà” ¹44

  http://gallery.pernik.org/
e-mail: pk4art@yahoo.com
ÕÃ “Ëþáåí Ãàéäàðîâ”, òåë.: 076/ 60 19 83
Ìàÿ Ãîðîâà è Áîãîìèë Æèâêîâ - èçëîæáà 

æèâîïèñ è ñêóëïòóðà
21 íîåìâðè 17,00 ÷. 
Èçëîæáà æèâîïèñ íà Çäðàâêî Ñòîéíåâ 
Ãàëåðèÿ “Àðò-ñàëîí”, òåë.: 076/60 03 63
Èçëîæáà îò ôîíäà „60 ãîäèíè Õóäîæåñòâåíà 

ãàëåðèÿ Ïåðíèê“
„Òàíãî“ – èçëîæáà íà Àíòîíèÿ Äî÷åâà
Ãàëåðèÿ “Êðàêðà”, òåë.: 076/ 60 25 18
Èçëîæáà îò ÕÕI Ìåæäóíàðîäåí ïëåíåð ïî æèâîïèñ
15 íîåìâðè 17,30 ÷. 
Ãîñòóâàò òâîðöè îò ãðàä Êàçàíëúê – õóäîæíèêúò 

Èâàí Ãàéäàðîâ ñ èçëîæáàòà „Áåçïðåäåëíîñò” è ïîå-
òúò Ðóìåí Äåíåâ ñ êíèãàòà „Áåëèÿò ãàðâàí” - ñúâìåñò-
íà èíèöèàòèâà íà Õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ è Ðåãèîíàë-

Ãàëåðèÿ ÈÙÀÐ 

ÃÀ Ë Å Ð È È

16 Êóëòóðåí êàëåíäàð

íà áèáëèîòåêà „Ñâåòîñëàâ Ìèíêîâ”
13 äåêåìâðè 17,00 ÷.  
Àâòîðñêà èçëîæáà íà Åëåíà Òåìåëêîâà
* * *
1 îêòîìâðè – ÖÏËÐ-ÎÄÊ
Ðóáðèêà „Ãåíåçèñúò íà åäèí òâîðåö”  
„Äèâè êàðòèíè” - èçëîæáà æèâîïèñ íà Âèîëåòà 

Àñåíîâà
ÕÃ “Ìàðèí Ãîãåâ”, ïðè ÷èò. “Ñúçíàíèå” - êì. Èçòîê, 

076 670 634
Vip Gallery, óë. “Ñâ. ñâ. Êèðèë è Ìåòîäèé” ¹23, òåë.: 

0898/53 56 28, www.vipgallery.eu
Çàëà - Áèçíåñ öåíòúð “Åëåíà”
ÐÅÃÈÎÍÀËÅÍ ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈ ÌÓÇÅÉ
ÈÇËÎÆÁÈ: 1 – 30 íîåìâðè
09,00 – 17,00 ÷. – Ðåãèîíàëåí èñòîðè÷åñêè ìóçåé
· „Âúîðúæåíèå è ñíàðÿæåíèå îò ôîíäà íà ÐÈÌ – 

Ïåðíèê“
· „Ïðèøúëåö îò ïàëåîãåíà“ - èçëîæáà ìèíåðàëè
· „Íàøèòå ñâåòèíè“ - 175 ãîäèíè õðàì „Ñâåòè Ãåîð-

ãè“, Ïåðíèê 
· „Ïîãðåáàëíè ïðàêòèêè â íàøèòå çåìè îò ïðàèñòî-

ðèÿòà äî Ñðåäíîâåêîâèåòî“ - ñúâìåñòíà èçëîæáà íà 
Íàöèîíàëåí àíòðîïîëîãè÷åí ìóçåé êúì ÈÅÌÏÀÌ-
ÁÀÍ è ÐÈÌ-Ïåðíèê

28 íîåìâðè
16,00 ÷. - Ðåãèîíàëåí èñòîðè÷åñêè ìóçåé
„Ñòåôàí Áðú÷êîâ – ñúçäàòåëÿò ïúðâàòà ìóçåéíà åê-

ñïîçèöèÿ â Ïåðíèê“ – èçëîæáà, ïîñâåòåíà íà 130-
ãîäèøíèíàòà îò ðîæäåíèåòî íà Ñò. Áðú÷êîâ.

Ãðàäñêà õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ - Áëàãîåâãðàä, 
óë. “Êðàëè Ìàðêî” ¹8, 0897 015 979, galleryblg.com

9 íîåìâðè 
“11.11.88” Þáèëåéíà èçëîæáà - 30 ãîäèíè îò 

îðãàíèçèðàíå íà ïúðâàòà „11.11“

ÐÈÌ – Áëàãîåâãðàä, Ñäðóæåíèå „Ìàêåäîíèÿ Àðò“
23 íîåìâðè 17.30 ÷àñà Çàëà „Âðåìåííè èçëîæáè“
„ÊÎËÅÄÍÀ ÈÇËÎÆÁÀ“ 
* * *
Õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ “Ëþáèìî”
ãð. Áëàãîåâãðàä, óë. “Õð. Òàòàð÷åâ” 24 (ñðåùó êíèæ. 

“Ïåðóí”), òåë.: 0888/325211, 0884/974 007, å-mail: 
lubimo@abv.bg, http://www.lubimo.com 

 http://www.likin.vibs-bg.com
Õóäîæåñòâåíî ñäðóæåíèå “Ëèêèí”, èçëîæáåíè çà-

ëè - Ñàíäàíñêè - óë. “Ìàêåäîíèÿ” ¹53 è óë. “Áàíñêà” 
¹2, èçëîæáåíà çàëà - ãð. Ìåëíèê. 

Ïîñòîÿííà åêñïîçèöèÿ íà õóäîæíèöè îò Þãîçà-
ïàäíà Áúëãàðèÿ

ÁËÀÃÎÅÂÃÐÀÄ

ÑÀÍÄÀÍÑÊÈ

07.12., 18.00 ÷.
Èçëîæáà æèâîïèñ íà Ñâèëåí Áëàæåâ
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Áëàãîåâãðàä
12 íîåìâðè19.00 ÷àñàÇàëà „ßâîðîâ“
„ÌÀËÊÎ ÊÎÌÅÄÈß“òåàòðàëíà ïèåñà 

ïî À.Ï. ×åõîâðåæèñüîð: Áîðèñëàâ ×àê-
ðèíîâ. Ó÷àñòâàò: Àñåí Áëàòå÷êè, Êîéíà 
Ðóñåâà è Êàëèí Âðà÷àíñêè! Òåàòðàëíà êú-
þà „Âèâà àðòå“

16 íîåìâðè10.30 ÷. ãîëÿìà ñöåíà
„ÊÐÀÑÀÂÈÖÀÒÀ È ÇÂßÐÀ” îò Ä. Æåêîâ-

ïîñòàíîâêà è ñöåíîãðàôñêà èäåÿ Æàíåò 
Êåðàíîâà, ÄÒ „Í. Âàïöàðîâ”

16 íîåìâðè 19.00 ÷. Êàìåðíà ñöåíà
„ÏÚÒÍÈÊÚÒ“ Ìîíîñïåêòàêúë íà Íèêî-

ëà Êîñòàäèíîâ. Ñäðóæåíèå“GESTUS” 
17 íîåìâðè 11.00 ÷.Ìëàäåæêè äîì
„ÏÐÈÍÖÅÑÀÒÀ È ÃÐÀÕÎÂÎÒÎ ÇÚÐÍÎ“ 

òåàòðàëíà ïîñòàíîâêà
Îáùèíñêè êóêëåí òåàòúð
17 íîåìâðè 11.00 ÷.ãîëÿìà ñöåíà   

19.00 ÷àñàãîëÿìà ñöåíà 
Í Î Ù  Í À  Ò Å À Ò Ð È Ò Å
„ÏÈÍÎÊÈÎ” ïî Êàðëî Êîëîäè, ïîñòà-

íîâêà - Îãíÿí Ñïèðîâ è Áèëÿíà Äèëêîâà „ 
ÏÐÈÍÖÅÑÀ ÒÓÐÀÍÄÎÒ „ïî Êàðëî Ãîöè, 

ñöåíè÷åí âàðèàíò è ïîñòàíîâêà Ìàðãà-
ðèòà Ìà÷åâà, ÄÒ „Í. Âàïöàðîâ”

20 íîåìâðè19.00 ÷àñà Çàëà „ßâîðîâ“
“ØÂÅÉÊ” îò Þðèé Äà÷åâ ïî ìîòèâè îò 

ðîìàíà Ïîñòàíîâêà: Áèíà Õàðàëàìïèå-
âà, Ó÷àñòâàò: Ãåðàñèì  Ãåîðãèåâ - Ãåðî. Òå-
àòúð „Áúëãàðñêà àðìèÿ“

21 íîåìâðè19.30 ÷.ãîëÿìà ñöåíà 
„ÏÐÈÍÖÅÑÀ ÒÓÐÀÍÄÎÒ „ïî Êàðëî Ãî-

öè, ñöåíè÷åí âàðèàíò è ïîñòàíîâêà Ìàð-
ãàðèòà Ìà÷åâà. ÄÒ „Í. Âàïöàðîâ”

23 íîåìâðè ãîëÿìà ñöåíà
„ÏÈÍÎÊÈÎ ”ïî Êàðëî Êîëîäè, ïîñòà-

íîâêà - Îãíÿí Ñïèðîâ è Áèëÿíà Äèëêîâà 
ÄÒ „Í. Âàïöàðîâ”

24 íîåìâðè 11.00 ÷. Ìëàäåæêè äîì
„ÂÚËØÅÁÍÎÒÎ ÎÃËÅÄÀËÎ“ òåàòðàëíà 

ïîñòàíîâêà - Îáùèíñêè êóêëåí òåàòúð
24 íîåìâðè 11.00 ÷. ãîëÿìà ñöåíà
„ÊÐÀÑÀÂÈÖÀÒÀ È ÇÂßÐÀ” îò Ä.Æåêîâ-

ïîñòàíîâêà è ñöåíîãðàôñêà èäåÿ Æàíåò 
Êåðàíîâà ÄÒ „Í. Âàïöàðîâ”

25 íîåìâðè19.00 ÷. Çàëà „ßâîðîâ“
ÌÀÊÓÁÀ & ÅÊÎÑ ÊÎÌÏÀÍÈß 2018 

MACUBA /áèëåòè ìîæå äà çàêóïèòå ñàìî 
îíëàéí è â ìðåæàòà íà Eventim/ Ecos 
Company

26 íîåìâðè19.00 ÷. Çàëà „ßâîðîâ“

ÒÅÀÒÚÐ

„ÑÚÍ Â ËßÒÍÀ ÍÎÙ“îò Óèëÿì Øåêñ-
ïèðÏîñòàíîâêà: Íàäÿ Àñåíîâà, Ñöåíîã-
ðàôèÿ: Òîäîð Ðàéêîâ. Ó÷àñòâàò: Ëþáî-
ìèð Ôúðêîâ, Êàìåí Èâàíîâ, Áîæèäàð 
Ïîï÷åâ. Ïðîäóöåíòñêà êúùà „Ïåòðà àä-
âåðòàéçèíã“

28 íîåìâðè18.00 ÷.ÄÒ „Í.Âàïöàðîâ“
„ÅÄÈÍ ÀÌÅÐÈÊÀÍÅÖ Â ÁËÀÃÎÅÂÃ-

ÐÀÄ”. ÊÎÍÖÅÐÒ ÍÀ ÊÀÌÅÐÍÀ ÎÏÅÐÀ – 
ÁËÀÃÎÅÂÃÐÀÄ ñ ó÷àñòèåòî íà Àäàì Ìèë-
ùàéí (23-ãîäèøåí öèãóëàð îò Ëîñ Àí-
äæåëèñ,ÑÀÙ)/

28 íîåìâðè 19.30 ÷. ãîëÿìà ñöåíà
„ÏÐÈÍÖÅÑÀ ÒÓÐÀÍÄÎÒ„ ïî Êàðëî Ãî-

öèñöåíè÷åí âàðèàíò è ïîñòàíîâêà- Ìàð-
ãàðèòà Ìà÷åâà. ÄÒ „Í. Âàïöàðîâ”

29 íîåìâðè 19.00 ÷. Çàëà „ßâîðîâ“
„ÎÑÌÎÒÎ ×ÓÄÎ“, ìóçèêàëíî-òàíöîâ 

ôîëêëîðåí ñïåêòàêúë - Àíñàìáúë „Áúëãà-
ðå“

30 íîåìâðè ãîëÿìà çàëà
Èçëú÷âàíå íà äîêóìåíòàëåí ôèëì çà àê-

òüîðà Àíäðåé Áàòàøîâ. Ãðàäñêà õóäîæåñ-
òâåíà ãàëåðèÿ

30 íîåìâðè 19.00 ÷.ãîëÿìà ñöåíà 
„ÏÈÍÎÊÈÎ” ïî Êàðëî Êîëîäè, ïîñòà-

íîâêà - Îãíÿí Ñïèðîâ è Áèëÿíà Äèëêîâà 
„ÒÐÈ ÊÎÒÊÈ ÍÀ ÏÎÊÐÈÂÀ„ îò Å. Éîòîâñ-

êèïîñòàíîâêà – Àííà Ïåòðîâà, ñöåíîãðà-
ôèÿ – Àíòîíèÿ Ïîïîâà. ÄÒ „Í. Âàïöàðîâ”

30 íîåìâðè Çàëà „ßâîðîâ“
ÊÎÍÖÅÐÒ ÍÀ ÒÎÍÈ ÄÈÌÈÒÐÎÂÀ 
ÊÓËÒÓÐÍÈÒÅ ÈÍÑÒÈÒÓÖÈÈ ÑÈ ÇÀÏÀÇÂÀÒ ÏÐÀ-

ÂÎÒÎ ÇÀ ÏÐÎÌßÍÀ Â ÊÓËÒÓÐÍÈß ÊÀËÅÍÄÀÐ!!!  

ÏÅÐÍÈÊ
- Ïåð-

íèê http://www.odt.pernik.org
9 - 20 íîåìâðè
14,30 ÷.- 22,30 ÷. / ïîíåäåëíèê - ïå-

òúê/ - Òåàòðàëåí ñàëîí „Ãåîðãè Ðóñåâ“
11,00 ÷.-22,30 ÷. /ñúáîòà è íåäåëÿ/
Êèíî â òåàòúðà 2D è è 3D ïðîæåêöèè
19 íîåìâðè
19,00 ÷. - Òåàòð. ñàëîí „Ãåîðãè Ðóñåâ“
„Îñêàðèòå â ìóçèêàòà“ - ìóçèêàëåí 

ñïåêòàêúë íà Ôèëèï è ïðèÿòåëè. Ó÷àñò-
âàò: Ìèëèöà Ãëàäíèøêà, Ôèëèï Àâðàìîâ 
è Ïëåâåíñêà ôèëõàðìîíèÿ

ÄÒ“Íèêîëà Âàïöàðîâ”

ÎÄÒ “Áîÿí Äàíîâñêè” 

http://www.blagoevgradtheater.eu/

27 íîåìâðè
19,00 ÷. – Òåàòð. ñàëîí „Ãåîðãè Ðóñåâ“
„Îïåðàöèÿòà“ . Ïîñòàíîâêà: Áîðèñ Ïàí-

êèí. Ó÷àñòâàò: Îðëèí Ãîðàíîâ, Ìèãëåíà 
Ñòîåâà, Òîíè Ìèíàñÿí, Ìàðèàí Áà÷åâ

28  íîåìâðè
18,00 ÷. – Ãîëÿì ñàëîí, Äâîðåö íà êóë-

òóðàòà
Êîíöåðò íà Êàëóäè Êàëóäîâ è Àííà Äèò-

ðè – Êàëóäîâ, ñ ó÷àñòèåòî íà ìóçèêàíòè îò 
Äóõîâèÿ îðêåñòúð è Êàìåðåí îðêåñòúð 
”Îðôåé” êúì ÎÊ Äâîðåö íà êóëòóðàòà – 
Ïåðíèê

20.11.2018 ã. - 19:00 ÷àñà
„Ïàñòèðè íà íîùòà”
Ìþçèêúë íà Òåàòðàëíî -ìóçèêàëåí öåí-

òúð,  Ðàçãðàä
27.11.2018 ã. 19:00 ÷àñà
„Áåë Àìè”. Ãîñòóâà Ìàëúê òåàòúð „Çàä 

êàíàëà”
28.11.2018 ã. 19:00 ÷àñà
Êîíöåðò-ñïåêòàêúë íà àíñàìáúë „×è-

íàðè”

12.11., 19.00 ÷.
“ÂÑÈ×ÊÎ ÈËÈ ÍÈÙÎ”, ñ ó÷àñòèåòî íà 

Õðèñòî Øîïîâ, Ëèëèÿ Ìàðàâèëÿ è Èðèíè 
Æàìáîíàñ. Àâòîð è ðåæèñüîð: Ëèçà Øî-
ïîâà. Ñöåíîãðàôèÿ è êîñòþìè: Àíòîíèÿ 
Ïîïîâà

ÊÓËÒÓÐÍÈÒÅ ÈÍÑÒÈÒÓÖÈÈ ÑÈ ÇÀÏÀÇ-
ÂÀÒ ÏÐÀÂÎÒÎ ÇÀ ÏÐÎÌßÍÀ Â ÊÓËÒÓÐÍÈß 
ÊÀËÅÍÄÀÐ!!! 

ÎáÄÒ Êþñòåíäèë

ÎáÄÒ “Íåâåíà Êîêàíîâà” -
Äóïíèöà  

23.11.
Ïðîãðàìà ïî ñëó÷àé 90-ãîäèøíèíàòà 

íà Ïðîôåñèîíàëíà ãèìíàçèÿ ïî îáëåêëî 
è ñòîïàíñêî óïðàâëåíèå

25.11., 19.00 ÷.
Ãîñòóâà Äðàìàòè÷íî-êóêëåí òåàòúð 

"Èâàí Ðàäîåâ" - Ïëåâåí
27.11., 19.00 ÷.
Áðà÷íè áåçóìèÿ îò Àëåêñåé Êîæóõàðîâ 

(âäúõíîâåíî îò "Ïèæàìà çà øåñòèìà” íà 
Ìàðê Êàìîëåòè) íà Òåàòúð "ÊÐÈËÅ". Ó÷àñ-
òâàò: Ìèëèöà Ãëàäíèøêà, Ìèëåíà Ìàðêîâà 
- Ìàöà, Æàíåò Ìèîâñêà, Ñèìåîí Âëàäîâ, 
Íèêîëàé Òîäîðîâ è Áîæèäàð Ìèíêîâ

Ãîñòóâà Òåàòúð “Ñúëçà è ñìÿõ”
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Ïðåäñåäàòåëÿò íà ÑÁÕ Ëþáåí Ãåíîâ ïðåäñòàâè çà 
ïðàçíèêà íà Äóïíèöà èçëîæáàòà „Toto pro toto” 

Ïðåäñåäàòåëÿò íà ÑÁÕ Ëþáåí Ãåíîâ îòêðè ñà-
ìîñòîÿòåëíà èçëîæáà æèâîïèñ, îçàãëàâåíà „Toto 
pro toto”, (îò ëàòèíñêè „Öÿëîòî âìåñòî öÿëîòî“) â 
Äóïíèöà â äåíÿ íà ïðàçíèêà íà ãðàäà. Â ãàëåðèÿ 
Îêîëèéñêà êúùà áÿõà ïîäðåäåíè 24 æèâîïèñíè è 
àáñòðàêòíè ïëàòíà íà õóäîæíèêà. 

Ëþáåí Ãåíîâ çàâúðøâà Ïåäàãîãè÷åñêèÿ êîëåæ 
„Ñâ. Èâàí Ðèëñêè“ ïðåç 1992 ã. Â Äóïíèöà è êîíêðåò-
íî â „Îêîëèéñêàòà êúùà“ ñ è ïúðâèòå ìó òâîð÷åñêè 
èçÿâè. Òóê ñðåùà Èâàéëî Ïîïîâ – íåãîâ ïðåïîäàâà-
òåë, íà êîãîòî õðàíè îñîáåíî îòíîøåíèå è ïî÷èò.

„Îòíàñÿì ñå ñ îñîáåíà ïî÷èò êúì èçëîæáåíà çà-
ëà „Îêîëèéñêàòà êúùà“, ãðàäà è õîðàòà, êîèòî ñà 
ìè ïîâëèÿëè. Àíäðåé Ñåâäèí å îñòàâèë çàïîìíÿ-
ùè ñå ñëåäè ÷ðåç òîâà ñâÿòî, ìàãè÷íî ìÿñòî. Äóï-
íèöà ñòîè äîñòîéíî â öÿëàòà áúëãàðñêà êóëòóðà“, 
êàçà ïðè îòêðèâàíåòî õóäîæíèêúò, Ïðåç ãîäèíèòå 
íàçàä òîé å ó÷àñòâàë â ðåäèöà êîëåêòèâíè èçëîæ-
áè â Äóïíèöà, íî çà ïúðâè ïúò îòêðèâà ñàìîñòîÿ-
òåëíà òóê, êúäåòî êàòî ñòóäåíò ñà ïúðâèòå ìó 
òâîð÷åñêè èçÿâè. Ó÷àñòâà è â „Èäåíòè÷íîñòè“, ÷è-
èòî êóðàòîð å Èâàéëî Ïîïîâ, à îðãàíèçàòîð – Àíä-
ðåé Ñåâäèí, ñëåä ÷èÿòî êîí÷èíà ïðîåêòúò áå ïðå-
êúñíàò. Íàñòîÿùèÿò óðåäíèê íà „Îêîëèéñêàòà êú-
ùà“ Êàòÿ Éîöîâà ïðåäëîæè íà Ëþáåí Ãåíîâ äà 
ïðîäúëæè „Èäåíòè÷íîñòè“ â èìåòî íà òðàäèöèÿòà, 

êàòî ñòàíå íîâèÿò êóðàòîð íà ïðîåêòà çà ñúâðåìåííî 
èçêóñòâî.

Íà îòêðèâàíåòî íà èçëîæáàòà äîéäîõà áèâøè ïðå-
ïîäàâàòåëè íà õóäîæíèêà è ñúñòóäåíòè. Ïðèñúñòâàõà 
ó÷èòåëè, õóäîæíèöè, ïåâöè è ìóçèêàíòè, ïðåäñòàâè-
òåëè íà Îáùèíà Äóïíèöà, íà Èñòîðè÷åñêèÿ ìóçåé, îá-
ùåñòâåíèöè è äðóãè ëþáèòåëè íà èçêóñòâîòî. Öèãóëà-
ðÿò Âëàäèìèð Òàñåâ - äîêòîðàíò â Áðþêñåëñêàòà êîí-
ñåðâàòîðèÿ, ïúê èçïúëíè èçâåñòíè òâîðáè íà ìóçè-
êàëíèòå êëàñèöè. Îò èìåòî íà êìåòà èíæ. Ìåòîäè ×è-
ìåâ óðåäíèêúò íà ãàëåðèÿòà Êàòÿ Éîöîâà âðú÷è ïîçä-
ðàâèòåëåí àäðåñ íà õóäîæíèêà.

„Îñíîâíàòà ìèñúë çà èìåòî íà èçëîæáàòà å ïðîäèê-
òóâàíà îò èäåÿòà àâòîðúò è çðèòåëÿò äà ñå èäåíòèôè-
öèðàò ñ äâèæåíèå, à îò äðóãà ñòðàíà äà ñå äèñòàíöè-
ðàò“, îáÿñíè Ëþáåí Ãåíîâ. „Â èçîáðàçèòåëíîòî èçêóñòâî 
ñè ñëóæèì ñ ôîðìè, êîèòî èìàò íÿêàêúâ îáðàç, êîéòî ìî-
æå äà áúäå ÷îâåøêî ëèöå, ôèãóðà, îáðàç îò ïðèðîäàòà, 
àáñòðàêòåí îáðàç íàïðèìåð íà ïðàâîúãúëåí îòðÿçúê. 
Ìîæå ñúùî òàêà äà áúäå æèâîïèñíà åíåðãèÿ, ïëúò è çà-
òîâà å òðóäíî äà áúäå ïðåâåäåíî íà ñëîâåñåí åçèê. Äè-
àïàçîíúò çà õóäîæíèöèòå å ìíîãî ãîëÿì, çàùîòî èìà 
òâîðáè, êîèòî ðàçêàçâàò â áóêâàëåí ñìèñúë, íî è ïî-
àáñòðàêòåí, çà äà âúçäåéñòâàò íà ÷óâñòâèòåëíîñòòà íà 
çðèòåëÿ. Â òåçè ôëóðèñòè÷íè èìïðîâèçàöèè ñÿêàø íÿ-
ìà îïðåäåëåíà êîíêðåòíîñò, íî ïúðâîèçòî÷íèêúò íà 
òâîð÷åñêîòî âäúõíîâåíèå âñå ïàê å îñåçàåì. Ïðèðîäà-
òà ñúñ ñâîèòå ñúñòîÿíèÿ è ãëåäêè å äúëáîêèÿò èçâîð íà 
âäúõíîâåíèå. Îïèòâàì ñå, ïðåâðúùàéêè ãè â àáñòðàêò-
íà æèâîïèñ äà èçðàçÿ äðàìàòèçìà íà òàçè êðàñîòà. Ñ 
âñÿêà êàðòèíà èñêàì äà ñúçäàì èëþçèÿ çà îòâàðÿíå íà 
íîâî ïðîñòðàíñòâî. Ïðåäè äà ñå ïðåâúðíàò â æèâîïèñ-
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Ïîëè Ïàñêîâà

íà „Îêîëèéñêàòà êúùà“ Êàòÿ 
Éîöîâà ïðåäëàãà íà Ëþáåí 
Ãåíîâ äà ïðîäúëæè „Èäåí-
òè÷íîñòè“ â èìåòî íà òðàäè-
öèÿòà, êàòî ñòàíå íîâèÿò êó-
ðàòîð íà ïðîåêòà çà ñúâðå-
ìåííî èçêóñòâî.

Àâ òî ðúò å ðî äåí íà 
18.11.1960 ã. â ãðàä Îðÿõîâî. 
Çàâúðøâà Ñðåäíîòî ñïåöè-
àëíî õóäîæåñòâåíî ó÷èëè-
ùå â Òðîÿí. Â áèâøèÿ êîëåæ 
â Äóïíèöà íåãîâ ðúêîâîäè-
òåë å äîö. Èâàéëî Ïîïîâ. Ïðåç 
1996 ã. ñå äîïëîìèðà â ×àñòíàòà 
õóäîæåñòâåíà àêàäåìèÿ „Æóë 
Ïàñêèí“ â Ñîôèÿ â êëàñà íà Äî-
ëîðåñ Äèëîâà è Íèêîëàé Ìàéñ-
òîðîâ - ñïåöèàëíîñò „Æèâîïèñ“. 
Ñ ï å ö è à ë è ç è ð à  â  C i t é  
internationale des arts â Ïàðèæ, 
Ôðàíöèÿ. Ïðåç 2011 ã. çàâúðøâà 
ìàãèñòðàòóðà â Øóìåíñêèÿ óíè-
âåðñèòåò „Ñâåòè Êîíñòàíòèí 
Ïðåñëàâñêè“, ñïåöèàëíîñò „Îá-
ðàçîâàòåëíè àñïåêòè íà ïëàñ-
òè÷íèòå èçêóñòâà - æèâîïèñ“. 
×ëåí å íà Ñúþçà íà áúëãàðñêèòå 
õóäîæíèöè îò 2001 ã. Â ïåðèîäà 
2008-2011 å ÷ëåí íà óïðàâèòåë-
íèÿ ñúâåò è çàâåæäàù èçëîæáå-
íàòà äåéíîñò íà ÑÁÕ. Àâòîð å íà 
ðåäèöà ñàìîñòîÿòåëíè èçëîæáè 
è ó÷àñòâà â äåñåòêè êîëåêòèâíè 
èçÿâè â ñòðàíàòà è ÷óæáèíà.

Ëþáåí Ãåíîâ èçñëåäâà â òâîð-
÷åñòâîòî ñè ÷èñòîòî âçàèìîîòíî-
øåíèå íà êîëîðèòíèòå íþàíñè. 
Òîé ñå ïðåíàñÿ çàä ôîðìàëíî-
îáðàçíîòî êúì ÷èñòî àáñòðàêò-
íîòî, çà äà ðàçêðèå ñèëàòà íà 

öâåòà äà âíóøàâà. Åêñïåðèìåí-
òúò ñ êîëîðèòíîòî ïåòíî ñå å ïðå-
âúðíàë â íåãîâà òâîð÷åñêà åìá-
ëåìà, ïèøå çà òâîð÷åñòâîòî ìó 
Ñâåòëà Ïåòêîâà.

 „Âèæäàìå öâåòà ïî-áëåä èëè ïî-
íàñèòåí. Ïåòíàòà âèíàãè ñà ðàçïî-
ëîæåíè õàîòè÷íî – ðàçïðúñíàòî 
èëè êîíöåíòðèðàíî. Ñúçäàâà ñå 
óñåùàíå çà êîñìè÷åñêî ðàçïèëÿ-
âàíå íà ôîðìàòà, ïðè êîåòî îò õàî-
ñà ñÿêàø ñå ðàæäà õàðìîíèÿ. Çðè-
òåëÿò å óâëå÷åí îò äâèæåíèåòî íà 
ìíîæàùèòå ñå ñòóäåíè èëè òîïëè 
òîíîâå, âèáðèðàùè îò åíåðãèÿ, ñÿ-
êàø ñà æèâè.“

Òàêà îñâîáîäåíèÿò îò ïðèíàä-
ëåæíîñòòà ñè êúì êîíêðåòíà ôîð-
ìà öâÿò ñå èçÿâÿâà â ñâîÿòà ñà-
ìîñòîÿòåëíà, åìîöèîíàëíà è äó-
õîâíà àêòèâíîñò.

Åäíà ãîëÿìà ÷àñò îò ïðîèçâåäå-
íèÿòà ìó ñà ïðîâîêèðàíè îò äâè-
æåíèåòî íà âîäàòà è îòðàæåíèÿòà 
íà ñâåòëèíàòà ïî ìîðñêîòî èëè 
ðå÷íî äúíî.

Åêñïîçèöèÿòà ùå îñòàíå ïîäðå-
äåíà â ãàëåðèÿòà äî 17 íîåìâðè.

íà ïëúò, òåçè êàðòèíè ñà ïðåæèâå-
íè êàòî òðåïåò è âúëíåíèå, êàòî 
åìîöèîíàëíî è äóõîâíî äâèæå-
íèå. Â áåçêðàéíèÿ ïðîöåñ èçêóñò-
âî àâòåíòè÷íîñòòà íà ïðîèçâåäå-
íèåòî å ðåçóëòàò îò íåïðåñòàííî 
ïîâòàðÿùèòå ñå îïèòè äà áúäå 
îáóçäàí åäèí òâîð÷åñêè èìïóëñ“, 
ñïîäåëè ïðåä ãîñòèòå àâòîðúò.

Ñðåä êîëåêòèâíèòå ïðîåêòè, â 
êîèòî ó÷àñòâà Ëþáåí Ãåíîâ, å è 
äóïíèøêèÿò „Èäåíòè÷íîñòè“. Â 
ïðîäúëæåíèå íà ãîäèíè ïðîåê-
òúò ïðåäñòàâÿøå åæåãîäíî òâîð-
áè íà êîíöåïòóàëíîòî èçêóñòâî. 
Êóðàòîð íà èçëîæáèòå áåøå õó-
äîæíèêúò è óíèâåðñèòåòñêè ïðå-
ïîäàâàòåë äîö. Èâàéëî Ïîïîâ, à 
îðãàíèçàòîð – Àíäðåé Ñåâäèí, 
ñëåä ÷èÿòî êîí÷èíà ïðîåêòúò áå 
ïðåêúñíàò. Íàñòîÿùèÿò óðåäíèê 
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Áîãîìèë Æèâêîâ è Ìàéÿ Ãîðîâà ñ îáùà 
èçëîæáà íà ïðàçíèêà íà ãð. Ïåðíèê

Ñúâìåñòíà èçëîæáà íà Áîãî-
ìèë Æèâêîâ è Ìàéÿ Ãîðîâà áå îò-
êðèòà íàâðúõ ïðàçíèêà íà Ïåð-
íèê – 19 îêòîìâðè. Òâîðáèòå - 
ñêóëïòóðà è æèâîïèñ ñà ïîäðåäå-
íè â ãàëåðèÿ „Ëþáåí Ãàéäàðîâ”. 

Áîãîìèë Æèâêîâ å åäíî îò çíà-
êîâèòå èìåíà â ãèëäèÿòà íà ïåð-
íèøêèòå õóäîæíèöè, íîñèòåë íà 
ìíîæåñòâî ìåæäóíàðîäíè, íàöè-
îíàëíè è ðåãèîíàëíè íàãðàäè. 
Ðàáîòè îñíîâíî â îáëàñòòà íà 
ìàëêàòà ïëàñòèêà è íà ìîíóìåí-
òàëíà ñêóëïòóðà. 

Ìàéÿ Ãîðîâà å óòâúðäåí àâòîð 
íà íàòþðìîðòà, ïåéçàæà è ñèì-
âîëíîòî ïðåòâîðÿâàíå âúðõó 
ïëàòíîòî íà ÷îâåøêàòà èñòîðèÿ, 
ðåëèãèÿ è ôèëîñîôèÿ. „Íåéíà 
ëþáèìà òåìà å äóõúò è áèòúò íà 
áúëãàðùèíàòà, êîÿòî ðèñóâà ñ íå-
âåðîÿòíî áëàãîðîäñòâî è íåâå-

ðîÿòåí ïèåòåò è ñúêðîâåíèå. Â 
êàðòèíèòå é ëè÷è ñòðåìåæ äà 
íàâëåçå â îáëàñòòà íà òàéíîòî, 
ñúêðîâåíîòî, ñúùíîñòòà íà ñèì-
âîëà, ïîêàçâàéêè íè ïðîçðåíèÿ-
òà ñè çà äåéñòâèòåëíîñòòà, ñúò-
âîðåíà îò äåéñòâèòåëíî áîãàòà 
ïàëèòðà, ñòèãàùà äî ñâîÿòà õàð-
ìîíèÿ, äî âíóøåíèÿ çà ìóçèêà è 
ïîåçèÿ. Öâåòîâåòå é çâó÷àò, 
ïðîñòðàíñòâàòà çâó÷àò è òàçè áî-
æåñòâåíà ïîëèôîíèÿ ïðîçâó÷à-
âà äúëáîêî è â íàñ“, çàÿâè ïðè îò-
ðèâàíåòî íà åêñïîçèöèÿòà èçêóñ-
òâîâåäúò Êèðèë Ìàíîâ. Òîé ïî-
ñî÷è, ÷å çà Áîãîìèë Æèâêîâ å õà-
ðàêòåðíî íåãîâîòî âëå÷åíèÿ êúì 
îãúíÿ è ñâåòëèíàòà. „Òîé òúðñè 
õàðìîíèÿòà ìåæäó ìúæêîòî è 
æåíñêîòî íà÷àëî, íåáåñíîòî è 
çåìíîòî, äóõîâíîòî è ôèçè÷åñ-
êîòî… Àêòúò íà ñúòâîðåíèåòî è 

ìèòîâåòå.“
Â èçëîæáàòà ñà çàñòúïåíè âå÷-

íèòå ïîñëàíèÿ – õàðìîíèÿ, ëþ-
áîâ. Èìà ëè ëþáîâ, æèâîòúò å äî-
áúð, èìà ñúñòðàäàíèå, èìà êîñ-
ìè÷åñêîòî íà÷àëî, êàçàõà äâàìà-
òà àâòîðè, êîèòî ïðèòåæàâàò äàð-
áàòà è çíàíèåòî äà ïîçíàâàò è 
èçîáðàçÿâàò äúëáèíèòå íà ÷î-
âåøêàòà ïðèðîäà è íà âñåëåíàòà.

Àðòèñòè÷íîòî ñåìåéñòâî ïðåä-
ñòàâÿ îáùî 16 ïëàñòèêè è 47 ïëàò-
íà. ×àñò îò òâîðáèòå ñà íîâè, ñúç-
äàäåíè ñïåöèàëíî çà èçëîæáàòà. 
Òÿ å ïîñâåòåíà íà Äåíÿ íà Ïåðíèê 
è ùå îñòàíå â ãàëåðèÿòà â ïðî-
äúëæåíèå íà åäèí ìåñåö.

Ãîñò íà èçëîæáàòà áå è êîðåéñ-
êàòà ñåñòðà íà Ìàéÿ Ãîðîâà. Õó-
äîæíè÷êàòà ñïîäåëè, ÷å êàòî ìàë-
êà ñè ïîæåëàëà áðàò÷å êîðåé÷å, à 
ìàéêà é ñå âèäÿëà â ÷óäî. Ïî-
êúñíî îáà÷å ñúäáàòà é ñå óñìèõ-
íàëà è ñå ñðåùíàëà ñ êîðåé÷å, êî-
ÿòî òÿ ó÷èëà äà ðèñóâà. „Ñúäáàòà 
ìè èçïðàòè ñåñòðè÷å êîðåé÷å. Íà-
ó÷è ñå ìíîãî äîáðå, äîðè ìå êîí-
êóðèðà“, êàçà õóäîæíè÷êàòà. Òî 
ßíã Õè ïîçäðàâè ïåðíè÷àíè ñ èç-
ïúëíåíèå íà êîðåéñêè áàðàáàí.
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Èçëîæáàòà „Ñëåä 30 ãîäèíè” â Áëàãîåâãðàä, 
ïðåñúçäàâà „11.11.88”, îòêðèòà ïðåç 1988 ã.

Èçëîæáàòà „Ñëåä 30 ãîäèíè” 
áå îòêðèòà íà 9 íîåìâðè â Ãðàäñ-
êà õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ - Áëà-
ãîåâãðàä. Â íåÿ ñà ïðåäñòàâåíè, 
çàåäíî ñ ìèíàëîòî è äíåøíèòå 
ïðîÿâè íà ñúâðåìåííî èçêóñòâî 
â ñòðàíàòà. Àêòèâíîòî ìëàäî ïî-
êîëåíèå áëàãîåâãðàäñêè õóäîæ-
íèöè ðàáîòè ñ êà÷åñòâà, êîèòî 
ìîãàò äà áúäàò çàáåëÿçàíè íàâ-
ñÿêúäå ïî ñâåòà. Â Áëàãîåâãðàä 
åíåðãèÿòà îò 80-òå ñå èçáèâà â 
óíèêàëíè çà ñòðàíàòà ïðîÿâè íà 
ñúâðåìåííî èçêóñòâî. Êîëåêöè-
ÿòà, ñúáðàíà îò òåçè ïðîÿâè å åä-
íà îò íàé-ðàçíîîáðàçíèòå è êà-
÷åñòâåíè â Áúëãàðèÿ. ×àñò îò 
íåÿ å ïîêàçàíà â èçëîæáàòà. Â 
íåÿ èìà ìíîãî ðàçíîîáðàçèå è 
ìíîãî êà÷åñòâî íà ñúâðåìåííî-
òî èçêóñòâî â Áúëãàðèÿ, ïîñî÷-
âàò îðãàíèçàòîðèòå.

Åêñïîçèöèÿòà å â äâå ÷àñòè - 
àðõèâíè ñíèìêè è ïðîèçâåäåíèÿ 
îò êîëåêöèÿòà Öåíòúð çà ñúâðå-
ìåííî èçêóñòâî - Áëàãîåâãðàä. 

Èçëîæáàòà ñå ïðåäñòàâÿ íà ãî-
ëÿì åêðàí ñ ïðîæåêöèÿ íà îðèãè-
íàëíèÿ êàòàëîã íà „11.11.88” îò 
îòêðèâàíåòî é ïðåç 1988 ãîäèíà. 

Âòîðàòà ÷àñò å ñúâðåìèåòî, 
ïîñëåäíèòå ïåò ãîäèíè. Â òîçè 
ïàíåë ñå ïîêàçâàò ñíèìêè è âè-
äåà îò ñúáèòèÿòà: „Ðåêàòà“, 
„Ïëåíåð“, „Ñòàè÷êè“, „Åêî ôåñ-
òèâàë“, „Âèäåî ôåñòèâàë“. Êî-
ëåêöèÿòà, ñúáðàíà îò òåçè ïðîÿ-
âè, å åäíà îò íàé-ðàçíî-
îáðàçíèòå è êà÷åñòâåíè â Áúëãà-
ðèÿ.

Èçëîæáàòà „Ñëåä 30 ãîäèíè” å 
îãëåäàëî íà åêñïîçèöèÿòà 
„11.11.88”, êàçà äèðåêòîðúò íà ãà-
ëåðèÿòà Èâàí Ìèëóøåâ. „Ïúð-
âèòå êàðòèíè ñà áèëè ïðåäñòà-
âåíè ïðåç 1988 ã. Òîãàâà ãðóïà åí-
òóñèàñòè - áëàãîåâãðàäñêè õó-
äîæíèöè, ñúâñåì åñòåñòâåíî ñú-

áèðàò ðàáîòè, êîèòî ñà ñòîÿëè â 
àòåëèåòî è íå ñà ïîêàçâàíè çà-
ðàäè òåõíèòå îðèãèíàëíè è íåñ-
âîéñòâåíè, íåîáè÷àéíè ôóíê-
öèè è âíóøåíèÿ. Òîâà ñà òâîðáè, 
èëè íåùà, êîèòî ñà áèëè îòðè÷à-
íè èëè âðúùàíè îò æóðèòàòà“, 
ïîñî÷è Ìèëóøåâ. Ïî äóìèòå ìó 
èçëîæáàòà å åäèí åñòåñòâåí 
áóíò ñðåùó îïðåäåëåíèòå ùàì-
ïè, íîðìè, êîèòî òîãàâà ñúùåñò-
âóâàõà â ðàáîòàòà íà õóäîæíè-
êà. Ìíîãî ÷åñòî òîãàâà ñà ñå íà-
ìåñâàëè êàêâè ëè íå ëè÷íîñòè è 
âëàñòèìàùè. 

„Òàçè èçëîæáà áåøå áåç æóðè, 
à â íåÿ ó÷àñòâàõà ïî÷òè âñè÷êè 
áëàãîåâãðàäñêè õóäîæíèöè. Êà-
òî íà øåãà, ìíîãî ëåêî è åñòåñò-
âåíî, òÿ ñå ïðåâúðíà â ïðåöå-
äåíò íà öÿëàòà òåðèòîðèÿ íà 
Áúëãàðèÿ, òúé êàòî òîâà å ïúð-
âàòà òàêàâà èçëîæáà. Ñëåä íåÿ 
ñå çàðîäèõà ìíîãî äðóãè ôîð-

ìàöèè. Îêàçà ñå, ÷å íèå ñìå áè-
ëè ïúðâè, áåç äîðè äà ñìå ãî çíà-
åëè. Òîâà å ïîâîäúò 30 ãîäèíè 
ïî-êúñíî òÿ îòíîâî äà ñúùåñòâó-
âà‘, êàçà îùå Ìèëóøåâ. Òîé ïî-
ñî÷è, ÷å çà èçëîæáàòà å íàïðà-
âåí óñëîâåí ïîäáîð îò íåãî è êó-
ðàòîðà Ñàøî Ñòîèöîâ, çà äà ñå 
èëþñòðèðà íàé-òî÷íî êàêâî ñå 
ñëó÷âà. Ñòàâà âúïðîñ çà òâîðáè, 
êîèòî ïðèòåæàâà ãàëåðèÿòà ïðåç 
ïîñëåäíèòå 5 ãîäèíè, êàòî â ñëó-
÷àÿ ñà èçáðàíè 1/5 îò òÿõ – çíàêî-
âè è çíà÷èìè. Òîâà ñà 38 òâîðáè 
íà 38 àâòîðè.

Èçëîæáàòà ùå îñòàíå åêñïîíè-
ðàíà â ãàëåðèÿòà äî 6 äåêåìâðè. 
Äåí ïî-êúñíî ñå îòêðèâà èçëîæ-
áà íà ãîëåìèÿ êþñòåíäèëñêè õó-
äîæíèê Ñâèëåí Áëàæåâ, êîéòî íà-
ðåä ñ òðàäèöèîííèòå ñè êàðòèíè 
– æèâîïèñ, ùå ïðåäñòàâè è íÿêîè 
òâîðáè, ïëîä íà íîâè íåãîâè åêñ-
ïåðèìåíòè.

Ïðåïîäàâàòåë îò ÞÇÓ ïîëó÷è íàãðàäà çà ñêóëïòóðàòà

http://www.blagoevgrad.utre.bg/2018/10/19/517663-prepodavatel_ot_yuzu_poluchi_nagrada_za_skulpturata?fbclid=IwAR15zzvLdXUW5aO50uFUEdINWNbxQc0E0rU11zWyq7gR-boc8akbqNLUaBE
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Íåëè Äèìèòðîâà ïîêàçà â èçëîæáà „Ìàãèÿ â öâåòîâå“

„Ìàãèÿ â öâåòîâå“ áå îçàãëàâå-
íà òðåòàòà ñàìîñòîÿòåëíà èç-
ëîæáà íà Íåëè Äèìèòðîâà, îòê-
ðèòà âúâ ôîàéåòî íà Îáùèíà 
Äóïíèöà â íàâå÷åðèåòî íà ïðàç-
íèêà íà ãðàäà – 19 îêòîìâðè. Õó-
äîæíè÷êàòà, êîÿòî å ñëóæèòåë â 
Îáùèíàòà, ñúáðà ãîëÿìà ÷àñò îò 
êîëåãèòå ñè. Óâàæåíà áå è îò êìå-
òà èíæ. Ìåòîäè ×èìåâ, íåãîâèòå 
çàìåñòíèöè, îáùèíñêè ñúâåòíè-
öè, ïðåäñòàâèòåëè íà Í× „Ãåí. Ã. 
Òîäîðîâ“, ÑÎÑÇÐ, Ñïîðòíèÿ 
êëóá íà âåòåðàíèòå, ó÷èòåëè, õó-
äîæíèöè, ïðèÿòåëè, áëèçêè. 

Õóäîæíè÷êàòà ïîëó÷è ìíîãî 
öâåòÿ îò ñâîè áëèçêè è ïðèÿòåëè 
è ïîêàíè äåñåòêèòå ãîñòè íà èç-
ëîæáàòà íà åäíà âúëíóâàùà ðàç-

õîäêà èç ìàãèÿòà íà öâåòîâåòå. 
„Íàäÿâàì ñå äà âè äîñòàâè óäî-
âîëñòâèå, ïðèÿòíî íàñòðîåíèå è 
õóáàâ ñïîìåí“, çàÿâè òÿ.

Èçëîæáàòà îòêðè äèðåêòîðúò íà 
äèðåêöèÿ „Êóëòóðà, îáðàçîâàíèå 
è ñïîðòíè äåéíîñòè“ Òîäîð Ïåò-
êîâ, êîéòî ïðåäñòàâè àâòîðêàòà. 

„Çà òàçè èçëîæáà å òðóäíî è ñú-
ùåâðåìåííî ëåñíî äà ñå ãîâîðè. 
Òðóäíî, çàùîòî ëè÷íî àç íå ðàç-
áèðàì îò òåõíèêè è áîè, íî è ëåñ-
íî, çàùîòî íå ñà íóæíè ïîçíàíèÿ 
äà ñå îöåíè êðàñîòàòà, èçëÿçëà 

îò ðúöåòå íà Íåëè. Âñè÷êî çàïî÷-
âà ñ ïëàõè åêñïåðèìåíòè, íî ñëåä 
òîâà ñ âúîáðàæåíèå è ìàéñòîðñò-
âî òÿ ñå ïðåâðúùà â ìàãüîñíèöà“, 
êàçà Òîäîð Ïåòêîâ íà îòêðèâàíå-
òî íà åêñïîçèöèÿòà.

Íåëè Ïåòêîâà èìà äî ìîìåíòà 
3 ñàìîñòîÿòåëíè èçëîæáè, êàòî 
ïúðâèòå äâå ñà ïðåç 2004, 2012 ã., 
êàêòî è ðåäèöà ó÷àñòèÿ â ñáîðíè-
òå ïðåçåíòàöèè íà äóïíèøêè àâ-
òîðè. Â Åêñïîçèöèÿòà âêëþ÷âà 42 
êàðòèíè – ïåéçàæè è öâåòÿ. 

„Íå áÿõ ðàáîòèëà ñ àêðèëíè áîè, 
ñïîíòàííî ñè êóïèõ åäèí êîìïëåêò, 
ó÷èõ òåõíèêàòà è ðåøèõ äà åêñïå-
ðèìåíòèðàì, ìàëêî ïî-ìàëêî îòê-
ðèõ âúçìîæíîñòèòå íà àêðèëíàòà 
áîÿ è çàïî÷íàõ äà ñòàâàì ïî-
ñìåëà è ïîëåêà ñå ïîëó÷è… Äàæå 
òóê èìàì íÿêîè íåùà, íà êîèòî ñè 
ëè÷è, ÷å íå ñà òîëêîâà èçïèïàíè. 
Âïîñëåäñòâèå çàïî÷íàõ äà ðàçáè-
ðàì êàêâî ìîãà äà ïðàâÿ ñ ÷åòêàòà 
è öâåòîâåòå“, ñïîäåëè òÿ è ïîñî÷è, 
÷å ÿ âëå÷å êàòî ìàãèÿ ïåéçàæúò è 
öâåòÿòà, êàêòî è ñåëñêàòà êúùà. 

Íåëè Ïåòêîâà å îìúæåíà, èìà 
åäèí ñèí. Ðîäåíà å â Ïèðäîï, òàì 
çàâúðøâà ñðåäíîòî ñè îáðàçîâà-
íèå, à ñëåä òîâà ó÷è â Ïåäàãîãè-
÷åñêèÿ êîëåæ â Äóïíèöà. Ðàáîòè 
20 ãîäèíè â îáùèíàòà â îòäåë ÅÑ-
ÃÐÀÎÍ êàòî ñòàðøè ñïåöèàëèñò. 
Îïðåäåëÿ ñå êàòî ëþáèòåë íà ïðè-
ðîäàòà è ñå íàäÿâà äà ïðîäúëæà-
âà â ñúùèÿ äóõ.

Íåëè Äèìèòðîâà
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Àíòîíèÿ Äî÷åâà ïðåäñòàâè „Òàíãî“ â 
ãàëåðèÿ “Àðò ñàëîí” â Ïåðíèê

Õóäîæíè÷êàòà Àíòîíèÿ Äî÷å-
âà ïðåäñòàâè â íà÷àëîòî íà ì. íî-
åìâðè èçëîæáà ïîä íàñëîâ “Òàí-
ãî - ñâÿò íà ïðèåìàíå è îòõâúð-
ëÿíå, íà ëþáîâ è ñòðàñò, ñâÿò íà 
íåíàçîâèìîòî” â ãàëåðèÿ “Àðò ñà-
ëîí” â Ïåðíèê.

Èçëîæáàòà áå îòêðèòà îò îá-
ëàñòíèÿ óïðàâèòåë íà Ïåðíèê 
Èðåíà Ñîêîëîâà, êîÿòî íå ñêðè 
î÷àðîâàíèåòî ñè êúì òâîðáèòå 
íà àâòîðêàòà, êîèòî îòðàçÿâàò 
íåæíîñò, ðîìàíòèêà, ÷óâñòâå-
íîñò è ìóçèêà:

“Áëàãîäàðÿ çà óäîâîëñòâèåòî 
äà ñå äîêîñíà è ïîòîïÿ â òâîð-
÷åñêèÿ ñâÿò íà åäèí òàëàíòëèâ 
òâîðåö. Òîâà å ñòðàñòíî òàíãî íà 
÷åòêàòà, âïëåòåíî ñ áîèòå è 
ïëàòíîòî...”, ïîñî÷è Ñîêîëîâà.

Àíòîíèÿ Äî÷åâà å ðîäåíà â 
ãðàä. Ïðåç 1968 ã. çàâúðøâà Õó-
äîæåñòâåíàòà ãèìíàçèÿ â ñòîëè-
öàòà, à ïðåç 1973 ñå äèïëîìèðà â 
Íàöèîíàëíàòà õóäîæåñòâåíà 
àêàäåìèÿ “Íèêîëàé Ïàâëîâè÷”, 
ñïåöèàëíîñò “Èëþñòðàöèÿ è 
îôîðìëåíèå íà êíèãàòà”. Èìà ñà-
ìîñòîÿòåëíè èçëîæáè â ðàçëè÷-
íè ãàëåðèè â Ñîôèÿ, â Ðèì (Èòà-
ëèÿ), Õàéäåëáåðã è Ôðàéáóðã 
(Ãåðìàíèÿ), Æåíåâà (Øâåéöà-
ðèÿ) è äð. Íîìèíèðàíà å çà íàã-

ðàäàòà “Õðèñòî Ã. Äàíîâ”, êàòåãî-
ðèÿ “Èçêóñòâî íà êíèãàòà” - çà àë-
áóì “ÌÓÇÈÊÀÒÀ”.

Õóäîæíè÷êàòà èëþñòðèðà 45 
êíèãè çà äåöà, ïîâå÷åòî ïóáëèêó-
âàíè îñâåí â Áúëãàðèÿ, è â Èñïà-
íèÿ, Àíãëèÿ, Ïîëøà, Ðóñèÿ è ×å-
õèÿ. Îôîðìÿ è èëþñòðèðà òðè òî-
ìà ïðèêàçêè íà Áðàòÿ Ãðèì. Ñúç-
äàâà íàä 5000 èëþñòðàöèè çà äåò-
ñêè àíèìàöèîííè ôèëìè. Â ïåðè-
îäà 1982-1994 ã. å åäèíñòâåí 
ïðåäñòàâèòåë íà Áúëãàðèÿ çà 
UNICEF, ñúçäàë è äàðèë äâà ïú-
çåëà, èëþñòðîâàíè êàðòè÷êè è êà-
ëåíäàð „Ãîäèíàòà íà äåòåòî“. Íåé-
íè æèâîïèñíè òâîðáè (äâà ïîðò-
ðåòà è íàòþðìîðò) ñà ïðèòåæàíèå 
íà Íàöèîíàëíàòà õóäîæåñòâåíà 
ãàëåðèÿ, ìíîæåñòâî ïëàòíà ñå íà-
ìèðàò â ÷àñòíè êîëåêöèè è îáùåñ-
òâåíè ãàëåðèè â Áúëãàðèÿ, Ãúð-
öèÿ, Èòàëèÿ, Ôðàíöèÿ, Ãåðìàíèÿ, 
Àâñòðèÿ, Àíãëèÿ, Øâåéöàðèÿ, Àð-
æåíòèíà è ÑÀÙ.

         Ôîòîãðàô Àíäîí Òàöåâ

Àíòîíèÿ Äî÷åâà

Àíòîíèÿ Äî÷åâà ïðåäñòàâè „Òàíãî“ â 
ãàëåðèÿ “Àðò ñàëîí” â Ïåðíèê
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Ñíåæàíà Ìàëêîâñêà, Ìàðèÿ Àíàñòàñîâà, Ïàíòåëèíà 
Êàðàìàíñêà è  Ñëàâå Ñèòíèëñêè  (ïîñìúðòíî) ïîëó÷èõà 

ïðèçà „Áóäèòåë íà ãîäèíàòà“ â Äóïíèöà 
Àêòðèñàòà Ñíåæàíà Ìàëêîâñêà, 

õóäîæíèêúò Ìàðèÿ Àíàñòàñîâà è 
÷èòàëèùíèÿò ñåêðåòàð Ïàíòåëè-
íà Êàðàìàíñêà, êàêòî è ïîñìúðòíî 
õîðåîãðàôúò Ñëàâå Ñèòíèëñêè, 
áÿõà îáÿâåíè çà áóäèòåëèòå íà 
Äóïíèöà çà 2018 ã. Ïðèçà ïîëó÷è è 
êìåòúò íà ñ. Áèñòðèöà Êèðèë Îã-
íåíñêè. Íà îôèöèàëíàòà öåðåìî-
íèÿ, ñúñòîÿëà ñå â íàâå÷åðèåòî íà 
ïðàçíèêà â çàëàòà íà Îáùèíà Äóï-
íèöà, ëè÷íî íàãðàäåíèòå èëè òåõ-
íè áëèçêè, ïîëó÷èõà ïðèçîâåòå ñè 
îò êìåòà íà Äóïíèöà èíæ. Ìåòîäè 
×èìåâ. Òîé áëàãîäàðè íà íàãðàäå-
íèòå è çàÿâè: Ïðàâåòå òàêà, ÷å íà-
øàòà äúðæàâà äà ÿ èìà è äà ñå ãîð-
äååì ñ âàñ!“.

Ïðèçüîðèòå áÿõà ïîñî÷åíè îò 
÷ëåíîâåòå íà Îáùèíñêèÿ åêñïåð-
òåí ñúâåò ïî êóëòóðà êúì Îáùèíà 
Äóïíèöà ñ ïðåäñåäàòåë Âîèí Âîé-
íîâ. Îò èìåòî íà ïîêîéíèÿ Ñëàâå 
Ñèòíèëñêè íàãðàäàòà ïðèå íîãî-
âèÿò ñèí Ìèëàí Ñèòíèëñêè. Çàñ-
ëóãèòå íà óâàæàâàíèÿ õîðåîãðàô 
èçòúêíà Âîèí Âîéíîâ, êîéòî ïîñî-
÷è, ÷å å áèë íåãîâ ó÷åíèê. 

„Ñëàâå Ñèòíèëñêè áå åäèí ìíî-
ãî âåñåë è îáùèòåëåí ÷îâåê. Áÿõ 
íåãîâ ó÷åíèê è îò íåãî ñúì íàó-

÷èë ìíîãî õîðà îò Êþñòåíäèëñ-
êèÿ ðåãèîí, îò íåãî ñúì íàó÷èë 
ìåòîäè íà ðàáîòà, íåãîâîòî äîá-
ðîäóøèå êúì äåöàòà, êîèòî ñåãà 
ñå ñòðåìÿ äà ïðèëàãàì âúâ ÔÒÀ 
„Àêòàâèñ“. Ñòðåìÿ ñå äà ãî äîá-
ëèæà êàòî ìåòîä íà ðàáîòà è íà 
ïîñòàíîâêà. Òîé å ïúðâèÿò õîðå-
îãðàô íà Äóïíèöà è íåãîâèòå 
ñúñòàâè îñòàâèõà ãîëÿìà ñëåäà. 
Òîé ïîëîæè îñíîâèòå, çà äà âúð-
âèì íàïðåä“, êàçà Âîèí Âîéíîâ.

„Æàëêî å, ÷å Ñèòíèëñêè âå÷å 
íå å ñðåä íàñ. Òîé áå ÷îâåê ñ 
ãëàâíî „×“, áå äóøàòà íà õîðåîã-
ðàôèÿòà, à è íà êîìïàíèÿòà. Ñúç-
äàë å ìíîãî òàíöüîðè è ìíîãî õî-
ðåîãðàôè ñà ñå ó÷èëè îò íåãî. Â 
íåãî íå ñå ñúäúðæàøå íèêàêâà 
çëîáà è çàâèñò. Òîé îñòàâè ñëåä 
ñåáå ñè íàé-äîáðîòî“, ñïîäåëè 
âïå÷àòëåíèÿòà ñè ìåòîäèñòúò 
Âàëåíòèí Êåíîâ.

Ñëàâå Ñèòíèëñêè å ðîäåí íà 
11 þëè 1931 ã. â Äóïíèöà. Ñëåä 
çàâúðøâàíå íà ñðåäíîòî ñè îá-
ðàçîâàíèå ïðåìèíàâà 45-äíåâåí 
íàöèîíàëåí êóðñ çà ðúêîâîäèòå-
ëè íà ñàìîäåéíè òàíöîâè êîëåê-
òèâè ïðåç 1955 ã. Îñíîâàâà â ÷è-
òàëèùå „Ìàðåê“ ïúðâèÿ ñàìîäå-

åí ñúñòàâ. Ðàáîòè êàòî ìåòîäèñò 
ïî òàíöîâà ñàìîäåéíîñò íà Îê-
ðúæíèÿ íàðîäåí ñúâåò - ãð. Êþñ-
òåíäèë. Îðãàíèèçðà è ñúçäàâà 72 
òàíöîâè ñúñòàâè â ðàçëè÷íè íàñå-
ëåíè ìåñòà íà îêðúãà, íÿêîè îò êî-
èòî ñúùåñòâóâàò è äî äíåñ. Â Áî-
áîâ äîë îñíîâàâà òàíöîâèÿ ñúñ-
òàâ, ïðåðàñíàë â Àíñàìáúë çà íà-
ðîäíè ïåñíè è òàíöè. Â ïåðèîäà 
1963-1975 ã. ðúêîâîäè òàíöîâ ñúñ-
òàâ ïðè Ñúþçà íà ãëóõîíåìèòå. 
Ïå÷åëè ìíîãî íàãðàäè è îòëè÷èÿ. 
Ïðåç 1966 ã. å íàçíà÷åí çà ùàòåí 
õîðåîãðàô â ÷èòàëèùå „Ìàðåê“. 
Ñðåä íàé-äîáðèòå ìó ñúñòàâè ñà è 
òåçè îò ãðàä Ðèëà, ñ. Êðàéíèöè, ñ. 
×åðâåí áðåã è äð.

Ïàíòåëèíà Êàðàìàíñêà å îòäàëà 
öåëèÿ ñè ñúçíàòåëåí æèâîò íà Í× 
„Ïðîáóäà 1926“ ñ. Äæåðìàí. Áëàãî-
äàðåíèå íà íåÿ çà ïúðâè ïúò ñåëî 
Äæåðìàí „ëàçàðóâà“ è „êîëåäóâà“ è 
ñå èãðàÿò êóêåðñêè èãðè. Íåéíèòå 
ãðóïè ïå÷åëÿò ãðàìîòè, ïëàêåòè è 
ôåñòèâàëè îò íàöèîíàëíè è ìåæ-
äóíàðîäíè ôîðóìè. Íàé-ãîëåìèÿò 
óñïåõ íà ÷èòàëèùåòî å ñïå÷åëåíà-
òà ïðåç òàçè ãîäèíà „Çëàòíà ìàñêà“ 
îò êóêåðñêàòà ãðóïà íà Ìåæäóíà-
ðîäíèÿ ìàñêàðàäåí ôåñòèâàë 

Ïîëó÷èëèòå ïðèçà “Áóäèòåë íà ãîäèíàòà” çàåäíî ñ êìåòà èíæ. ×èìåâ, íåãîâèòå çàìåñòíèöè, 
ïðåäñåäàòåëÿò íà ÎáÑ Åìèë Ãóùåðîâ è òàíöüîðè îò ÔÒÀ “Àêòàâèñ”.
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„Ñóðâà“ â ãð. Ïåðíèê.
„Áëàãîäàðÿ íà âñè÷êè âè. Ñëåä 43 ãîäèíè ðàáî-

òè â ìîåòî ÷èòàëèùå, êàçâàì „ìîåòî“, çàùîòî áå 
ìîé äîì, äíåñ å ìîÿò ïîñëåäåí ðàáîòåí äåí. Îò 
óòðå àç ñúì ïåíñèîíåð. ×åñòèò ïðàçíèê íà âñè÷-
êè áúëãàðñêè áóäèòåëè, áëàãîäàðÿ“, êàçà Ïàíòå-
ëèíà Êàðàìàíñêà.

Ñíåæàíà Ìàëêîâñêà îòñúñòâà çàðàäè ãàñòðîë 
íà òðóïàòà íà ÎáÄÒ„Íåâåíà Êîêàíîâà”, íàãðàäà-
òà îò íåéíî èìå âçå âúçïèòàíè÷êà é îò Äåòñêàòà 
òåàòðàëíà øêîëà Àëåêñ Åäèíàêîâà.

Ñíåæàíà Ìàëêîâñêà å ðîäåíà íà 11 ôåâðóàðè 
1954 ã. â ãð. Ñîôèÿ. Çàâúðøâà òåàòðàëíî èçêóñò-
âî âúâ ÂÈÒÈÇ „Êðúñòüî Ñàðàôîâ“, â êëàñà íà Äè-
ìèòðèíà Ãþðîâà, Áîãäàí Ñúð÷àäæèåâ è Ãåîðãè 
Ïîïîâ ñúñ ñïåöèàëíîñò „Àêòüîðñêî ìàéñòîðñò-
âî“. Ïúðâèòå ñåäåì ñåçîíà èãðàå â Äðàìàòè÷åí 
òåàòúð â Ñëèâåí, ñëåä òîâà îùå ñåäåì â êþñòåí-
äèëñêèÿ òåàòúð. Â Äóïíèøêèÿ òåàòúð å îò 1993 ã. 

10 ãîäèíè å ðúêîâîäèòåë íà Äåòñêà òåàòðàëíà øêîëà â 
÷èòàëèùåòî â Äóïíèöà. 

Ìàðèÿ Àíàñòàñîâà å ðîäåíà â ãð. Ïîïîâî. Çàâúðøâà 
ñðåäíîòî ñè îáðàçîâàíèå â Òåõíèêóìà ïî êåðàìèêà â ðîä-
íèÿ ñè ãðàä, à ñëåä òîâà ñïåöèàëíîñò „Èçîáðàçèòåëíî èç-
êóñòâî è òðóäîâî îáó÷åíèå“ â Ó÷èòåëñêèÿ èíñòèòóò â Äóï-
íèöà. Òÿ å õóäîæíèê è àðòòåðàïåâò. Êàðèåðàòà é çàïî÷âà 
îò ãðàäñêî àòåëèå, à ñëåä òîâà å ó÷èòåë â Äîìà çà äåöà, 
ëèøåíè îò ðîäèòåëñêè ãðèæè „Îëãà Ñòîÿíîâà“. Çàâúðø-
âà îáó÷åíèå ïî àðòòåðàïèÿ è 5 ãîäèíè ðàáîòè êàòî àðòòå-
ðàïåâò â Öåíòúðà çà îáùåñòâåíà ïîäêðåïà, à â ìîìåíòà 
ðàáîòè â äåòñêè öåíòúð â Äóïíèöà. Äîñåãà å èìàëà ó÷àñ-
òèÿ â îáùè èçëîæáè è åäíà ñàìîñòîÿòåëíà. Îò 30 ãîäèíè 
ñå çàíèìàâà ñ èêîíîïèñ, êàòî ïðåç òîçè ïåðèîä å íàðèñó-
âàëà íàä 800 èêîíè. Òå ñà ïðèòåæàíèå íà ÷àñòíè êîëåê-
öèîíåðè îò Áúëãàðèÿ, Èòàëèÿ, Àíãëèÿ, Ëþêñåìáóðã, 
Ôðàíöèÿ, Ãúðöèÿ, Ãåðìàíèÿ, Àâñòðèÿ è äð. Ïúðâàòà é ñà-
ìîñòîÿòåëíà èçëîæáà áå ïðåäñòàâåíà ïðåç 2016 ã. â èç-
ëîæáåíà çàëà „Äæàìèÿòà“ â íàâå÷åðèåòî íà Ðîæäåñòâî 
Õðèñòîâî.

„Äà ñè áóäèòåë å ÷åñò, íî è ãîëÿìà îòãîâîðíîñò. Áëà-
ãîäàðÿ íà âñè÷êè, êîèòî èìàò çàñëóãà çà òàçè íàãðàäà“, 
êàçà Ìàðèÿ Àíàñòàñîâà. Èçâúíðåäíà íàãðàäà ïîëó÷è 
êìåòúò íà ñ. Áèñòðèöà Êèðèë Îãíåíñêè çà ïîçèöèÿòà ñè 
ñðåùó Õåëîóí. Ïðåäè ïðàçíèêà òîé îòèäå íà ðàáîòà ñ 
íàðîäíà íîñèÿ è ïî òîçè íà÷èí ïðèçîâà ìëàäèòå õîðà 
äà ñå ãîðäåÿò ñ ðîäíàòà ñè èñòîðèÿ.

„Òîâà çà ìåí å îãðîìíà èçíåíàäà. Ìíîãî ñúì ðàçâúë-
íóâàí è áëàãîäàðÿ çà æåñòà, êîéòî ìè å îêàçàí. Òîâà 
ìîå ðåøåíèå áå íàïúëíî ñïîíòàííî. Èñêàì äà ñå 
îáúðíà êúì öÿëàòà îáùåñòâåíîñò, íèå ñìå áúëãàðè è 
òðÿáâà äà óâàæàâàìå ñâîèòå òðàäèöèè. Óâàæàâàì èç-
áîðúò íà òåçè, êîèòî ïðàçíóâàò Õåëîóèí, íî äà íå çàá-
ðàâÿìå êîðåíèòå ñè“, êàçà Êèðèë Îãíåíñêè.

Ñðåä ãîñòèòå íà òúðæåñòâîòî áÿõà êìåòîâå, îáùåñò-
âåíèöè, êóëòóðíè äåéöè è ìíîãî ãðàæäàíè. Ñàìàòà öå-
ðåìîíèÿ áå ñúïðîâîäåíà ñ ìóçèêàëíà ïðîãðàìà, â êîÿ-
òî ó÷àñòèå âçåõà òàíöüîðè îò ÔÒÀ „Àêòàâèñ“ ñ ðúêîâî-
äèòåë Âîèí Âîéíîâ, Ìúæêè õîð „Ñâ. Èâàí Ðèëñêè“ è ÂÑ 
„Àðò Ïîï“ ñ ðúêîâîäèòåë Òàíÿ Êàìáóðîâà.

Ïî ñëó÷àé Äåíÿ íà íàðîäíèòå áóäèòåëè íà 1 íîåì-
âðè âåíöè è öâåòÿ áÿõà ïîäíåñåíè íà ïàìåòíèêà íà 
Õðèñòàêè Ïàâëîâè÷ - Äóïíè÷àíèí. Äèðåêòîðúò íà Èñ-
òîðè÷åñêè ìóçåé - Äóïíèöà Àíåëèÿ Ãåðåíñêà ïðè-
ïîìíè èñòîðè÷åñêè ìîìåíòè îò íåãîâèÿ æèâîò, êàê-
òî è íÿêîè îò íàé-áåëåæèòèòå äóïíè÷àíè. Êìåòúò Ìå-
òîäè ×èìåâ è çàìåñòíèöèòå ìó, êìåòîâå íà ñåëà, 
ïðåäñåäàòåëÿò íà ÎáÑ Åìèë Ãóùåðîâ, ÷èòàëèùíè äåé-
öè, îáùåñòâåíèöè è ãðàæäàíè ñå ïîêëîíèõà ïðåä 
áþñòà íà áåëåæèòèÿ âúçðîæäåíåö. Ó÷åíèöè îò ÎÓ 
“Õðèñòàêè Ïàâëîâè÷” â Äóïíèöà ïúê ïîçäðàâèõà 
âñè÷êè ïðèñúñòâàùè ñ íÿêîëêî ïåñíè, ñëåä êîåòî 
ïúðâè ïîäíåñîõà öâåòÿ íà ïàìåòíèêà íà ñâîÿ ïàò-
ðîí.

Òàíöüîðè îò ÔÒÀ „Àêòàâèñ“

Ìúæêè õîð „Ñâ. Èâàí Ðèëñêè“
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Õóäîæíèêúò Àëöåê Ìèøåâ, òðåíüîðúò Íàéäåí Íàéäåíîâ 
è ó÷èòåëÿò Îëåã Øåðåìåòèåâ áÿõà óäîñòîåíè ñúñ çâàíèåòî 

„Ïî÷åòåí ãðàæäàíèí íà Äóïíèöà“

Ñâåòîâíîèçâåñòíèÿò õóäîæíèê 
Àëöåê Ìèøåâ, âîëåéáîëíèÿò 
òðåíüîð Íàéäåí Íàéäåíîâ è áèâ-
øèÿò äúëãîãîäèøåí äèðåêòîð íà 
Ìåõàíîòåõíèóìà Îëåã Øåðåìå-
òèåâ áÿõà óäîñòîåíè ñúñ çâàíèå-
òî „Ïî÷åòåí ãðàæäàíèí íà Äóïíè-
öà“. 

Ïðàçíèêúò íà Äóïíèöà - 19 îê-
òîìâðè çàïî÷íà ñ òúðæåñòâåíà ñå-
ñèÿ íà Îáùèíñêèÿ ñúâåò. Ïðàç-
íè÷íî ñëîâî ïðåä îáùèíñêèòå ñú-
âåòíèöè è ãîñòèòå ïðîèçíåñå êìå-
òúò èíæ. Ìåòîäè ×èìåâ. Òîé ïî-

ñî÷è èìåíàòà è äåëîòî íà íàé-
áåëåæèòèòå äóïíè÷àíè îò èñòî-
ðèÿòà íà ãðàäà è ïîä÷åðòà, ÷å 
òðÿáâà äà ïîìíèì êàêâè õîðà ñà 
íè äàëè âúçìîæíîñò äà æèâååì 
ñåãà è ñà ñúãðàäèëè äîìà íè.

 „Òðÿáâà äà áúäåì ñ îòâîðåíè 
î÷è êúì çíàíèåòî è ãëóõè êúì ëú-
æàòà, ìèëîñòèâè êúì íåîïðàâ-
äàíèÿ è ñìåëè ñ äðúçêèÿ. Òðÿáâà 
äà ÷åòåì ïîâå÷å è äà ãîâîðèì 
ïî-ìàëêî, äà óâàæàâàìå äîñòîé-
íèÿ è äà ðàçîáëè÷àâàìå ðàçáîé-
íèêà. Óâàæàåìè ñúãðàæäàíè, íå-

êà ïîìîëèì ñâ. Èâàí Ðèëñêè äà ïà-
çè âñåêè äóïíè÷àíèí, íåçàâèñèìî 
â êîå êúò÷å íà ñâåòà ñå íàìèðà. 
Äóïíèöà å áèëà, å, è ùå ïðåáúäå! 
×åñòèò ïðàçíèê!“, çàÿâè èíæ. Ìå-
òîäè ×èìåâ.

26 îáùèíñêè ñúâåòíèöè ïðè-
ñúñòâàõà íà òúðæåñòâåíàòà ñå-
ñèÿ, ñðåä îôèöèàëíèòå ãîñòè áÿ-
õà çàì.-îáëàñòíèÿò óïðàâèòåë ä-
ð Ìàòåé Ïîïíèêîëîâ è ïðåäñòà-
âèòåëè íà Îáùèíà Êðèâà Ïàëàí-
êà. Ïðåäñåäàòåëÿò íà ÎáÑ Åìèë 
Ãóùåðîâ ïðî÷åòå ïîçäðàâèòåëíè 
àäðåñè îò èìåòî íà ïðåäñåäàòåëÿ 
íà ÍÑ Öâåòà Êàðàÿí÷åâà, äåïóòà-
òèòå Êèðèë Êàëôèí, Ðàäîñëàâà 
×åêàíñêà, ä-ð Èâàí Èáðèøèìîâ, 
íà îáëàñòíèÿ óïðàâèòåë Âèêòîð 
ßíåâ, îò Íàöèîíàëíîòî ñäðóæå-
íèå íà îáùèíèòå íà Ð Áúëãàðèÿ, 
êàêòî è îò èìåòî íà êìåòîâåòå íà 
îáùèíèòå Êðèâà Ïàëàíêà, Áàíñ-
êî, Ðàäîìèð è Åëèí Ïåëèí.

Ñ ðåøåíèå íà Îáùèíñêèÿ ñú-
âåò òðèìà äóïíè÷àíè áÿõà óäîñ-
òîåíè ñúñ çâàíèåòî „Ïî÷åòåí 
ãðàæäàíèí íà Äóïíèöà“. Òîâà ñà 
ñâåòîâíîèçâåñòíèÿò õóäîæíèê Àë-

Õóäîæíèêúò Àëöåê Ìèøåâ, òðåíüîðúò Íàéäåí Íàéäåíîâ 
è ó÷èòåëÿò Îëåã Øåðåìåòèåâ áÿõà óäîñòîåíè ñúñ çâàíèåòî 

„Ïî÷åòåí ãðàæäàíèí íà Äóïíèöà“

Îëåã Øåðåìåòèåâ è êìåòúò èíæ. 
×èìåâ. Âäÿñíî, òàíöüîðè îò ÔÀ „Àê-
òàâèñ“ íîñÿò çíàìåòî íà  Äóïíèöà.

Êìåòúò èíæ. Ìåòîäè ×èìåâ 
âðú÷âà ïðèçà íà Àëöåê Ìèøåâ - 

Äèìèòúð Ìèøåâ.íà áðàò ìó 
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öåê Ìèøåâ, âîëåéáîëíèÿò 
òðåíüîð Íàéäåí Íàéäåíîâ è áèâ-
øèÿò äúëãîãîäèøåí äèðåêòîð íà 
Ìåõàíîòåõíèóìà Îëåã Øåðåìå-
òèåâ, êîéòî èìà îãðîìåí ïðèíîñ 
çà èçäèãàíå àâòîðèòåòà íà ó÷åá-
íîòî çàâåäåíèå. 

Îò èìåòî íà Íàéäåí Íàéäåíîâ 
ïðè çà ïî ëó ÷è íàñ òî ÿ ùè ÿò 
òðåíüîð íà âîëåéáîëíèÿ êëóá 
„Ìàðåê Þíèîí-Èâêîíè“ Âèêòîð 
Êàðàãüîçîâ, êîéòî îòáåëÿçà çàñ-
ëóãèòå íà áèâøèÿ íàñòàâíèê íà 
äóïíèøêèÿ òèì çà óñïåõèòå íà îò-
áîðà è çà ïîïóëÿðèçèðàíåòî íà 
òîçè ñïîðò.

Õóäîæíèêúò Àëöåê Ìèøåâ æè-
âåå îò äîñòà âðåìå â Èòàëèÿ è íÿ-
ìàøå âúçìîæíîñò äà äîéäå çà 
íàãðàæäàâàíåòî ñè. Îò íåãîâî 
èìå ïðèçúò ïðèå áðàò ìó Äèìè-
òúð Ìèøåâ. Òîé ïðåäàäå ìîëáà-
òà ìó íàãðàäàòà äà áúäå ïîñâå-
òåíà íà òåõíèòå ðîäèòåëè.

Åäèíñòâåíî Îëåã Øåðåìåòèåâ 
îò ïîëó÷èëèòå çâàíèåòî, ïðèñúñ-
òâà íà ñåñèÿòà è ïîëó÷è íàãðàäà-

òà ñè. Òîé ÿ ïîñâåòè íà êîëåêòèâà 
íà Ìåõàíîòåõíèêóìà.

Ñ ðåøåíèå íà Îáùèíñêèÿ ñú-
âåò ïî÷åòíèÿ çíàê íà Îáùèíà Äóï-
íèöà ïîëó÷èõà ó÷èòåëèòå Ïåí÷î 
Ïåíåâ Áàíåâ, Àíòîíè Ñòîÿíîâ è 
Èâàí Éîðäàíîâ, ïðåäñåäàòåëÿò 
íà Äðóæåñòâîòî íà àðìúíèòå â 
ãðàäà Íèêîëà Êîñòîâ è áàñêåòáî-
ëèñêàòà Òåîäîðà Äèíåâà.

Ïðàçíèêúò ïðîäúëæè ñ âîäîñ-
âåò, îòñëóæåí íà ïëîùàä „Ñâîáî-
äà“, êúäåòî ñå ñúáðàõà ñòîòèöè 
äóïíè÷àíè. Ïîñëåäâà öåðåìîíèÿ 
ïî èçäèãàíå çíàìåòî íà Îáùèíà 
Äóïíèöà, êàòî çíàìåíîñöè áÿõà 
îêîëî 50 òàíöüîðè îò ÔÀ „Àêòà-
âèñ“. Êìåòúò èíæ. Ìåòîäè ×èìåâ 
ïîçäðàâè äóïíè÷àíè ñ åìîöèî-
íàëíî ñëîâî.

Ïðàçíè÷íàòà ïðîãðàìà ïðîäúë-
æè ñ êîíöåðò íà äåòñêè âîêàëíè è 
òàíöîâè ñúñòàâè îò äåòñêèòå ãðà-
äèíè è ó÷èëèùàòà.

Ñâåùåíèöè  îòñëóæèõà âîäîñâåò íà 
ïëîùàä  „Ñâîáîäà“. Äîëó âäÿñíî, êìå-
òúò èíæ. Ìåòîäè ×èìåâ ïîçäðàâÿâà äóï-
íè÷àíè çà ïðàçíèêà.

Íèêîëà Êîñòîâ è Åìèë Ãóùåðîâ

Àíòîíèî Ñòîÿíîâ

Ñåñòðàòà è ìàéêàòà íà Òåîäîðà 
Äèíåâà ïîëó÷èõà ïî÷åòíèÿ çíàê. 

http://www.economy.bg/economy/view/22932/Prez-2015-cenata-na-truda-e-naj-niska-v-Bylgariya-i-naj-visoka-v-Daniya
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Èñòîðè÷åñêî èçñëåäâàíå çà Äèìèòúð Áèñåðîâ – 
Îêîëèÿòà áå ïðåäñòàâåíî â Äóïíèöà

Ïî ïîâîä Äåíÿ íà íàðîäíèòå áóäèòåëè â 
Í× „Çîðà 1858“ – Äóïíèöà áå ïðåäñòàâå-
íî èñòîðè÷åñêîòî èçñëåäâàíå „Äèìèòúð 
ßíàêèåâ Áèñåðîâ – Îêîëèÿòà - ðàäåòåë çà 
ïðîñâåòà è êíèæíèíà“. Àâòîðè íà î÷åðêà 
çà åäèí îò íàé-äåéíèòå âúçðîæäåíöè íà 
ãðàäà è ðåãèîíà ñà Ñèìîíà Ëàçàðêîâà, 
Ìèõàåëà Èâàíîâà è Ìàãäàëåíà Ñòîÿíî-
âà. Òðèòå ó÷åíè÷êè îò 10. äî 12. êëàñ íà ÑÓ 
„Ñâ. Ïàèñèé Õèëåíäàðñêè“ ñà ÷àñò îò êëóá 
„Èñòîðèêà“ êúì ó÷åáíîòî çàâåäåíèå, ÷èé-
òî ðúêîâîäèòåë å Ìàðãàðèòà Ñàïóíäæèå-
âà. Èçñëåäâàíåòî ñå ïðåäñòàâÿ ñúñ ñú-
äåéñòâèåòî íà Í× „Ãåí. Ãåîðãè Òîäîðîâ“, à 
íà ñúáèòèåòî ïðèñúñòâàõà íåãîâèÿò ïðåä-
ñåäàòåë Ñòîÿí Óøàòîâ è ñåêðåòàðÿò Âà-
ëåíòèíà Êàðàãàíîâà. Èçñëåäâàíåòî íà æè-
âîòà è äåëîòî íà Äèìèòúð Áèñåðîâ – Îêî-
ëèÿòà å íàïðàâåíî ïî èíèöèàòèâà íà ïî-
êîéíèÿ ÷ëåí íà Í× „Ãåí. Ãåîðãè Òîäîðîâ“ 
Åâãåíè Ìàðóøåâ. Î÷åðêúò âå÷å áå ïðåäñ-
òàâåí íà Ìåæäóíàðîäåí íàó÷åí èñòîðè-
÷åñêè ñèìïîçèóì â Ñàìîêîâ. 

Äèìèòúð Áèñåðîâ – Îêîëèÿòà å åäíà çà-
áåëåæèòåëíà ëè÷íîñò îò íàøåòî Âúçðàæ-
äàíå. Òîé å äóõîâåí àïîñòîë íà Ñåâåðíà 
Ìàêåäîíèÿ äî Îñâîáîæäåíèåòî, áîðåö 
çà äóõîâíà íåçàâèñèìîñò, ó÷èòåë è âúçïè-
òàòåë, ïîåò, ïèñàòåë, ïðåâîäà÷, ÷åðêîâåí 
äååö, à ñúùî îñíîâàòåë íà äóïíèøêîòî ÷è-
òàëèùå „Çîðà“ è íà ÷èòàëèùåòî â Ãîðíà 
Äæóìàÿ (Áëàãîåâãðàä).

Çàëàòà â ÷èòàëèùåòî ñå îêàçà òÿñíà äà 
ïîáåðå äåñåòêèòå ó÷åíèöè, ðîäèòåëè, ñëó-
æèòåëè íà äâåòå ÷èòàëèùà. Ãëàâíèÿò áèá-
ëèîòåêàð Âàëåíòèíà Àëåêñèåâà ïîêàçà 
îðèãèíàë íà „Ðèáíèÿ áóêâàð“ íà Ïåòúð Áå-

ðîí. Ñëåä òîâà â áèáëèîòåêàòà áå îò-
êðèòà èçëîæáà ñ êîëåêöèèòå „Ñòà-
ðîïå÷àòíè êíèãè“, „Êíèãè ñ àâòîã-
ðàô“, êàêòî è ìàòåðèàëè è äîêó-
ìåíòè, ïðîñëåäÿâàùè èñòîðèÿòà 
íà áèáëèîòå÷íîòî äåëî, ïå÷àòè, ïè-
øåùà ìàøèíà îò 1937 ã. è êíèãè çà 
Í× „Çîðà“. Ãîñòèòå íà èçëîæáàòà 
ìîæåõà äà âèäÿò è êíèãàòà „Äîáàâ-
êà êúì ñëàâÿíñêàòà ãðàìàòèêà“, íà-
ïèñàíà îò Äèìèòúð Áèñåðîâ – Îêî-
ëèÿòà, êîãàòî å áèë åäâà íà 16 ãîäè-
íè.

Íàé-ñòàðàòà êíèãà, ïðèòåæàâà-
íà îò áèáëèîòåêàòà, å îò 1816 ã., à 
íåèí àâòîð å Êèðèë Òåòîåö Ïåé÷è-
íîâè÷, îòïå÷àòàíà å â ãðàä Áóäèí 
ñúñ çàãëàâèå „Êíèãà ñèÿ çîâîìàÿ 
îãëåäàëî“. Íàé-öåííàòà ñòàðîïå-

÷àòíà êíèãà ïúê å îðèãèíàëúò íà ïúðâîòî èçäàíèå îò 1824 ã. íà 
„Áóêâàð ñ ðàçëè÷íè ïîó÷åíèÿ“ íà ä-ð Ïåòúð Áåðîí. Ïðèòåæà-
íèå íà ãðàäñêàòà áèáëèîòåêà ñà è îðèãèíàëíè èçäàíèÿ íà 
Õðèñòàêè Ïàâëîâè÷ - Äóïíè÷àíèí, ñðåä êîèòî è „Öàðñòâåíèê 
èëè Èñòîðèÿ áîëãàðñêà“ îò 1844 ã. -  ïúðâîòî ïå÷àòíî (ïðåðà-
áîòåíî) èçäàíèå íà „Èñòîðèÿ ñëàâÿíîáúëãàðñêàÿ“ íà Ïàèñèé 
Õèëåíäàðñêè è äð. Êîëåêöèÿòà „Êíèãè ñ àâòîãðàô“ ñúäúðæà èç-
äàíèÿ, äàðåíè îò òåõíèòå àâòîðè, à ÷åñòî è ñ ïîñâåùåíèå. 
Ïðåäñòàâåíè áÿõà èçäàíèÿ íà àêàä. Èë÷î Äèìèòðîâ, Ëåäà Ìè-
ëåâà, Ëèÿ÷å Àëêàëàé, Ìèõàèë Íèêîëîâ, Èâàí Ñò. Õàäæèéñêè, Òè-
õîìèð Ìåäæèäèåâ, Íèêîëàé Âîëåâ, Àòàíàñ Äèìèòðîâ è äð.

Äèìèòúð Áèñåðîâ – Îêîëèÿòà - äóõîâíèÿò àïîñòîë íà Äóïíèöà è Ñåâåðíà Ìàêåäîíèÿ 

Âàëåíòèíà Àëåêñèåâà ïîêàçà 
îðèãèíàë íà „Ðèáíèÿ áóêâàð“ íà 
Ïåòúð Áåðîí. 

Èñòîðè÷åñêî èçñëåäâàíå çà Äèìèòúð Áèñåðîâ – 
Îêîëèÿòà áå ïðåäñòàâåíî â Äóïíèöà

http://kamerton.news/content/content/details/766/lang/1
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Îôèöèàëíî áå äàäåí ñòàðòúò íà ïðîåêòà çà 7 ìëí. 
ëâ. „Èíòåãðèðàí ãðàäñêè òðàíñïîðò“ â Äóïíèöà

Íàé-âàæíèÿò è ìàùàáåí åâðî-
ïåéñêè ïðîåêò çà Äóïíèöà ñòàð-
òèðà îôèöèàëíî â êðàÿ íà ì. îê-
òîìâðè. Êìåòúò íà Äóïíèöà èíæ. 
Ìåòîäè ×èìåâ íàïðàâè ñèìâî-
ëè÷íàòà ïúðâà êîïêà â ðàéîíà íà 
ñîöèàëíèòå æèëèùà, êúäåòî å íà-
÷àëîòî íà ïðîåêòà „Èíòåãðèðàí 
ãðàäñêè òðàíñïîðò“. Êàêòî ñìå ïè-
ñàëè, ñòîéíîñòòà íà ïðîåêòà å çà 
íàä 7 ìëí. ëâ., îò êîèòî íàä 6 
ìëí. ëâ. ïî Îïåðàòèâíà ïðîãðà-
ìà „Ðåãèîíè â ðàñòåæ“. Ïðîåêòúò 
âêëþ÷âà ðåìîíò íà ñúùåñòâóâà-
ùà è èçãðàæäàíå íà íîâà óëè÷íà 
ìðåæà, ïîëàãàíå íà òðîòîàðè, 
ïîñòàâÿíå íà ñâåòîôàðíà óðåä-
áà è 13 ñïèðêè ïî íîâàòà àâòîáóñ-
íà ëèíèÿ, êîÿòî ùå îáñëóæâà æè-
âååùèòå â íîâèòå ñîöèàëíè æè-
ëèùà. Îñâåí òîâà ùå áúäàò çàêó-
ïåíè íîâè àâòîáóñè, êîèòî ùå áú-
äàò äîñòúïíè çà õîðàòà ñ óâðåæ-
äàíèÿ.

Ðàáîòíèÿò ïðîåêò ùå áúäå èç-
ãîòâåí îò ÄÇÇÄ „ÈÃÒ-Äóïíèöà“.

“3 ãîäèíè õîäåíå ïî ìúêèòå ñ òî-
çè ïðîåêò, íî åòî, ÷å âå÷å äîéäå 
âðåìåòî äà ãî ñòàðòèðàìå. Òî íå 
áÿõà ñúäåáíè áèòêè, òî íå áÿõà 
ïðúòîâå â êîëåëàòà, çà äà íå 
òðúãíå, íî íàêðàÿ ñå ïðåáîðèõ-
ìå. Èçïîëçâàì âúçìîæíîñòòà äà 
ñå èçâèíÿ îò èìåòî íà âñè÷êè íà 

æèâååùèòå òóê â òîçè 
êâàðòàë, ÷å 3 ãîäèíè 
áÿõà ïðèíóäåíè äà ãà-
çÿò â òàçè ëîøà èíô-
ðàñòðóêòóðà. Ìàêàð 
äà íÿìàìå âèíà çà òî-
âà, íèå ñå èçâèíÿâà-
ìå. Ïî-âàæíîòî å, ÷å 
íàìåðèõìå íà÷èí äà 
èçãðàäèì íàäçåìíà-
òà èíôðàñòðóêòóðà 
òóê, òàêà ÷å ïðåç ïðî-
ëåòòà, òîâà êîåòî âèæ-
äàòå ñåãà, íÿìà äà ãî 
èìà. Îñâåí íîâè óëè-
öè ïî öÿëîòî ïðîòå-
æåíèå íà ãðàäà è íî-
âè òðîòîàðè, çíàåòå 
÷å ùå èìà è íîâè àâ-
òîáóñè. Îãðîìåí ïðî-
åêò, ÷èéòî ðåçóëòàò å 
âàæåí çà âñè÷êè”, çàÿâè çàì.-
êìåòúò ïî åâðîïðîåêòèòå Êðàñè-
ìèð Ãåîðãèåâ.

“Êàçâàë ñúì ãî, êàçâàì ãî è ñå-
ãà. Òîâà å íàé-ìàùàáíèÿò è íàé-
âàæåí ïðîåêò çà íàñ. Íå çà äðóãî, 
à çàùîòî ðåøàâà ïðîáëåìúò ñ 
íàä 7 êèëîìåòðà óëèöè, ÷àñò îò 
êîèòî êàòî “Âåëèêî Òúðíîâî”, êà-
òî “Áðèãàäèðñêà” áÿõà ïî-ëîøè è 
êàòî ñëåä áîìáàðäèðîâêè. À äà 
íå ãîâîðÿ çà õîðàòà òóê, â ñîöè-
àëíèòå æèëèùà, êîèòî áóêâàëíî 

3 ãîäèíè áÿõà ïðèíóäåíè äà æèâå-
ÿò ïðè òåæêè óñëîâèÿ íà èíôðàñò-
ðóêòóðàòà. Å, òîâà å. Çàïî÷âàìå, è 
âðúùàíå íàçàä íÿìà”, êàòåãîðè-
÷åí áå èíæ. ×èìåâ êîéòî ñ÷óïè 
øàìïàíñêîòî â áàãåðà çà êúñìåò è 
êàäåì.

Îòåö Ãåîðãè Ïàëèêàðñêè ïúê îò-
ñëóæè âîäîñâåò çà êúñìåò è óñïåõ 
â íà÷èíàíèåòî.

Îòåö Ãåîðãè Ïàëèêàðñêè îòñëóæè âîäîñâåò çà è óñïåõ íà ïðîåêòà. Âëÿâî îò íåãî - êìåòúò èíæ. Ìåòîäè 
×èìåâ è íåãîâèòå çàìåñòíèöè Êðóì Ìèëåâ è Êðàñèìèð Ãåîðãèåâ, ïðåäñòàâèòåëè íà ôèðìàòà 
èçïúëíèòåë.

Êìåòúò èíæ. Ìåòîäè ×èìåâ  
ñ÷óïè øàìïàíñêîòî â áàãåðà çà 
êúñìåò.
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Äåòñêàòà ãðàäèíà â ñ. Áèñòðèöà áå îáíîâåíà, 
ñ îùå åäíà ãðóïà - âå÷å èìà 80 äåöà 

Ñúñ ñêðîìíî òúðæåñòâî çà 
“Äîáðå äîøëè” áå îòêðèòà íîâàòà 
ó÷åáíà ãîäèíà çà íàé-íîâàòà ãðó-
ïà â äåòñêàòà ãðàäèíà â ñ. Áèñòðè-
öà. Ãîñòè íà ñúáèòèåòî áÿõà êìå-
òúò íà Îáùèíà Äóïíèöà èíæ. Ìå-
òîäè ×èìåâ, çàìåñòíèêúò ìó Êðóì 
Ìèëåâ, Òàíÿ Ïåòðîâà – äèðåêòîð 
íà äèðåêöèÿ “Õóìàíèòàðíè äåé-
íîñòè”, Êèðèë Îãíåíñêè - êìåò íà 
ñåëîòî è ìíîãî ðîäèòåëè. Ïî ñòàð 
áúëãàðñêè îáè÷àé âñè÷êè áÿõà ïîñ-
ðåùíàòè ñ ïèòêà è ìåä, ñëåä êîåòî 
ìàë÷óãàíèòå çàðàäâàõà ãîñòèòå 
ñúñ ñòèõ÷åòà è ïåñíè÷êè.

Òúðæåñòâîòî áå ïî ïîâîä óâå-
ëè÷àâàíå íà ãðóïèòå â äåòñêàòà 
çàáàâà÷êà, êîèòî òàçè ãîäèíà ñà 
âå÷å 80. 

“Ïðèçíàâàì ñè, ÷å çà ìåí, à óáå-
äåí ñúì è çà âñåêè åäèí êìåò, òîâà 
ñà íàé-ïðåêðàñíèòå è èñòèíñêè ñú-
áèòèÿ, êîèòî ìå èçïúëâàò ñ ïîëî-
æèòåëíè åìîöèè. Íèå ñìå äëúæíè 
äà îñèãóðèì íàé-õóáàâèòå óñëî-
âèÿ çà òåçè ïðåêðàñíè äå÷èöà, à 
âúçïèòàòåëèòå ñúì, óáåäåí, ÷å äà-
âàò íàé-äîáðîòî îò ñåáå ñè, çà äà 
ãè íàó÷àò. Íå å òàéíà, ÷å äåòñêàòà 
ãðàäèíà òóê å íå ñàìî åäíà îò íàé-
õóáàâèòå â îáùèíàòà, íî è íà óíè-
êàëíî ìÿñòî ñúñ çàîáèêàëÿùàòà ÿ 
ïðèðîäà. Íå ìîãà äà íå ïîçäðàâÿ 
ðîäèòåëèòå çà èíèöèàòèâèòå ïðè 
îáëàãîðîäÿâàíå íà äåòñêàòà ãðà-
äèíà è íà êìåòà íà ñåëîòî Êèðèë 
Îãíåíñêè, êîéòî âñåêèäíåâíî áå â 
Îáùèíàòà, äîêàòî íå äîêàðà íå-
ùàòà äî êðàé è ñåãà äà èìà íîâè 
ïîìåùåíèÿ, îáçàâåæäàíå è îáî-
ðóäâàíå. Îáãðèæâàéòå ãè, âúçïè-
òàâàéòå ãè òåçè àíãåë÷åòà, çàùîòî 
òå ñà áúäåùåòî íà ñåëîòî è íà íà-
øàòà îáùèíà, à èìà ëè ïðîáëåìè 
– íèå ñìå íàñðåùà”, êàçà èíæ. ×è-
ìåâ.

Òîé ïîäàðè íà äåòñêîòî çàâå-
äåíèå èêîíà íà ñâ. Èâàí Ðèëñêè 
íà äèðåêòîðêàòà Åëåîíîðà Áî-
æèëîâà, êàêòî è äðóãè äàðîâå çà 
íóæäèòå íà ìàë÷óãàíèòå. Ðîäè-

òåëèòå è ïåðñîíàëúò ïúê áÿõà 
ïîäãîòâèëè áëàãîäàðñòâåíî ïèñ-
ìî êúì èíæ. ×èìåâ. 

“×îâåê òðÿáâà äà áúäå äîñòîåí 
è äà ïðèçíàâà ãðåøêèòå ñè. Çàòî-
âà ñåãà, ïðåä âñè÷êè Âàñ èçïîëç-
âàì âúçìîæíîñòòà äà ñå èçâèíÿ 
íà ã-í ×èìåâ. Ïðåäè 2 ãîäèíè èìà-
øå ñëóõîâå, ÷å ùå ñå çàêðèâà äåò-

ñêàòà íè ãðàäèíà è òîãàâà áóêâàëíî 
íàõúëòàõ â êàáèíåòà ìó, çàùîòî òî-
âà ñè å íàøàòà äåòñêà ãðàäèíà. Íå 
ñàìî, ÷å ìè êàçà, ÷å òîâà ñà íÿêàê-
âè ëúæè, íî ìè è êàçà äà ìèñëÿ çà 
ïîäîáðÿâàíå íà áàçàòà è óñëîâèÿ-
òà çà äåöàòà. Íå êðèÿ, ÷å íå ìó ïî-
âÿðâàõ è ìíîãî îò âàñ, çíàÿò, ÷å å òà-
êà. Îáà÷å çàïî÷íàõìå ðàáîòà – ðå-

ìîíò íà ïîìåùåíèÿ, íîâî 
îáçàâåæäàíå çà äåöàòà, 
îáîðóäâàíå íà ñòàèòå, íî-
âè äåòñêè ñúîðúæåíèÿ è 
ñåãà íå ãî êðèÿ, ãîðä ñúì, 
÷å ñìå òóê, ñ îùå ïîâå÷å 
äå÷èöà è íå ñàìî, ÷å íå íè 
çàòâàðÿ íèêîé, à íàïðîòèâ 
– ñòàâàìå ïî-ãîëÿìà äåòñ-
êà ãðàäèíà, êîÿòî äîãîäè-
íà î÷àêâàì äà íàáúáíå ñ 
îùå åäíà ãðóïà. Èçâèíÿ-
âàì ñå, ÷å íå âè ïîâÿðâàõ 
ã-í ×èìåâ”, áå åìîöèîíàë-
íîòî èçêàçâàíå íà Îãíåíñ-
êè, êîéòî íå êðèåøå ðà-
äîñòòà ñè, à íÿêîè îò ðîäè-
òåëèòå è ïåðñîíàëà íå 
ñêðèõà ñúëçèòå ñè îò äó-
ìèòå ìó.

Òàêà ÷å, äîêàòî â ïî÷òè 
âñè÷êè ñåëà â Áúëãàðèÿ 
ñå çàêðèâà, â Áèñòðèöà ñå 
îòêðè íîâî çà äåöàòà è æè-
òåëèòå íà ñåëîòî.
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ÁÃ Àðò Start.bg - ñàéòîâå 
è ãàëåðèè íà áúëãàðñêè 

õóäîæíèöè, ñêóëïòîðè, çàíàÿò÷èè

http://www.fakel.bg/

http://bgbileti.com/

Êèíî CINEMAX

http://www.start.bg/lenta/cinema.php

http://www.kino.gbg.bg

Ïðîãðàìàòà íà òåàòðèòå - Ñîôèÿ

êèíî - Êþñòåíäèë  http://www.kino.theatrekyustendil.com

http://www.operasofia.bg/

http://www.festivals.bg/

http://literaturensviat.com/

http://www.kulturbench.com

http://bulgariaart.wordpress.com

ÒÂ ÏÐÎÃÐÀÌÀÒÀ

Îáðàçîâàòåëíè ñàéòîâå: âñè÷êî - áåçïëàòíî!Îáðàçîâàòåëíè ñàéòîâå: âñè÷êî - áåçïëàòíî!

http://www.ploshtadslaveikov.com/

160 ãîäèíè îò îñíîâàâàíåòî ñè 
îòáåëÿçà ÷èòàëèùå „Çîðà“ â Äóï-
íèöà. Ñðåä ãîñòèòå áå è íàöèî-
íàëíèÿò îìáóäñìàí Ìàÿ Ìàíî-
ëîâà, êîÿòî ïðîèçíåñå ïîçäðàâè-
òåëíî ñëîâî êúì ïðèñúñòâàùèòå 
â çàëàòà. 

Ïîâå÷å èíôîðìàöèÿ çà þáè-
ëåÿ…

Äóïíèöà å íà ôèíàë â êàòåãîðèÿòà „Òóðèçúì, êóëòóðà, ôåñòèâàëè 
è òðàäèöèè“, ãëàñóâàíåòî ïðîäúëæàâà äî 13 íîåìâðè

Äóïíèöà å ñðåä ôèíàëèñòèòå â 
êàòåãîðèÿòà “Òóðèçúì, êóëòóðà, 
ôåñòèâàëè è òðàäèöèè” â ãîäèø-
íàòà êëàñàöèÿ “Êìåò íà ãîäèíàòà 
2018” íà ïîðòàëà êìåòà.áã è ÁÍÒ. 
Ñëåä ïúðâèÿò åòàï îò îíëàéí-
ãëàñóâàíåòî, êìåòúò íà Äóïíèöà 
èíæ.Ìåòîäè ×èìåâ å â Òîï 3 íà 
“Ñðåäíèòå îáùèíè” è ùå ñïîðè 
çà ïðèçà, êîéòî ñå âðú÷âà çàðàäè 
ðàçâèòèåòî íà îáùèíè êàòî àò-

ðàêòèâíà òóðèñòè÷åñêà äåñòèíà-
öèÿ, ïîïóëÿðèçèðàíå íà ðàçëè÷-
íè ôåñòèâàëè, ñúõðàíÿâàíå íà 
òðàäèöèè è ñ ìíîæåñòâî èíèöèà-
òèâè â ðàçëè÷íè ïîñîêè.

Ãëàñóâàíåòî ïðîäúëæàâà äî 
13 íîåìâðè, à ïîáåäèòåëèòå ùå 
áúäàò îáÿâåíè íà îôèöèàëíàòà 
öåðåìîíèÿ , êîÿòî ùå ñå ñúñòîè 
íà 15 íîåìâðè â ÍÄÊ è èçëú÷åíà 
ïî ÁÍÒ1 â ñúùèÿ äåí îò 23:15 ÷.

Àêî èñêàòå äà äàäåòå ñâîÿ ãëàñ 
çà Äóïíèöà, ìîæåòå äà ãî íàïðà-
âèòå 

Îòèâàòå íà “ñðåäíà îáùèíà”, èç-
áèðàòå (ïð.) èíæ. Ìåòîäè ×è-
ìåâ/Äóïíèöà, ãëàñóâàòå, ñëåä êî-
åòî âúâåæäàíå ìåéë àäðåñà ñè â 
ïîëåòî ïîä àíêåòàòà è ñëåä òîâà 
ïîòâúðæäàâàòå ïðåç àâòîìàòè÷-
íèÿ ìåéë, êîéòî ñòå ïîëó÷è ñâîÿ 
ãëàñ.

ÒÓÊ

160 ãîäèíè îò îñíîâàâàíåòî ñè 
îòáåëÿçà ÷èòàëèùå „Çîðà“ â Äóïíèöà

Ïðåäñåäàòåëÿò íà ÷èòàëèùåòî
Éîíêî Ãåðãîâ è Ìàÿ Ìàíîëîâà 

ÎáÄÒ “Íåâåíà Êîêàíîâà” ïðåäñòàâè â íàâå÷åðèåòî íà ïðàçíèêà íà ãðàäà ïðåìèå-
ðàòà íà ïîñòàíîâêàòà “Ïî÷òè êàòî ÷îâåøêè ãëàñ” íà Âè÷î Áàëàáàíîâ. Â îñíîâàòà íà 
ñþæåòà å èçìàìíî ñúîáùåíèå, êîåòî ïîñòàâÿ ãåðîèòå â ðåäèöà íåóäîáíè è çàáàâíè 
ñèòóàöèè, ïðåäèçâèêàëè áóðåí îò ñìÿõ çàëàòà. 

Äèìèòúð Òóäæàðîâ – Øêóìáàòà íå ìîæà äà ó÷àñòâà, êàêòî áå îáÿâåíî ïðåäâàðè-
òåëíî, à ðîëÿòà íà ïîëèöàé, êîÿòî ìó áå îòðåäåíà, ïîå Èâàéëî Êàëîÿí÷åâ. Ãåîðãè Áîÿ-
äæèåâ áåøå ðàáîòíèê â áþôåò, äàìèòå Àíàñòàñèÿ Ëåâîðäàøêà è Âèêòîðèÿ ßíåâà 
ïðåäñòàâèõà îáðàçèòå íà ìëàäà ñòóäåíòêà ñ äåòå è öèãàíêà îáèðäæèéêà, ïðåäñêàçâà-
ùà áúäåùåòî íà ðúêà. Â ðîëÿòà íà ìóçèêàíò, êîéòî áúðçà äà õâàíå âëàêà çà ïðåäñòî-
ÿù êîíöåðò, âëåçå Ïåòêî Êàìåíîâ.  Àêòüîðúò å íîâîòî ïîïúëíåíèå â òðóïàòà, ìàêàð è 
äà å äîáðå ïîçíàò íà äóïíèøêàòà ïóáëèêà.

http://www.economy.bg/economy/view/22932/Prez-2015-cenata-na-truda-e-naj-niska-v-Bylgariya-i-naj-visoka-v-Daniya
http://bgart.start.bg/
http://bgbileti.com/main.php?module=events&object=institution&action=view&inst_id=27
http://theatre.art.bg/
http://www.xn----8sbafg9clhjcp.bg/
http://www.teacher.bg/Article/Details/42484
http://kamerton.news/content/content/details/769/lang/1
https://kmetnagodinata.bg/bg
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Òóðèñòè÷åñêà àãåíöèÿ “ÇÎÐÈ”

Òóðèñòè÷åñêè Èíôîðìàöèîíåí Öåíòúð - 
ãð. Áàíñêî ïë. “Íèêîëà Âàïöàðîâ” 1, 0749/ 885 
80, infocenter@bansko.bg   

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð  

“ÃÅÉÇÅÐÀ” -  Ñàïàðåâà áàíÿ                        0707/2 23 32

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð  - 

Íåâåñòèíî,                                                    07915/ 22 71

Èíôîðìàöèîíåí öåíòúð - ãð. Ðèëà

ãð. Êþñòåíäèë, óë. „Èëàðèîí Ëîâ÷àíñêè” 
¹25, òåë./ ôàêñ: 078/ 522 445, 0887 264 331  

  

Ïîñåòèòåëñêè öåíòúð çà ÍÏ “Ðèëà” - êóðîðòíî 

ñåëèùå Ïàíè÷èùå,                             0701/ 5 67 57

ïë. “Âúçðàæäàíå” ¹1, òåë.:

office@zorieood.com  www.ZoriEOOD.com

www.bansko.bg

 0701 985 21, 
0886 89 89 56

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð-Ñàíäàíñêè 

Óë. Ìàêåäîíèÿ 28 (äî ÃÓÌ)
Òåë. 0884 898 976; 0882 050 176

óë.Ñêîïèå 5, Ï.Ê.50 2800 Ñàíäàíñêè
Òåë.: +359 746 30549  Òåë./Ôàêñ: +359 746 32403

E-mail:   www.bicc-sandanski.org
www.southwest-business.com

office@bicc-sandanski.org

Áèçíåñ Èíôîðìàöèîíåí è Êîíñóëòàíòñêè Öåíòúð - Ñàíäàíñêè
Åâðîïåéñêè Èíôîðìàöèîíåí è Èíîâàöèîíåí Öåíòúð - Ñàíäàíñêè

http://hermes.superhosting.bg/ ( )Âîäà÷ çà áúëãàðñêèòå ïëàíèíè

http://btourism.com/
Ïîëåçíè 
ñàéòîâå

Êàëåíäàð çà òóðèñòè÷åñêè ñúáèòèÿ 

http://www.visit.bg/

http://www.ukazatel.bg/hotels

http://bulgariaturism.blogspot.com/

http://www.sabori.bg/

http://www.touristmedia.info

http://www.svetimesta.com/

http://www.naselo.net/

http://selo.bg/

http://www.bgchudesa.com/

Ñèáèòåð ÊóðèåðèÑèáèòåð Êóðèåðè
Íèå öåíèì Âàøåòî âðåìå!Íèå öåíèì Âàøåòî âðåìå! Ãðóïàæè è êàðãîÃðóïàæè è êàðãî

Âå÷ î  äâèæ èå
í  â

åí
Âå÷ î  äâèæ èå

í  â
åí

Semper in motu
em   m

S per in otu
0700 11 121, 088 77 26 8910700 11 121, 088 77 26 891

Ñóïåð îôåðòà îò Êàáåë Ñàò-Çàïàä
Àíàëîãîâà ÒÂ + Öèôðîâà ÒÂ + Èíòåðíåò

Åäíàêâè óñëîâèÿ çà íîâè è íàñòîÿùè àáîíàòè
íà òåðèòîðèÿòà íà îáùèíèòå:

Äóïíèöà, Ñàïàðåâà áàíÿ, Áîáîâ äîë

- Àíàëîãîâà òåëåâèçèÿ
- Öèôðîâà òåëåâèçèÿ ñ íàä 110
ïðîãðàìè
- 10 Mbps Âèñîêîñêîðîñòåí èíòåðíåò

Çà ïàêåòíà óñëóãà”

ÇÀ ÊÎÍÒÀÊÒÈ: ÒÅË.: 0701/5-15-11; GSM: 0885/600-800, 0895/455-454; 0878/600-887
ÁÅÇÏËÀÒÍÎ ÂÊËÞ×ÂÀÍÅ. ÁÅÇÏËÀÒÅÍ ÌÎÄÅÌ, ÁÅÇÏËÀÒÅÍ ÖÈÔÐÎÂ ÏÐÈÅÌÍÈÊ

ãð. Äóïíèöà, æê “Áèñòðèöà”, áë. 46, âõ.”Á”, åò. 1, 
òåë.: 0887/ 312 267, îôèä: 0701/ 4 02 73,

e-mail: ioroklima@abv.bg

Äîñòàâêà è ìîíòàæ íà 
êëèìàòè÷íà òåõíèêà http://www.euroklima-bg.com/

Òóðèçúì

Êèòàé ñòàâà íàé-ïîïóëÿðíàòà òóðèñòè÷åñêà äåñòèíàöèÿ äî 2030 ã.

ÒÀÇÈ ÑÒÐÀÍÀ Å ÈÑÒÈÍÑÊÎ ÁÈÆÓ

Ïúðâàòà â ñâåòà ïîäâîäíà âèëà

Ïúòåøåñòâåíè÷êà ðàçêðè: Èñòèíàòà çà ìîÿ „èêîíîìè÷åí“ 

ïîëåò çà 20 äîëàðà è ïåòòå ãðåøêè, êîèòî äîïóñíàõ

10 ñòðàõîòíè äåñòèíàöèè, àáñîëþòíî 
íåçàñëóæåíî ïðåíåáðåãâàíè îò òóðîïåðàòîðèòå

100 ãîäèíè íåçàâèñèìà Ïîëøà, 100 ïðè÷èíè äà ÿ îïîçíàåòå!

Èñòîðèÿòà íà çóáðèòå, îáèòàâàùè Èçòî÷íèòå Ðîäîïè

http://www.bicc-sandanski.org/
http://www.bcci.bg/bulgarian/fairs/calendar
http://hermes.superhosting.bg/
http://btourism.com/
http://www.potarsi.bulgariatravel.org/
http://www.visit.bg/
http://bulgariaturism.blogspot.com/
http://www.sabori.bg/
http://www.touristmedia.info
http://www.svetimesta.com/
http://www.naselo.net/
http://selo.bg/
http://www.bgchudesa.com/
http://www.cable-sw.net/
http://www.cable-sw.net
https://www.dupnitsa.net/
https://www.24chasa.bg/novini/article/7143147
https://dariknews.bg/novini/komentar/tazi-strana-e-istinsko-bizhu-2130406
https://pochivka.blitz.bg/plaj/da-spish-pri-ribite-ne-e-strashno-a-strakhotno-v-prvata-v-sveta-podvodna-vila?pre=view&cache=nocache
https://pochivka.blitz.bg/narachnik/pteshestvenichka-razkri-istinata-za-moya-ikonomichen-polet-za-20-dolara-i-pette-greshki-koito-dopusnakh
https://pochivka.blitz.bg/pateshestviya/10-strakhotni-destinatsii-absolyutno-nezasluzheno-prenebregvani-ot-turoperatorite
http://www.peika.bg/statia/100_godini_nezavisima_Polsha_100_prichini_da_ya_opoznaete__l.a_i.104002.html
http://www.peika.bg/statia/Istoriyata_na_zubrite_obitavashti_Iztochnite_Rodopi_l.a_i.104001.html
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