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ÏÅÐÍÈÊ, óë. Ï. Êàðàâåëîâ ¹1, 0896.288.788
  

ÑÏÅÖÈÀËÈÇÈÐÀÍ ÌÀÃÀÇÈÍ ÇÀ

ËÀÒÅÊÑ

//  mazilki.pk@abv.bgwww.mazilki-pk.com

Â ÃÕÃ „Âàñèë Êðàï÷àíñêè” â Ñà-
ïàðåâà áàíÿ îôèöèàëíî áå îòêðèòà 
èçëîæáàòà æèâîïèñ íà êþñòåíäèë-
ñêèÿ òâîðåö Ñèìåîí Íèêîëîâ. Îò-
êðèâàíåòî áå óâàæåíî îò ñåìåéñò-
âîòî íà õóäîæíèêà, ïðåäñåäàòåëÿ 
íà ÑÁÕ â Ñàïàðåâà áàíÿ Áîãîìèë 

Çà ðåêëàìè è 
ïóáëèêàöèè:

artmedia_2014@abv.bg

Èíôîðìàöèÿòà çà êóëòóðíèÿ êàëåíäàð ñå 
ïðåäîñòàâÿ îò îáùèíèòå è êóëòóðíèòå èíñòèòóöèè 

â ðåãèîíà è îò èíòåðíåò.

Åëåêòðîííî èçäàíèå íà 

êóëòóðíî-èíôîðìàöèîíåí ãàéä “Þãîçàïàä”

Èçïðàùà ñå íà åëåêòðîííèòå ïîùè íà ôèðìè, 
îáùèíñêè è äúðæàâíè èíñòèòóöèè, òóðèñòè÷åñêè 

àãåíöèè, çàâåäåíèÿ è õîòåëè è äð., 
â Þãîçàïàäíà Áúëãàðèÿ è ñòðàíàòà. 

ãð. Äóïíèöà, óë. “Öàð Îñâîáîäèòåë” 25, 
òåë.:  0701/393 38, 0878 959 960 
e-mail: ugozapad_guide@abv.bg

ÈÇÄÀÒÅË

Ôîòîãðàô: Åëåíà ÊÀÖÀÐÑÊÀ

Àðò Ìåäèà+Àðò Ìåäèà+

Çà ðåêëàìè è ïóáëèêàöèè: 0878 959 960
artmedia_2014@abv.bg

Êîìïëåêñåí äîìàøåí 
ñîöèàëåí ïàòðîíàæ
Ïî÷àñîâî è äåíîíîùíî îáãðèæâàíå êàêòî 

â äîìà, òàêà è â áîëíè÷íî çàâåäåíèå
Åæåäíåâíà ãðèæà è îðãàíèçèðàíå 

íà äîìàêèíñòâîòî

Êîìïëåêñåí äîìàøåí 
ñîöèàëåí ïàòðîíàæ
Ïî÷àñîâî è äåíîíîùíî îáãðèæâàíå êàêòî 

â äîìà, òàêà è â áîëíè÷íî çàâåäåíèå

ÀÂÈÄÀ ÕÎÑÏ ÅÎÎÄ
Ãð. Äóïíèöà, óë. “Õð. Áîòåâ” 21
Òåë.: 0898 705 478, 0896 350 455

Åæåäíåâíà ãðèæà è îðãàíèçèðàíå 
íà äîìàêèíñòâîòî

Äèçàéí, ïðåäïå÷àò è ïå÷àò 
íà ðåêëàìíè ìàòåðèàëè, 

áðîøóðè, êíèãè

Äèçàéí, ïðåäïå÷àò è ïå÷àò 
íà ðåêëàìíè ìàòåðèàëè, 

áðîøóðè, êíèãè

Äèçàéí, ïðåäïå÷àò è ïå÷àò 
íà ðåêëàìíè ìàòåðèàëè, 

áðîøóðè, êíèãè

0875 323 949

https://www.dupnitsa.net/
http://issuu.com/catzarov/docs/biznes-spravochnik-d
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Ñòèâúí Õîêèíã: “Òèõèòå õîðà èìàò íàé-ãðúìêè óìîâå.”
“Íàïúëíî â ðåäà íà íåùàòà å äà ñå ïðàâÿò 

ãðåøêè. Íèùî íå å ñúâúðøåíî, çàùîòî àêî ñú-
ùåñòâóâàøå ñúâúðøåíñòâî, íå áèõìå ñúùåñòâó-
âàëè íèå.”

“Íå å ÿñíî äàëè èíòåëèãåíòíîñòòà èìà íÿêàêâà 
ñòîéíîñò çà îöåëÿâàíåòî â äúëãîñðî÷åí ïëàí.”

“Íå ìèñëÿ, ÷å ÷îâå÷åñòâîòî áè îöåëÿëî ñëåä-
âàùèòå õèëÿäà ãîäèíè, îñâåí àêî íå çàñåëè êîñ-
ìîñà.”

“Ïðîñòîòàòà å âúïðîñ íà âêóñ.”
“Ïúðâî, ïîìíè, ÷å òðÿáâà äà ãëåäàø íàãîðå 

êúì çâåçäèòå, à íå íàäîëó â êðàêàòà ñè. Âòîðî, íè-
êîãà íå ñå îòêàçâàé äà ðàáîòèø. Ðàáîòàòà òè äà-
âà ñìèñúë è öåë, çàùîòî áåç íåÿ æèâîòúò å ïðà-
çåí. Òðåòî, àêî èìàø äîñòàòú÷íî êúñìåò äà íà-
ìåðèø ëþáîâòà – ïîìíè, ÷å ÿ èìà, è íå ÿ îòõâúð-
ëÿé.”

“Òèõèòå õîðà èìàò íàé-ãðúìêè óìîâå.”
“Òðÿáâà ñàìî äà ñå âãëåäàìå â ñåáå ñè, çà äà 

âèäèì êîëêî èíòåëèãåíòåí æèâîò ìîæå äà ñå ðàç-
âèå â íåùî, êîåòî íå áèõìå èñêàëè äà ñðåùàìå.”

“Öÿëàòà èñòîðèÿ íà íàóêàòà å ïîñòåïåííîòî 
îñúçíàâàíå, ÷å ñúáèòèÿòà íå ñå ñëó÷âàò ïî ïðî-
èçâîëåí íà÷èí, à îòðàçÿâàò îïðåäåëåí îñíîâî-
ïîëàãàù ðåä, êîéòî ìîæå áè å – èëè ìîæå áè íå å 
– ðåçóëòàò íà áîæåñòâåíî äúõíîâåíèå.”

“Íàé-ãîëåìèÿò âðàã çà çíàíèåòî íå å íåâåæåñò-
âîòî, à èëþçèÿòà çà çíàíèå.”

“×îâåøêèÿò ãëàñ å ìíîãî âàæåí. Êîãàòî ãîâî-
ðèø íåÿñíî, õîðàòà ñå îòíàñÿò êúì òåá êàòî êúì 
óìñòâåíî èçîñòàíàë.”

“×îâåøêèÿò êàïàöèòåò çà âèíà å òàêúâ, ÷å õî-
ðàòà âèíàãè ìîãàò äà íàìåðÿò íà÷èíè äà ñå îáâè-
íÿâàò.”

“Âèíàãè ìå èçíåíàäâà, êîëêî íåçàèíòåðåñîâà-
íè ñìå íèå äíåñ çà òàêèâà íåùà êàòî ôèçèêàòà, 
ïðîñòðàíñòâîòî, Âñåëåíàòà è ôèëîñîôèÿòà íà 
ñúùåñòâóâàíåòî íè, íàøàòà öåë, íàøàòà êðàéíà 
äåñòèíàöèÿ. Òîçè ñâÿò òàì, íàâúí, å íàïúëíî 
ëóä. Áúäåòå ëþáîïèòíè!”

“Æèâîòúò áè áèë òðàãè÷åí, àêî íå áåøå çàáà-
âåí. Äà ñå çàäúðæè âíèìàíèåòî íè âúðõó çåìíè-
òå ïðîáëåìè îçíà÷àâà äà ñå îãðàíè÷è ÷îâåøêèÿò 
äóõ.”

“Çàáåëÿçàë ñúì, ÷å äîðè õîðàòà, êîèòî òâúð-
äÿò, ÷å âñè÷êî å ïðåäîïðåäåëåíî è íèå íèùî íå 
ìîæåì äà íàïðàâèì, çà äà ãî ïðîìåíèì, äîðè è 
òå ñå îãëåæäàò, ïðåäè äà ïðåñåêàò óëèöàòà.

“Èíòåëèãåíòíîñòòà å ñïîñîáíîñòòà äà ñå àäàï-
òèðàø êúì ïðîìåíèòå.”

“Êîãàòî î÷àêâàíèÿòà ñà ñâåäåíè äî íóëà, ÷îâåê 
íàèñòèíà îöåíÿâà âñè÷êî, êîåòî èìà.”

Ñòèâúí Õîêèíã (ðîäåí íà 8 ÿíóàðè 1942 ã. â Îêñ-
ôîðä, Âåëèêîáðèòàíèÿ - òî÷íî 300 ãîäèíè ñëåä 
ñìúðòòà íà Ãàëèëåî Ãàëèëåé) å åäèí îò íàé-
âåëèêèòå óìîâå íà íàøåòî âðåìå. Òîé å òåîðåòèê-
ôèçèê, ðàçðàáîòâà òðóäîâå â îáëàñòòà íà êîñìî-
ëîãèÿòà (ïðîèçõîäà íà Âñåëåíàòà), ïðèëîæíàòà 
ìàòåìàòèêà è êâàíòîâàòà ìåõàíèêà. Íîñèòåë å íà 
ìíîãîáðîéíè íàó÷íè íàãðàäè è ìåäàëè. Íàé-
èçâåñòíèÿò ìó òðóä å „Êðàòêà èñòîðèÿ íà âðåìåòî“ 
(1988 ã.). Òîï àòëåò ïî ãðåáàíå â Êåéìáðèäæ, ïðåç 
1963 ã. å äèàãíîñòèöèðàí ñ àìèîòðîôè÷íà ëàòå-
ðàëíà ñêëåðîçà, êîÿòî ñêîâàâà è äåôîðìèðà òÿëî-
òî ìó. Ëåêàðèòå ìó äàâàò 1-2 ãîäèíè æèâîò, ïðåä-
âèä òåæåñòòà íà çàáîëÿâàíåòî.

Îò áðàêà ñ Äæåéí Óàéëä íà 14 þëè 1965 ã., äâà-
ìàòà èìàò òðè äåöà – Ðîáúðò (ð. 1967), Ëþñè (ð. 
1970) è Òèìîòåé (ð. 1979).

Áëàãîäàðåíèå íà ïîäêðåïàòà íà ñúïðóãàòà è 
áëèçêèòå ñè, Ñòèâúí Õîêèíã ñå ïðåâðúùà íå ñàìî 
â ñèìâîë è ïîïóëÿðèçàòîð íà íàóêàòà, íî è íà ñè-
ëåí ÷îâåøêè äóõ, êîéòî ñ âîëÿ è æåëàíèå çà æèâîò 
ïðåîäîëÿâà íåâúçìîæíîòî,. Äî ïîñëåäíèÿ ñè äåí 
- 14 ìàðò (Äåíÿò Ïè) 2018 ã., òîé ðàáîòè, ïèøå, ñíè-
ìà ñå â òåëåâèçèÿòà, äàâà èíòåðâþòà. Âñè÷êî òî-
âà, áëàãîäàðåíèå íà ñëîæíà òåõíîëîãèÿ, êîÿòî êîí-
òðîëèðà ñ åäèí ìóñêóë íà òÿëîòî ñè, ðàçïîëîæåí 
ïîä îêîòî ìó.

Ïðåç àïðèë 2007 ã. Ñòèâúí Õîêèíã îñúùåñòâè åä-
íà îò ìå÷òèòå ñè - òîé ïîëåòÿ â áåçòåãëîâíîñò è ñ 
òèïè÷íîòî ñè ÷óâñòâî çà õóìîð îáÿâè: “Êîñìîñ, èä-
âàì!” hera.bg



ÎÃÐÀÄÍÈ ÐÅØÅÍÈßÎÃÐÀÄÍÈ ÐÅØÅÍÈß

ÎÃÐÀÄÍÈ ÌÐÅÆÈÎÃÐÀÄÍÈ ÌÐÅÆÈ

Ïðîèçâîäñòâåíà áàçà – Ìåòàëñíàá 
ãð. Äóïíèöà

Òåëåôîí: 0701/51 355
Ôàêñ: 0701/51 322
Ìîá.: 0888 397 542

Ñîôèÿ 1 – Îêîëîâðúñòåí ïúò Ëþëèí
Ìîá.: 0888 209 752
Ñîôèÿ 2 – ãàðà Ñåâåð
Óë. „Ïúðâà Áúëãàðñêà àðìèÿ” 9À
Ìîá.: 0884 584 434

Îãðàäíè ïàíà, êîëîâå è âðàòè
Ïðåäíàçíà÷åíèå: Çà îãðàæäàíå íà äâîðîâå, ôàáðèêè, ïðîèçâîäñò-
âåíè áàçè, ñïîðòíè êîìïëåêñè, äåòñêè ïëîùàäêè, ïàðêîâå è äð.
Ìàòåðèàë: Ãîðåùî ïîöèíêîâàí òåë è òåë ñ ÏÂÖ ïîêðèòèå.
Äèàìåòúð íà òåëà - îò ô 4,0 äî ô 6,0 ìì.
Êàðåòà ñ ðàçìåðè 50õ50, 50õ150, 50õ200 ìì
Âèñî÷èíà îò 750 ìì äî 4000 ìì; 
Øèðèíà äî 2500 ìì; Öâÿò ïî RAL
Êîëîâå ñ ïëàíêà çà ìîíòàæ íà ïàíà
Âðàòè - èçðàáîòêà ïî ïðîåêò.

Ôèðìà ÑÒÀÄ å ïðîèçâîäèòåë íà åëåêòðîçàâàðåíè îã-
ðàäíè ìðåæè è ïàíà, ïðåäíàçíà÷åíè çà îãðàæäàíå íà 
äâîðîâå, èíäóñòðèàëíè ïàðöåëè, ïúòèùà, ìàãèñòðàëè, 
ñåëñêîñòîïàíñêè ôåðìè è ìàñèâè ñ íàñàæäåíèÿ. Èçðà-
áîòêàòà ìîæå äà ñòàíå ïî èíäèâèäóàëåí ïðîåêò è ñ ïðà-
õîâî áîÿäèñâàíå.

Ìàòåðèàë: Ïîöèíêîâàíà òåë è òåë ñ ÏÂÖ ïîêðèòèå.
Äåáåëèíà íà òåëà - îò 1,2 äî 2,5 ìì.
Ðàçìåðè íà êàðåòî â ìì: 50õ50, 50õ100, 75õ100, 

75õ150, 75õ75, 100õ100 äî 200õ200.

E-mail: stad@stad.bgwww.stad.bg

http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
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* * *

Ìàãàçèí ÒÅÎ
Â ïîäëåçà íà ÃÓÌ - Äóïíèöà
Ïåðèëíè è ïî÷èñòâàùè ïðåïàðàòè, 

êîçìåòèêà. Íà íàé-äîáðè öåíè!
* * *

ßÂÎÐ ÈÂÀÍÎÂ - åêñïåðò êëþ÷àð
Àâòî, ñåêðåòíè è êëþ÷îâå ñ ÷èï. Ðå-

ìîíò è ìîíòàæ íà àâòî, äîìàøíè è ñåê-
ðåòíè áðàâè. Ìåòàëíè âðàòè. Ïðîôåñè-
îíàëíè êîíñóëòàöèè

Ïåðíèê, óë. “Ïåòêî Êàðàâåëîâ” 6 (áëîêà 
íà êîîïåðàöèÿ “Êîëîø”), 0898/32 90 35, 
0878/32 90 35
*  *  *

ÑËÚÍ×ÅÂÈ ÑÈÑÒÅÌÈ.
Äîñòàâêà Ìîíòàæ Ñåðâèç.  Ãàçîâè êîòëè 

ÒÅSY. Âèñîêîêà÷åñòâåíè áîéëåðè ñ 1 è 2 ñåð-
ïåíòèíè; áóôåðíè ñúäîâå è ñëúí÷åâè ïàíå-
ëè. Êëèìàòèöè.  À

Äóïíèöà, óë. “Îðëèíñêà” 42, òåë. 0878 94 
53 59, 0894 34 79 68   

* * *

ÑÎËÀÐ ÊÎÍÑÎË ÅÎÎÄ

ëóìèíèåâè ðàäèàòîðè

www.solarkonsol.eu

“ÄÎÁÅË”
Àëêîõîëíè íàïèòêè. Êîíñóìàòèâè 

çà êàôå-àâòîìàòè.  Êàôå.  Öèãàðè.
Ñêëàäîâå: “Òúðãîâèÿ íà åäðî”, ãð. Äóïíè-

öà, óë. “Íèêîëà Ìàëàøåâñêè” ¹5, òåë.: 
0701/5 07 40,   088 84 53 619

* * *
VIP SEKURITY
Ñèñòåìè çà ñèãóðíîñò, òåõíè÷åñêà 

îõðàíà íà îáåêòè, ôèçè÷åñêà îõðàíà
Îôèñ Äóïíèöà, óë. “Õðèñòî Áî-

òåâ” 5, 0701/ 5 04 51.

ÏÈÐÀÍÅË ÌÅÁÅË
Ïðîåêòèðàíå, ïðîèçâîäñòâî, äîñòàâ-

êà è ìîíòàæ íà íåñòàíäàðòíè è ñòàí-
äàðòíè ìåáåëè.
Ïåðíèê, êâ. Èçòîê, ñï. “Ìåòàë”, òåë.: 

0887 933 044, 0896 704 011, 
òåë./ôàêñ: 076/67 3584, www.mebeli-
piranel.com

   Ïðîèçâîäñòâî, ðåìîíò è ïðåòàïèöè-
ðàíå íà ìåêà ìåáåë. Îáçàâåæäàíå íà 
õîòåëè, ðåñòîðàíòè è îôèñè. 
  Ïðîèçâîäñòâî íà íåñòàíäàðòíà 
ìåáåë

Äàéòå íîâ æèâîò íà âàøèòå ìåáåëè!
Ìåáåëè “ÍÀÍÑÈ”

Îòñò ïêè!ú

Îáçàâåæäàíå

ÑÏÐÀÂÎ×ÍÈÊ 5

ÃÅÎÐÃÈÅÂ 13
Ôàÿíñ, òåðàêîòà, ãðàíèòîãðåñ, ëàìè-

íèðàí ïàðêåò, îáçàâåæäàíå çà  áàíÿ, ñà-
íèòàðíà êåðàìèêà, ÂèÊ-ìàòåðèàëè.
Äóïíèöà, ìàãàçèí-ñêëàä, óë. “Õðèñ-

òî Áîòåâ” 36, òåë.: 0701/ 5 01 96.
* * *

ÑÒÀÄ
ÂÑÈ×ÊÎ ÇÀ ÌÎÄÅÐÍÎÒÎ ÑÒÐÎÈÒÅËÑÒÂÎ
ãð. Äóïíèöà, óë. “Îòîâèöà” ¹1, 
òåë.: 0701/ 5 13 22

Äóïíèöà, óë. “Õð. Áîòåâ”1, òåë.: 0899 744 774 
 vasilk a_nansi@ abv.b g

ÐÅÊËÀÌÈ ÂÚÐÕÓ 

0878 785 483

ãîðåù 
òåëåôîí 
çà äåöà 
â ðèñê

Åâðîïåéñêè 
ñïåøåí òåëåôîí 

116 000

116 111
ãð. Äóïíèöà, æê “Äóïíèöà”, äî áë.2 

(ì/ó áë.2 è áë.3), òåë.: 0701 490 22, 
0878 78 54 83

Äóïíèöà, óë. “Õð. Áîòåâ”1, òåë.: 0899 744 774 
 vasilk a_nansi@ abv.b g

Ìåáåëè “ÍÀÍÑÈ”

ÒÎÐÁÈ×ÊÈ

PIZZA LEO
0876 531 391

Àðò ñòóäèî

×ÅÐÍÎ È ÁßËÎ
0876 106 594
Federica Gabusi Portret artist 

Íèêîëîâ Èâàí

Leonardo Ristorante D`Italia

Ãð. Äóïíèöà, óë. “×åðêîâíà” ¹3 
(ïðÿêà íà óë. “Êóëàòà”) 

 Äóïíèöà, õîòåë “Ðèëà”, åò. 1, êàá. 116 
òåë. 0888 521 251; 0897 205 670. 

Ðàá. âðåìå: ïîíåäåëíèê-ïåòúê 9.00-19.00, 
ñúáîòà: 9.00-13.00, ïî÷èâåí äåí - íåäåëÿ 

ÂÑÈ×ÊÈ ÂÈÄÎÂÅ 

ÇÚÁÍÈ ÑÍÈÌÊÈ

ÐÅÍÒÃÅÍÎÂ ÊÀÁÈÍÅÒÐÅÍÒÃÅÍÎÂ ÊÀÁÈÍÅÒ

ÂÑÈ×ÊÈ ÂÈÄÎÂÅ 

ÇÚÁÍÈ ÑÍÈÌÊÈ

Ìàãàçèí “Ñòèë”
Ïàçàðóâàé  îíëàéí

* * *
Ñ÷åòîâîäíà êàíòîðà
“Íîêòþðíî 2012”ÅÎÎÄ
0899 426 450
* * *
Ñèáèòåð Êóðèåðè
Êóðèåðñêè óñëóãè çà ñòðàíàòà è öåëèÿ 

ñâÿò.  0700 11 121,  088 77 26 891
* * *

ÁëàãîåâãðàäÂèÊ-óñëóãè 
òåë.: 0885/012 759, 0879/ 604 114
* * *
Ñïåöèàëèçèðàíî ÊËÞ×ÀÐÑÊÎ ÀÒÅËÈÅ 
Äóïíèöà, óë. “Èâàí Âàçîâ” 20,  

0886 185 522, 0896 718 925 
* * *
Öèôðîâî ôîòî- è âèäåîçàñíåìà-

íå. Ïðåçàïèñâà çàñíåò âèäåîìà-
òåðèàë (ñâàòáè, êðúùåíêè è äð.

0888 310 176, 0888 865 177, 0895 197 492
* * *
ÌÎÁÈËÂÅÑ
Ðàçêîäèðàíå, ïðîäàæáà, çàìÿ-

íà è èçêóïóâàíå íà GSM àïàðàòè 
è êîìïþòðè 

Äóïíèöà, “Íèêîëàåâñêà” 14 
(ñðåùó ñúäà), GSM: 0896 660 
640, 0893 332 231.

* * *
ïë. “Ñâîáîäà” 

(çàä õîòåëà), òåë.: 0897 83 10 89
* * *
ÅÂÐÎÊËÈÌÀ

Äîñòàâêà è ìîíòàæ íà êëèìà-
òè÷íà òåõíèêà. Äóïíèöà, æê “Áèñòðè-
öà”,áë.46,òåë.: 0887/312 267,  0701/ 4 02 
73  

www.chanti-obuvki.com

Òîðòè, ïàñòè: 

http://www.euroklima-bg.com/

Íàöèîíàëåí 

https://www.facebook.com/search/top/?q=federica%20gabusi%20portrait%20artist&epa=SEARCH_BOX
https://www.facebook.com/Leonardo-Ristorante-DItalia-515884688616748/


6

       Åçèêîâ è ïðîôåñèîíàëåí öåíòúð „Àòëàñ 1972“ ÅÎ-
ÎÄ ïðåäëàãà îáó÷åíèå íà òèéíåéäæúðè îò 5. äî 7. êëàñ 
ïî ñèñòåìàòà Excellent íà èçäàòåëñòâî Longman. 
Excellent å èçêëþ÷èòåëíî íîâà è èíòåðåñíà ñèñòåìà, 
êîÿòî äàâà íà äåöàòà ïîçíàíèÿ çà ñâåòà, äîðàçâèâà 
ðå÷åâèòå èì óìåíèÿ è ñúçäàâà ïúðâè íàâèöè çà ÷å-
òåíå íà àíãëèéñêè åçèê. 
       Äàâàò ñå çàäúëáî÷åíè ïîçíàíèÿ ïî åçèêà è ñå 
ìåõàíèçèðàò ãðàìàòè÷íèòå óìåíèÿ ÷ðåç ìíîãî óï-
ðàæíåíèÿ. Óïðàæíåíèÿòà, ïåñíèòå è ñíèìêèòå 
ðàçâèâàò âúîáðàæåíèåòî íà äåöàòà è ãè ïîäòèê-
âàò êúì ãîâîðåíå. Îñâåí ÷èñòî åçèêîâè ïîçíà-
íèÿ, ó÷åáíèöèòå èìàò îáðàçîâàòåëåí õàðàêòåð, êàòî îáîãàòÿâàò çíàíè-
ÿòà íà òèéíåéäæúðèòå çà ñâåòà, êîéòî íè çàîáèêàëÿ.

Òåë.: 0898 705 809

Åçèêîâ öåíòúð „Àòëàñ 1972“ èçâúðøâà è
ãðóïîâî îáó÷åíèå ïî àíãëèéñêè, íåìñêè è ðóñêè åçèê

íäèâèäóàëíî è 

E-mail: art_gergana@dir.bgÔåéñáóê ñòðàíèöà: Àòëàñ 1972
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       Åçèêîâ è ïðîôåñèîíàëåí öåíòúð 
„Àòëàñ 1972“ ÅÎÎÄ ïðåäëàãà îáó÷å-
íèå íà äåöà îò 8 äî 10 ãîäèíè ïî ñèñ-
òåìàòà Excellent íà èçäàòåëñòâî 
Longman. Excellent ïîìàãà íà ó÷å-
íèöèòå äà ïîñòèãíàò ðåàëíè ðåçóë-
òàòè ñ òàçè ìîòèâèðàùà ïîðåäèöà, 
êîÿòî ïðåäëàãà íåîáõîäèìîòî íèâî 
íà ïðåäèçâèêàòåëñòâî. Ó÷åíèöèòå 
ñå íàñúð÷àâàò äà ïðàêòèêóâàò âñè÷-
êèòå ÷åòèðè åçèêîâè óìåíèÿ ÷ðåç çàäà÷è, êîèòî ñå îòíàñÿò äî 
ñîáñòâåíèÿ èì æèâîò è ñòèìóëèðàò âúîáðàæåíèåòî èì.

ã
 

öà

ð. Äóïíè

óë. “Õð
ñòî Á

å ” ¹
 ò. 2

 

 
è

îò
â  

1, å

áèâøå
î 

åéñê
 ó÷

(

ò
åâð

î
èëèùå)

Êàê äà ñå ñïðàâèòå ñ íåãàòèâíèòå êîëåãè
Íÿìà íà÷èí äà íå ïîçíàâàòå ïî-

íå åäèí „ñúðäèò” êîëåãà íà ðàáîò-
íîòî ñè ìÿñòî. Îáèêíîâåíî òåçè 
õîðà ïîñòîÿííî ñå îïëàêâàò îò ðà-
áîòàòà, îò ëè÷íèÿ ñè æèâîò, îòõ-
âúðëÿò äîáðèòå èäåè, à ïîíÿêîãà 
äîðè ïðàâÿò íàïóê íà îñòàíàëèòå 
îò åêèïà. Òàêà ÷å  å èñòèíñêî èçïè-
òàíèå äà çàïàçèòå ñàìîîáëàäà-
íèå â ïðèñúñòâèåòî íà òàêúâ ÷î-
âåê. Åòî 4 èäåè êàê ìîæåòå äà ñå 
ñïðàâèòå ñ òîçè òèï êîëåãè.

Ïîäõîäåòå áåç ïðåäóáåæäåíèÿ. 
Äàëè òîâà, êîåòî êàçâàò, å íåãà-
òèâíî èëè ïúê íà÷èíà, ïî êîéòî ãî 
êàçâàò? Ïúðâèÿò âàðèàíò ãîâîðè 
çà ÷îâåê, êîéòî íàèñòèíà å îòðè-
öàòåëåí, íî ïúê âòîðèÿò ìîäåë 
íà ïîâåäåíèå îçíà÷àâà, ÷å ìîæå 
äàäåíèÿò ñóáåêò äà èìà ïðîáëåì 
ñ êîìóíèêàöèÿòà. Ïðîâåðåòå ïðå-
äóáåæäåíèÿòà ñè, çà äà âèäèòå 
äàëè ñúäèòå òîçè ÷îâåê âúç îñíî-

âà íà òîâà êàê òîé ïðåäñòàâÿ èí-
ôîðìàöèÿòà.

Íå ñå ïðåâðúùàéòå â ÷àñò îò 
ïðîáëåìà. Êàòî êîëåãà, ðàáîòåù â 
åäíà è ñúùà ñðåäà, å ðåäíî äà íå 
äîáàâÿòå îùå îòðèöàòåëíî íàñò-
ðîåíèå. Ðàçáèðà ñå, ÷å òîçè ñëóæè-
òåë âè „ëàçè ïî íåðâèòå” è ïðåäèç-
âèêâà ãëàâîáîëèå, íî ñìå ñèãóðíè, 
÷å íå èñêàòå äà ñëåçåòå äî íèâîòî 
ìó. Àêî ãî ñòîðèòå - òîâà å íàèñòè-
íà áúðç íà÷èí äà çàãóáèòå äîâåðèå 

ñ îñòàíàëàòà ÷àñò îò åêèïà.
Ñúáåðåòå ôàêòèòå. Îáúðíåòå âíè-

ìàíèå êîè ñà ïðè÷èíèòå, êîèòî êà-
ðàò äàäåíèÿò ÷îâåê äà äåéñòâà íå-
ãàòèâíî – îñòàâàíå â èçâúíðàáîò-
íî âðåìå, òâúðäå ìíîãî ïðîåêòè, 
ëîøî îòíîøåíèå îò òðåòà ñòðàíà 
è ò.í. Âàæíî å äà ñå íàìåðÿò ïðè-
÷èíèòå íà òîâà, çàùîòî â ïðîòèâåí 
ñëó÷àé ñå ðóøè ðàáîòíàòà àòìîñ-
ôåðà.

Äèðåêòåí ðàçãîâîð. Òîâà å íàé-
òðóäíàòà ÷àñò. Ïúðâàòà ñòúïêà â 
òîçè ðàçãîâîð å äà ñå îïðåäåëÿò 
ãðàíèöèòå íà îáùàòà âè ðàáîòà êà-
òî åêèï, à íå äà ñå çàïî÷âà ñ îáâè-
íåíèÿ. Ìîæå äà èçïîëçâàòå ìåòî-
äà „Ñèòóàöèÿ, ïîâåäåíèå, âúç-
äåéñòâèå“, òîåñò îïèøåòå ðåàëíà 
ñèòóàöèÿ, î÷åðòàéòå êîíêðåòíèòå 
äåéñòâèÿ íà ÷îâåêà è îáÿñíåòå êàê 
òåçè äåéñòâèÿ ñà ñå îòðàçèëè íà 
âàñ è äðóãèòå.                  Expert.bg 
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http://www.investor.bg/

https://www.expert.bg/
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http://finance.dir.bg/

http://www.pariteni.bg/

http://www.econ.bg/

ÏÎËÅÇÍÈ ÑÚÂÅÒÈ

Ïàíàèðè è èçëîæåíèÿ

Áúëãàðñêà òúðãîâñêî-ïðîìèøëåíà ïàëàòà

http://newtrend.bg/

Àãåíöèÿ ïî çàåòîñòòà

http://profit.bg/

http://www.capital.bg/

http://www.manager.bg http://www.mînåó.bg

Àêî òåçè òâúðäåíèÿ ñà âåðíè çà âàñ, ñòå ñå 
ïðåâúðíàëè â ðàáîòîõîëèöè

Èäâà åäèí ìîìåíò, â êîéòî ôèê-
ñàöèÿòà âúðõó ðàáîòàòà ïðåìè-
íàâà îò íîðìàëíà êúì çàñòðàøà-
âàùà çäðàâåòî. Ðàáîòîõîëèçìúò 
ìîæå äà íè íàâðåäè ôèçè÷åñêè è 
ïñèõè÷åñêè è äà ñúñèïå âðúçêèòå 
íè ñ ëþáèìèòå õîðà. Ïñèõîòåðà-
ïåâòúò Àíà Éîâàíîâè÷ îáÿñíÿâà 
íÿêîè îò èíäèêàòîðèòå, ÷å ñòå 
ïàäíàëè æåðòâà íà òîâà ñúñòîÿ-
íèå, ïèøå Business Insider.

1. ×óâñòâàòå ñå ïðèòåñíåíè è ðàçò-
ðåâîæåíè, êîãàòî íå ðàáîòèòå. Ðàáî-
òîõîëèöèòå íàìèðàò êîìôîðò è 
ñòðóêòóðà â ðàáîòàòà ñè, à êîãàòî 
íå ñå çàíèìàâàò ñ íåÿ, óñåùàò âè-
íà, áåçïîêîéñòâèå è áåçïîìîù-
íîñò. Ðÿäêî ñè ïîçâîëÿâàò äà ñå 
íàñëàäÿò íà ñâîáîäíîòî ñè âðåìå.

2. Âàøèÿò òîï ïðèîðèòåò âèíàãè å 
ðàáîòàòà. Ëÿòíà îòïóñêà? Íÿìà íà-
÷èí. Ñåìåéíî ñúáèðàíå? Çàáðà-
âåòå. Áîëåñò? Íà êîãî ìó ïóêà? Ðà-

áîòîõîëèêúò ïîñòàâÿ ñëóæåáíèòå 
ñè àíãàæèìåíòè íàä âñè÷êî îñòà-
íàëî. Òîâà âëèÿå è íà ìíåíèåòî èì 
çà äðóãèòå õîðà - òå ïîäöåíÿâàò 
îíåçè, êîèòî ïîñòàâÿò ëè÷íèÿ ñè 
æèâîò ïðåä ïðîôåñèîíàëíèÿ.

3. Íå ñè îñòàâÿòå âðåìå çà äðóãèòå 
àñïåêòè íà æèâîòà. Ðàáîòîõîëèöè-
òå ñà ãîòîâè âúâ âñåêè åäèí ìî-
ìåíò äà îòèäàò íà ðàáîòà, äàæå 
÷åñòî íàðî÷íî èçâúðòàò íåùàòà òà-
êà, ÷å äà ñà âèíàãè íåîáõîäèìè. Íå 
äåëåãèðàò çàäúëæåíèÿ íà êîëåãè 
èëè ïîä÷èíåíè, âñÿêà ñåêóíäà èì å 
çàïúëíåíà è íå îòäåëÿò âðåìå íà 
ñåìåéñòâîòî ñè, ïðèÿòåëèòå, õîáè-
òàòà èëè íà ñàìèòå ñåáå ñè.

4. Íå ïðèçíàâàòå, ÷å èìàòå ïðîá-
ëåì. Ðàáîòîõîëèêúò âèíàãè ùå èç-
òúêíå íÿêàêâî îïðàâäàíèå - öåëè 
ñå â ïî-âèñîêà ïîçèöèÿ, êîëåãèòå 
ñà ìúðçåëèâè è ò.í. Íî èñòèíñêàòà 
ïðè÷èíà å ïðèñòðàñòÿâàíå êúì ðà-

áîòàòà êàòî íà÷èí äà ñå ïîòèñíàò 
äðóãè ëèïñè èëè ïðîáëåìè.

5. Íå ñòå ùàñòëèâè. Õîðàòà, êîè-
òî îáè÷àò ðàáîòàòà ñè è ÿ âúðøàò 
ñ åíòóñèàçúì è óäîâîëñòâèå, íå ñà 
ðàáîòîõîëèöè. Âñúùíîñò ðàáîòî-
õîëèêúò ÷åñòî å íåùàñòåí ÷îâåê, 
êîéòî èçïîëçâà ðàáîòàòà, çà äà 
ïðîòèâîäåéñòâà íà íåãàòèâíè åìî-
öèè, êîèòî ãî çàâëàäÿâàò, êîãàòî 
íå ÿ âúðøè, è ñå ïîääúðæà ñå çàåò 
äî ïúëíî èçòîùåíèå.     Expert.bg 

Íåìñêèÿò ïñèõîëîã è àâòîð 
Ùåôàíè Ùàë: Êàêòî ìîæåòå äà 

íàó÷èòå íîâ òàíö, òàêà ìîæåòå äà 
ïðåïðîãðàìèðàòå óìà ñè çà ùàñòèå

Peöeïòaòa ça äúëúã, ycïeøeí è ùacòëèâ æèâoò ía 
95-ãoäèøíèÿ ìèëèapäep ×apëè Múíãúp

 “He çaâèæäaéòe.”
 “He áúäeòe íeäoâoëíè.”
 “He xap÷eòe ïoâe÷e, oòêoëêoòo 

èìaòe.”
“Áúäeòe ùacòëèâè, âúïpeêè 

ïpoáëeìèòe.”
“Oáùyâaéòe c xopa, ía êoèòo 

èìaòe äoâepèe.”
“Ïpaâeòe òoâa, êoeòo ce o÷aêâa 

äa íaïpaâèòe.”
“Bcè÷êè òeçè ïpaâèëa paáoòÿò 

ìíoão eôeêòèâío, ça äa íaïpaâÿò 
æèâoòa âè ïo-eôeêòèâeí”, oáÿc-
íÿâa Múípãúp.

Ïîâå÷å â...

Ìîòèâàöèÿòà îïðåäåëÿ 
êàðèåðíàòà ïîñîêà

4 íåùà íà ðàáîòíîòî ìÿñòî, êîèòî ïîáúðêâàò øåôà 10 ïðè÷èíè, ÷å íå âè òðÿáâà äà ñòàâàòå ìèëèàðäåð

Kaê æeía íaòpyïa $8 ìèëèapäa, çaïo÷âaéêè oò $16 çaïëaòa ía ìeceö

$6 òpèëèoía áèxa cïe÷eëèëè 
ãoëeìèòe èêoíoìèêè, aêo 

ïocëeäâaò eäèí ïpèìep ía Øâeöèÿ

5 ãðåøêè, êîèòî âñåêè äîïóñêà â àâòîáèîãðàôèÿòà ñè

Koìïaíèÿòa â òoï 500 ía íaé-ãoëeìèòe â câeòa, êoÿòo cêopo ùe èìa 5 çaâoäa â Áúëãapèÿ

http://www.bcci.bg/bulgarian/fairs/calendar
http://www.investor.bg/
htt
http://finance.dir.bg/
http://www.pariteni.bg/
http://www.econ.bg/
http://polezno.start.bg/
http://fairs.need.bg/
http://www.bcci.bg
http://newtrend.bg/
www.az.government.bg/
http://profit.bg/
http://www.capital.bg/
https://www.economy.bg/humancapital/view/34519/Kakto-mozhete-da-nauchite-nov-tanc-taka-mozhete-da-preprogramirate-uma-si-za-shtastie
https://money.bg/wealth/retseptata-za-dalag-uspeshen-i-shtastliv-zhivot-na-95-godishniya-miliarder-charli-mangar.html
https://business.dir.bg/marketing-i-reklama/motivatsiyata-opredelya-kariernata-posoka
https://www.expert.bg/bizbuzz/4-neshta-na-rabotnoto-mqsto-koito-pobyrkvat-shefa-725354.html
https://money.bg/wealth/10-prichini-che-ne-vi-tryabva-da-stavate-miliarder.html
https://money.bg/career/kak-zhena-natrupa-usd8-miliarda-zapochvayki-ot-usd16-zaplata-na-mesets.html
https://money.bg/economics/usd6-triliona-biha-spechelili-golemite-ikonomiki-ako-posledvat-edin-primer-na-shvetsiya.html
https://www.expert.bg/bizbuzz/5-greshki-koito-vseki-dopuska-v-avtobiografiqta-si-724182.html
https://money.bg/business/abb-koyato-skoro-shte-ima-5-zavoda-v-balgariya.html
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Äèåòàòà, êîÿòî óäúëæàâà æèâîòà
Íèñêîïðîòåèíîâàòà âè-

ñîêîâúãëåõèäðàòíà äèå-
òà óäúëæàâà æèâîòà è 
ïîääúðæà çäðàâåòî íà 
ìîçúêà, ñî÷àò ðåçóëòàòè-
òå îò èçñëåäâàíå, öèòè-
ðàíè îò ÞÏÈ.

„Îòäàâíà çíàåì, ÷å ïî-
ìàëêèÿò ïðèåì íà õðàíà 
óäúëæàâà æèâîòà - çàÿâè 
ðúêîâîäèòåëÿò íà èçñ-
ëåäâàíåòî Êðèñòîôúð 
Ïðàóä îò Þæíîàâñòðà-
ëèéñêèÿ èíñòèòóò çà çäðàâíè è ìåäèöèíñêè èçñëåäâàíèÿ. - Ïðå-
äè èçâåñòíî âðåìå ñòàíà ÿñíî, ÷å ãîëÿìàòà êîíñóìàöèÿ íà ïðî-
òåèíè ñúêðàùàâà æèâîòà, à ñåãà âå÷å çíàåì êàêâà å ïðè÷èíàòà 
çà òîâà.” Òîé ïîÿñíè, ÷å ïðåêàëåíî ãîëåìèÿò ïðèåì íà ïðîòåè-
íè ìîæå äà óñêîðè ïðîòåèíîâèÿ ñèíòåç è äî äîâåäå äî ïîÿâà 
íà äåôåêòíè ïðîòåèíè, êîèòî ñà ñâúðçàíè ñ ðèñê îò ïðåæäåâðå-
ìåííà ñìúðò.

Ó÷åíèòå òåñòâàëè õèïîòåçàòà ñè, êàòî ïîäëîæèëè ïëîäîâè 
ìóøèöè è ÷åðâåè íà âèñîêîïðîòåèíîâà äèåòà. “Òúé êàòî òàçè 
âðúçêà áå óñòàíîâåíà ó õîðàòà, ïîëó÷åíèòå ðåçóëòàòè âñúù-
íîñò ïîêàçâàò êàê ïî-ìàëêàòà êîíñóìàöèÿ íà ïðîòåèíè ìîæå äà 
óäúëæè æèâîòà íè”, îòáåëÿçà Ïðàóä.

Òîé ïðåïîðú÷âà íå ñàìî äà ñå íàìàëè ïðèåìúò íà ïðîòåèíè, 
íî è äà ñå óâåëè÷è êîíñóìàöèÿòà íà âúãëåõèäðàòè, êîèòî äúë-
ãî âðåìå áÿõà ñâúðçâàíè ñ íåçäðàâîñëîâíî õðàíåíå. “Âúãëå-
õèäðàòèòå èìàò ñòàðà ëîøà ñëàâà, íî êëþ÷úò å â áàëàíñà è ïîç-
íàâàíåòî íà ðàçëè÷èÿòà ìåæäó “äîáðè” è “ëîøè” âúãëåõèäðà-
òè”, óòî÷íè Ïðàóä.

Íåîòäàâíàøíî ïðîó÷âàíå ïîêàçà, ÷å äèåòèòå, âêëþ÷âàùè 
çíà÷èòåëåí ïðèåì íà “äîáðè” âúãëåõèäðàòè è õðàíè ñ ãîëÿìî 
ñúäúðæàíèå íà ôèáðè, íàìàëÿâàò ñ 24 ïðîöåíòà ðèñêà îò êî-
ëîðåêòàëåí ëàê, êîðîíàðíà áîëåñò íà ñúðöåòî, èíñóëò è äèà-
áåò òèï 2.

“Íÿêîè âúãëåõèäðàòè, êàòî òåçè â ïëîäîâåòå è çåëåí÷óöèòå, 
ñà ñâúðçàíè ñ íàé-ãîëåìè ïîëçè çà çäðàâåòî. Êîíñóìàöèÿòà èì 
å ñõîäíà ñ òðàäèöèîííàòà ñðåäèçåìíîìîðñêà äèåòà”, óâåðè 
Ïðàóä.

Ðåçóëòàòèòå îò èçñëåäâàíåòî ñà ïóáëèêóâàíè â Current 
Biology.                                                                    dariknews.bg

Èìà èäåàëíà äèåòà è çà ÷îâåêà, è çà ïðèðîäàòà
Ãîòó Êîëà: áèëêàòà íà äúëãîëåòèåòî

Êîè ïðîäóêòè òðÿáâà äà áúäàò èçêëþ÷åíè îò 
õðàíàòà íà ìúæåòå?

Õîðàòà, êîèòî ðåäîâíî çàêóñâàò è íå ñå çàäúðæàò 
ïðåä ìàëêèÿ åêðàí, ïî-ðÿäêî áîëåäóâàò îò…

Òîï 5 ïðàâèëà çà õèïåðòîíèöè

https://dariknews.bg/novini/liubopitno/ima-idealna-dieta-i-za-choveka-i-za-prirodata-2142644
https://www.edna.bg/zdravoslovno/gotu-kola-bilkata-na-dylgoletieto-4656758
https://zdrave.to/zdravoslovno-hranene/koi-produkti-tryabva-da-bdat-izklyucheni-ot-khranata-na-mzhete
https://zdrave.to/zdravni-novini/grtski-ucheni-khorata-koito-zakusvat-i-ne-gledat-televiziya-sa
https://zdrave.to/zdravoslovno-hranene/top-5-pravila-za-khipertonitsi
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Çà äúëúã æèâîò - õàïâàéòå âñåêè äåí äîìàòè 
Âñåèçâåñòíî å, ÷å àêî ñå ñòðå-

ìÿò êúì äúëãîëåòèå, õîðàòà 
òðÿáâà äà ñå õðàíÿò çäðàâîñëîâ-
íî è áàëàíñèðàíî è äà ïîääúð-
æàò ðåäîâíà ôèçè÷åñêà àêòèâ-
íîñò. Àêî èñêà äà èçáåãíå íåíàâ-
ðåìåííà ñìúðò è äà ñå ðàäâà íà 
ïî-äúëúã æèâîò, ÷îâåê âñåêèä-
íåâíî òðÿáâà äà êîíñóìèðà äî-
ìàòè, ïèøå â. “Äåéëè åêñïðåñ”.

Ñïîðåä äèåòîëîæêàòà Äæóëè-
åò Êåëîó è íóòðèöèîíèñòêàòà è 
ìåäèöèíñêè êîíñóëòàíò ä-ð Ñàðà 
Áðþúð äîìàòèòå ñà õðàíà, êîÿòî 
å îñîáåíî ïîëåçíà çà ñúðöåòî, 
òúé êàòî ïîíèæàâà õîëåñòåðîëà 
è ñúîòâåòíî ðèñêà îò ñúðäå÷íî-
ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ.

Ñïåöèàëèñòêèòå ñà íà ìíåíèå, 
÷å àêî èñêàò äà èçâëåêàò ìàêñè-
ìàëíè ïîëçè çà çäðàâåòî ñè, õî-
ðàòà òðÿáâà äà êîíñóìèðàò äîìà-

òè âñåêèäíåâíî.
“Êàòî ñúùåñòâåí êîìïîíåíò îò 

Ñðåäèçåìíîìîðñêàòà äèåòà, äî-
ìàòèòå ñà îòëè÷åí èçòî÷íèê íà âè-
òàìèíè À è Ñ. Òå ñúäúðæàò è ìîù-
íèÿ àíòèîêñèäàíò ëèêîïåí, êîéòî 
ïîäîáðÿâà çäðàâåòî íà ñúðöåòî è 
ïðåäïàçâà îò ðàçëè÷íè âèäîâå 
ðàê”, ïèøàò Äæóëèåò Êåëîó è Ñà-
ðà Áðþúð. 

Çà èçâëè÷àíåòî íà ìàêñèìàëíà 
ïîëçà îò ëèêîïåíà åêñïåðòêèòå 
ïðåïîðú÷âàò äîìàòèòå äà ñå êîí-
ñóìèðàò ñ ìàëêî êîëè÷åñòâî ìàç-
íèíà, íàïðèìåð çåõòèí.

Â èäåàëíèÿ ñëó÷àé òðÿáâà äà 
ñå õàïâà åäíà ïîðöèÿ äîìàòè âñå-
êè äåí, íî äîðè êîíñóìàöèÿòà èì 
íÿêîëêî ïúòè ñåäìè÷íî îñèãóðÿ-
âà ñúùåñòâåíè ïîëçè çà çäðàâå-
òî, îòáåëÿçâàò Êåëîó è Áðþúð. 
Åäíà ïîðöèÿ äîìàòè ñå ðàâíÿâà 
íà åäèí ñòàíäàðòåí äîìàò, øåñò 
÷åðè äîìàò÷åòà, 200 ãðàìà íàðÿ-
çàíè äîìàòè èëè ìàëêà ÷àøà äî-
ìàòåí ñîê.

Îñîáåíî áîãàòè íà ëèêîïåí ñà 
ñóøåíèòå íà ñëúíöå äîìàòè. Êî-
ëè÷åñòâîòî íà àíòèîêñèäàíòà â 
òÿõ ñå ðàâíÿâà íà òîâà â øåñò 
ñòàíäàðòíè äîìàòà. 

                              dariknews.bg

Ó÷åíè îò Õàðâàðä îáÿñíèõà âðåäàòà íà ìëå÷íèòå ïðîäóêòè çà çäðàâåòî
Ñïåöèàëèñòè îò Õàðâàðäñêèÿ 

óíèâåðñèòåò óñòàíîâèõà, ÷å ìëÿ-
êîòî, ñèðåíåòî è èçâàðàòà, âúïðå-
êè ïîëåçíèòå èì ñâîéñòâà, êðèÿò è 
ìíîãî îïàñíîñòè çà çäðàâåòî. Òî-
âà ñå ïîñî÷âà â ìàòåðèàë, ïóáëè-
êóâàí â Journal of the American 
Medical Association Pediatrics.

Â ðåçóëòàò íà èçñëåäâàíåòî áè-
ëà óñòàíîâåíà ñëåäíàòà çàêîíî-
ìåðíîñò: â ñòðàíè, êúäåòî õîðà-
òà íå ïèÿò ìëÿêî, áðîÿò íà ôðàê-
òóðèòå íà êîñòèòå å çíà÷èòåëíî 
ïî-ìàëúê, îòêîëêîòî â ñòðàíè, êú-
äåòî õîðàòà àêòèâíî âêëþ÷âàò òî-
çè ïðîäóêò â äèåòàòà ñè. 

Ñïîðåä åêñïåðòè, êàëöèÿò, êîé-
òî îáèêíîâåíî ñå óïîòðåáÿâà çà 
çäðàâèíàòà íà êîñòèòå, å ñ ïî-
íèñêà åôåêòèâíîñò îò âèòàìèí 
D.

Íàðåä ñ äðóãè ñúâåòè çà íàìà-
ëÿâàíå óïîòðåáàòà íà ìëå÷íè ïðî-
äóêòè, ó÷åíèòå ïðåïîðú÷âàò îò-
êàçâàíå îò êàøêàâàëà. Ïðè÷èíàòà 
çà òîâà å, ÷å èçîáèëèåòî îò íàñè-
òåíè ìàçíèíè â íåãî ïðîâîêèðà ïî-
ÿâàòà íà ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáî-
ëÿâàíèÿ, êàêòî è çàïóøâà àðòåðè-
èòå è ïîâèøàâà íèâàòà íà õîëåñ-
òåðîëà.

Êàøêàâàëúò ñúäúðæà è ãîëÿìî 
êîëè÷åñòâî ñîë, êîåòî ñå îòðàçÿ-
âà íåãàòèâíî íà ñúñòîÿíèåòî íà 
ñúäîâèòå òúêàíè è óâåëè÷àâà ðèñ-
êà îò ðàçâèòèå íà õèïåðòîíèÿ. 
Êàøêàâàëúò, ñïîðåä õàðâàðäñêè-
òå ìåäèöè å íåæåëàí ïðîäóêò, òúé 
êàòî å áëàãîïðèÿòíà ñðåäà çà ðàç-
ïðîñòðàíåíèåòî íà E. coli. 

Òðÿáâà äà ñå êîíñóìèðàò íå ïî-
âå÷å îò ÷åòèðè ïîðöèè êàøêàâàë 

íà ñåäìèöà è ïîðàäè âèñîêîòî ñú-
äúðæàíèå íà ïðîòåèíè, êîåòî ìî-
æå äà íàðóøè ôóíêöèîíèðàíåòî 
íà áúáðåöèòå.

Ïî-ðàíî ñòàíà èçâåñòíî, ïúê ÷å 
ìëå÷åí èëè ñìåòàíîâ ñëàäîëåä 
ìîæå äà ñå ÿäå íå ïîâå÷å îò äâà 
èëè òðè ïúòè ñåäìè÷íî áåç âðåäà 
çà çäðàâåòî. Íî ïðåÿæäàíåòî ñ 
íåãî çàïëàøâà äà äðàçíè ñòîìà-
õà, ïîäîáíî íà ãàñòðèò./zdrave.to

Âúçìîæíî ëè å äà îòñëàáíåì ñ ÿáúëêîâ îöåò? (ÂÈÄÅÎ)

Ó÷åíè íàìàëèõà ïðåïîðú÷èòåëíàòà äíåâíà äîçà ñîë

4 ðàñòåíèÿ, êîèòî äà ñëîæèòå â 
ñïàëíÿòà, çà äà ñïèòå ïî-äîáðå

Ó÷åíè óñòàíîâèõà çàùî õîðàòà íàä 40 ãîäèíè 
íå áèâà äà ðàáîòÿò ïîâå÷å îò 3 äíè ñåäìè÷íî

Êàôÿâ èëè áÿë îðèç? Åòî êîé âñúùíîñò å ïî-ïîëåçíèÿò

5 íåïîäîçèðàíè ïîëçè çà çäðàâåòî îò áðàçèëñêèÿ îðåõ

https://dariknews.bg/novini/liubopitno/vyzmozhno-li-e-da-otslabnem-s-iabylkov-ocet-video-2149277
https://zdrave.to/zdravoslovno-hranene/ucheni-namalikha-preporchitelnata-dnevna-doza-sol
https://www.edna.bg/zdravoslovno/4-rasteniia-koito-da-slozhite-v-spalniata-za-da-spite-po-dobre-4652267
https://zdrave.to/zdravni-novini/ucheni-ustanovikha-zashcho-khorata-nad-40-godini-ne-biva-da-rabotyat-poveche-ot-3-dni-sedmichno
https://zdrave.to/zdravoslovno-hranene/kafyav-ili-byal-oriz-eto-koy-vsshchnost-e-po-polezniyat
https://zdrave.to/zdravoslovno-hranene/5-nepodozirani-polzi-za-zdraveto-ot-brazilskiya-orekh


www.solarkonsol.eu

ÏÐÅÄÏÅ×ÀÒ È ÏÅ×ÀÒ ÍÀÏÐÅÄÏÅ×ÀÒ È ÏÅ×ÀÒ ÍÀÏÐÅÄÏÅ×ÀÒ È ÏÅ×ÀÒ ÍÀ

Êíèãè è ðåêëàìíè ìàòåðèàëè
0878 959 960

ÏÅÐÈËÍÈ È 

ÏÎ×ÈÑÒÂÀÙÈ 

ÏÐÅÏÀÐÀÒÈ 

ÍÀ ÍÀÉ-ÄÎÁÐÈÒÅ ÖÅÍÈ!

Â ïîäëåçà íà 
ÃÓÌ - Äóïíèöà

áåä  !Ó åòå ñå ñàìè

ÏÅÐÈËÍÈ È 

ÏÎ×ÈÑÒÂÀÙÈ 

ÏÐÅÏÀÐÀÒÈ 

ÍÀ ÍÀÉ-ÄÎÁÐÈÒÅ ÖÅÍÈ!

Ðàçêîäèðàíå,
ïðîäàæáà, çàìÿíà 

è èçêóïóâàíå 
íà GSM àïàðàòè è 

êîìïþòðè

Íàöèîíàëåí òåëåôîí íà ñëóæáà  “Ñïðàâêè”:  
...........................................................11 800
- Àâòîãàðà Áàíñêî.................... 0749/ 5 2157 
- Àâòîãàðà Ðàçëîã .....................0747/8 02 40
- Àâòîãàðà Áðåçíèê

0899/96 19 32
- Àâòîãàðà - Áëàãîåâãðàä äúðæàâíà 

073/ 88 40 09 
- Àâòîãàðà - Áëàãîåâãðàä ÷àñòíà 
.................................................073/ 83 13 12 
- Öåíòðàëíà àâòîãàðà - Ñîôèÿ 
.................................................02/ 813 32 04 

- Àâòîãàðà Îâ÷à Êóïåë.............02/ 9 555 362 
- Àâòîãàðà Ñåðäèêà...02/ 832 10 33, 02 832 10 34             

- Àâòîãàðà - Ãîöå Äåë÷åâ .........0751/612 22
- Àâòîãàðà - Äóïíèöà.................0701/408 54
- Àâòîãàðà - Êþñòåíäèë ............078/550 141
- Àâòîãàðà - Ïåðíèê....................076 /601 482 
- Àâòîãàðà - Ïåðíèê - äèñïå÷åð....076/603 870
- Àâòîãàðà - Ïåòðè÷....................0745/62 136
- Àâòîãàðà - Ðàäîìèð.................0777/809 92
- Àâòîãàðà Ñàìîêîâ.................. 0722/665 40
- Àâòîãàðà - Ñàíäàíñêè.............0746/ 3 03 17

- Ñîôèÿ..................02 931 11 11, 02 932 33 33
- Äóïíèöà..................................0884 405 623
- Ïåðíèê.....................................076 60 30 50
- Áëàãîåâãðàä............................073 83 39 09
  Ìåæäóíàðîäíè ëèíèè.............0884 405 621
- Êþñòåíäèë...............................078 55 06 23

............................07751/20 33, 

...... http://www.pprevoziblg.com/

                           http://centralnaavtogara.bg/

                  http://www.avtogara-serdika.com/

- Àâòîãàðà Òðúí.........................07731 21 44, 
0888 76 97 74, 0888 78 67 30

- Áàíñêî.....................................0749/ 8 8214

Ðàäîìèð....................................0777/8 21 33

ÆÏ ãàðè

Ò Ð À Í Ñ Ï Î Ð Ò

http://www.sofia-airport.bg/
www.bgrazpisanie.com 
www.avtogari.info

ÑÎËÀÐ ÊÎÍÑÎË ÅÎÎÄ

ÑËÚÍ×ÅÂÈ ÑÈÑÒÅÌÈÑËÚÍ×ÅÂÈ ÑÈÑÒÅÌÈ
Äîñòàâêà Ìîíòàæ Ñåðâèç

Âèñîêîêà÷åñòâåíè áîéëåðè 
ñ 1 è 2 ñåðïåíòèíè; áóôåðíè 
ñúäîâå è ñëúí÷åâè ïàíåëè

Äóïíèöà, óë. “Îðëèíñêà” 42, òåë. 0878 94 53 59, 
0894 34 79 68, e-mail: info@solarkonsol.com

Ãàçîâè êîòëè 

ÒÅSYÒÅSY
Êëèìàòèöè, àëóìèíèåâè ðàäèàòîðè

ãð. Äóïíèöà, óë. 
“Íèêîëàåâñêà” 14 (ñðåùó 
ñúäà), GSM: 0896 660 640, 

0893 332 231.
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8 õóäîæíè÷êè ñ îáùà èçëîæáà çà 8 ìàðò â 
Îêîëèéñêàòà êúùà â ãð. Äóïíèöà

Îñåì õóäîæíè÷êè îò-
êðèõà îáùà èçëîæáà 
çà ïðàçíèêà íà æåíàòà 
8 ìàðò â ãàëåðèÿ „Îêî-
ëèéñêà êúùà” â Äóïíè-
öà. Àíèòà Áîãîñëîâî-
âà, Ìàðèÿ Àíàñòàñîâà, 
Öâåòàíêà Õðèñòîâà, 
Ëîðà Äåëèáàëòîâà, Íå-
ëè Äèìèòðîâà, Åëåíà 
Â. Êàöàðñêà, Åëåíà Ìà-
ðóëåâñêà è äúùåðÿ é 
Åëåíà Êàöàðñêà ïðåä-
ñòàâÿò ñâîè òâîðáè – 
æèâîïèñ, ðèñóíêè, ïðè-
ëîæíî èçêóñòâî, âèò-
ðàæ. Â ãàëåðèÿòà ñà èç-
ëîæåíè ïîâå÷å îò 30 
êàðòèíè, ðàçëè÷íè ïî 
ñòèë è òåìàòèêà, íî ñ åäíî íå-
ùî, êîåòî ãè îáåäèíÿâà – âêó-
ñúò êúì êðàñîòàòà è èçÿùåñòâî-
òî. Åêñïîçèöèÿòà ñå äîïúëâà îò 
èçäåëèÿ îò ïëúñò íà Åëåíà Â. Êà-
öàðñêà, ðèñóâàíè ÷àøè è áóòèë-
êè, êàêòî è ðèñóíêè âúðõó òåêñ-
òèë è äðåõè íà Àíèòà Áîãîñëî-
âîâà.

Èçëîæáàòà îòêðè óðåäíèêúò 
íà ãàëåðèÿòà Êàòÿ Éîöîâà, êîÿ-
òî ÷åñòèòè ïðàçíèêà è ïðåäñòà-
âè àâòîðèòå. Ñëåä òîâà èì äàäå 
äóìàòà, çà äà ðàçêàæàò çà òâîð-
áèòå ñè è äà îòïðàâÿò ïîçäðàâ 

êúì ãîñòèòå íà èçëîæáàòà. Éî-
öîâà ïðî÷åòå è ïîçäðàâèòåëåí 
àäðåñ äî âñÿêà åäíà îò ó÷àñò-
íè÷êèòå îò èìåòî íà êìåòà íà îá-
ùèíàòà èíæ. Ìåòîäè ×èìåâ.

„Äóïíèöà å ðîäíî ìÿñòî íà 
íàé-òàëàíòëèâèòå è ïðåêðàñíè 
æåíè“, ïðèïîìíè â îáðúùåíèåòî 
ñè õóäîæíè÷êàòà Öâåòàíêà 
Õðèñòîâà. Òÿ ïðåäñòàâÿ êîìïî-
çèöèè ñ ëèêîâåòå íà çàáåëåæè-
òåëíèòå æåíè, ðîäåíè â Äóïíèöà 
- ïúðâàòà äàìà íà áúëãàðñêîòî 
êèíî Íåâåíà Êîêàíîâà è ëåãåí-
äàòà â áúëãàðñêàòà çàáàâíà ìó-

çèêà Ëåà Èâàíîâà. È îòïðàâè ïî-
æåëàíèå êúì äóïíèøêèòå æåíè 
äà ñå ïðåâúðíàò â òåõíè äîáðè 
íàñëåäíèöè, áëàãîðîäíè è ìè-
ðîòâîðíè… 

Ìàðèÿ Àíàñòàñîâà áå ïîäãîò-
âèëà êàðòèíè æèâîïèñ, åäíà îò 
êîèòî äèïòèõ, ïîâå÷åòî àáñò-
ðàêòíè. Òÿ ðàáîòè â äåòñêè öåí-
òúð „Íèêîëèòî”, êúäåòî îáó÷àâà 
äåöàòà íà ïðèëîæíî èçêóñòâî. 
Ëîðà Äåëèá èçîáðàçÿâà â íÿêîè 
îò òâîðáèòå ñè êðàñîòàòà íà áúë-
ãàðêàòà, à â äðóãè - ïåéçàæè è íà-
òþðìîðòè. Íåëè Äèìèòðîâà, êî-

Îñåìòå äàìè, ó÷àñòíè÷êè â èçëîæáàòà çàåäíî ñ óðåäíè÷êàòà íà ãàëåðèÿòà Êàòÿ Éîöîâà.

Ïðàçíèêúò èçïúë-
íåíèå íà ïèàíèñòêà-
òà ßíà ×èíîâà,  äà-

ìèòå õóäîæíè÷êè áÿ-
õà çàðàäâàíè ñ öâå-
òÿ, ïîäãîòâåíè îò 
îòäåë Êóëòóðà êúì 

Îáùèíà Äóïíèöà.



12 Èçêóñòâî

ÿòî ðàáîòè â îòäåë ÃÐÀÎÍ íà îáùè-
íàòà êàòî ñòàðøè ñïåöèàëèñò, èçëà-
ãà ïðèêàçíè ïåéçàæè. Åëåíà Ìàðó-
ëåâñêà å ðúêîâîäèòåë â øêîëàòà ïî 
èçîáðàçèòåëíî èçêóñòâî „Äîí Êåçè“ 
è ïðåäñòàâÿ â èçëîæáàòà ãëàâíî ïîð-
òðåòè. Åëåíà Êàöàðñêà – ôàíòàñòè÷-
íè êîìïîçèöèè, Åëåíà Â. Êàöàðñêà 
(ôîòîãðàô, ðåïîðòåð, ïðåñåäàòåë 
íà Êëóá „Íàñëåäñòâî“) – àáñòðàêòíà 
æèâîïèñ è èçäåëèÿ îò ïëúñò. Àíèòà 
Áîãîñëîâîâà å àðò òåðàïåâò â Öåí-
òúðà çà îáùåñòâåíà ïîäêðåïà çà äå-

öà â ðèñê.
Îðãàíèçàöèÿòà íà èçëîæáàòà 

áå äåëî íà Îáùèíà Äóïíèöà. Íà 
îòêðèâàíåòî é ïðèñúñòâàõà äåé-
öè íà èçêóñòâîòî, ó÷åíèöè è ìíî-
ãî ãðàæäàíè íà ãðàäà. Ïðàçíè-
êúò ïðèäîáè îùå ïîâå÷å ñòèë ñ 
èçïúëíåíèÿòà íà ïèàíèñòêàòà 
ßíà ×èíîâà. Äàìèòå õóäîæíè÷-
êè áÿõà çàðàäâàíè ñ öâåòÿ, ïîä-
ãîòâåíè îò êóëòóðíèÿ îòäåë êúì 

Ìàðèÿ Àíàñòàñî-
âà (ãîðå âëÿâî),  Ëî-
ðà Äåëèá (ïîä íåÿ), 
Íåëè Äèìèòðîâà 
(âäÿñ-íî) è Åëåíà 
Ìàðóëåâñêà (äîëó 

âäÿñíî).
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Îáùèíà Äóïíèöà, âðú÷åíè èì îò 
Ðàäîñëàâà Äàíàèëîâà. Ñðåä ãîñ-
òèòå áÿõà Òàíÿ Ïåòðîâà - äèðåêòîð 
Äèðåêöèÿ „Õóìàíèòàðíè äåéíîñ-
òè“ è Òîäîð Ïåòêîâ - íà÷àëíèê îò-
äåë „Êóëòóðà, îáðàçîâàíèå è ìëà-
äåæêè äåéíîñòè“ êúì Îáùèíà 
Äóïíèöà. 

Èçëîæáàòà îñòàíà åêñïîíèðàíà 
â ãàëåðèÿòà äî 12 ìàðò, à íà 13 
ìàðò ñå îòêðèâà èçëîæáà íà Ìà-
íîë Ïàí÷îâñêè íà Èñòîðè÷åñêè ìó-
çåé – ãð. Ïàíàãþðèùå.   

Øåôêàòà íà Îñèãóðèòåëíà êàñà „Òîíè“ – Òîíè Âàðàäèíîâà 
ïðåä êàðòèíàòà, íà êîÿòî å èçîáðàçåíà êàòî àìàçîíêà è àâ-
òîðêàòà Åëåíà Ìàðóëåâêà.

Öâåòàíêà Õðèñòîâà ïðåäñòàâè êîìïîçèöèè ñ ëèêîâåòå íà 
Íåâåíà Êîêàíîâà è  Ëåà Èâàíîâà. Âäÿñíî - Åëåíà Êàöàðñêà.

Åëåíà Âàñèëèåâà 
Êàöàðñêà  ïðåäñòà-
âÿ íà àáñòðàêòíà 
æèâîïèñ è èçäåëèÿ 
îò ïëúñò (ïîä íåÿ). 
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ÏÅÐÍÈÊ   http://www.pernik.bg

Êóëòóðåí êàëåíäàð

Êóëòóðíà ïðîãðàìà çà ì. ìàðò

Ïðîãðàìà çà ì. ìàðò

ÁËÀÃÎÅÂÃÐÀÄ

ÊÞÑÒÅÍÄÈË
http://www.kustendil.bg/

www.kultura-kn.info

http://www.bratstvokn.org/
Êóëòóðíà ïðîãðàìà - Êþñòåíäèë

ÁÀÍÑÊÎ
http://bansko.bg/

http://www.bobovdol.eu/

http://www.belitsa.com/

17 - 23 ìàðò Í× „Í.Âàïöàðîâ“
Ìåæäóíàðîäåí äåòñêè êîí-

êóðñ çà êðàñîòà „Little Miss & 
Mister Galaxy 2019”

21-23 ìàðò Í× „Í.Âàïöàðîâ“
Ìåæäóíàðîäåí Áàëåòåí Ôåñ-

òèâàë
21.03.-„Ïåïåëÿøêà”
22.03.-„Ëåáåäîâî åçåðî”
23.03.-„Ïåïåëÿøêà” – 12:00 ÷.
23.03.-„Ïåïåëÿøêà” – 18:00 ÷.
30.03.-04.04. Í× „Í.Âàïöàðîâ“ 
Ìåæäóíàðîäåí òàíöîâ ôåñòè-

âàë „Óòðèííà çâåçäà”
ì. àïðèë Í× „Í.Âàïöàðîâ“
Ñåäìèöà íà äåòñêàòà êíèãà – 

ëèòåðàòóðíè ÷åòåíèÿ ñ ó÷åíèöè 
îò íà÷àëíèòå êëàñîâå

12-14 àïðèë Í× „Í.Âàïöàðîâ“
Äåòñêè ôåñòèâàë íà èçêóñòâà-

òà „Ïëàíèíñêè ïåðëè”

  
17.03.2019 ã.Í× „Ïðîñâåùåíèå 

1870”
„Äà ñå íàó÷èì äà ïðîùàâàìå” 

- Ïðîøêà-Áåñåäà ñ ó÷åíèöè; 
01.04.2019 ã.Í× „Ïðîñâåùåíèå 

1870”
„Óñìèâêàòà íà ãðàîâåöà” õóìî-

ðèñòè÷åí ñïåêòàêúë
02-06.04.2019 ã.Í× „Ïðîñâå-

ùåíèå 1870”; Áèáëèîòåêà
„Ïðèêàçíî óòðî”. Áåñåäè ïðåä 

ó÷åíèöè ïî ïîâîä Ñåäìèöàòà íà 
äåòñêàòà êíèãà.

4-7 àïðèë ãð. Áåëèöà
Ñåäìèöà íàãîðàòà -2019 
“Ãîðàòà å æèâîò” - Áåëèöà-

  ÁÐÅÇÍÈÊ
http://www.breznik.info/  

http://obshtina-boboshevo.com/

ÁÎÁÎÂ ÄÎË

ÁÎÁÎØÅÂÎ

ÁÅËÈÖÀ

http://www.blgmun.com/
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îáðàçîâàòåëíè äåéíîñòè ñ ó÷è-
ëèùàòà; ÎÄÇ-êîíêóðñ çà ðèñóí-
êà, åñå, ñòèõîòâîðåíèå; àêöèè çà 
ïî÷èñòâàíå íà çåëåíèòå ïëîùè â 
Áåëèöà; àêöèè çà çàñàæäàíå íà 
äúðâåòà è õðàñòè; ïî÷èñòâàíå íà 
åêîïúòåêè â ðàéîíà íà „Ñåìêîâî”

16 ìàðò Òîäîðîâ äåí. Íàðîäåí 
îáè÷àé „Êóøèÿ“

18 ìàðò 
„Äà ñè ñïîìíèì çà ëþáîâòà“ – 

âå÷åð íà ñòàðèòå ãðàäñêè ïåñíè
àïðèë ãð. Ãîöå Äåë÷åâ
Ôåñòèâàë íà êèíîòî

 
15-21àïðèë ñ. Ãúðìåí
Ïðàçíèöè íà îáùèíà Ãúðìåí 
Õ Ìåæäóíàðîäåí ôåñòèâàë „Äà 

ïååì è òàíöóâàìå çàåäíî“

Íà ñòð. 15

Èçëîæáà íà åòíîãðàôñêî íàñ-

ëåäñòâî  

http://www.obshtinanevestino.knc

ity.info/index.php/kultura

1 àïðèë ñ.Ñêðúò Í× „Àíòîí Ïî-

ïîâ –1952”
Ñâåòîâåí äåííà õóìîðà – ìåæ-

äóíàðîäåí ôåñòèâàë íà õóìîðà è 
øåãàòà «Ñêðúòñêà àêàäåìèÿ»

ÃÎÖÅ ÄÅË×ÅÂ

ÍÅÂÅÑÒÈÍÎ

http://www.gotsedelchev.bg/

http://www.garmen.bg/

http://kresna-bg.com/

http://www.obshtinanevestino.kncity/

ÃÚÐÌÅÍ

ÊÐÅÑÍÀ
 

ÄÓÏÍÈÖÀ

ÇÅÌÅÍ

http://www.dupnitsa.bg/

 
http://zemen-bg.com/

http://kovachevtsi.com/

http://www.ob-kocherinovo.bg/

http://www.petrich.egov.bg/

ÊÎÂÀ×ÅÂÖÈ

ÊÎ×ÅÐÈÍÎÂÎ

ÏÅÒÐÈ×

ÐÀÇËÎÃ

ÑÀÍÄÀÍÑÊÈ

 
16 ìàðò ñ. Áà÷åâî
Îòáåëÿçâàíå Òîäîðîâ äåí

Í× „ÍÀÏÐÅÄÚÊ-1895 ”
http://napredak_radomir.artbf.com

http://pastra.selo.bg/
25 ìàðò, Êóëòóðåí äîì
Ïðîëåòåí ïðàçíèê â Ðèëà - 

ïðàçíóâàíå íà Áëàãîâåùåíèå-
Äíåâåí öåíòúð çà ñòàðè õîðà
Ðèòóàëè è òðàäèöèè. Äóõîâíà 

áåñåäà çà Áëàãîâåùåíèå – ðèòó-
àëè è òðàäèöèè, íà äóõîâíèê îò 
õðàì „Ñâ. Íèêîëàé Ìèðëèêèéñêè 
÷óäîòâîðåö“, ãð. Ðèëà.

14 ìàðò Äîì íà êóëòóðàòà
“Òåðàïåâòè”. Òåàòðàëíà ïîñòà-

íîâêà
15 ìàðò Ãàëåðèÿ / Åïèñêîïñêà 

áàçèëèêà
Èçëîæáà íà Âåíöè Òåðçèåâ
21.03. ãð. Ñàíäàíñêè
Ïðîëåòåí êîíöåðò íà Áàëåòíà 

ôîðìàöèÿ „Æàñìèí“
22.03. Ãð. Ñàíäàíñêè,Ïë. Áúë-

ãàðèÿ äî ïàðê „Ñâåòè Âðà÷“
Äåöàòà ñà öâåòÿòà íà ïëàíåòàòà. 

Ïðîëåòíî êàðíàâàëíî øåñòâèå
27.03. Ãð. Ñàíäàíñêè
Ìåæäóíàðîäåí äåí íà òåàòúðà
29.03. Òåàòðàëíà ïîñòàíîâêà
31.03. Äîì íà êóëòóðàòà
Ôååðèÿ. Þáèëååí êîíöåðò
1 àïðèë ñ. Íîâî Äåë÷åâî
Õóìîðèñòè÷åí ñïåêòàêúë
10.04. Ãð. Ñàíäàíñêè
Äâèæè ñå áåçîïàñíî. Îáùèíñ-

êî ñúñòåçàíèå ïî áåçîïàñíîñò 
íà äâèæåíèåòî ïî ïúòèùàòà

12.04. ãð.Ñàíäàíñêè,
Òåàòðàëíà ïîñòàíîâêà „Ìè-

õàéë ×îðáàäæè“
Í×  “Îòåö Ïàèñèé-1919”
http://www.sandanski-chitalishte.com/

ì. àïðèë  Ñàðàôñêà êúùà
Áðîäèðàíà êðàñîòà -  èçëîæáà 

http://razlog.bg/

http://www.grad-rila.bg/

http://sandanskibg.com/

ÐÀÄÎÌÈÐ

ÐÈËÀ

http://www.radomir.bg/

http://www.samokov.bg/

ÑÀÌÎÊÎÂ

http://pernik.bg/wp-content/uploads/2019/03/010319.pdf
http://www.blgmun.com/cat70/Kulturen-kalendar/
http://www.kultura-kn.info/uploads/calendar/79fd2cc2ed5087c99975adfaeec0812bba5cf3fa.pdf


15Êóëòóðåí êàëåíäàð

10 ìàðò – 18:00 ÷. - Áèòîâà ïðåçåíòàöèÿ – Ñèðíè çàãîâåçíè, 

Í× “Ñâåòëèíà 1927”, ñ. Áèñòðèöà

13 ìàðò, 17:30 ÷. Ìàíîë Ïàí÷îâñêè - Èçëîæáà íà 

Èñòîðè÷åñêè ìóçåé Ïàíàãþðèùå /Èçë. çàëà, Îêîëèéñêà êúùà/

13 ìàðò, 19:00 ÷. Êîìåäèåí ìþçèêúë “Áðîäóåé ùå ïîëóäåé” – 

“Òðèî Òåíîðèòå” è Ïëåâåíñêà ôèëõàðìîíèÿ, äèðèãåíò Ëåâîí 

Ìàíóêÿí - ÎáÄÒ “Íåâåíà Êîêàíîâà” ãð. Äóïíèöà

15 ìàðò, 16:00 ÷. Ïåòúð Áåðîí – áúëãàðñêè ïðîñâåòåí äååö 

– 220 ã. îò ðîæäåíèåòî ìó (1799 ã.). 195 ã. îò èçäàâàíåòî íà 

“Ðèáíèÿ áóêâàð” – ïðåç 1824 ã. Ïåòúð Áåðîí, ñ ïîìîùòà íà 

ïðîñâåòèòåëÿ Àíòîí Éîâàíîâè÷, èçäàâà “Áóêâàð ñ ðàçëè÷íè 

ïîó÷åíèÿ”. Áåñåäà ñ ó÷åíèöèòå îò ÎÓ “Õðèñòî Áîòåâ”- Í× 

“Ðàçâèòèå 1910”, ñ. Êðàéíèöè

16 ìàðò, 10:30 ÷. Òîäîðîâäåí - Òðàäèöèîííà êóøèÿ, ñåëî 

Áèñòðèöà – Îáùèíà Äóïíèöà è êìåòñòâî ñ. Áèñòðèöà

22 ìàðò – Äåí íà ïðîëåòòà – Îáùèíà Äóïíèöà

22 ìàðò, 19:00 ÷. “Âñÿêà ãîäèíà ïî ñúùîòî âðåìå” - ÎáÄÒ 

“Íåâåíà Êîêàíîâà” ãð. Äóïíèöà

27 ìàðò, 19:00 ÷. Ìåæäóíàðîäåí äåí íà òåàòúðà – 

ïîñòàíîâêà íà ÎáÄÒ “Íåâåíà Êîêàíîâà” ãð. Äóïíèöà

28 ìàðò – 15:00 ÷. Âèòðèíà ïî ñëó÷àé 90 ãîä. îò ðîæäåíèåòî 

íà Âåðà Ìóòàô÷èåâà - Í× “Ïåí÷î Ñëàâåéêîâ-1978”, ãð. 

Äóïíèöà

ÎÁÙÈÍÀ ÄÓÏÍÈÖÀ
Êàëåíäàð íà êóëòóðíèòå ñúáèòèÿ

 ïðåç ìåñåö ìàðò  2019 ã. 

ÏÐÎÃÐÀÌÀÒÀ Å ÏÐÅÄÂÀÐÈÒÅËÍÀ È ÎÐÃÀÍÈÇÀÒÎÐÈÒÅ ÑÈ 
ÇÀÏÀÇÂÀÒ ÏÐÀÂÎÒÎ ÍÀ ÏÐÎÌÅÍÈ

íà ìåñòíè ìàéñòîðêè íà áúëãàðñ-
êàòà áðîäåðèÿ

17 ìàé ãàëåðèÿ “Ïðîô. Âàñèë 
Çàõàðèåâ”

Öåðåìîíèÿ ïî âðú÷âàíå íà íà-
öèîíàëíàòà íàãðàäà çà èçîáðà-
çèòåëíî èçêóñòâî “Çàõàðèé Çîã-
ðàô”

26.03. .Îáùèíà Ñèìèòëè
×àñúò íà Çåìÿòà
1 àïðèë ñ. ×åðíè÷å 
Ïðàçíèê íà çàâðÿíèòå çåòüîâå
08.04.2019 ã. ãð.Ñèìèòëè

ÑÀÏÀÐÅÂÀ ÁÀÍß

ÑÈÌÈÒËÈ

http://saparevabanya.bg/

http://www.simitli.bg/

Ìåæäóíàðîäåí äåí íà ðîìèòå
22.04.2019 ã. ãð.Ñèìèòëè
Îòáåëÿçâàíå Äåíÿ íà Çåìÿòà

22 ìàðò Í× -ñ.Ãîäåøåâî
Ïîñðåùàíå íà ïðîëåòòà. Çàáàâ-

íî-óâåñåëèòåëíà âå÷åð â äåíÿ íà 
ïðîëåòòà 

22 ìàðò Í×  - ñ.Êî÷àí
Ïîñðåùàíå íà äåíÿ íà ïðîëåò-

òà, îðãàíèçèðàíå íà îáù ïîõîä äî 
ì. Èçâîðà è èçãîòâÿíå íà àãèò-
òàáëî  

26 ìàðò Í×  - ñ. Ñàòîâ÷à
"Äîáðå äîøëà ïðîëåò" - èç-

ëîæáà íà ðèñóíêè îò íàé-ìàëêèòå 

ÑÀÒÎÂ×À

http://www.satovcha.bg/

íè ÷èòàòåëè 
ì.  ìàðò ×èòàëèùå - ñ. Ïëåòåíà
Ïðàçíè÷íà óâåñåëèòåëíà âå÷åð 

çà ñàìîäåéöèòå êúì ÷èòàëèùåòî. 
Íàãðàæäàâàíå íà çàñëóæèëè ñà-
ìîäåéöè çà äúëãîãîäèøíà òâîð-
÷åñêà äåéíîñò 

ì. ìàðò Áàð „Àñòîðèÿ” ×èòàëè-
ùå - ñ. Ñëàùåí 

Ïðîëåòåí áàë 
1 àïðèë Í× - ñ. Ñëàùåí
Ìåæäóíàðîäåí äåí íà äåòñêà-

òà êíèãà - èçëîæáà íà êíèãè

7 àïðèë ñ. Ñòðóìÿíè
Ïðàçíèê íà Îáùèíà Ñòðóìÿíè
20 àïðèë Ìèêðåâî, Ñòðóìÿíè, 

Èëèíäåíöè
Ëàçàðóâàíå
28 àïðèë
Íàðîäåí ñúáîð ñ. Äðàêàòà, 

Âåëèêäåí

10 ìàðò ãð. Òðúí 
Ñèðíè çàãîâåçíè - ïðàçíóâàíå

16 ìàðò ãð. Õàäæèäèìîâî
Òîäîðîâäåí Ñúñòåçàíèå ñ 

êîíå

àïðèë ãð. ßêîðóäà, ãðàäñêè 
ïëîùàä

Ïðàçíè÷åí Âåëèêäåíñêè êîí-
öåðò è íàðîäíî óâåñåëåíèå

* Âúçìîæíè ñà ïðîìåíè â ïðîã-
ðàìèòå íà îáùèíèòå è êóëòóðíè-
òå èíñòèòóöèè

ÑÎÔÈß  
http://www.sofia.bg/

http://www.tran.bg/

http://yakoruda.gateway.bg/

ÑÒÐÓÌßÍÈ

ÒÐÚÍ 
 

ßÊÎÐÓÄÀ

http://www.strumyani.org/

http://www.hadzhidimovo.com/
ÕÀÄÆÈÄÈÌÎÂÎ

 „Ïîðòðåòúò íà Äîðèàí 
Ãðåé“ â Áëàãîåâãðàä – 
ñúâðåìåíåí ïðî÷èò â 
ñëîæíà ïëåòåíèöà îò 
ëèòåðàòóðà è òåàòúð

ÏÐÅÌÈÅÐÀ

http://bnr.bg/horizont/post/101088867/portretat-na-dorian-grei-v-blagoevgrad-savremenen-prochit-v-slojna-pletenica-ot-literatura-i-teatar
http://bnr.bg/horizont/post/101088867/portretat-na-dorian-grei-v-blagoevgrad-savremenen-prochit-v-slojna-pletenica-ot-literatura-i-teatar


ÄÓÏÍÈÖÀ
Ãàëåðèÿ “Äæàìèÿòà” ïë. “Ñâîáîäà” 1

Ãàëåðèÿ Îêîëèéñêà êúùà 
8-12 ìàðò
Èçëîæáà - Äàìè õóäîæíè÷êè îò ãð. Äóïíèöà 
13 ìàðò, 17.30 ÷.
Ìàíîë Ïàí÷îâñêè - èçëîæáà íà Èñòîðè÷åñêè 

ìóçåé - ãð. Ïàíàãþðèùå

ÑÀÏÀÐÅÂÀ ÁÀÍß
ÃÕÃ “Âàñèë Êðàï÷àíñêè”,  òåë.: 0895 180 311
Èçëîæáà íà äåòñêàòà øêîëà ïî èçîáðàçèòåëíî 

èçêóñòâî “Íàóì Õàäæèìëàäåíîâ” - Ñàìîêîâ
23 ìàðò, 17.30 ÷. 
Èçëîæáà æèâîïèñ íà Èâàí Øóìàíîâ
ÊÞÑÒÅÍÄÈË
ÕÃ “Âëàäèìèð Äèìèòðîâ - Ìàéñòîðà”
óë.“Ïàòðèàðõ Åâòèìèé” 20, òåë: 078/55 00 29, 
e-mail: artgallery_maystora_kn@abv.bg
http://www.vladimirdimitrov-maistora.com/ 
- Ïîñòîÿííà åêñïîçèöèÿ ñ òâîðáè íà Âëàäèìèð 

Äèìèòðîâ – Ìàéñòîðà 
- Ïîñòîÿííà åêñïîçèöèÿ ñ òâîðáè íà Íèêîëàé 

Äþëãåðîâ
- Èçëîæáà ñ àêâàðåëè íà Âëàäèìèð Äèìèòðîâ 

– Ìàéñòîðà (ãðàôè÷íà çàëà)
Ñàìîñòîÿòåëíà èçëîæáà íà Ðîñåí Àðñîâ
14.03.,17:30 ÷àñà
„Êþñòåíäèëñêà ïðîëåò 2019”. Èçëîæáà íà êþñ-

òåíäèëñêèòå õóäîæíèöè 
4 àïðèë – 10 ìàé
Þáèëåéíà èçëîæáà íà Áîãîìèë Áëàãîåâ
9 àïðèë, 18 ÷.
Ìàðèÿ ßí÷åâñêà. Ïðåäñòàâÿíå íà êíèãà.
Èçïúëíåíèÿ íà Õîð „Çëàòíî ñëàâåé÷å”, Ñêîïèå
24 àïðèë
ÌÑ - ôëåéòà è ïèàíî
 25 àïðèë 
Ãàëåðèÿ „Àêàäåìèÿ” Ñîôèÿ. 5 ãîäèíè Ñòóäåíò-

ñêè ïëåíåð
* * *

Ïðåäñòàâÿ ñúâðåìåííî èçêóñòâî â îáëàñòòà íà 
æèâîïèñòà, ãðàôèêàòà, ìàëêàòà ïëàñòèêà, êåðà-
ìèêàòà, òåêñòèëà

089 918 5733, gallery_istar@abv.bg
Êþñòåíäèë, óë. “Òúðãîâñêà” ¹44
19.03.2019 ã. 17:00 ÷àñà -  Í× „Áðàòñòâî 1869” - 
Ïðîëåòíà èçëîæáà íà êëàñà ïî èçîáðàçèòåëíî 

6 àïðèë, 12.00 ÷.
Èçëîæáà æèâîïèñ íà Äèàíà Ðèâåðà

5 àïðèë, 17.30 ÷.
Èçëîæáà æèâîïèñ íà Þëèÿ Ðàâåëîâà

Ãàëåðèÿ ÈÙÀÐ 

ÃÀ Ë Å Ð È È
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èçêóñòâî
20.03.2019 ã. – Ðåãèîíàëåí èñòîðè÷åñêè ìóçåé
Çàëà „Ñòðèìîí” – 16:00 ÷àñà
Åòíîãðàôñêà èçëîæáà „Áàãðè îò äîëèíèòå íà 

Ñòðóìà è Ìåñòà”
20.03., 17:30 ÷àñà - Âúçðîæäåíñêî ó÷èëèùå
Îáÿâÿâàíå ðåçóëòàòèòå îò XII Íàöèîíàëåí 

êîíêóðñ „Ïðîëåò âúðõó ëèñòà” è îòêðèâàíå íà 
èçëîæáà

Ãàëåðèè ÏÅÐÍÈÊ http://gallery.pernik.org/
e-mail: pk4art@yahoo.com
ÕÃ “Ëþáåí Ãàéäàðîâ”, òåë.: 076/ 60 19 83
Èçëîæáà íà ñòóäåíòèòå îò ÍÁÓ 
21 ìàðò 17,00 ÷.  
Èçëîæáà íà Êèðèë, Áîðèñ è Êðèñòèÿí Ñåðãèíî-

âè 
Ãàëåðèÿ “Àðò-ñàëîí”, òåë.: 076/60 03 63
Ãàëåðèÿ “Êðàêðà”, òåë.: 076/ 60 25 18
 „Òÿ“ - îáùà èçëîæáà
ÕÃ “Ìàðèí Ãîãåâ”, ïðè ÷èò. “Ñúçíàíèå” - êì. Èç-

òîê, 076 670 634
Èçëîæáà, ïîñâåòåíà íà Äåíÿ íà æåíàòà
20 ìàðò 17,00 ÷. – ÖÏËÐ - ÎÄÊ
„Ïðîëåò“ – èçëîæáà îò ðóáðèêàòà „×åòèðè ñå-

çîíà“, âåðíèñàæ
Vip Gallery, óë. “Ñâ. ñâ. Êèðèë è Ìåòîäèé” 

¹23, òåë.: 0898/53 56 28, www.vipgallery.eu
Çàëà - Áèçíåñ öåíòúð “Åëåíà”

ÁËÀÃÎÅÂÃÐÀÄ
Ãðàäñêà õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ - Áëàãîåâã-

ðàä, óë. “Êðàëè Ìàðêî” ¹8, 0897 015 979, 
galleryblg.com

Èçëîæáà íà Êðàñèìèð Òîäîðîâ
29 ìàðò 18.30 ÷àñà 

* * *
Õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ “Ëþáèìî”
ãð. Áëàãîåâãðàä, óë. “Õð. Òàòàð÷åâ” 24 (ñðåùó 

êíèæ. “Ïåðóí”), òåë.: 0888/325 211, 0884/974 007, 
å-mail: lubimo@abv.bg

ÑÀÍÄÀÍÑÊÈ 
Õóäîæåñòâåíî ñäðóæåíèå “Ëèêèí”, èçëîæáåíè 

çàëè - Ñàíäàíñêè - óë. “Ìàêåäîíèÿ” ¹53 è óë. 
“Áàíñêà” ¹2, èçëîæáåíà çàëà - ãð. Ìåëíèê. 

Ïîñòîÿííà åêñïîçèöèÿ íà õóäîæíèöè îò Þãî-
çàïàäíà Áúëãàðèÿ

Ãîñòóâà ãàëåðèÿ “Âèêòîðèÿ” ñ êàðòèíè íà Êîñ-
òàäèí (Êî÷î) Ãúðíåâ, ð. â ñ. Ëèáÿõîâî, ñåãà Èëèí-
äåí, æèâÿë è ïî÷èíàë â Ìþíõåí

Âèæ "Ïðåìúë÷àíàòà èñòîðèÿ": èçóìèòåëíèÿò 
õóäîæíèê Êî÷î Ãúðíåâ (1893 -1966) 

https://www.fakel.bg/index.php?t=6277
https://www.fakel.bg/index.php?t=6277
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Áëàãîåâãðàä
11.03. ãîëÿìà ñöåíà, 19:00 
Ï Ð Å Ì È Å Ð À
„ÏÎÐÒÐÅÒÚÒ ÍÀ ÄÎÐÈÀÍ ÃÐÅÉ” îò Äæîí 

Î‘Êîíúð è Ìåðëèí Õîëàíä ïî ðîìàíà íà Î. 
Óàéëä, ðåæèñüîð – Ñòàéêî Ìóðäæåâ

16 ìàðò 11.00 ÷àñà Ìë. äîì
„ÇÀ ÅÄÍÀ ÎÁÈÊÍÎÂÅÍÀ ØÀÏ×ÈÖÀ ×ÅÐ-

ÂÅÍÀ“ - êóêëåí òåàòúð 
18 ìàðò ãîëÿìà ñöåíà 
„ÌÎÌ×Å È ÂßÒÚÐ ” ïîñòàíîâêà – Òî-

äîð Âúëîâ, ñöåíîãðàôèÿ è êîñòþìè 
Ñòåôêà Êþâëèåâà

18.03.19.00 ÷. Çàëà „ßâîðîâ“
„ÂÑßÊÀ ÃÎÄÈÍÀ ÏÎ ÑÚÙÎÒÎÂÐÅÌÅ“
19 ìàðòãîëÿìà ñöåíà 
„ÌÎÌ×Å È ÂßÒÚÐ ” ïîñòàíîâêà – Òî-

äîð Âúëîâ, ñöåíîãðàôèÿ è êîñòþìè 
Ñòåôêà Êþâëèåâà

21.03. ãîëÿìà ñöåíà 11.30 ÷àñà 
„ÌÎÌ×Å È ÂßÒÚÐ ” ïîñòàíîâêà – Òî-

äîð Âúëîâ, ñöåíîãðàôèÿ è êîñòþìè 
Ñòåôêà Êþâëèåâà 

22.03.18.00 ÷. Çàëà ¹3 Ìë. äîì
„ÏÐÈÍÖÅÑÀ ÏÐÎËÅÒ“ - ñàìîñòîÿòåëåí 

êîíöåðò íà Äåòñêà âîêàëíà ôîðìàöèÿ 
„Ìàÿ“ 

23.03.ãîëÿìà ñöåíà 11.00 ÷.
„ÌÎÌ×Å È ÂßÒÚÐ” ïîñòàíîâêà – Òî-

äîð Âúëîâ, ñöåíîãðàôèÿ è êîñòþìè 
Ñòåôêà Êþâëèåâà

23 ìàðò11.00 ÷àñà Ìë. äîì
„ÂÚËØÅÁÍÎÒÎ ÎÃËÅÄÀËÎ“ - Êóêëåí òå-

àòúð 
25-29 ìàðò 17.00 ÷àñà Çàëà „Ñâ. Ëó-

êà“, êâ. “Âàðîøà”
„ÄÅÒÅÒÎ ÀÊÒÜÎÐ ÏÐÀÇÍÓÂÀ “Ñåäìèöà 

íà òåàòúðà ñ ó÷àñòèåòî íà ÄÞÒ „Ùóð÷î“
27.03. 19.30 ÷.Çàëà „Ñêàïòîïàðà“
„ÇÀÁÐÀÍÅÍÎÒÎ ØÎÓ ÍÀ ÐÀ×ÊÎÂ“
28-30 ìàðò 20.00 ÷àñà Çàëà “Îðôåé” 

ïàðê “ÌÀÊÅÄÎÍÈß”
ÏÅÒÈ ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÅÍ Ôåñòèâàë ÁËÀ-

ÃÎÅÂÃÐÀÄ 2019 BLUES & JAZZ /ïî îòäåë-
íà ïðîãðàìà/

29.03.17.30 ÷. Çàëà ¹3 Ìë. äîì
„ÄÅÒÑÊÈ ÀËÁÓÌ ÍÀ Ï. È. ×ÀÉÊÎÂÑÊÈ. “ 

Ìóçèêàëíà ïðèêàçêà Ó÷àñòâàò øêîëà ïî ïè-
àíî, øêîëà „Ëèòåðàòóðíî òâîð÷åñòâî“ è 
øêîëà „Äåêîðàòèâíî-ïðèëîæíî èçêóñòâî“.

29 ìàðò ãîëÿìà ñöåíà 19.00 ÷àñà
„ÏÎÐÒÐÅÒÚÒ ÍÀ ÄÎÐÈÀÍ ÃÐÅÉ” îò 

Äæîí Î‘Êîíúð è Ìåðëèí Õîëàíä, ïî ðî-
ìàíà íà Î. Óàéëä, ðåæèñüîð - Ñòàéêî Ìóð-
äæåâ

ÒÅÀÒÚÐ

ÄÒ“Íèêîëà Âàïöàðîâ”

ÎÄÒ “Áîÿí Äàíîâñêè” 

http://www.blagoevgradtheater.eu/
ÏÅÐÍÈÊ

- Ïåð-
íèê  http://www.odt.pernik.org

12.03.,19,00÷.ò.ñàëîí „Ã. Ðóñåâ“
„ÕÎÒÅË ÌÅÆÄÓ ÒÎß È ÎÍß ÑÂßÒ“ îò 

:Åðèê-Åìàíþåë Øìèò
Ðåæèñüîð Âàëåíòèí Áàëàáàíîâ
Ó÷àñòâàò: Àíàñòàñèÿ Ëåâîðäàøêà, Âà-

ñèëêà Ñóìåâà, Ãåîðãè Áîÿäæèåâ, Ñíåæàíà 
Ìàëêîâñêà, Èâàéëî Çàõàðèåâ, Âèêòîðèÿ 
ßíåâà, Èâàéëî Êàëîÿí÷åâ. Ãîñòóâà ÎÄÒ „Íå-
âåíà Êîêàíîâà“ - Äóïíèöà

14.03.19,00÷.ò.ñàëîí „Ã. Ðóñåâ“
“Áðîäóåé ùå ïîëóäåé ” - êîíöåðò íà 

Òðèî Òåíîðè
21.03.19,00÷.ò.ñàëîí „Ã. Ðóñåâ“
 „ÑÂÀËß×È” îò Åëèí Ðàõíåâ. Ó÷àñòâàò: 

Ìàëèí Êðúñòåâ, Ãåðàñèì Ãåîðãèåâ – Ãåðî, 
Ìàðèåëà Òîïàëîâà. Ãîñòóâà ÄÊÒ „Èâàí Äè-
ìîâ“ – Õàñêîâî

25 ìàðò 18,30 ÷. – òåàòðàëåí ñàëîí íà 
ÖÏËÐ-ÎÄÊ 

„Ñïúòíèêúò íà Àëòåÿ” – ïîñòàíîâêà íà 
ÄÞÒ „Ìóñêåòàðèòå”, ïðåìèåðà

27 ìàðò 100 ãîäèíè ÄÒ „Áîÿí Äàíîâñ-
êè“ – Ïåðíèê

17,00 ÷. – Õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ „Ëþ-
áåí Ãàéäàðîâ“

Òåàòðàëíà èçëîæáà – àôèøè, ïëàêàòè, 
êîñòþìè, ðåêâèçèò

Âðú÷âàíå íà íàãðàäè çà ëèòåðàòóðíî 
åñå íà òåìà „Òåàòúðúò – äðóãîòî çëàòî íà 
Ïåðíèê“.

Âðú÷âàíå íà ïëàêåòè è àëáóì ñ èñòîðè-
÷åñêè ñïðàâêè è ñíèìêè íà àðòèñòè, ðå-
æèñüîðè, äèðåêòîðè ïî ïîâîä 100 ãîäèíè 
ÄÒ „Áîÿí Äàíîâñêè“ 

Îòêúñè îò çíàêîâè ïîñòàíîâêè íà ÎÄÒ 
„Áîÿí Äàíîâñêè“- ïðåäñòàâÿ Äåòñêî þíî-
øåñêà øêîëà „Ìóñêåòàðèòå“ 

19,00÷.ò.ñàëîí „Ã. Ðóñåâ“
„ÅÍÅÐÃÈ×ÍÈ ÕÎÐÀ“ îò Âàñèëèé Øóê-

øèí. Ó÷àñòâàò: Êðàñèìèð Ðàíêîâ, Ìèõà-
èë Ñúðâàíñêè, Ïåòêî Âåíåëèíîâ, Ìèõàèë 
Ïåòðîâ, Áîðèñëàâ Çàõàðèåâ, Ñòåëà Ãàí÷å-

âà, Âåñåëèí Ìåçåêëèåâ, Åëåíà Àòàíàñîâà 
- ïðåìèåðà

28.03.,18,30 ÷. – òåàòðàëåí ñàëîí íà 
ÖÏËÐ-ÎÄÊ 

„Ñïúòíèêúò íà Àëòåÿ” –ïîñòàíîâêà íà 
ÄÞÒ „Ìóñêåòàðèòå”

30 ìàðò 11,00 ÷. – ÎáÌÄ
Êóêëåí òåàòúð 

14.03. 19:00 ÷àñà- ÎáÄÒ
„Âñÿêà ãîäèíà ïî ñúùîòî âðåìå”. 

Ñïåêòàêúë ñ ó÷àñòèåòî íà Ëèëèÿ Ìàðàâèëÿ 
è Õðèñòî Øîïîâ

25-29.03.2019 ã. - ÎáÄÒ
Äèïëîìíè ñïåêòàêëè íà àáñîëâåíòèòå  

îò ÍÀÒÔÈÇ, Ñîôèÿ
29.03. , 18:30 ÷àñà - ÎáÄÒ
Òàíöîâ ñïåêòàêúë íà Ïðåäñòàâèòåëåí 

ôîëêëîðåí òàíöîâ àíñàìáúë „Ðîäîëþáèå”
 -

Äóïíèöà 
13 ìàðò, 19.00 ÷.
Êîìåäèåí ìþçèêúë “Áðîäóåé ùå ïîëó-

äåå” ñ ó÷àñòèåòî íà Òðèìàòà òåíîðè, Ïëå-
âåíñêàòà ôèëõàðìîíèÿ ñ äèðèãåíò Ëåâîí 
Ìàíóêÿí

22 ìàðò, 19.00 ÷.
“Âñÿêà ãîäèíà ïî ñúùîòî âðåìå”. Àâ-

òîð: Áúðíàðä Ñëåéä,ðåæèñüîð: Ãåîðãè Ìè-
õàëêîâ, ïðåâîä: ïðîô. Àíäðåé Àâðàìîâ, 
êîñòþìîãðàôèÿ: Ïåòúð Ìèòåâ, ñöåíîãðà-
ôèÿ: Àíòîíèÿ Ïîïîâà, ïðîäóöåíòè: Ëèëèÿ 
Ãðúí÷àðîâà è Cèòè Ìàðê Àðò Öåíòúð

Ïðîäúëæåíèå íà óñïåøíàòà ïîñòàíîâ-
êà "Äîãîäèíà ïî ñúùîòî âðåìå", êàòî îò-
íîâî ñè ïàðòíèðàò Õðèñòî Øîïîâ è Ëèëèÿ 
Ìàðàâèëÿ. Öåíè: 12 è 14 ëâ. 

27 ìàðò, 19.00 ÷.
Ìåæäóíàðîäåí äåí íà òåàòúðà - ïîñòà-

íîâêà íà ÎáÄÒ “Íåâåíà Êîêàíîâà”
4 àïðèë, 19.00 ÷.
“Êîãàòî êîòêàòà ÿ íÿìà” - ïîñòàíîâêà 

íà òåàòðàëíà ôîðìàöèÿ “Ìåëïîìåíà”
16 àïðèë, 19.00 ÷.
“Âëèçàé áåç äà ÷óêàø” - ãîñòóâà ÄÒ - 

Ïåðíèê
17.04., 13.30 ÷. 
Êîíöåðò íà ñòóäåíòè îò Ïëîâäèâñêàòà 

ôèëõàðìîíèÿ. Âõîä ñâîáîäåí
ÊÓËÒÓÐÍÈÒÅ ÈÍÑÒÈÒÓÖÈÈ ÑÈ ÇÀÏÀÇ-

ÂÀÒ ÏÐÀÂÎÒÎ ÇÀ ÏÐÎÌßÍÀ Â ÊÓËÒÓÐÍÈß 
ÊÀËÅÍÄÀÐ!!! 

ÎáÄÒ Êþñòåíäèë

ÎáÄÒ “Íåâåíà Êîêàíîâà”
 

30 ìàðò 11.00 ÷àñà Ìëàäåæêè äîì
„ÒÐÈÒÅ ÏÐÀÑÅÍÖÀ“ - Êóêëåí òåàòúð
ÊÓËÒÓÐÍÈÒÅ ÈÍÑÒÈÒÓÖÈÈ ÑÈ ÇÀÏÀÇÂÀÒ 

ÏÐÀÂÎÒÎ ÇÀ ÏÐÎÌßÍÀ Â ÊÓËÒÓÐÍÈß ÊÀ-
ËÅÍÄÀÐ!!! 
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Èçëîæáàòà “Òÿ” â ãàëåðèÿ “Êðàêðà” â Ïåðíèê

“Òÿ” å òåìàòà íà òðàäèöèîííà-
òà îáùà èçëîæáà íà ïåðíèøêè õó-
äîæíèöè â íà÷àëîòî íà ì. ìàðò. 
24 òâîðöè îò ãðàäà è ðåãèîíà 
ïðåäñòàâÿò ïîâå÷å îò 40 òâîðáè 
– æèâîïèñ, ðèñóíêè, èêîíè, ôîòî-
ñè è ïðèëîæíî èçêóñòâî â íàâå÷å-
ðèåòî íà ìåæäóíàðîäíèÿ äåí íà 
æåíàòà – 8 ìàðò. Ðàçáèðà ñå, â 
öåíòúðà íà ïîâå÷åòî èçëîæåíè 
òâîðáè â ãàëåðèÿ “Êðàêðà” â Ïåð-
íèê ñà æåíàòà, ïðîëåòòà, öâåòÿ-
òà, ñ åäíà äóìà - êðàñîòàòà. Ñðåä 
òÿõ ñà ïîðòðåòúò íà ìàéêà Òåðå-
çà íà Åìèëèÿ Äèìèòðîâà, „Öàðè-
öà Åëåíà“ íà Ñàøî Åâ-
òèìîâ – ïîðòðåò íà 
Åëåíà Òåìåëêîâà, 
„Ìîÿòà ìóçà“ íà Âà-
ëåíòèí Äåëèéñêè, Ñèë-
âèÿ Òîïàëîâà „Ìèñòå-
ðèÿòà íà áúëãàðñêèòå 
ãëàñîâå“, „Åäíà íåðàç-
êàçàíà èñòîðèÿ“ è „Ðà-
äîñò“ íà Ñíåæàíà Âå-
ëèíîâà, „Ìîìè÷å“ è 
„Áàëåðèíàòà“ íà Çä-
ðàâêî Ñòîéíåâ, „Ãîðñ-
êà íèìôà“ íà Éîàíà 
Íèêîëîâà, „Ñåìåéñò-
âî“ íà Âàëåíòèí Òîïà-

ëîâ, òðèïòèõà „ßïîíñêà ïðîëåò“ 
íà Åëåíà Òåìåëêîâà, „Åêñòàç“ íà 
Åâòèì Ïîñòîëîâ, „Ìîñòîâå“ íà 
Åëåíà Â. Êàöàðñêà; ïðèðîäàòà – 
„Ãëàäèîëè“ è „Ãðàäèíà“ íà Èçà-
áåë Òîïóçîâà, „Áîòàíè÷åñêà ãðà-
äèíà“ íà Áèñåðà Âúëåâà, „Íàòþð-
ìîðò“ íà Âàñèë Äîáðåíîâ, „Ïðî-
ëåò“ íà Äàíèåëà Èâàéëîâà, „Áðÿã“ 
íà Äîí÷î Çàõàðèåâ, „Íàñòðîåíèå“ 
íà Äàðÿ Åâòèìîâà, Åñåííî îòðà-
æåíèå“ íà Ïàâëèíà Êîçàðîâà è 
äð. Ãîñòèòå ðàçãëåäàõà ñ èíòåðåñ 
è èêîíèòå íà Âàñèëêà Çëàòàíîâà, 
è ïðîèçâåäåíèÿòà îò ïëúñò íà 

Åëåíà Êàöàðñêà, êîÿòî ãîñòóâà îò 
ãð. Äóïíèöà.

Åêñïîçèöèÿòà áå îòêðèòà îò äè-
ðåêòîðà íà Ãðàäñêàòà ãàëåðèÿ â 
Ïåðíèê Åëåíà Òåìåëêîâà, à 
ïðåäñåäàòåëÿò íà ÑÁÕ â Ïåðíèê 
Âàëåíòèí Òîïàëîâ ïîä÷åðòà, ÷å 
âñÿêà ãîäèíà òàçè èçëîæáà å 
åäèí ïðàçíèê êàêòî çà ó÷àñòíèöè-
òå, òàêà è çà ëþáèòåëèòå íà èç-
êóñòâîòî. „Æåíñêîòî ó÷àñòèå â 
ïåðíèøêàòà ãðóïà íà õóäîæíèöè-
òå å ìíîãî ñèëíî, ìíîãî àêòèâíî. 
Òîâà ñà àâòîðèòå, êîèòî ñúçäàâàò 
÷óäåñíè íåùà.“, ïîä÷åðòà òîé è 

Âàëåíòèí Òîïàëîâ è Åëåíà Òåìåëêîâà

×àñò îò ãîñòè-
òå è ó÷àñòíèöèòå 
â èçëîæáàòà.
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çàäàäå ðèòîðè÷íèÿ âúïðîñ: „Êàê 
ùåøå äà èçãëåæäà ñâåòúò áåç æå-
íàòà”. È áå ñèãóðåí â îòãîâîðà: 
“ïðîñòî íÿìàøå äà ãî èìà… íÿ-
ìàøå äà èìà òàçè íåæíîñò, òîçè 
áîãàòî íþàíñèðàí ïðåêðàñåí 
âèä, êîéòî ñå äúëæè íà íåæíàòà 
ïîëîâèíà íà ÷îâå÷åñòâîòî…“

Âàëåíòèí Òîïàëîâ öèòèðà íÿ-
êîè ìèñëè íà èçâåñòíè ëè÷íîñòè, 
äîêàçâàùè áåçñèëèåòî íà ãðóáà-
òà ïîëîâèíà íà ÷îâå÷åñòâîòî 
ïðåä òâîð÷åñêàòà ñòèõèÿ íà æå-
íàòà, æåíàòà – ÷óäî íà áîæåñò-
âåíèòå ïðîòèâîðå÷èÿ, æåíàòà, 
ñúçäàäåíà äà áúäå îáè÷àíà, íî 
íå è ðàçáðàíà, æåíàòà – åäíà âå÷-
íà òåìà â èçêóñòâîòî, âúëíóâàùà 
òâîðåöà îò ìúæêè ïîë îò âåêî-
âå…

Ïðîèçâåäåíèÿ îò ïëúñò íà 
Åëåíà Â. Êàöàðñêà. Ãîðå - ïîð-
òðåò íà Ìàéêà Òåðåçà îò íà 
Åìèëèÿ Äèìèòðîâà.

Êàðòèíàòà „Áàëåðèíàòà“ 
íà Çäðàâêî Ñòîéíåâ

Èçëîæáàòà íà õóäîæíèöèòå Âîäîëåè â Ïåðíèê

Íàä 20 ãîäèíè ïåðíèøêè õóäîæíèöè, ïðåäñòàâèòå-
ëè íà íàé-êðåàòèâíàòà çîäèÿ Âîäîëåé, îòêðèâàò òðà-
äèöèîííà îáùà èçëîæáà. Òàçè ãîäèíà òîâà ñòàíà â 
ïåðíèøêàòà ãàëåðèÿ „Êðàêðà”. Â åêñïîçèöèÿòà áÿõà 

ïðåäñòàâåíè 22 òâîðáè íà 12 àâòîðè - âñè÷êè ðî-
äåíè ïîä çíàêà íà âîäîëåÿ. 

Ïî÷òè 90 ïðîöåíòà îò êàðòèíèòå ñà íîâè è ñå åê-
ñïîíèðàò çà ïúðâè ïúò, êàçà äèðåêòîðúò íà ãàëå-
ðèè “Ïåðíèê” Åëåíà Òåìåëêîâà. 

Èçëîæáàòà å åæåãîäíà. Èäåÿòà çà íåÿ ñå å ðîäè-
ëà ïðåäè 20 ãîäèíè, êîãàòî ÷ëåíîâåòå íà ãèëäèÿòà 
â ãðàäà óñòàíîâèëè, ÷å ñà íàé-ìíîãîáðîéíè â 
ñðàâíåíèå ñ âñè÷êè îñòàíàëè çîäèè. Ñðåä àâòîðè-
òå, ïîêàçàëè ñâîè òâîðáè, ñà Âàëòåð Ãîãîâ, Âàëåí-
òèí Òîïàëîâ, Åëåíà Òåìåëêîâà, Åìèë Ìëàäåíîâ, 
Êðàñèìèð Àíäðååâ, Çäðàâêî Ñòîéíåâ, Äàíàèë Àòà-
íàñîâ, Êðèñòèÿíà Ñòîéíåâà è äð. Çàåäíî ñ ïåð-
íèøêàòà ãðóïà ñâîè òâîðáè åêñïîíèðà è ïðîô. Áè-
ñåðà Âúëåâà, êîÿòî ñúùî å Âîäîëåé.

Èçëîæáàòà íà õóäîæíèöèòå Âîäîëåè â Ïåðíèê
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Êþñòåíäèëñêèÿò õóäîæíèê Ðîñåí Àðñîâ ñúñ „Çàâðúùàíå“
â  ãàëåðèÿòà íà Ìàéñòîðà

Õóäîæíèêúò Ðîñåí Àðñîâ îòê-
ðè íà 19 ôåâðóàðè ñàìîñòîÿòåë-
íà èçëîæáà â ÕÃ „Âëàäèìèð Äè-
ìèòðîâ – Ìàéñòîðà“ â Êþñòåí-
äèë. Íàðå÷å ÿ „Çàâðúùàíå“. Äå-
íÿò íà îòêðèâàíåòî áå ñïåöèà-
ëåí çà àâòîðà, çàùîòî òîãàâà òîé 
íàâúðøè 45 ãîäèíè - åäíà æè-
òåéñêà è òâîð÷åñêà çðÿëîñò. 

„Ìîåòî âäúõíîâåíèå ñå çàðàæ-
äà îò ñàìèÿ æèâîò. Íÿìà ðàçëèêà 
ìåæäó òâîð÷åñòâî è æèâîò, òå ñà 
âçàèìíî ñâúðçàíè“, ñïîäåëÿ õó-
äîæíèêúò.

„Çàâðúùàíå â ñåáå ñè, ó äîìà 
ñè, çàâðúùàíå êúì äîáðîòî, êúì 
åçèêà ñè. Çàùîòî àç æèâÿõ èçâåñ-
òíî âðåìå â ÷óæáèíà… çàâðúùà-
íå êúì èçêîííàòà íàøà âÿðà – âÿ-
ðàòà â äîáðîòî“, êàçâà îùå òîé. 

Ãîëÿìà ÷àñò îò ïðîèçâåäåíèÿòà 
ìó ñà ñúçäàäåíè ñïåöèàëíî çà èç-
ëîæáàòà. Âêëþ÷âà íàä 40 òâîðáè 
– æèâîïèñ, èêîíè, ñêóëïòóðà, êàòî 
ïðåîáëàäàâàò òâîðáèòå ñ ìèòè-
÷åí è ðåëèãèîçåí ñþæåò. Ïðåîá-
ëàäàâà â òÿõ îáðàçà íà æåíàòà. 
„Èñòèíñêèÿò ìúæ íå ìîæå äà ñå çà-
âúðíå ïðè ñåáå ñè áåç åäíà æåíà“, 
ñïîäåëÿ îùå òîé è ïîñî÷âà, ÷å 

òâîð÷åñòâîòî íà Âëàäèìèð Äèìèò-
ðîâ – Ìàéñòîðà å íàé-äîáðèÿ êðè-
òåðèé çà âåðíèÿ è ÷èñò ïúò.

„Òîâà å àâòîð, êîéòî íå ñïèðà äà 
ñå ðàçâèâà, òîâà å ÷îâåê, êîéòî èìà 
âðúçêà ñ òðàäèöèÿòà, íî íå â òðà-
äèöèîííèÿ ñìèñúë, à êàòî èêîíî-
ïèñ. Ñïåöèôè÷íî ñèíüîòî â òâîð-
áèòå ìó ãî ïðàâè èçêëþ÷èòåëíî õà-
ðàêòåðåí…“, ñïîäåëÿ çà íåãî äè-
ðåêòîðúò íà êþñòåíäèëñêàòà ãàëå-
ðèÿ Âàëåíòèí Ãîñïîäèíîâ.

Ðîñåí Àðñîâ å ðîäåí ïðåç 1974 
ã. â Êþñòåíäèë. Çàâúðøâà ñïåöè-

àëíîñò „Ïåäàãîãè-
êà íà èçîáðàçè-
òåëíîòî èçêóñòâî“ 
â ÞÇÓ „Íåîôèò 
Ðèëñêè“ â êëàñà 
íà ïðîô. Èãíàò Èã-
íàòîâ. Ñïåöèàëè-

çèðà „Èêîíîãðàôèÿ“ â Ñúðáèÿ. 
Ïîñâåùàâà ãîëÿìà ÷àñò îò òâîð-
÷åñêèÿ ñè æèâîò íà èçîãðàôèñâà-
íåòî íà õðàìîâå. 

Ïúðâàòà ìó ñàìîñòîÿòåëíà èç-
ëîæáà å ïðåç 2004 ã. â Õóäîæåñòâå-
íà ãàëåðèÿ „Âëàäèìèð Äèìèòðîâ – 
Ìàéñòîðà“, ñëåä êîåòî ñëåäâàò 
îùå äâå – ïðåç 2009 ã. âúâ Âúçðîæ-
äåíñêîòî ó÷èëèùå â Êþñòåíäèë è 
ïðåç åñåíòà íà 2018 ã. â Îêîëèéñ-
êàòà êúùà â Äóïíèöà. Ó÷àñòâà â îá-
ùè è çîíàëíè èçëîæáè â ñòðàíàòà. 
Òâîðåöúò èìà ðåäèöà ñàìîñòîÿ-
òåëíè è êîëåêòèâíè èçÿâè è â Ñúð-
áèÿ. Ó÷àñòâà â ïåò ìåæäóíàðîäíè 
ïëåíåðà ïî æèâîïèñ. Íîñèòåë å íà 
ìíîæåñòâî íàãðàäè, åäíà îò êîèòî 
íà Îáùèíà Êþñòåíäèë çà ìëàä 
ñêóëïòîð. Íåãîâè òâîðáè ñà ïðèòå-
æàíèå íà ÷àñòíè ãàëåðèè â ñòðàíà-
òà è ÷óæáèíà.

Èçëîæáàòà ùå îñòàíå åêñïîíè-
ðàíà â ãàëåðèÿòà äî êðàÿ íà ì. 
ìàðò.

Ìîìåíò îò îòêðèâàíå íà èçëîæ-
áàòà.

Êþñòåíäèëñêèÿò õóäîæíèê Ðîñåí Àðñîâ ñúñ „Çàâðúùàíå“
â  ãàëåðèÿòà íà Ìàéñòîðà
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Õóäîæíè÷êà îò Ñàðäèíèÿ îòêðè èçëîæáà â Äóïíèöà
Æèçåëà Ìóðà ïðåäñòàâÿ „Ìàñêèòå íà êàðíàâàëà ìåæäó ìèòîâå, ëåãåíäè, òðàäèöèè è èñòîðèÿ“ 

Ìîì÷èë Ìèð÷åâ è äîö. Ðàëèöà Ìèð÷åâà 
ïðåäñòàâèõà â Äóïíèöà èçëîæáàòà íà èòàëè-
àíñêàòà õóäîæíè÷êà Æèçåëà Ìóðà „Ìàñêèòå 
íà êàðíàâàëà ìåæäó ìèòîâå, ëåãåíäè, òðàäè-
öèè è èñòîðèÿ“. Åêñïîçèöèÿòà áå îòêðèòà íà 
22 ôåâðóàðè â ìàëêàòà çàëà íà ãàëåðèÿ 
„Îêîëèéñêà êúùà“. Èçëîæáàòà å òåìàòè÷íà è 
å ñâúðçàíà ñ ìàñêàðàäíàòà òðàäèöèÿ â Ñàð-
äèíèÿ – ðîäíîòî é ìÿñòî. Âêëþ÷âà îáà÷å è 
òâîðáè, ïîñâåòåíè íà ìàñêàðàäíèÿ ôåñòè-
âàë „Ñóðâà“ â Ïåðíèê. Àâòîðêàòà ó÷àñòâà â 
ïëåíåðà â Ðóäàðöè, à ìàñêàðàäíè ãðóïè îò 
Ñàðäèíèÿ ÷åñòî ïðèñúñòâàò íà ôåñòèâàëà.

Ðàëèöà Ìèð÷åâà ïðåäñòàâè õóäîæíè÷êàòà 
è íåéíèòå òâîðáè, Ìîì÷èë Ìèð÷åâ ðàçêàçà 
çà ó÷àñòèåòî ñè â ïëåíåðà íà î-â Ñàðäèíèÿ 
çàåäíî ñ ïåðíèøêèÿ õóäîæíèê Âàëåíòèí Òî-
ïàëîâ. Äâàìàòà ïúòóâàò çà èòàëèàíñêèÿ îñò-
ðîâ ìèíàëàòà ãîäèíà ïî íåéíà ïîêàíà. 

Æèçåëà Ìóðà ãîñòóâà â Ïåðíèê ïðåç 2017 ã. 
è áå ñðåä ó÷àñòíèöèòå â òðàäèöèîííèÿ ïëå-
íåð ïî æèâîïèñ â Ðóäàðöè, êîéòî ñå ïðîâåæ-
äà âñÿêà ãîäèíà â íàâå÷åðèåòî íà Äåíÿ íà 
ãðàäà. Òÿ å áèëà î÷àðîâàíà îò ïëåíåðà,  íî-
âèòå ïðèÿòåëñòâà è êîíòàêòè, êîèòî ñúçäàâà 
â Ïåðíèê. Âðúùàéêè ñå â ðîäíàòà Ñàðäèíèÿ, 
òÿ ðåøàâà äà îðãàíèçèðà ïëåíåð â ðîäíèÿ ñè 
ãðàä ïî ïîäîáèå íà ïåðíèøêèÿ, îùå ïîâå÷å, 
÷å òàì íÿìàëî òàêàâà òðàäèöèÿ çà õîðàòà îò 
ãèëäèÿòà. 

Ìîì÷èë Ìèð÷åâ ðàçêàçà è çà íÿêîè êóëòóð-
íè ñõîäñòâà ìåæäó ðàéîíà íà Ïåðíèê è Ñàð-

äèíèÿ. Òîâà ñà äðåâíè õðàìîâå, êîèòî ñúùåñòâóâàò ñàìî 
òóê è íà èòàëèàíñêèÿ îñòðîâ. Òàì òå ñà ñòðîåíè îò äðåâíèÿ 
íàðîä íà òóðàãèòå, êîèòî âåðîÿòíî ñà îñòàâèëè ñëåäè è ïî 
íàøèòå çåìè.

Ïðîô. Ìèòîâà-Äæîíîâà èçòúêâà òåçà, â êîÿòî òâúðäè, 
÷å ïðîòî-ñàðäèíñêèÿò êóëòîâ êëàäåíåö ïðè ñåëî Ãúðëî 
(îáëàñò Ïåðíèê), îòêðèò è èçñëåäâàí îò íåÿ ïðåç 1972 ã., å 
ïîñâåòåí íà øóìåðñêèÿ áîã Åíêè è çàñåãà å åäèíñòâåíèè-
ÿò ñàêðàëåí êëàäåíåö, àíàëîãè÷åí è ñèíõðîíåí íà ïðîòî-
ñàðäèíñêèÿ êëàäåíåö Êóêêóðó ïðè Ñåòèìî Ñàí Ïèåòðî. 
Ãðàäåæúò íà ãúðëåíñêèÿ õðàì-êëàäåíåö å ïðîñòðàíñòâå-
íî àíàëîãè÷åí ñ êóëòîâèÿ êëàäåíåö ïðè Áàëëàî. 

Õðàì-êëàäåíåöúò ïðè ñåëî Ãúðëî

https://otbivki.com/2014/11/22/%D1%85%D1%80%D0%B0%D0%BC-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D1%86%D1%8A%D1%82-%D0%BF%D1%80%D0%B8-%D1%81%D0%B5%D0%BB%D0%BE-%D0%B3%D1%8A%D1%80%D0%BB%D0%BE/
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Êðàñèìèð Òîäîðîâ ïðåäñòàâè èçëîæáàòà “Ïóëñ” â ÃÕÃ - Áëàãîåâãðàä
Â Ãðàäñêàòà õóäîæåñòâåíà ãà-

ëåðèÿ â Áëàãîåâãðàä áå îòêðèòà 
èçëîæáàòà “Ïóëñ” - àêâàðåëè íà 
Êðàñèìèð Òîäîðîâ. Àâòîðúò 
ïðåäñòàâÿ 53 òâîðáè â çàëèòå íà 
ãàëåðèÿòà. Èçëîæáàòà óâàæèõà 
äåñåòêè æèòåëè íà ãðàäà, ìåæäó 
êîèòî ìíîãî íåãîâè êîëåãè. 

Êðàñèìèð Òîäîðîâ îñâåí ÷å å àâ-
òîð íà àêâàðåëè, å õóäîæíèê-
èçñëåäîâàòåë íà N-ìåðíèòå ïðîñ-
òðàíñòâà. Äåéíîñòòà ìó å ïîñâåòå-
íà íà ïðèíöèïèòå è ôèëîñîôèÿòà 
íà ñúâðåìåííîòî èçêóñòâî, ïðîñò-
ðàíñòâåíî ìèñëåíå è ðåàëèçàöèÿ-
òà íà òâîð÷åñêè èäåè. Ñúçäàòåë 
íà ZN ART: ìàòåðèàëíèÿ åçèê íà 
èíôîðìàöèîííîòî ïîëå. Àâòîð íà 
êîëåêöèÿòà „ZN ART – Ìóçåé îò 
õàðòèÿ“, ÐÈÌ-Âðàöà. Ðúêîâîäè-
òåë íà Zn Art öåíòúð â Ñîôèÿ è 
Ìîñêâà; êðåàòèâåí äèðåêòîð íà 
Ìåæäóíàðîäíèÿ èíñòèòóò çà íîâè 
è îáðàçîâàòåëíè òåõíîëîãèè, 
ÐÃÃÓ, Ìîñêâà; àêàäåìè÷åí ñúâåò-
íèê íà Ïðåçèäåíòà íà Ðóñêàòà Èí-
æåíåðíà Àêàäåìèÿ çà ìåæäóíà-
ðîäíîòî ñúòðóäíè÷åñòâî ïî ïðîá-
ëåìèòå íà ñèíòåçà íà íàóêàòà, îá-
ðàçîâàíèåòî, èçêóñòâàòà è âèñîêè-
òå òåõíîëîãèè è ïî âúïðîñèòå çà 
äèçàéíà íà èíæåíåðíèòå òåõíîëî-
ãèè è èçêóñòâà. Íåçàâèñèì äèðåê-
òîð â Ãëîáàëíàòà àñîöèàöèÿ íà õó-
äîæíèöèòå àêâàðåëèñòè (Global 
Artist Watercolor Association - 
GAWA) è Ãëàâà íà Áúëãàðèÿ çà 
GAWA. Ïðèòåæàâà ïðîôåñèîíà-
ëåí îïèò âúâ ôîòîãðàôèÿòà, äè-
çàéíà, ïîëèãðàôèÿòà è èçäàòåëñ-
êàòà äåéíîñò, 3D ìóëòèìåäèÿòà è 
àíèìàöèÿòà; àâòîðñêè ïàòåíòíè 

ðàçðàáîòêè â îáëàñòòà íà ïðîñò-
ðàíñòâåíîòî ìîäåëèðàíå è ðåàëè-
çàöèÿ íà ÆÍ ÁRT îðèãèíàëè.  Ñúç-
äàâà ìíîæåñòâî êàðòèíè, ãðàôèêè 
è àêâàðåëè â êëàñè÷åñêè è ñúâðå-
ìåííè òåõíèêè, ÷åñòî ñ êîìáèíàöèÿ 
ìåæäó òÿõ. Èìà ðåäèöà ñàìîñòîÿ-
òåëíè èçëîæáè è ó÷àñòèÿ â ïîâå÷å 
îò 20 ìåæäóíàðîäíè àêâàðåëíè è 
äðóãè ôîðóìè íà èçêóñòâîòî. 

Êðàñèìèð Òîäîðîâ å ðîäåí âúâ 
Âðàöà ïðåç 1960 ã. Æèâåå â Ñî-
ôèÿ, çàâúðøâà ðóñêà ãèìíàçèÿ 
âúâ Âàðøàâà, ó÷è èíæåíåðíà ñïå-
öèàëíîñò “Ïðîìèøëåíî è ãðàæ-
äàíñêî ñòðîèòåëñòâî”, à ïðåç 
1992 ã. ñòåíîïèñ â Õóäîæåñòâåíà-
òà àêàäåìèÿ.

Èçëîæáàòà ùå îñòàíå åêñïîíè-
ðàíà â ãàëåðèÿòà äî 26 ìàðò.

Äèðåêòîðúò íà ãàëåðèÿòà Èâàí Ìèëóøåâ è àâòîðúò íà èç-
ëîæáàòà Êðàñèìèð Òîäîðîâ.

Ñðåä ïðèñúñ-
òâàùèòå íà îòê-
ðèâàíåòî íà èç-
ëîæáàòà áÿõà 
õó äîæ íè öè òå 
ïðîô. Åìèë Êó-
êîâ, äîö. Àòà-
íàñ Äàôèíîâ, 
ïðîô. Ãåîðãè 
Äðà÷åâ, Îãíÿí 
Ãåîðãèåâ è äð.

Òðàäèöèîííà èçëîæáà íà æåíè-òâîðöè â Áëàãîåâãðàä

http://bnr.bg/blagoevgrad/post/101090000/tradicionna-izlojba-na-jeni-tvorci-v-blagoevgrad
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Ñàìîêîâñêàòà øêîëà „Íàóì Õàäæèìëàäåíîâ“ ñ èçëîæáà â Ñàïàðåâà áàíÿ
Âúçïèòàíèöèòå íà Øêîëàòà ïî 

èçîáðàçèòåëíî èçêóñòâî „Íàóì 
Õàäæèìëàäåíîâ“ îò Ñàìîêîâ ñ 
ðúêîâîäèòåë Èâàí Øóìàíîâ, îò-
êðèõà èçëîæáà â ÕÃ „Âàñèë Êðàï-
÷àíñêè“ â Ñàïàðåâà áàíÿ. Ìàëêè-
òå õóäîæíèöè ïîêàçâàò ñâîè 
òâîðáè, âäúõíîâåíè îò ïðèðîäà-
òà è ðîäíèÿ ãðàä. Â 35-òå ðèñóíêè 
íà äåöàòà ñà çàñòúïåíè òåìè, 
ñâúðçàíè ñ ðîäîëþáèåòî, ñïîð-
òà, äîìàøíèòå ëþáèìöè, âÿðàòà. 

Èçëîæáàòà îòêðè óðåäíèêúò íà 
ãàëåðèÿòà Ñèëâèÿ Ñëàâêîâà. Òÿ 
ïðåäñòàâè 15-äúëãîãîäèøíàòà 
äåéíîñò íà øêîëàòà ïî èçîáðà-
çèòåëíî èçêóñòâî è íåéíèòå íà-
öèîíàëíè è ìåæäóíàðîäíè óñïå-
õè. Àêòðèñàòà îò ÎáÄÒ „Íåâåíà 
Êîêàíîâà“ â Äóïíèöà Âàñèëêà Ñó-
ìåâà ïîçäðàâè ìëàäèòå òàëàíòè 
ñ äâå ñâîè ñòèõîòâîðåíèÿ è èì ïî-
æåëà äà çàïàçÿò â ñåáå ñè äåòåòî 
êîãàòî ïîðàñíàò. Çà îòëè÷íîòî ñè 
ïðåäñòàâÿíå è ó÷àñòèåòî â èç-
ëîæáàòà äåöàòà áÿõà èçíåíàäà-

íè îò ñâîÿ ðúêîâîäèòåë ñ ãðàìî-
òè.

„Ïîäòèêâàì äåöàòà äà ïðîÿâÿ-
âàò ñâîåòî ëè÷íî âèæäà-
íå, óñåùàíå è ôàíòàçèÿ. 
Ìíîãî å âàæíî äà ñå íàó-
÷àò äà ìèñëÿò òâîð÷åñêè 
è ñâîáîäíî, è ñúùåâðå-
ìåííî äà ñå çàáàâëÿâàò. 

Òå íå òðÿáâà äà áúäàò îãðàíè÷à-
âàíè è âêàðâàíè â ðàìêà“, ñïîäå-
ëè Èâàí Øóìàíîâ. Òîé ïîñî÷è, ÷å 
èçëîæåíèòå ðèñóíêè ñà ïðàâåíè 
ïðåç ïîñëåäíèòå 1-2 ãîäèíè ïðå-
äèìíî íà ïëåíåðè.

Øóìàíîâ ðàçäàäå è åêçåìïëÿ-
ðè îò èçëÿçëàòà íàñêîðî îò ïå÷àò 
êíèãà çà æèâîòà è òâîð÷åñòâîòî 

Ìàëêèòå òàëàíòè ïîëó÷èõà çà îòëè÷íîòî ñè ïðåäñòàâÿíå è 
ó÷àñòèåòî â èçëîæáàòà ñïåöèàëíè  ãðàìîòè.

Âàñèëêà Ñóìåâà ïîçäðàâè ìëàäèòå òàëàíòè ñ äâå 
ñâîè ñòèõîòâîðåíèÿ
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íà ñàìîêîâñêèÿ õóäîæíèê, èêî-
íîïèñåö è ãðàôèê Íàóì Õàäæèì-
ëàäåíîâ. Òàçè ãîäèíà ñå íàâúð-
øâàò 125 ãîäèíè îò íåãîâîòî ðîæ-
äåíèå. Â åêñïîçèöèÿòà ñà âêëþ-
÷åíè è òðè íåãîâè êàðòèíè æèâî-
ïèñ ñ ïåéçàæè îò Ðèëà.

Ó÷àñòíèöè â èçëîæáàòà ñà 6-
ãîäèøíèòå Âèêè Ìàðêîâà, Ñèìî-
íà Áîðèñîâà è Ðàäèíà Ãðàõîâñ-
êà, êàêòî è Ãåîðãè Àëåêñèåâ, Ìè-
õàåëà Âàñèëåâà, Íèêîë Íèêîëî-
âà, Äåíèñ Äàíåâ, Àëåêñàíäúð Âó-
÷îâ, Ðàÿ Ïîïîâà, Ðàÿ Àíãåëîâà, 
Èâàí Èâàíîâ, Êàðèíà Ñòîèìåíî-
âà, Åëèíà Ãëàâåâà, Ñòèâàí Âà-
ñèëåâ, Òåîäîð Ñòîÿíîâ, Êðàñè-
ìèðà Àë Õóñàíè, Íàòàëè Íèêî-
ëîâà, Òåîäîð Ñòîÿíîâ, Ðàäîñòè-
íà Ãåíîâà. Ñðåä òÿõ áå è Áëàãî-
âåñò Ðàêèòîâ íà 20 ã., çàâúðøèë 
âå÷å Íàöèîíàëíàòà ãèìíàçèÿ ïî 
ïëàñòè÷íè èçêóñòâà è äèçàéí 
“Àêàäåìèê Äå÷êî Óçóíîâ” â Êà-
çàíëúê. 

Øêîëà ïî èçîáðàçèòåëíî èç-
êóñòâî „Íàóì Õàäæèìëàäåíîâ” å 
÷àñò îò äåéíîñòòà íà Í× „Ìëà-
äîñò 2003“. Ìàëêèòå õóäîæíèöè 
ñà çàâîþâàëè ìíîæåñòâî ïðèçî-
âè íàãðàäè îò íàöèîíàëíè è ìåæ-
äóíàðîäíè êîíêóðñè çà äåòñêà ðè-
ñóíêà. Êàòî çàïàçåíà òÿõíà ìàð-
êà å ðàáîòàòà èì â îáëàñòòà íà 
ñòåíîïèñà - íàä 40 ñòåíè, íàðè-
ñóâàíè â ó÷èëèùàòà íà ãð.Ñàìî-
êîâ è â ðàçëè÷íè èíñòèòóöèè â 
Ñîôèÿ è Áîñèëåãðàä (Ñúðáèÿ). 
Èìàò ðåäèöà óñïåõè íà íàöèî-

íàëíè è ìåæäóíà-
ðîäíè êîíêóðñè, êàê-
òî è ó÷àñòèÿ â ìåæ-
äóíàðîäíè èçëîæáè 
â Áðàòèñëàâà, Ðèì, 
Ãèëàí (Êîñîâî), Óèñ-
êîíñèí (ÑÀÙ), Õúð-
âàòèÿ, Ëèäî äè Éåçî-
ëî (Èòàëèÿ). Ïðåç ì. 
àïðèë ò.ã. ùå ñå 
âêëþ÷àò â Ïúðâè äåò-
ñêè ôåñòèâàë íà èç-
êóñòâàòà â Îõðèä 
(Ìàêåäîíèÿ). 

Èçëîæáàòà ùå îñ-
òàíå â ãàëåðèÿòà â 
Ñàïàðåâà áàíÿ äî 22 
ìàðò.

×àñò îò ó÷àñòíèöèòå â èçëîæáàòà çà-
åäíî ñúñ ñâîÿ ðúêîâîäèòåë - õóäîæíèêúò 
Èâàí Øóìàíîâ. Âëÿâî - íåãîâà êàðòèíà ñ 
âðúõ Ìóñàëà
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Îðãàíèçèðàò ïîêëîííè÷åñêè ïîõîä ïî ñòúïêèòå íà 
ïðîöåñèÿòà îò ïðåäè 550 ã. ñ âðúùàíå ìîùèòå íà 

ñâ. Èâàí Ðèëñêè îò Â. Òúðíîâî â Ðèëñêèÿ ìàíàñòèð
Ïðîöåñèÿòà âåðîÿòíî ùå ñïðå â ðàéîíà íà Ïàðê “Ðèëà” è “Ñâåòà Ìàðåíà” â Äóïíèöà çà 2 äíè

Ñ ïîêëîííè÷åñêè ïîõîä ùå áúäå îòáåëÿçàíî 
ñúáèòèåòî îò ïðåäè 550 ãîäèíè ñ âðúùàíå ìî-
ùèòå íà ñâ. Èâàí Ðèëñêè îò Âåëèêî Òúðíîâî â 
Ðèëñêèÿ ìàíàñòèð. Ñúáèòèåòî ïîä íàñëîâ 
“Ñâåòèÿò ïúò” ùå áúäå îñúùåñòâåíî ïî ñòúïêè-
òå íà ïðîöåñèÿòà îò 1469 ã. è ùå ïðåìèíå ïðåç 
19 îáùèíè, 4 ïðèðîäíè ïàðêà, äåñåòêè ãðàäîâå 
è ñåëà.

Íà ó÷ðåäÿâàíåòî íà íàöèîíàëíèÿ èíèöèàòè-
âåí êîìèòåò çà ñúáèòèåòî, êîåòî ñå ïðîâåäå 
âúâ Âîåííèÿ êëóá â Ñîôèÿ, Îáùèíà Äóïíèöà 
áå ïðåäñòàâåíà îò çàì.êìåòà Êðóì Ìèëåâ, íà-
÷àëíèêà íà îòäåë “Îáðàçîâàíèå” Òîäîð Ïåòêîâ 
è êìåòà íà ñ. Áèñòðèöà Êèðèë Îãíåíñêè, êàêòî è 
îò ïðåäñåäàòåëÿò íà ÒÄ “Ðèëñêè åçåðà” Äèìè-
òúð Àòàíàñîâ. 

“Ñ èíèöèàòîðà íà ïîõîäà ã-í Êîåâ îáñúäèõìå 
âàðèàíòà, øåñòâèåòî äà ñïðå çà ïîíå äâà äíè â 
Äóïíèöà. Âàðèàíòèòå ñà â ðàéîíà íà “Ñâåòà Ìà-
ðåíà” è Ïàðê “Ðèëà”, íî àêî èíòåðåñúò å ïî-ãîëÿì 
ùå ïîìèñëèì è çà äîïúëíèòåëåí âàðèàíò. Ïðè-
÷èíàòà å, ÷å î÷àêâàìå õèëÿäè îò öÿëàòà ñòðàíà 

äà ñå âêëþ÷àò â åäíî îò íàé-çíà÷èìèòå áèõ êàçàë ñúáè-
òèÿ â Áúëãàðèÿ òàçè ãîäèíà, êàòî ñúñ ñèãóðíîñò äåñåòêè 
ùå áúäàò îò Äóïíèöà è ðåãèîíà, êîèòî ùå èçâúðâÿò öå-
ëèÿ ïúò. Ïîäðîáíîñòèòå çà ïðîÿâèòå âúâ âñÿêà îáùèíà, 
êîÿòî ïîñðåùíå ïðîöåñèÿòà ùå áúäàò îáñúäåíè íà ñðå-
ùà, êîÿòî ùå îðãàíèçèðà êìåòúò íà Âåëèêî Òúðíîâî Äà-
íèåë Ïàíîâ ñ âñè÷êèòå ñè êîëåãè îò 19-òå îáùèíè. Òîãàâà 
ùå èìà ïúëíà êîíêðåòèêà”, îáÿñíè Ìèëåâ.

Íàöèîíàëåí èíèöèàòèâåí êîìèòåò ïîñòàâè íà÷àëîòî íà „Ñâåòèÿò ïúò“

Èçëîæáàòà “ÊÞÑÒÅÍÄÈËÑÊÀ ÏÐÎËÅÒ”
Â Ãàëåðèÿòà îòíîâî âëèçà ïðîëåòòà! Åäíà êðà-

ñèâà òðàäèöèÿ ïðîäúëæàâà ñâîÿ æèâîò! Êþñòåí-
äèëñêèòå õóäîæíèöè ïîêàçâàò íàé-íîâèòå ñè 
òâîðáè â èçëîæáàòà „Êþñòåíäèëñêà ïðîëåò“, êî-
ÿòî ñå îòêðèâà â Õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ „Âëàäè-
ìèð Äèìèòðîâ – Ìàéñòîðà“ íà 14 ìàðò 2019 ã., îò 
17.30 ÷. Åæåãîäíàòà èçëîæáà å ÷àñò îò ÷åñòâàíå-
òî íà åäíîèìåííèÿ ïðàçíèê íà ãðàä Êþñòåíäèë.

Îáùàòà õóäîæåñòâåíà èçëîæáà „Êþñòåíäèëñêà 
ïðîëåò“ âîäè íà÷àëîòî ñè îò äàëå÷íàòà 1978 ãîäè-
íà, êîãàòî â Õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ „Âëàäèìèð Äè-
ìèòðîâ – Ìàéñòîðà“ ñà ïðåäñòàâåíè 406 ïðîèçâå-
äåíèÿ íà æèâîïèñòà, ãðàôèêàòà è ñêóëïòóðàòà îò 
273 àâòîðè îò öÿëàòà ñòðàíà. Äî 1993 ã. òÿ å áèëà 
ñúñ ñòàòóò íà íàöèîíàëíà èçëîæáà. Íàèìåíîâà-
íèåòî „Êþñòåíäèëñêà ïðîëåò“ å äúëãî òúðñåíî, çà 
äà îïðåäåëè èíäèâèäóàëíîñò ñðåä ìíîæåñòâîòî 
ïîäîáíè èçÿâè â ñòðàíàòà. Îñíîâíàòà òåìàòèêà ñà-
ìà ïî ñåáå ñè ïðèäàâà ïîåòè÷åí îáëèê.

Èçëîæáàòà „Êþñòåíäèëñêà ïðîëåò“ ïðåäñòàâÿ 
òâîðáè íà õóäîæíèöè, êîèòî æèâåÿò è òâîðÿò â 
Êþñòåíäèë, à ñúùî òàêà è íà òâîðöè, ðîäåíè äðó-

ãàäå, íî òðàéíî ñâúðçàíè ñ òîçè ãðàä è îêîëíîñòèòå ìó. 
Òðàäèöèîííî â íåÿ ó÷àñòâàò îêîëî 50 ñúâðåìåííè 
ïðåäñòàâèòåëè íà Êþñòåíäèëñêàòà èçîáðàçèòåëíà 
øêîëà. Õàðàêòåðíî çà âñè÷êè òÿõ å, ÷å îñòàâàò âèíàãè 
âåðíè íà òâîð÷åñêèÿ ãåíèé íà íàðîäà íè, íà íåãîâàòà 
òúíêà ÷óâñòâèòåëíîñò êúì õàðìîíèÿòà è êðàñîòàòà.

http://kamerton.news/content/content/details/1040/lang/1
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Äóïíè÷àíè ñå ïðåêëîíèõà ïðåä äåëîòî íà Àïîñòîëà
Íàä 300 äóøè ñå âêëþ÷èõà â 

øåñòâèåòî îò ïë. „Ñâîáîäà“ â ïà-
ìåò íà Âàñèë Ëåâñêè, à ïîòîêúò 
îò äóïíè÷àíè – âúçðàñòíè è äå-
öà, æåëàåùè äà îòäàäàò ïî÷èò 
ïðåä ïàìåòíèêà ìó â ãðàäèíêàòà 
„Ëåâñêè“ íå ñåêíà ïðåç öåëèÿ 
äåí. Ïîëèòèöè, ñïîðòèñòè, îá-
ùåñòâåíèöè, ñâåùåííèöè, äåöà 
è ó÷åíèöè, ÷èòàëèùíè äåéöè çà-
åäíî èçâúðâÿõà ïúòÿ äî ïàìåò-
íèêà íà Àïîñòîëà. Ñ ìóçèêàëíî-
ðåöèòàëíà ïðîãðàìà, â êîÿòî ñå 
âêëþ÷èõà Ìúæêè õîð “Ñâ.Èâàí 
Ðèëñêè”, ó÷åíèöèòå îò “Ïî, ïî, 
íàé” êúì ÑÓ “Ñâ.Ïàèñèé Õèëåí-

äàðñêè” è äåöàòà îò ÎÓ 
“Õðèñòàêè Ïàâëîâè÷”, äóï-
íè÷àíè îòáåëÿçàõà 146-
ãîäèøíèíàòà îò ñìúðòòà íà 
Àïîñòîëà íà áúëãàðñêàòà 
ñâîáîäà. 7-ãîäèøíàòà ñî-
ëèòñêà íà ìúæêèÿ õîð Äàðà 
Äðàãàíîâà ïúê èçïúëíè “Êú-
äå ñè âÿðíà òè ëþáîâ íà-
ðîäíà “ è ïî ëèöàòà íà íÿêîè 
îò ïî-âúçðàñòíèòå ñå ïîÿ-
âèõà ñúëçè.

“Íèêîãà íå òðÿáâà äà çàá-
ðàâÿìå çàðúêàòà íà Ëåâñêè, 
÷å âñè÷êè íàðîäè â Áúëãà-
ðèÿ ùå æèâåÿò â åäíà ÷èñòà 
è ñâÿòà ðåïóáëèêà, ñ åäíè 

çàêîíè – è çà áúëãàðèíà, è çà òóð÷èíà, è çà åâðåè-
íà. „Çà âñè÷êèòå – åäíàêâî ùå å“, òúé ðå÷å Ëåâñ-
êè. È íå ñàìî íà äíåøíèÿ äåí, à è óòðå, ñëåä ñåä-
ìèöà, ñëåä ãîäèíà, çàñòàíàëè òóê ïðåä Âàñèë 
Èâàíîâ Êóí÷åâ, òðÿáâà äà ìó îáåùàåì åäíî. 
Îáåùàíèå, ÷å íÿìà äà ñïðåì äà îñúùåñòâÿâàìå 
çàâåòèòå ìó è äà íàïðàâèì Áúëãàðèÿ òàêàâà, êàê-
âàòî òîé å èñêàë äà ÿ âèäè. Çàùîòî çàâåòèòå íà 
Ëåâñêè ñà íàöèîíàëíî áîãàòñòâî, êîèòî äàâàò îñ-
íîâàòà, íà êîÿòî ìîæåì äà ñòúïèì, çà äà áúäåì 
ðàâíè ñ äðóãèòå åâðîïåéñêè íàðîäè”, êàçà â ñëî-

Øåñòâèåòî òðúãíà îò ïë. “Ñâîáîäà” (âëÿâî).

Ñòîòèöè îñòàâèõà öâåòÿ è ñå ïîêëîíèõà ïðåä 
ïàìåòíèêà íà Âàñèë Ëåâñêè. Â ïúðâèòå ðåäèöè - 
êìåòúò èíæ. ×èìåâ è çàì.-êìåòúò Êðóì Ìèëåâ.

Äåöà îò ÎÓ „Ñâ.ñâ. Êè-
ðèë è Ìåòîäèé“ îòäàäî-
õà ïî÷èò íà Àïîñòîëà.
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Èçëîæáèòå â Ñîôèÿ 

Ñàéòîâå - ñúáèòèÿ, êîíöåðòè  èçëîæåíèÿ,

Êàëåíäàð íà ñúáèòèÿòà

Êîíöåðòè, ñïîðò, êóëòóðíè ñúáèòèÿ
ÏÐÅÄÏÅ×ÀÒ È ÏÅ×ÀÒ ÍÀ

ÐÅÊËÀÌÍÈ 
ÌÀÒÅÐÈÀËÈhttp://kafene.bg/

0899 34 20 20
ôîòîãðàôèÿ

http://sofia-art-galleries.com/

ÑÚÁÈÒÈÅÍ ÊÀËÅÍÄÀÐ

ÐÅÊËÀÌÍÈ 
ÌÀÒÅÐÈÀËÈ

âîòî ñè êìåòúò íà Äóïíèöà èíæ.Ìåòîäè ×èìåâ.
Ïàìåòòà íà Àïîñòîëà áå ïî÷åòåíà ñ ïàäàíå íà êîëåíå è 

åäíîìèíóòíî ìúë÷àíèå. Äåñåòêè îðãàíèçàöèè, ïàðòèè, ÷è-
òàëèùà è ãðàæäàíè ïîäíåñîõà âåíöè è öâåòÿ íà ïàìåòíè-
êà íà Âàñèë Ëåâñêè.

Ñðåä îòäàëèòå ïî÷èò áÿõà è äåöàòà îò 2.“à“, 2.“â“ è 3.“á“ 
êëàñ íà ÎÓ„Ñâ.ñâ. Êèðèë è Ìåòîäèé“ ñ êëàñíè ðúêîâîäèòå-
ëè: Äîí÷åâà, Ñòàìîâà, Ñòàíêåâà, Ðèêåâà. Òå ïîäíåñîõà 
öâåòÿ íà ïàìåòíèêà íà Àïîñòîëà è èçíåñîõà êðàòêà ïðîã-
ðàìà. Áîæèäàðà Ñòîè÷êîâà, Äèìàíà Ïàðãîâà, Åëåíà Ïàí-
÷åâà, Êðàñèìèð Ñîêîëîâ è Êîíñòàíòèí Äè÷åâ ðåöèòèðàõà 
ñòèõîâå çà Âàñèë Ëåâñêè. Ñïîíòàííî â òÿõíàòà ïðîãðàìà 
ñå âêëþ÷è è áåëåæèòèÿò äóïíèøêè àêòüîð Õðèñòî Âë. 
Äðúíäàðîâ, êîéòî ìíîãî åìîöèîíàëíî ðåöèòèðà ñòèõîòâî-
ðåíèåòî íà Õðèñòî Áîòåâ „Ìåõàíà“.  

Äóïíèøêèÿò àêòüîð Õðèñòî Âë. Äðúíäàðîâ ðåöèòèðà ñòèõîò-
âîðåíèåòî íà Õðèñòî Áîòåâ „Ìåõàíà“. Âäÿñíî - ó÷åíèöè ðåöèòè-
ðàò ñòèõîâå è ñå ïîêëàíÿò ïðåä ïàìåòíèêà íà  Âàñèë Ëåâñêè.

http://www.economy.bg/economy/view/22932/Prez-2015-cenata-na-truda-e-naj-niska-v-Bylgariya-i-naj-visoka-v-Daniya
http://www.dnevnik.bg/sled5/izlojbi/
http://www.visitsofia.bg/images/calendar/calendar_2016.pdf
http://www.eventim.bg/bg/
http://kafene.bg/
http://calendar.dir.bg/
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Äàäåí áå ñòàðò íà ñàíèðàíåòî íà íîâè 
7 áëîêà â Äóïíèöà çà 2,5 ìëí ëåâà

Îôèöèàëíî â íà÷àëîòî íà 
ìàðò áå äàäåí ñòàðòúò çà âúâåæ-
äàíåòî íà åíåðãîñïåñòÿâàùè 
ìåðêè â 7 æèëèùíè ñãðàäè íà Äóï-
íèöà. Âîäîñâåò çà êúñìåò è óñ-
ïåõ ïðè íà÷èíàíèåòî áå îòñëó-
æåí îò îòåö Ãåîðãè Ïàëèêàðñêè 
íà óë. „Èâàí Âàçîâ“ 59. Ôèíàíñè-
ðàíåòî â ðàçìåð íà ïî÷òè 2,5 ìëí 
ëåâà å ïî Îïåðàòèâíà ïðîãðàìà 
“Ðåãèîíè â ðàñòåæ” îñèãóðåíè îò 
Îáùèíà Äóïíèöà.

Íà âîäîñâåòà ïðèñúñòâàõà êìå-
òúò íà Äóïíèöà èíæ.Ìåòîäè ×è-
ìåâ, çàìåñòíèêúò ìó Êðóì Ìè-
ëåâ, èçïúëíèòåëèòå íà ïðîåêòà, 
ñòðîèòåëåí íàäçîð è æèòåëè íà 
áëîêà è êâàðòàëà. 

“Íàäÿâàì ñå èçïúëíèòåëèòå íå 
ñàìî äà ïðèêëþ÷àò â ñðîê, íî è äà 
èçïúëíÿò çàäàíèåòî êà÷åñòâåíî. 
Ùå ñå ñëåäè ðàáîòàòà èì, çà êîåòî 
ðàç÷èòàìå è íà æèâóùèòå, êîèòî ïî 
âñÿêî âðåìå ïðè âúçíèêíàëè êàçó-
ñè, ìîãàò äà ñå îáðúùàò êúì åêèïà 
ïî ïðîåêòà. Çà ïðèåìàíå íà ðàáî-
òàòà ñå èçèñêâà íàêðàÿ è ïîäïèñ îò 
äîìîóïðàâèòåëÿ íà âñÿêà ñãðàäà. 
ò.å. äîêàòî æèâóùèòå íå êàæàò, ÷å 
ñà äîâîëíè. Âúâåæäàíåòî íà òåçè 
ìåðêè å ãîëÿìà ïîìîù çà äåñåòêè-
òå ñåìåéñòâà. 

Åôåêòúò îò ñàíèðàíèòå ïî Íàöè-
îíàëíàòà ïðîãðàìà æèëèùíè ñãðà-
äè â Äóïíèöà å îñåçàåì, òàêà ÷å 
îùå 174 äîìàêèíñòâà ùå óñåòÿò ðàçëèêàòà ñ ïîëîæèòåëåí çíàê”, êà-

çà èíæ.×èìåâ. Òîé, çàåäíî ñ äîìî-
óïðàâèòåëÿ íà áëîêà Ìèõàèë Ïî-
ïîâ ïëèñíàõà ìåí÷åòî çà óñïåõ íà 
ðåìîíòíèòå äåéíîñòè.

Äðóãèòå æèëèùíè ñãðàäè, â êî-
èòî ùå áúäàò âúâåäåíè åíåð-
ãîñïåñòÿâàùè ìåðêè ñå íàìèðàò 
íà óë. “Òðåòè ãâàðäåéñêè ïîëê” 
12 è 14, óë. “Âåëèêî Òúðíîâî” 1, 
óë. “Ñâ. Èâàí Ðèëñêè” 72, áë. 90 
â æ.ê. “Áèñòðèöà” è áë.4 â æ.ê. 
“Ðàçâåñåíà âúðáà”. Ñ òÿõ, îáùè-
ÿò áðîé íà ñàíèðàíèòå áëîêîâå 
ùå ñòàíå 30, òúé êàòî ïî Íàöèî-
íàëíàòà ïðîãðàìà, áÿõà ðåìîí-
òèðàíè âñè÷êè 23 æèëèùíè ñãðà-
äè, êîèòî ïîäàäîõà äîêóìåíòè, 
à îáùèÿò áðîé íà äîìàêèíñòâà-
òà áå íàä 1000.

Ìóçåÿò ïðåäñòàâè ïîñëåäíèòå îòêðèòèÿ ïðè ðàçêîïêèòå â ×åðâåí áðåã 

Îùå òåìè:

Äóïíèöà îòáåëÿçà 3 ìàðò ñ êîíöåðò íà ïë. “Ñâîáîäà”

Â äåíÿ íà âèíîòî è ëþáîâòà: àêòüîðè îò Îáùèíñêèÿ äðàìàòè÷åí òåàòúð 
„Íåâåíà Êîêàíîâà“ ðåöèòèðàõà âå÷íèòå ëþáîâíè ñîíåòè íà Øåêñïèð

Èíæ. ×èìåâ çàåäíî ñ äîìîóïðàâè-
òåëÿ íà áëîêà Ìèõàèë Ïîïîâ ïëèñíà-
õà ìåí÷åòî çà óñïåõ íà ñàíèðàíåòî.

7 áëîêà â Äóïíèöà çà 2,5 ìëí ëåâà
Äàäåí áå ñòàðò íà ñàíèðàíåòî íà íîâè 

http://kamerton.news/content/content/details/1014/lang/1
http://zadupnitsa.com/dupnitsa-chestva-3-mart-na-pl-svoboda-snimki/ 
http://kamerton.news/content/content/details/1015/category/10/lang/1
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Îáùèíà Äóïíèöà êóïóâà íîâà ñâåòîôàðíà óðåäáà 
çà êðúñòîâèùåòî ïðè ñòàðàòà àâòîãàðà

Îáùèíà Äóïíèöà äîãîâîðè 
çàêóïóâàíåòî íà èçöÿëî íîâà 
ñâåòîôàðíà óðåäáà, êîÿòî ùå 
áúäå ìîíòèðàíà íà êðúñòîâè-
ùåòî â ðàéîíà íà áèâøàòà àâ-
òîãàðà. Ñóìàòà å 28 991,84 ëå-
âà ñ ÄÄÑ, à äîñòàâ÷èê ñ ïðÿêî 
äîãîâàðÿíå å “ÅÒÊ” ÎÎÄ-
Ñîôèÿ, èíôîðìèðàò îò ïðåñ-
öåíòúðà íà àäìèíèñòðàöèÿòà. 

Íàñòîÿùàòà ñâåòîôàðíà 
óðåäáà íà åäíî îò íàé-íàòîâà-
ðåíèòå êðúñòîâèùà íå ðàáîòè 

895 485 ëâ. çà ðåõàáèëèòàöèÿ 
íà óëè÷íàòà ìðåæà â ãðàäà 
è ñåëàòà íà îáùèíà Äóïíèöà 

895 485 ëåâà ñà ïðåäâèäåíèòå 
ñðåäñòâà çà ðåõàáèëèòàöèÿ íà 
óëè÷íàòà ìðåæà â ãðàäà è ñåëàòà 
íà îáùèíà Äóïíèöà. Ïðîöåäóðà-
òà çà èçáîð íà èçïúëíèòåëè ïî 4-
òå ïîçèöèè ùå áúäå îáÿâåíà äî 
äíè. Íàé-ìíîãî ñðåäñòâà çà ðå-
ìîíò ñà çàëîæåíè çà ñåëàòà - 408 
000 ëåâà, à çà ãðàäà ñà 400 000 
ëåâà. Çà 4-êëàñíàòà ìðåæà ñà 
ïðåäâèäåíè 50 000 ëåâà, à çà ðå-
ïóáëèêàíñêèòå ïúòèùà â ÷åðòèòå 
íà Äóïíèöà - 37 485 ëåâà.

Ñóìàòà å âäèãíàòà ïîâå÷å îò 
äâîéíî â ñðàâíåíèå ñ 2018 ãîäè-
íà. Ïðåç ìèíàëàòà ãîäèíà îáùà-
òà ñòîéíîñò áå 416 000 ëåâà, îò 
êîèòî 250 000 çà ãðàäà è 83 000 
ëåâà çà ñåëàòà.

Êîìèñèÿ îò ñòðîèòåëíèÿ îò-
äåë íà Îáùèíà Äóïíèöà ùå çà-
ïî÷íå îãëåä íà ãðàäñêàòà ìðå-
æà îò 11 ìàðò, çà äà èçãîòâÿ ñïè-

ñúê çà ðåìîíòè. “Ïîñëåäíèòå ãî-
äèíè âèíàãè òàçè ñóìà ñå âäèãà. 
Íå å òàéíà è çàùî, ìíîçèíà ñìå 
øîôüîðè è âèæäàìå ñúñòîÿíèå-
òî ïî óëèöèòå. Ñëåä ñòàáèëèçè-
ðàíå ôèíàíñîâîòî ñúñòîÿíèå íà 
Îáùèíàòà âå÷å ìîæåì äà çàäå-
ëÿìå ïîâå÷å ñðåäñòâà çà èíô-
ðàñòðóêòóðàòà. Óñïÿõìå äà îñè-
ãóðèì 4 ïúòè ïîâå÷å ïàðè çà ðå-
ìîíò íà óëèöèòå ïî ñåëàòà, çà-
ùîòî òàì ñìå íàé-äëúæíè íà õî-
ðàòà. Êàêòî è äîñåãà ùå ðàç÷èòà-
ìå íà ìåñòíèòå êìåòîâå äà ïîñî-
÷àò íåâðàëãè÷íèòå ìåñòà çà ðå-
ìîíòè íà óëèöèòå, çà êîèòî çàåä-
íî ñ êîìèñèÿòà äà èçãîòâÿò êîëè-
÷åñòâåíî-ñòîéíîñòíèòå ñìåòêè. 
Â îáñåãà íà êúðïåíåòî íà äóïêè-
òå íÿìà äà ïîïàäíàò óëèöèòå, êî-
èòî ñà â îáõâàòà íà “Èíòåãðèðàí 
ãðàäñêè òðàíñïîðò”, òúé êàòî ùå 
áúäàò èçöÿëî ïðåàñôàëòèðàíè, 

êàêòî è òåçè, êîèòî ñà çàëîæåíè 
çà öÿëîñòåí ðåìîíò â ñïèñúêà ñ 
êàïèòàëîâè ðàçõîäè”, îáÿñíè 
êìåòúò íà îáùèíà Äóïíèöà èíæ. 
Ìåòîäè ×èìåâ.

Êúì ó÷àñòíèöèòå ñà ïîñî÷åíè è 
íîâè ñðîêîâå çà ðåàëèçèðàíå íà 
äåéíîñòèòå, êàòî çà ãðàäà è ñåëà-
òà â ðàìêèòå íà 45 äíè, à çà ÷åò-
âúðòîêëàñíàòà è ðåïóáëèêàíñêà-
òà ïúòíà ìðåæà - 20 äíè.

Îòêðèòîòî çàñåäàíèå íà êîìè-
ñèÿòà ïî îòâàðÿíå íà îôåðòèòå 
ùå áúäå â êðàÿ íà ìåñåö ìàðò 
èëè ïúðâèòå äíè íà àïðèë.

âå÷å íÿêîëêî ñåäìèöè çàðàäè 
èçãîðåëè ïëàòêè, êîèòî âå÷å íå 
ñå ïîääúðæàò â ñòðàíàòà. 

“Ñúáðàõìå îôåðòè îò íÿêîëêî 
ôèð ìè è  èç á ðàõ ìå íàé-
äîáðàòà. Äîãîâîðúò å âå÷å 
ñêëþ÷åí è çàïî÷âà öÿëîñòíàòà 
ïîäìÿíà îò ñòðàíà íà ôèðìàòà, 
êîèòî ïîåìàò è ïîääðúæêàòà 
èì. Äðóãàòà îñòàðÿëà ñâåòî-
ôàðíà óðåäà å òàçè â êâ.”Ãîðíà 
ìàõàëà”, êîÿòî ñúùî ùå áúäå 
ïîäìåíåíà â ñëåäâàùèòå ìåñå-
öè. Íÿìà âå÷å ôèðìè â Áúëãà-
ðèÿ, êîèòî äà ãè ðåìîíòèðàò, à 
òåçè, êîèòî ñå ñúãëàñÿò èñêàò íå 
ñàìî ìíîãî ïàðè, íå äàâàò ãà-
ðàíöèè, à è èñêàò âðåìå îò ïîíå 
13-15 äíè çà ðåìîíò”, îáÿñíè 
çàì.-êìåòúò Êðóì Ìèëåâ.

 Çàì.-êìåòúò Êðóì Ìèëåâ 
óâåðè, ÷å íåðàáîòåùèòå ñâåòî-
ôàðè ùå áúäàò ïîäìåíåíè. 
Âëÿâî - èçãîðåëèòå ïëàòêè íà 
ñâåòîôàðíàòà óðåäáà ïðåäè 
ðàçêëîíà çà Îêîëîâðúñòíîòî.

 Èíæ. Ìåòîäè ×èìåâ
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Åäèí îò ÿïîíñêèòå ñèìâîëè – ïàóëîâíèÿ, çàñàäèõà 
åêîëîçèòå îò Îáùèíà Äóïíèöà â æ.ê. “Áèñòðèöà”

Íàä 100 äúðâåòà îò âèäîâåòå – êàíàäñêè 
äúá, áðåçà, ÷èíàð, ÷åðâåí àìåðèêàíñêè äúá 
ùå áúäàò çàñàäåíè ïðåç ïðîëåòòà è åñåíòà â 
êâàðòàëèòå íà Äóïíèöà. Òîâà ïðåäâèæäà ïëà-
íúò íà îòäåë “Åêîëîãèÿ” êúì Îáùèíà Äóïíèöà 
çà òàçè ãîäèíà. Çàëåñÿâàíå ùå èìà è ïî íÿêîè 
îò ãëàâíèòå óëèöè â ãðàäà, êîèòî ñà èçâúí îáõ-
âàòèòå íà ïðîåêòèòå, ïðè êîèòî å çàëîæåíî îçå-
ëåíÿâàíå è çàñàæäàíå ñ äúðâåñíè âèäîâå. 

“Çàñàäèõìå åêçîòè÷íîòî àçèàòñêî äúðâî ïà-
óëîâíèÿ â ðàéîíà íà áë.57 â æ.ê. “Áèñòðèöà”. 14 
áðîÿ ñà è ñà ïúðâèòå â Äóïíèöà. Òàì ïðåäñòîè 
äà áúäå äîîôîðìåí ðàéîíúò è îçåëåíåí îùå. 
Ïàóëîâíèÿòà å èçêëþ÷èòåëíî êðàñèâî äúðâî, 
êîåòî å íåïðåòåíöèîçíî è ìíîãî ïîäõîäÿùî çà 
ãðàäñêà ñðåäà. Â ñúùîòî âðåìå å èçâåñòíî ñ õà-
ðàêòåðèñòèêàòà ñè, ÷å ïîðàäè ãîëÿìàòà ñè ëèñ-
òíà ìàñà ïîãëúùà â ïúòè ïî-ãîëÿìî êîëè÷åñò-
âî âúãëåðîäåí äèîêñèä â ñðàâíåíèå ñ îñòàíà-
ëèòå è îòäåëÿ ñúùî â ïúòè ïîâå÷å êèñëîðîä è 
àçîò. Äúðâîòî å áúðçî ðàñòÿùî - ïî íÿêîëêî 
ìåòðà â ãîäèíà, ñ íàñèòåí öâÿò ïðè öúôòåæ è 
ëåñíî çà ïîääðúæêà. Îò ñêîðî å ïîïóëÿðíî â 
Áúëãàðèÿ è â çàâèñèìîñò îò òîâà êàê ñå ðàçâèÿò 
â ãðàäà, ùå ïðåöåíèì â êîè äðóãè êâàðòàëè íà 

ãðàäà è ñåëà äà ñå çàñàæäàò”, îáÿñíè ãëàâíèÿò åêî-
ëîã íà Îáùèíà Äóïíèöà Äåñèñëàâà Áîðèñîâà.

Àçèàòñêîòî äúðâî å ñèìâîë â ßïîíèÿ çàðàäè õàðàê-
òåðèñòèêèòå ñè å íà ïî÷èò êàêòî òàì, òàêà è â äðóãà 
ìíîãî ðàçâèòà äúðæàâà Þæíà Êîðåÿ. Òî å ÷àñò îò ãåð-
áà íà ÿïîíñêàòà èíñòèòóöèÿ – ìèíèñòúð ïðåäñåäàòåë. 
Îò 3-4 ãîäèíè, ïàóëîâíèÿòà íàâëèçà â Áúëãàðèÿ è òðó-
ïà îãðîìåí èíòåðåñ ó ïðåäïðèåìà÷èòå çà äúðâîäîáèâ.

ÁÃ Àðò Start.bg - ñàéòîâå è ãàëåðèè íà 
áúëãàðñêè õóäîæíèöè, ñêóëïòîðè, çàíàÿò÷èè

http://www.fakel.bg/

http://bgbileti.com/

Êèíî CINEMAX

http://www.start.bg/lenta/cinema.php

http://www.kino.gbg.bg

Ïðîãðàìàòà íà òåàòðèòå - Ñîôèÿ

êèíî - Êþñòåíäèë  http://www.kino.theatrekyustendil.com

http://www.operasofia.bg/

http://www.festivals.bg/

http://literaturensviat.com/

http://www.kulturbench.com

http://bulgariaart.wordpress.com

ÒÂ ÏÐÎÃÐÀÌÀÒÀ

Îáðàçîâàòåëíè ñàéòîâå: âñè÷êî - áåçïëàòíî!Îáðàçîâàòåëíè ñàéòîâå: âñè÷êî - áåçïëàòíî!

http://www.ploshtadslaveikov.com/

http://magnifisonz.com Ëèòåðàòóðà:

http://www.ticketportal.bg/ http://fest-bg.com/festivals/ http://skif.bg
Ñàéòîâå çà êóëòóðà, ôåñòèâàëè, êíèãà è ôèëì

Íàä 100 äúðâåòà îò âèäîâåòå – êàíàäñêè äúá, áðå-
çà, ÷èíàð, ÷åðâåí àìåðèêàíñêè äúá ùå áúäàò çàñà-
äåíè â Äóïíèöà

http://www.economy.bg/economy/view/22932/Prez-2015-cenata-na-truda-e-naj-niska-v-Bylgariya-i-naj-visoka-v-Daniya
http://bgart.start.bg/
http://bgbileti.com/main.php?module=events&object=institution&action=view&inst_id=27
http://theatre.art.bg/
http://www.xn----8sbafg9clhjcp.bg/
http://www.teacher.bg/Article/Details/42484
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Ðåêëàìåí êëèï Äóïíèöà
Â You Tube-êàíàëà íà Îáùèíà Äóïíèöà å êà÷åí âòîðèÿò 

ðåêëàìåí ôèëì, êîéòî ìîæåòå äà âèäèòå íà ñëåäíèÿ àäðåñ: 

https://www.youtube.com/watch?v=a8F0qUA1Ziw 

(íà áúëãàðñêè)

Íàä 4 000 ÷óæäè òóðèñòè ñà ïîñåòèëè 

4082 ñà òóðèñòè÷åñêèòå ïîñåùåíèÿ ñ ðåà-
ëèçèðàíè íîùóâêè íà ÷óæäåíöè íà òåðèòî-
ðèÿòà íà îáùèíà Äóïíèöà çà èçìèíàëàòà 
2018 ãîäèíà. Ñðàâíåíèåòî ñ ïðåäõîäíàòà 
2017 ïîêàçâà, ÷å ïðîãðåñèðàùàòà òåíäåí-
öèÿ çà óâåëè÷àâàíå íà òóðèñòèòå ïîñåòèëè 
Äóïíèøêèÿ êðàé ñå çàïàçâà, èíôîðìèðàò îò 
ÒÂ Çàïàä. Ñïðàâêàòà ñî÷è îùå, ÷å ñðåäíî 
íà ìåñåö, áðîÿò íà ÷óæäåñòðàííèòå òóðèñ-
òè å 340, à íà áúëãàðñêèòå -536 çà 2018 ãîäè-
íà. Çà 2017 ãîäèíà ñðåäíèÿò áðîé íà òóðèñ-
òèòå å 309 ÷óæäåíöè è 514 áúëãàðñêè. Êàòî 
íàé-ñèëíè ìåñåöè ñå î÷åðòàâàò ëåòíèòå- 
þëè è àâãóñò. Òîãàâà ïðåç îáùèíàòà ñà ïðå-
ìèíàëè íàä 1000 òóðèñòè îò äðóãè äúðæàâè. 
Ïðåç þíè ìåñåö ïúê ñà ðåãèñòðèðàíè íàé- 
ìíîãî íîùóâêè îò áúëãàðè - 709, ñëåäâàí îò 
ìåñåö àïðèë ñ 640. Ëþáîïèòíà ïîäðîáíîñò 
å, ÷å ïðåç àâãóñò è ñåïòåìâðè ìèíàëàòà ãî-
äèíà, áðîÿò íà ÷óæäåíöèòå ïîñåòèëè Äóï-
íèöà è îêîëíîñòèòå å ïî-ãîëÿì îò áðîÿ íà 
áúëãàðñêèòå òóðèñòè, ñúîòâåòíî ïðåç àâ-
ãóñò 513 ñðåùó 466. Íàé-ñëàáèÿ ìåñåö îò-
êúì ðåàëèçèðàíè íîùóâêè è ïîñåùåíèÿ íà 
÷óæäåñòðàííè òóðèñòè å áèë äåêåìâðè - ñà-
ìî 158.

Äàííèòå îò ñïðàâêàòà ñà íà áàçà ñàìî íà 
äåêëàðèðàíèòå íîùóâêè â ìåñòàòà çà íàñòà-
íÿâàíå â îáùèíàòà, êîèòî êúì ìîìåíòà ñà ñà-
ìî 2-òà õîòåëà â ãðàäà, åäíà ïî÷èâíà ñòàíöèÿ 
è åäíà êúùà çà ãîñòè. Îò 60 ñò. äî 1 ëåâ å òó-
ðèñòè÷åñêà òàêñà çà íîùóâêà, êîÿòî ñå äúë-
æè íà Îáùèíà Äóïíèöà îò ñîáñòâåíèöèòå íà 
ìåñòà çà íàñòàíÿâàíå, â çàâèñèìîñò îò ïðè-

òåæàâàíàòà êàòåãîðèÿòà. ×åñòà ïðàêòèêà å îáà÷å íåäåê-
ëàðèðàíåòî íà íîùóâêè. Èíà÷å 9 297 ëåâà ñà ïîñòúïëåíè-
ÿòà îò òóðèñòè÷åñêè äàíúê ïðåç 2018 ãîäèíà. Îñíîâåí 
ïðîáëåì çà ðàçâèòèåòî íà òóðèñòè÷åñêè áèçíåñ â Äóï-
íèøêî å ëèïñàòà íà äîñòàòú÷íà ëåãëîâà áàçà, êàòî èìåí-
íî ïîðàäè òàçè ïðè÷èíà íåìàëêà ÷àñò îò òóðèñòèòå íîùó-
âàò â ñúñåäíàòà îáùèíà Ñàïàðåâà áàíÿ, êúäåòî ñúùî 
ïîñòúïëåíèÿòà îò òóðèñòè÷åñêè äàíúê ñà äàëå÷ ïîä ïúð-
âîíà÷àëíî ïðåäâèäåíèòå, çàðàäè íåäåêëàðèðàíè íîùóâ-
êè. Â Äóïíèöà ðåàë-
íàòà ñâîáîäíà ëåã-
ëîâà áàçà áåç ïîñòî-
ÿííî àíãàæèðàíèòå 
êúì ðàçëè÷íè ôèðìè 
å åäâà îêîëî 160-180 
ìåñòà.

Èçãëåä êúì Ðèëà îò êúì åäíîèìåííèÿ ïàðê, ðàçïî-
ëîæåí â ïîäíîæèåòî íà ïëàíèíàòà. Ïàðêúò ñå ïîñå-
ùàâà îò ñòîòèöè ãîñòè îò Þãîçàïàäíà Áúëãàðèÿ 
è öÿëàòà ñòðàíà.

Äóïíèöà ïðåç 2018 ã.

http://www.dupnitsa.net/
https://www.youtube.com/watch?v=a8F0qUA1Ziw 
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Òóðèñòè÷åñêà àãåíöèÿ “ÇÎÐÈ”

Òóðèñòè÷åñêè Èíôîðìàöèîíåí Öåíòúð - 
ãð. Áàíñêî ïë. “Íèêîëà Âàïöàðîâ” 1, 0749/ 885 
80, infocenter@bansko.bg   

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð  

“ÃÅÉÇÅÐÀ” -  Ñàïàðåâà áàíÿ                        0707/2 23 32

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð  - 

Íåâåñòèíî,                                                    07915/ 22 71

Èíôîðìàöèîíåí öåíòúð - ãð. Ðèëà

ãð. Êþñòåíäèë, óë. „Èëàðèîí Ëîâ÷àíñêè” 
¹25, òåë./ ôàêñ: 078/ 522 445, 0887 264 331  

  

Ïîñåòèòåëñêè öåíòúð çà ÍÏ “Ðèëà” - êóðîðòíî 

ñåëèùå Ïàíè÷èùå,                             0701/ 5 67 57

ïë. “Âúçðàæäàíå” ¹1, òåë.:

office@zorieood.com  www.ZoriEOOD.com

www.bansko.bg

 0701 985 21, 
0886 89 89 56

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð-Ñàíäàíñêè 

Óë. Ìàêåäîíèÿ 28 (äî ÃÓÌ)
Òåë. 0884 898 976; 0882 050 176

óë.Ñêîïèå 5, Ï.Ê.50 2800 Ñàíäàíñêè
Òåë.: +359 746 30549  Òåë./Ôàêñ: +359 746 32403

E-mail:   www.bicc-sandanski.org
www.southwest-business.com

office@bicc-sandanski.org

Áèçíåñ Èíôîðìàöèîíåí è Êîíñóëòàíòñêè Öåíòúð - Ñàíäàíñêè
Åâðîïåéñêè Èíôîðìàöèîíåí è Èíîâàöèîíåí Öåíòúð - Ñàíäàíñêè

http://hermes.superhosting.bg/ ( )Âîäà÷ çà áúëãàðñêèòå ïëàíèíè

http://btourism.com/
Ïîëåçíè 
ñàéòîâå

Êàëåíäàð çà òóðèñòè÷åñêè ñúáèòèÿ 

http://www.visit.bg/

http://www.ukazatel.bg/hotels

http://bulgariaturism.blogspot.com/

http://www.sabori.bg/

http://www.touristmedia.info

http://www.svetimesta.com/

http://www.naselo.net/

http://selo.bg/

http://www.bgchudesa.com/

Ñèáèòåð ÊóðèåðèÑèáèòåð Êóðèåðè
Íèå öåíèì Âàøåòî âðåìå!Íèå öåíèì Âàøåòî âðåìå! Ãðóïàæè è êàðãîÃðóïàæè è êàðãî

Âå÷ î  äâèæ èå
í  â

åí
Âå÷ î  äâèæ èå

í  â
åí

Semper in motu
em   m

S per in otu
0700 11 121, 088 77 26 8910700 11 121, 088 77 26 891

Ñóïåð îôåðòà îò Êàáåë Ñàò-Çàïàä
Àíàëîãîâà ÒÂ + Öèôðîâà ÒÂ + Èíòåðíåò

Åäíàêâè óñëîâèÿ çà íîâè è íàñòîÿùè àáîíàòè
íà òåðèòîðèÿòà íà îáùèíèòå:

Äóïíèöà, Ñàïàðåâà áàíÿ, Áîáîâ äîë

- Àíàëîãîâà òåëåâèçèÿ
- Öèôðîâà òåëåâèçèÿ ñ íàä 110
ïðîãðàìè
- 10 Mbps Âèñîêîñêîðîñòåí èíòåðíåò

Çà ïàêåòíà óñëóãà”

ÇÀ ÊÎÍÒÀÊÒÈ: ÒÅË.: 0701/5-15-11; GSM: 0885/600-800, 0895/455-454; 0878/600-887
ÁÅÇÏËÀÒÍÎ ÂÊËÞ×ÂÀÍÅ. ÁÅÇÏËÀÒÅÍ ÌÎÄÅÌ, ÁÅÇÏËÀÒÅÍ ÖÈÔÐÎÂ ÏÐÈÅÌÍÈÊ

ãð. Äóïíèöà, æê “Áèñòðèöà”, áë. 46, âõ.”Á”, åò. 1, 
òåë.: 0887/ 312 267, îôèä: 0701/ 4 02 73,

e-mail: ioroklima@abv.bg

Äîñòàâêà è ìîíòàæ íà 
êëèìàòè÷íà òåõíèêà http://www.euroklima-bg.com/

Òóðèçúì

ÂÚÐÕÚÒ ÍÀ ÅÂÐÎÏÀ Å ÍÀ ÂÚËØÅÁÍÀÒÀ ÏËÀÍÈÍÀ

Áàíÿòà â Îâ÷à êóïåë - ðóèíàòà, êîÿòî ñå õðàíè ñ æèâà âîäà

Íà ìîðå â Ãåðìàíèÿ! Êúäå å íàé-õóáàâî?

Ìàãè÷åñêàòà ïðèðîäà íà Íîâà Çåëàíäèÿ â îáåêòèâà íà Êðèñ Äæèí

Òîâà å ìÿñòîòî, êîåòî å ïîñåùàâàíî 
îò 6 ìëí. òóðèñòè âñÿêà ãîäèíà!

Ìèñëèòå, ÷å ñòå âèäåëè âñè÷êî? Òîãàâà 
ïðåæèâåéòå Íèåïè - äåíÿò, â êîéòî íà îñòðîâ Áàëè 

æèâîòúò ñïèðà (ÑÍÈÌÊÈ/ÂÈÄÅÎ)

Äóïíèöà! Íåî÷àêâàíîòî îòêðèòèå!

http://www.bicc-sandanski.org/
https://www.facebook.com/search/top/?q=federica%20gabusi%20portrait%20artist&epa=SEARCH_BOX
http://hermes.superhosting.bg/
http://btourism.com/
http://www.potarsi.bulgariatravel.org/
http://www.visit.bg/
http://bulgariaturism.blogspot.com/
http://www.sabori.bg/
http://www.touristmedia.info
http://www.svetimesta.com/
http://www.naselo.net/
http://selo.bg/
http://www.bgchudesa.com/
http://www.cable-sw.net/
http://www.cable-sw.net
https://www.dupnitsa.net/
https://trip.dir.bg/news.php?id=27508431
https://dnes.dir.bg/na-fokus/banyata-v-ovcha-kupel-ruinata-koyato-se-hrani-s-zhiva-voda-snimki
https://www.dw.com/bg/%D0%BD%D0%B0-%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%B5-%D0%B2-%D0%B3%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%BA%D1%8A%D0%B4%D0%B5-%D0%B5-%D0%BD%D0%B0%D0%B9-%D1%85%D1%83%D0%B1%D0%B0%D0%B2%D0%BE/a-19381836
https://impressio.dir.bg/photography/magicheskata-priroda-na-nova-zelandiya-v-obektiva-na-kris-dzhin
https://pochivka.blitz.bg/pateshestviya/tova-e-myastoto-koeto-e-poseshchavano-ot-6-mln-turisti-vsyaka-godina
https://pochivka.blitz.bg/plaj/mislite-che-ste-videli-vsichko-togava-prezhiveyte-niepi-denyat-v-koyto-na-ostrov-bali-zhivott-spira-snimkivideo?pre=view&cache=nocache
https://www.vbox7.com/play:19ab4da227?fbclid=IwAR1f2f3_hAmtiO2vUaqpc0Sn3Cnlt_Crs7iqgUsipo3e0h9uBmbST8g9zsA
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