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Êóëòóðíè ñúáèòèÿ - 
Ñîôèÿ è ñòðàíàòà

ÑÚÁÈÒÈÅÍ ÊÀËÅÍÄÀÐ

Ôåéñáóê ñòðàíèöà 
çà âñè÷êè îò 
ãð. Äóïíèöà

http://www.facebook.com/dupnitsa

www.stad.bg 

ÂÑÈ×ÊÎ ÇÀ 

ÌÎÄÅÐÍÎÒÎ 

ÑÒÐÎÈÒÅËÑÒÂÎ

Àïòåêàòà ïðèòåæàâà ëèöåíç çà 
ïðèãîòâÿíå íà ëåêàðñòâà è 
ëåêàðñòâåíè ïðîäóêòè, ñúäúðæàùè 
íàðêîòè÷íè âåùåñòâà.

“Àíèòà Çàíêîâ”
Ðàáîòíî âðåìå: 

ïîíåäåëíèê-íåäåëÿ 
8.00-22.00 ÷.

À Ï Ò Å Ê À

Äóïíèöà, ïë.“Ñâîáîäà”¹1, 

òåë./ôàêñ: 0701/5 10 65

Àïòåêàòà ïðèòåæàâà ëèöåíç çà 
ïðèãîòâÿíå íà ëåêàðñòâà è 
ëåêàðñòâåíè ïðîäóêòè, ñúäúðæàùè 
íàðêîòè÷íè âåùåñòâà.

“Àíèòà Çàíêîâ”
À Ï Ò Å Ê À Ðàáîòíî âðåìå: 

ïîíåäåëíèê-íåäåëÿ 
8.00-22.00 ÷.

Ñòð. 9

ñòð. 11, 13 è 21 

ñòð. 6

Êîëåäíèòå èçëîæáè â 
ðåãèîíà – òðàäèöèÿòà 
ïðîäúëæàâà

Êîëåäíèòå èçëîæáè â 
ðåãèîíà – òðàäèöèÿòà 
ïðîäúëæàâà
Èçëîæáàòà “Øåñò ïîñîêè”

ñòð. 23

Èçëîæáàòà “Øåñò ïîñîêè”

Ó÷åíè îïðåäåëèõà 
äâàòà ïëîäà, êîèòî 
çàáàâÿò ñòàðååíåòî

Áóäèñòêèÿò 
ìîíàõ Øóíìüî 
Ìàñóíî: Âìåñòî äà 
ñå ïðèòåñíÿâàòå, 
äåéñòâàéòå

Èçëîæáàòà „Ìàõàòìà Ãàíäè – ñèëà íà èñòèíàòà“ ãîñòóâà â Áëàãîåâãðàä
ñòð. 24

http://www.events.bg/bg/eventspro/
http://www.facebook.com/dupnitsa
http://www.facebook.com/dupnitsa
http://dox.bg/files/dw?a=93b9cad6a4


È ÀÍÒÈÁÀÊÒÅÐÈÀËÅÍ 
EÎãíåçàùèòíà áîÿ ñúñ ñåðòèôèêàò 

 Áîÿ çà ÏÚÒÍÀ ÌÀÐÊÈÐÎÂÊÀ 
 ÒÅÐÌÎäåêîðàòèâíà ÁÎß
 Ëàê çà êàìúê (  è äúðâî

(çà ìåòàë è äúðâî) 
E (ñ ïåðëè)
E
E  ìîêúð åôåêò)

ÏÅÐÍÈÊ, óë. Ï. Êàðàâåëîâ ¹1, 0896.288.788
  

ÑÏÅÖÈÀËÈÇÈÐÀÍ ÌÀÃÀÇÈÍ ÇÀ

ËÀÒÅÊÑ

//  mazilki.pk@abv.bgwww.mazilki-pk.com

Â ÃÕÃ „Âàñèë Êðàï÷àíñêè” â Ñà-
ïàðåâà áàíÿ îôèöèàëíî áå îòêðèòà 
èçëîæáàòà æèâîïèñ íà êþñòåíäèë-
ñêèÿ òâîðåö Ñèìåîí Íèêîëîâ. Îò-
êðèâàíåòî áå óâàæåíî îò ñåìåéñò-
âîòî íà õóäîæíèêà, ïðåäñåäàòåëÿ 
íà ÑÁÕ â Ñàïàðåâà áàíÿ Áîãîìèë 

Çà ðåêëàìè 
è ïóáëèêàöèè:

artmedia_2014@abv.bg

Èíôîðìàöèÿòà çà êóëòóðíèÿ êàëåíäàð ñå 
ïðåäîñòàâÿ îò îáùèíèòå è êóëòóðíèòå èíñòèòóöèè 

â ðåãèîíà è îò èíòåðíåò.

Åëåêòðîííî èçäàíèå íà 

êóëòóðíî-èíôîðìàöèîíåí ãàéä “Þãîçàïàä”

Èçïðàùà ñå íà åëåêòðîííèòå ïîùè íà ôèðìè, 
îáùèíñêè è äúðæàâíè èíñòèòóöèè, òóðèñòè÷åñêè 

àãåíöèè, çàâåäåíèÿ è õîòåëè è äð., 
â Þãîçàïàäíà Áúëãàðèÿ è ñòðàíàòà. 

ãð. Äóïíèöà, óë. “Öàð Îñâîáîäèòåë” 25, 
òåë.:  0701/393 38, 0878 959 960 
e-mail: ugozapad_guide@abv.bg

ÈÇÄÀÒÅË

Ôîòîãðàô: Åëåíà ÊÀÖÀÐÑÊÀ

Àðò Ìåäèà+Àðò Ìåäèà+

Çà ðåêëàìè è ïóáëèêàöèè: 0878 959 960
artmedia_2014@abv.bg

Äèçàéí, ïðåäïå÷àò è ïå÷àò 
íà ðåêëàìíè ìàòåðèàëè, 

áðîøóðè, êíèãè

0875 323 949

   Íà êîðèöàòà: Êàðòèíà íà Öåíêà Áàêúðäæèåâà “Êàòàëóíñêè ìèñëè 3” îò êîëåäíàòà èçëîæáà â Êþñòåíäèë   

 Äóïíèöà, õîòåë “Ðèëà”, åò. 1, êàá. 116, 
òåë.: 0888 521 251; 0897 205 670. 

Ðàá. âðåìå: ïîíåäåëíèê-ïåòúê 9.00-19.00, 
ñúáîòà: 9.00-13.00, ïî÷èâåí äåí - íåäåëÿ 

ÂÑÈ×ÊÈ ÂÈÄÎÂÅ 

ÇÚÁÍÈ ÑÍÈÌÊÈ

ÐÅÍÒÃÅÍÎÂ ÊÀÁÈÍÅÒÐÅÍÒÃÅÍÎÂ ÊÀÁÈÍÅÒ

ÂÑÈ×ÊÈ ÂÈÄÎÂÅ 

ÇÚÁÍÈ ÑÍÈÌÊÈ

http://issuu.com/catzarov/docs/biznes-spravochnik-d
https://www.dupnitsa.net/
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Êëèìàòè÷íà è 
âåíòèëàöèîííà òåõíèêà

"ÕÀÎÑ ÊËÈÌÀ” ÅÎÎÄ
ãð. Äóïíèöà  

 óë. “Îðëèíñêà” ¹69 

haosclima@mail.bghaosclima@mail.bg
0877 456 103

ÄÎÑÒÀÂÊÀ, ÌÎÍÒÀÆ È ÑÅÐÂÈÇ

Êëèìàòè÷íà è 
âåíòèëàöèîííà òåõíèêà

ÄÎÑÒÀÂÊÀ, ÌÎÍÒÀÆ È ÑÅÐÂÈÇ

0877 456 103

"ÕÀÎÑ ÊËÈÌÀ” ÅÎÎÄ
ãð. Äóïíèöà  

 óë. “Îðëèíñêà” ¹69 

ÈÍÄÈÀÍÑÊÀ ÌÚÄÐÎÑÒ: 

ÏÐÅÑÒÀÍÈ ÄÀ ÃËÅÄÀØ ÑÂÅÒÀ Ñ ÁÅÇÏÎÊÎÉÑÒÂÎ
Èç „Ìúäðîñòòà íà ñåâåðíîàìåðèêàíñêèòå èíäèàíöè“ – Èçòî÷íèê: pozitivnoto.info

Íàó÷è ñå äà ñå íàñëàæäàâàø íà ìèãíîâåíàòà êðàñî-
òà, íà ïòè÷èÿ ïîëåò, èãðàòà íà âÿòúðà, ïåñåíòà íà èçâî-
ðèòå, òàéíñòâåíèÿ ñóìðàê íà ãîðñêèÿ õðàñòàëàê… Ñòà-
íè êàòî äåòåòî, êîåòî ñå ó÷óäâà íà âñè÷êî è âðåìåòî ùå 
ñïðå; ùå ñå ñëååø ñúñ ñâåòà â ñîáñòâåíîòî ñè òÿëî…

Íå ñå ñòðàõóâàé îò ðàçëè÷èÿòà è ïðîòèâîðå÷èÿòà, êî-
èòî ðàçäåëÿò ñâåòà è ñúçäàâàò èëþçèÿòà çà îòäåëíè ñú-
áèòèÿ. Òàêîâà âúçïðèåìàíå å èçâîð íà ñáëúñúöè, ñòðà-
äàíèÿ è ïîñòîÿííà áîðáà. Íîùòà íå å âðàã íà äåíÿ, êàê-
òî ñìúðòòà íå å âðàã íà æèâîòà. Çà äà ñå ïîëó÷è íåáåñ-
íà äúãà òðÿáâà äà ñå ñðåùíàò îãúíÿ è âîäàòà, ñëúíöåòî 
è âëàãàòà…

Ñëúíöåòî, ëóíàòà, çâåçäèòå… êàêòî è ñúðöåòî íà ÷î-
âåêà ñà ìåñòàòà, êúäåòî Áîã å ñïðÿë, çà äà îòêðèå ëþ-
áîâòà ñè. Èíäèàíåöúò ìèñëè çà òåçè ìåñòà è îòïðàâÿ 
êúì òÿõ ìîëèòâèòå ñè. Îò òÿõ ïîëó÷àâà ïîäêðåïà è áëà-
ãîñëîâèÿ…

Áúäè âíèìàòåëåí êúì øóìîâåòå íà ïðèðîäàòà, êúì 
ñîáñòâåíèòå ñè ìèñëè, êúì âúòðåøíèòå ñè óñåùàíèÿ, 
êúì âúëíåíèÿòà è ðåàêöèèòå íà õîðàòà íàîêîëî – áåç 
íàñèëèå, ñ ëþáîâ è ïî÷èòàíèå. Òîãàâà Äóõúò ùå ñå îò-
âîðè êàòî öâåòåòî ñóòðèí, Bñåëåíàòà ùå òè îòêðèå êðà-
ñîòàòà ñè è âñåêè ìèã îò æèâîòà òè ùå áúäå êàòî ïúðâè 
èçãðåâ…

Êîãàòî ïðîíèêíåø ìíîãî äúëáîêî â ñåáå ñè, íåèç-
áåæíî ñòèãàø äî áåçêðàÿ íà ñâåòà.Ëåñíî ìîæåø äà ñå 
ïîñòàâèø íà ìÿñòîòî íà äúðâî, ïëàíèíà èëè äèøàù 
ëèñòàê, äà ñòàíåø ïòè÷è ïîëåò èëè óõàíèåòî íà öâåòå. 
Èìàø â ñåáå ñè ìîùòà äà èçïèòàø íåçíàéíèòå âúç-
ìîæíîñòè íà ïðèðîäàòà ÷ðåç âúòðåøíèÿ îïèò, êîéòî 
íè âðúùà â öåíòúðà íà âñè÷êè íåùà…

Ïðåñòàíè äà ãëåäàø ñâåòà ñ áåçïîêîéñòâî. Î÷èòå òè 
ïðúñêàò ñâåòëèíàòà íà äåíÿ…

Íàó÷è ñå äà îáùóâàø ñ äðóãèòå ôîðìè íà æèâîò – 
äúðâîòî, ðó÷åÿ, æèâîòíîòî. Òîâà ñà äðóãèòå ôîðìè íà 
òåá ñàìèÿ…

Áúäè òè ñàìèÿò, íàó÷è ñå ñ äåéñòâèÿòà ñè äà ñúçäàâàø 
âúëíåíèÿ, óñåùàíèÿ è öâåòîâå ïîäîáíî íà õóäîæíèêà, 

ïîäîáíî íà òâîðåöà íà âñåëåíàòà. Â òåá å ìÿñòîòî íà íàé-
ãîëÿìàòà ëþáîâ. Íÿìà äðóãî ìÿñòî, çà äà îáè÷àø…

Ðàçìèøëÿâàé çà âåäðîñòòà íà íåáåòî, ëåêîòàòà íà îá-
ëàêà, îòäàëå÷è ñå îò âñè÷êî, êîåòî çàäðúñòâà è íàòîâàðâà 
äóõà. Ïðîìåíè íà÷èíà ñè íà âèæäàíå è óñåùàíå: „Íà âúð-
õà íà ïëàíèíàòà å çàêà÷åí åäèí îáëàê è ìîåòî ñúðöå å çà-
êà÷åíî çà íåãî.“ Òàêà ìèñëè è ìúäðèÿò íàâàõî…

×ðåç ïðèðîäàòà Áîã íè äàâà íåîáÿòíà âúçìîæíîñò: ñâî-
áîäíè ñìå äà ïðàâèì íåùàòà ñ ëþáîâ. Ñ äðóãè äóìè – 
òðÿáâà äà ïîåìåì ðèñêà äà æèâååì è äà îáè÷àìå, äà ïðå-
îòêðèåì âñåîòäàéíîñòòà íà äåòåòî, ÷èñòàòà ìó ðàäîñò, 
áåçêðàéíàòà ìó äîâåð÷èâîñò, áåç äà ãóáèì ïðîçîðëè-
âîñòòà íà âîèíà…

Íå ãóáè íåâèííîñòòà è íåóÿçâèìîñòòà íà äåòåòî! Òîâà 
íå ñà ðàçëè÷íè íåùà, åäíîòî å ñëåäñòâèå íà äðóãîòî. Ìúä-
ðèÿò å åäíîâðåìåííî è îðåëúò â íåáåñàòà, è ëÿñòîâèöàòà, 
âñå îùå êðåõêà, çà÷óäåíà îò ïúðâèòå ëú÷è íà ïðîëåòòà…

Ëþáîâòà íÿìà íèòî ìèíàëî, íèòî áúäåùå. Òÿ ñå îñú-
ùåñòâÿâà íà ìèãà ñ íåïîñðåäñòâåíà êðàñîòà, êàòî ïëà-
ìúê. Òîâà óñèëâà è îñâåòÿâà öÿëîòî Òâîðåíèå. Íàó÷è ñå 
äà èçæèâÿâàø ìèãà, òîãàâà ñòðàõúò òè ùå èç÷åçíå è ìè-
ãúò ùå ñòàíå âå÷åí. Äðóãà âå÷íîñò íÿìà…

Àêî èñêàø äà æèâååø â òðàéíî ùàñòèå, îñâîáîäè ñå îò 
íàâèöèòå, êîèòî îêîâàâàò è óòåæíÿâàò äóõà. Îñòàâè êðà-
ñîòàòà íà ñâåòà äà òå èçíåíàäâà. Âñåêè ìèã áúäè ãîòîâ çà 
íîâè ñëúíöà…, çà íîâè ñâåòîâå. Òîãàâà Âåëèêèÿò Äóõ 
ùå òå áëàãîñëîâè è ùå ñå âúçðàäâà ÷ðåç òåá…



ÎÃÐÀÄÍÈ ÐÅØÅÍÈßÎÃÐÀÄÍÈ ÐÅØÅÍÈß

ÎÃÐÀÄÍÈ ÌÐÅÆÈÎÃÐÀÄÍÈ ÌÐÅÆÈ

Ïðîèçâîäñòâåíà áàçà – Ìåòàëñíàá 
ãð. Äóïíèöà

Òåëåôîí: 0701/51 355
Ôàêñ: 0701/51 322
Ìîá.: 0888 397 542

Ñîôèÿ 1 – Îêîëîâðúñòåí ïúò Ëþëèí
Ìîá.: 0888 209 752
Ñîôèÿ 2 – ãàðà Ñåâåð
Óë. „Ïúðâà Áúëãàðñêà àðìèÿ” 9À
Ìîá.: 0884 584 434

Îãðàäíè ïàíà, êîëîâå è âðàòè
Ïðåäíàçíà÷åíèå: Çà îãðàæäàíå íà äâîðîâå, ôàáðèêè, ïðîèçâîäñò-
âåíè áàçè, ñïîðòíè êîìïëåêñè, äåòñêè ïëîùàäêè, ïàðêîâå è äð.
Ìàòåðèàë: Ãîðåùî ïîöèíêîâàí òåë è òåë ñ ÏÂÖ ïîêðèòèå.
Äèàìåòúð íà òåëà - îò ô 4,0 äî ô 6,0 ìì.
Êàðåòà ñ ðàçìåðè 50õ50, 50õ150, 50õ200 ìì
Âèñî÷èíà îò 750 ìì äî 4000 ìì; 
Øèðèíà äî 2500 ìì; Öâÿò ïî RAL
Êîëîâå ñ ïëàíêà çà ìîíòàæ íà ïàíà
Âðàòè - èçðàáîòêà ïî ïðîåêò.

Ôèðìà ÑÒÀÄ å ïðîèçâîäèòåë íà åëåêòðîçàâàðåíè îã-
ðàäíè ìðåæè è ïàíà, ïðåäíàçíà÷åíè çà îãðàæäàíå íà 
äâîðîâå, èíäóñòðèàëíè ïàðöåëè, ïúòèùà, ìàãèñòðàëè, 
ñåëñêîñòîïàíñêè ôåðìè è ìàñèâè ñ íàñàæäåíèÿ. Èçðà-
áîòêàòà ìîæå äà ñòàíå ïî èíäèâèäóàëåí ïðîåêò è ñ ïðà-
õîâî áîÿäèñâàíå.

Ìàòåðèàë: Ïîöèíêîâàíà òåë è òåë ñ ÏÂÖ ïîêðèòèå.
Äåáåëèíà íà òåëà - îò 1,2 äî 2,5 ìì.
Ðàçìåðè íà êàðåòî â ìì: 50õ50, 50õ100, 75õ100, 

75õ150, 75õ75, 100õ100 äî 200õ200.

E-mail: stad@stad.bgwww.stad.bg

http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg


Ìàãàçèí ÒÅÎ
Â ïîäëåçà íà ÃÓÌ - Äóïíèöà
Ïåðèëíè è ïî÷èñòâàùè ïðåïàðàòè, 

êîçìåòèêà. Íà íàé-äîáðè öåíè!

ßÂÎÐ ÈÂÀÍÎÂ - åêñïåðò êëþ÷àð
Àâòî, ñåêðåòíè è êëþ÷îâå ñ ÷èï. Ðåìîíò 

è ìîíòàæ íà àâòî, äîìàøíè è ñåêðåòíè 
áðàâè. Ìåòàëíè âðàòè. Ïðîôåñèîíàëíè 
êîíñóëòàöèè

Ïåðíèê, óë. “Ïåòêî Êàðàâåëîâ” 6 (áëîêà íà 
êîîïåðàöèÿ “Êîëîø”), 0898/32 90 35, 
0878/32 90 35
*  *  *

ÑËÚÍ×ÅÂÈ ÑÈÑÒÅÌÈ.
Äîñòàâêà Ìîíòàæ Ñåðâèç.  Ãàçîâè êîòëè 

ÒÅSY. Âèñîêîêà÷åñòâåíè áîéëåðè ñ 1 è 2 ñåð-
ïåíòèíè; áóôåðíè ñúäîâå è ñëúí÷åâè ïàíåëè. 
Êëèìàòèöè.  À

Äóïíèöà, óë. “Îðëèíñêà” 42, òåë. 0878 94 53 
59, 0894 34 79 68   

 * * *

ëóìèíèåâè ðàäèàòîðè

ÑÎËÀÐ ÊÎÍÑÎË ÅÎÎÄ

www.solarkonsol.eu
* * *
VIP SEKURITY
Ñèñòåìè çà ñèãóðíîñò, òåõíè÷åñêà 

îõðàíà íà îáåêòè, ôèçè÷åñêà îõðàíà
Îôèñ Äóïíèöà, óë. “Õðèñòî Áîòåâ” 

5, 0701/ 5 04 51.

ÏÈÐÀÍÅË ÌÅÁÅË
Ïðîåêòèðàíå, ïðîèçâîäñòâî, äîñ-

òàâêà è ìîíòàæ íà íåñòàíäàðòíè è 
ñòàíäàðòíè ìåáåëè.

ãð. Ïåðíèê, êâ. Èçòîê, ñï. “Ìåòàë”, òåë.: 

0887 933 044, 0896 704 011, òåë./ôàêñ: 

076/67 3584, www.mebeli-piranel.com

Îáçàâåæäàíå

ÑÏÐÀÂÎ×ÍÈÊ 5

ÃÅÎÐÃÈÅÂ 13
Ôàÿíñ, òåðàêîòà, ãðàíèòîãðåñ, ëà-

ìèíèðàí ïàðêåò, îáçàâåæäàíå çà  
áàíÿ, ñàíèòàðíà êåðàìèêà, ÂèÊ-
ìàòåðèàëè.
ãð. Äóïíèöà, ìàãàçèí-ñêëàä, 
óë. “Õðèñòî Áîòåâ” ¹36, 
òåë.: 0884 000 681, 0888 946 443
www.esen96.com
* * *

ÑÒÀÄ
ÂÑÈ×ÊÎ ÇÀ 
ÌÎÄÅÐÍÎÒÎ ÑÒÐÎÈÒÅËÑÒÂÎ
ãð. Äóïíèöà, óë. “Îòîâèöà” ¹1, 
òåë.: 0701/ 5 13 22
* * *

ÑÒÚÊËÀÐÑÊÈ ÓÑËÓÃÈ, 
ÑÒÚÊËÎÏÀÊÅÒ, ÎÃËÅÄÀËÀ

Ãð. Ïåòðè÷, óë. „Öàð Áîðèñ III“ 
43, òåë.: 0898 521 520

„ÃÅÎÄÎÍ“ 

Ìàãàçèí “Ñòèë”
Ïàçàðóâàé  îíëàéí

* * *
“Âàñêî ïëàñò”
Èçðàáîòêà è ðåìîíò íà ÒÈÐ 

áðåçåíòè, òåíòè, íàâåñè è âåòðî-
îïîðè îò êðèñòàë

Ðåìîíò íà àâòîáðîíè, ðàäèà-
òîðè è ïëàñòìàñâè èçäåëèÿ

Ïåòðè÷, óë. “Ìåñòà”, Êîíñåðâ-
íàòà ôàáðèêà

Òåë.: +359 879 55 09 00
         +359 878 16 18 22 
* * *
Ñèáèòåð Êóðèåðè
Êóðèåðñêè óñëóãè çà ñòðàíàòà è öåëèÿ 

ñâÿò.  0700 11 121,  088 77 26 891
* * *

ÁëàãîåâãðàäÂèÊ-óñëóãè 
òåë.: 0885/012 759, 0879/ 604 114
* * *
Ñïåöèàëèçèðàíî ÊËÞ×ÀÐÑÊÎ ÀÒÅËÈÅ 
Äóïíèöà, óë. “Èâàí Âàçîâ” 20,  

0886 185 522, 0896 718 925 
* * *
Öèôðîâî ôîòî- è âèäåîçàñíåìà-

íå. Ïðåçàïèñâà çàñíåò âèäåîìà-
òåðèàë (ñâàòáè, êðúùåíêè è äð.

0888 310 176, 0888 865 177, 0895 197 492

* * *
ÌÎÁÈËÂÅÑ
Ðàçêîäèðàíå, ïðîäàæáà, çàìÿ-

íà è èçêóïóâàíå íà GSM àïàðàòè 
è êîìïþòðè 

Äóïíèöà, “Íèêîëàåâñêà” 14 
(ñðåùó ñúäà), GSM: 0896 660 
640, 0893 332 231.

www.chanti-obuvki.com

  "ÕÀÎÑ ÊËÈÌÀ” ÅÎÎÄ   ãð. Äóïíèöà,  
óë. “Îðëèíñêà” 69, òåë.: 0877 456 103  
e-mail: haosclima@mail.bg
  Êëèìàòè÷íà è âåíòèëàöèîííà 
òåõíèêà - ÄÎÑÒÀÂÊÀ, ÌÎÍÒÀÆ 
È ÑÅÐÂÈÇ
  * * *

* * *
ïë. “Ñâîáîäà” (çàä 

õîòåëà), òåë.: 0897 83 10 89
* * *
ÅÂÐÎÊËÈÌÀ

Äîñòàâêà è ìîíòàæ íà êëèìàòè÷íà 
òåõíèêà. Äóï íè öà, æê “Áèñ ò ðè-
öà”,áë.46,òåë.: 0887/312 267,  0701/ 4 02 73  

Òîðòè, ïàñòè: 

http://www.euroklima-bg.com/

ãð. Äóïíèöà, æê “Äóïíèöà”, äî áë.2 
(ì/ó áë.2 è áë.3), òåë.: 0701 490 22, 

0878 78 54 83

ãð. Äóïíèöà, 

óë. “Õàäæè Äèìèòúð” 7À, 

ÂÅÒÅÐÈÍÀÐÅÍ 
ËÅÊÀÐ

òåë.: 0898 67 88 23

ãð. Äóïíèöà, 

óë. “Õàäæè Äèìèòúð” 7À, 

òåë.: 0898 67 88 23

ÂÅÒÅÐÈÍÀÐÅÍ 
ËÅÊÀÐÐÅÊËÀÌÈ ÂÚÐÕÓ 

Åâðîïåéñêè 
ñïåøåí òåëåôîí 

116 000

ÒÎÐÁÈ×ÊÈ

ãîðåù 
òåëåôîí 
çà äåöà 
â ðèñê

116 111

Íàöèîíàëåí 



    Åçèêîâ è ïðîôåñèîíàëåí öåíòúð „Àòëàñ 1972“ ÅÎÎÄ îáó÷àâà 
ó÷åíèöè îò 1. äî 12. êëàñ è ïîäãîòâÿ çðåëîñòíèöèòå çà ìàòóðà. 
Ïî ñèñòåìàòà Excellent íà èçäàòåëñòâî Longman îáó÷àâà äåöà 
1.-4. êëàñ, à ïî Challenges - òèíåéäæúðè 5.-7. êëàñ. 
      Excellent å èçêëþ÷èòåëíî íîâà è èíòåðåñíà ñèñòåìà, êîÿòî 
äàâà íà äåöàòà ïîçíàíèÿ çà ñâåòà, äîðàçâèâà ðå÷åâèòå èì 
óìåíèÿ è ñúçäàâà ïúðâè íàâèöè çà ÷åòåíå íà àíãëèéñêè åçèê. 
Äàâàò ñå çàäúëáî÷åíè ïîçíàíèÿ ïî åçèêà è ñå ìåõàíèçèðàò 
ãðàìàòè÷íèòå óìåíèÿ ÷ðåç ìíîãî óïðàæíåíèÿ. Óïðàæíåíèÿ-
òà, ïåñíèòå è ñíèìêèòå ðàçâèâàò âúîáðàæåíèåòî íà äåöàòà è 
ãè ïîäòèêâàò êúì ãîâîðåíå. Îñâåí ÷èñòî åçèêîâè ïîçíàíèÿ, 
ó÷åáíèöèòå èìàò îáðàçîâàòåëåí õàðàêòåð, êàòî îáîãàòÿâàò 
çíàíèÿòà íà òèéíåéäæúðèòå çà ñâåòà.

Åçèêîâ öåíòúð „Àòëàñ 1972“ èçâúðøâà èíäèâèäóàëíî è ãðóïîâî îáó÷åíèå ïî àíãëèéñêè, íåìñêè è ðóñêè åçèê

ãð. Äóïíèöà, óë. “Õðèñòî Áîòåâ” ¹1, åò. 2, (áèâøåòî åâðåéñêî ó÷èëèùå)

Ïîâå÷å èíôîðìàöèÿ íà òåë.: 

     Åçèêîâ è ïðîôåñèîíàëåí öåíòúð „Àò-
ëàñ 1972“ çàïèñâà çà åçèêîâî îáó÷å-
íèå: ãðóïîâî è èíäèâèäóàëíî; ïðîôå-
ñèîíàëíî îáó÷åíèå è çà öåëîãîäèøíà 
÷àñòíà çàíèìàëíÿ ñ íà÷àëåí ó÷èòåë 
(ïî âñè÷êè ïðåäìåòè) íà äâå ñìåíè: 
ñóòðèí îò 8 äî 12.30 ÷. è ñëåäîáåä îò 
13.30 äî 18.00 ÷.

http://ezikovcentar-atlas.eu/
0898 705 809  è

0898 705 809 cpo_atlas@abv.bg atlas1972

66

Âìåñòî äà ñå ïðèòåñíÿâàòå, äåéñòâàéòå
Âèæòå êàêâî ñúâåòâà ïîïóëÿðíèÿò áóäèñòêè ìîíàõ Øóíìüî Ìàñóíî

Êàê ìîæåì äà æèâååì ñïî-
êîåí è ðàäîñòåí æèâîò? Â „Èç-
êóñòâîòî äà æèâååì ïðîñòî” 
(Colibri) ïðî÷óòèÿò áóäèñòêè 
ìîíàõ Øóíìüî Ìàñóíî íè 
ïðåäëàãà 100 âñåêèäíåâíè óï-
ðàæíåíèÿ. „Âìåñòî äà ñå ïðè-
òåñíÿâàòå, äåéñòâàéòå“ ãëàñè 
åäíî îò òÿõ. Åòî êàêâî ïðåïî-
ðú÷âà Ìàñóíî.

 „Ïðåïîäàâàì â óíèâåðñè-
òåò è ñòóäåíòèòå ÷åñòî ñå êîí-
ñóëòèðàò ñ ìåí ïðè òúðñåíå íà ðà-
áîòà. ×óâàì íåùà êàòî: „Äîðè è äà 
êàíäèäàòñòâàì çà ðàáîòà â êîìïà-
íèÿ, êîÿòî íàèñòèíà õàðåñâàì, ìî-
æå äà íå ïîëó÷à îòãîâîð“ èëè „Êî-
ãàòî ãëåäàì ñòàòèñòèêàòà çà íàå-
ìàíå íà õîðà â òàçè êîìïàíèÿ, 
èìå ñå ñòðóâà, ÷å òå íå âçåìàò 
ìíîãî ñëóæèòåëè îò òîçè óíèâåð-
ñèòåò“. Ãîëÿìà ÷àñò îò òåçè ñòó-

äåíòè ñÿêàø âå÷å ñà ñå ïðåäàëè.
Êàçâàì èì: „Íå ñå ïðèòåñíÿâàé-

òå òîëêîâà ìíîãî îò öèôðèòå. Èäå-
òå òàì è âèæòå ñúñ ñîáñòâåíèòå ñè 
î÷è“.

Íåçàâèñèìî äàëè ñå òðåâîæèòå 
çàðàäè ðàáîòà, èëè çàðàäè ìåæäó-
ëè÷íîñòíè îòíîøåíèÿ, êîãàòî ïîä-
äúðæàòå ñúìíåíèåòî â óìà ñè, âèå 
ïðîñòî ïîçâîëÿâàòå íà ÷óâñòâà êà-
òî „Íÿìà äà ìîãà äà ñå ñïðàâÿ“ èëè 

„Íèêîãà íÿìà äà ñå ïîëó÷è“ äà 
âçåìàò ïðåâåñ.

Íî àêî ñêî÷èòå íàïðåä ñ äâà-
òà êðàêà, ìîæå äà ñå èçíåíàäà-
òå êîëêî ëåñíî å äà ñå ïîñòèãíå 
íåùî èëè äà ñå íàìåðè ðåøå-
íèå. Òî÷íî êàêòî ïðè áúíäæè 
ñêîêîâåòå èëè ïðè âîçåíåòî íà 
ñêî ðîñ ò íî âëàê ÷å, íàé-
ïëàøåùàòà ÷àñò íå å ñàìîòî 
äåéñòâèå, à ìîìåíòúò òî÷íî 
ïðåäè èçâúðøâàíåòî ìó.

Áúäåòå îòêðîâåíè: âèå ëè ïî-
ñàæäàòå ñåìåíàòà íà ñîáñòâåíè-
òå ñè òðåâîãè?

Èñòèíñêàòà çàãóáà íà âðåìå å 
äà ñå ëóòàòå â ëàáèðèíò, êîéòî ñà-
ìè ñòå ñè ñúçäàëè. Âìåñòî òîâà 
íàñî÷åòå åíåðãèÿòà ñè êúì äåéñ-
òâèòåëíîñòòà, ïðåä êîÿòî ñòå èçï-
ðàâåíè, è ëåêà-ïîëåêà ÿ ïðåîäî-
ëÿâàéòå.“ economy.bg

ãð. Äóïíèöà, óë. “Õðèñòî Áîòåâ” ¹1, åò. 2, (áèâøåòî åâðåéñêî ó÷èëèùå)
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http://www.investor.bg/

https://www.expert.bg/
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http://finance.dir.bg/

http://www.pariteni.bg/

http://www.econ.bg/

ÏÎËÅÇÍÈ ÑÚÂÅÒÈ

Ïàíàèðè è èçëîæåíèÿ

Áúëãàðñêà òúðãîâñêî-ïðîìèøëåíà ïàëàòà

http://newtrend.bg/

Àãåíöèÿ ïî çàåòîñòòà

http://profit.bg/

http://www.capital.bg/

http://www.manager.bg http://www.mînåó.bg

ïî
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è 

ñà
éò

îâ
å

Áúëãàðèòå òðÿáâà ïúðâî äà ñïåñòÿâàò, 
à ñëåä òîâà äà õàð÷àò

Òðÿáâà äà ñå íàó÷èì äà ñïåñ-
òÿâàìå è êàê äà ñè õàð÷èì ïà-
ðèòå íàé-ðàçóìíî, ñúâåòâà ôè-
íàíñîâèÿò àíàëèçàòîð Ïðåñ-
ëàâ Ðàéêîâ ïðåä bTV. Ïî äóìè-
òå ìó å õóáàâî, êîãàòî ÷îâåê 
ñëåäïðàçíè÷íî âèäè áþäæåòà 
ñè, äà îñúçíàå ãðåøêèòå, êîèòî 
ïðàâè, äà íå ãè äîïóñêà çà 
ñëåäâàùèòå ïðàçíèöè èëè äà 
çàïî÷íå äà ïëàíóâà, èëè äà ñú-
áèðà ñðåäñòâà çà ëÿòíàòà ñè ïî-
÷èâêà.

Ðàéêîâ ïîñî÷è ôàêòîðèòå, êî-
èòî íàòîâàðâàò áþäæåòà íè ïî 
ïðàç íè öè òå. Òî âà ñà ïî-
ðàííèòå çàïëàòè çà äåêåìâðè, 
êàêòî è ãîëåìèòå ðàçõîäè ïî êî-
ëåäíèòå è íîâîãîäèøíèòå 
ïðàçíèöè.

Õóáàâî å ÷îâåê äà ñè îñèãóðè 
ôèíàíñîâè ñðåäñòâà çà ìåñåö-
äâà, çà äà ñå ÷óâñòâà ñïîêîåí. 
Â Áúëãàðèÿ äîïðåäè ãîäèíè 

ïúðâî õàð÷èõìå è ñëåä òî-
âà ñïåñòÿâàõìå. Õóáàâî å 
ïúðâî äà ñïåñòèì è ñëåä 
òîâà äà õàð÷èì, ñúâåòâà 
ôèíàíñîâèÿò àíàëèçàòîð.

“Òðÿáâà äà çàäåëÿìå 
ìàëêè ñóìè, çà äà ñè îñèãó-
ðèì ìàëúê áóôåð, êîãàòî 
ñå íàëîæè îòíîâî äà õàð-
÷èì çà íóæäèòå ñè, çà ïðàç-
íèê èëè íÿêîé íåî÷àêâàí ïî-
âîä”, ïîä÷åðòà Ðàéêîâ.

Òîé îïðåäåëè êàòî íåðà-
öèîíàëíî íåïëàùàíåòî íà 
ñìåòêèòå ñ àðãóìåíò, ÷å òðÿáâà 
äà ñå íàïðàâè ðàç÷åò íà áþäæå-
òà, çàùîòî ñìåòêèòå íå ìîãàò äà 
áúäàò ïðîïóñíàòè êàòî íàïðè-
ìåð äà áúäàò çàìåíåíè ñ òåëå-
ôîí. Õîðàòà ìîãàò äà îòëîæàò 
âúâ âðåìåòî äà êóïÿò íåùî, êîå-
òî íå å òîëêîâà áàçîâî çà òÿõ, íî 
ñìåòêèòå çàäúëæèòåëíî òðÿáâà 
äà áúäàò ïëàòåíè.

Îòíîñíî áúðçèòå êðåäèòè, ôè-
íàíñîâèÿò àíàëèçàòîð ïîñî÷è, 
÷å ðúñòúò íà áúðçèòå êðåäèòè å 
äîñòà ãîëÿì â ïîñëåäíèòå ãîäè-
íè, íî àêî ñå èçïîëçâàò ðàçóìíî, 
ìîæå äà ñâúðøàò ðàáîòà. Àêî íå 
ñå èçïîëçâàò ðàçóìíî, ñå âëèçà 
â ïîðî÷åí êðúã è âðúùàíå íà ñó-
ìàòà å â ìíîãî ãîëÿì ðàçìåð, 
ïðåäóïðåäè òîé. 

                                  expert.bg

ÊÐÈÇÀÒÀ ÑÅ ÎÒËÀÃÀ ÇÀ 2021 ÃÎÄÈÍÀ ÊÀÊÂÈ ÑÀ ÏÐÎÃÍÎÇÈÒÅ 
ÇÀ ÂÚÇÍÀÃÐÀÆÄÅÍÈßÒÀ 

ÏÐÅÇ 2020?
Âèæòå êîìåíòàðèòå íà 

êîíñóëòàíòè ïî ïîäáîð íà ïåðñîíàë, 
êîèòî èìàò ïîãëåä âúðõó ðàçëè÷íè 

èíäóñòðèè è ñåãìåíòè îò ïàçàðà
10-ÒÅ ÍÀÉ-ÁÎÃÀÒÈ ÏÐÅÑÒÚÏÍÈÖÈ Â ÈÑÒÎÐÈßÒÀ

Þcàêy Ìàåçàâà, óíèâåðñàëíèÿò äîõîä è çàùî ÿïîíåöúò ðàçäàâà ìèëèîíè â Òwittîr

ÍÀÏ Ñ ÍÎÂÈ ÈÇÈÑÊÂÀÍÈß ÊÚÌ ÐÀÁÎÒÎÄÀÒÅËÈÒÅ ÏÐÅÇ 2020 Ã.

10 ÒÅÕÍÎËÎÃÈ×ÍÈ ÏÐÎÃÍÎÇÈ, ÊÎÈÒÎ 

ÍÅ ÑÅ ÑÁÚÄÍÀÕÀ ÄÎ 2020 Ã.

Ëåòÿùè êîëè, hyperloop àìáèöèè è 
“ñóïåðòåëåôîíè” ñà ñàìî ÷àñò îò íåùàòà, 

êîèòî òàêà è íå âèäÿõìå

http://www.bcci.bg/bulgarian/fairs/calendar
http://www.investor.bg/
htt
http://finance.dir.bg/
http://www.pariteni.bg/
http://www.econ.bg/
http://polezno.start.bg/
http://fairs.need.bg/
http://www.bcci.bg
http://newtrend.bg/
www.az.government.bg/
http://profit.bg/
http://www.capital.bg/
https://money.bg/economics/krizata-se-otlaga-za-2021-godina.html
https://www.economy.bg/humancapital/view/37429/-Kakvi-sa-prognozite-za-vyznagrazhdeniyata-prez-2020
https://money.bg/charts/10-te-nay-bogati-prestapnitsi-v-istoriyata.html
https://lifestyle.bg/stories/yusaku-maezava-universalniyat-dohod-i-zashto-yaponetsat-razdava-milioni-v-twitter.html?utm_source=money.bg&utm_medium=article&utm_campaign=incontent
https://www.economic.bg/bg/news/12/nap-s-novi-iziskvaniya-kam-rabotodatelite-prez-2020-g.html
https://www.investor.bg/novini/261/a/10-tehnologichni-prognozi-koito-ne-se-sbydnaha-do-2020-g-295682/
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Òèêâåíèòå ñåìêè ñà áîãàòè íà ìàãíåçèé
Âñå îùå ñìå â ñåçîíà íà 

òèê âè òå. Çå ëåí ÷ó êúò 
òðàéíî çàå ñâîåòî ìÿñòî 
íà çèìíàòà íè òðàïåçà - 
âêóñåí è çäðàâîñëîâåí. 
Íî íå âñåêè íàìèðà ðàöè-
îíàëíî ïðèëîæåíèå çà 
òèêâåíèòå ñåìêè, ÷åñòî òå 
ñå èçõâúðëÿò. Ëåêàðèòå 
ñúâåòâàò äà íå ñå ïðàâè 
òîâà.

Òèêâåíèòå ñåìêè íå ñà-
ìî, ÷å íå ñà ïî-ìàëêî öåííè îò ñàìàòà òèêâà, íî â ìíîãî îòíî-
øåíèÿ äîðè ÿ íàäìèíàâàò. Ìîæå äà ñè ãè èçïå÷åòå íà ôóðíàòà 
êàêòî îñòàíàëèòå ñåìåíà, èëè äà ãè ÿäåòå ñóðîâè, íî å ïðåïîðú-
÷èòåëíî äà ãè äîáàâÿòå êúì çèìíèòå ñàëàòè.

Ïîäîáðÿâàò çäðàâåòî íà ñúðöåòî
Òèêâåíèòå ñåìêè ñà öåíåí èçòî÷íèê íà ìàãíåçèé, êîéòî å íå-

îáõîäèì çà íåðâíàòà ñèñòåìà è ñúðöåòî. Ïðîó÷âàíèÿòà ïîêàç-
âàò, ÷å ïîíèæàâàò íèâàòà íà LDL (ëîøèÿ õîëåñòåðîë). Îñâåí 
ìàãíåçèé, ñåìåíàòà ñúäúðæàò ìíîãî ïîëèíåíàñèòåíè è ìîíî-
íåíàñèòåíè ìàçíèíè, âêëþ÷èòåëíî îìåãà-3, êàêòî è àíòèîêñè-
äàíòè è ìèêðîåëåìåíòè, êàòî öèíê - âñè÷êè òå ñà íåîáõîäèìè çà 
ñúðöåòî.

Ïîìàãàò çà êîíòðîëà íà íèâàòà íà êðúâíàòà çàõàð ïðè äè-
àáåò

Ïðîó÷âàíèÿòà âúðõó æèâîòíè è õîðà ïîêàçâàò, ÷å òèêâåíèòå 
ñåìêè ïîíèæàâàò êðúâíàòà çàõàð ïðè ïàöèåíòè ñ äèàáåò. Åôåê-
òúò âúðõó êðúâíàòà çàõàð ñå äúëæè íà âèñîêîòî ñúäúðæàíèå íà 
ìàãíåçèé è ôèáðè â òèêâåíèòå ñåìêè. Õîðàòà ñ áîãàòà íà ìàãíå-
çèé äèåòà èìàò ñ 33-34% ïî-íèñúê ðèñê îò ðàçâèòèå íà äèàáåò 
òèï 2.

Ïîäîáðÿâàò ñúíÿ
Íåäîñòèãúò íà ìàãíåçèé âîäè äî ïðîáëåìè ñúñ ñúíÿ. Ìèêðîå-

ëåìåíòúò ñïîìàãà çà îòïóñêàíå íà òÿëîòî è ìîçúêà, êàòî ïî òî-
çè íà÷èí ïîäîáðÿâà êà÷åñòâîòî íà ñúíÿ è çàñïèâàíåòî.

Ñòðàõîòíà ïðåâåíöèÿ íà ðàêà
Òèêâåíèòå ñåìêè, áîãàòè íà àíòèîêñèäàíòè, íàìàëÿâàò ðèñêà 

îò ðàçâèòèåòî íà ðàêîâè çàáîëÿâàíèÿ. Ïî-ñïåöèàëíî, òå çàùè-
òàâàò êëåòêèòå îò óâðåæäàíå îò ñâîáîäíèòå ðàäèêàëè è ñëåäî-
âàòåëíî, îò ìóòàöèè. Âúïðåêè ÷å ðåäèöà ôàêòîðè âëèÿÿò âúðõó 
ðèñêà îò ðàê, ïðîó÷âàíèÿòà ïîêàçâàò, ÷å òèêâåíèòå ñåìêè ñà 
ñâúðçàíè ñúñ çíà÷èòåëíî íàìàëåí ðèñê îò ðàê íà ãúðäàòà ïðè 
æåíè â ìåíîïàóçà.

Äîáàâêèòå îò òèêâåíî ñåìå ìîãàò ñúùî äà çàáàâÿò ðàñòåæà 
íà ðàêîâèòå êëåòêè íà ïðîñòàòàòà.zdrave.to

Àêî ñòå íàä 50, âè å íåîáõîäèì ìàãíåçèé!

ÒÎÂÀ Å ÍÀÉ-ÏÎËÅÇÍÈßÒ ÏËÎÄÎÂ ÑÎÊ

Ñîêúò íà êèñåëîòî çåëå - êëþ÷ êúì äúëãîëåòèå è êðàñîòà

https://zdrave.to/saveti-ot-spetsialisti/ako-ste-nad-50-vi-e-neobkhodim-magneziy?pre=view&cache=nocache
https://www.expert.bg/Tova-e-naj-polezniqt-plodov-sok-1421416.html
https://www.expert.bg/curious/Sokyt-na-kiseloto-zele�klyuch-kym-dylgoletie-i-krasota-1420341.html
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Ó÷åíè îïðåäåëèõà äâàòà ïëîäà, êîèòî çàáàâÿò ñòàðååíåòî
Øâåéöàðñêè ó÷åíè ñå äîáëè-

æèõà äî îòêðèâàíåòî íà „åëèêñèð 
íà æèâîòà“, çàùîòî êëèíè÷íî èç-
ïèòàíèå ïîêàçà, ÷å ìàëèíèòå è 
íàðúò ìîãàò äà çàáàâÿò ñòàðåå-
íåòî, ñúîáùè â. „Ñêîòñìàí“.

Èçïèòàíèÿòà äîêàçàõà áåçî-
ïàñíîñòòà íà ïî-âèñîêè äîçè îò 
ñúåäèíåíèåòî óðîëèòèí À, ñòè-
ìóëèðàùî ãåíèòå, êîèòî ñïèðàò 
âúçðàñòîâîòî îòñëàáâàíå íà ìóñ-
êóëèòå. Òîâà ñúåäèíåíèå ñå ñèí-
òåçèðà â ÷îâåøêîòî òÿëî ïðè ñìè-
ëàíåòî íà ïëîäîâåòå.

„Íîâèòå ðåçóëòàòè, íàäãðàæ-
äàùè ïðåäèøíèòå äîêëèíè÷íè 
èçïèòàíèÿ, íàèñòèíà èçÿñíèõà 
êàê óðîëèòèí À ìîæå äà ïðîìåíè 
èç îñíîâè ÷îâåøêîòî çäðàâå“, êà-

çà ïðîô. Éîõàí Àóâåðêñ îò Ôåäå-
ðàëíîòî ïîëèòåõíè÷åñêî ó÷èëè-
ùå â Ëîçàíà.

Èçâåñòíî áåøå, ÷å åñòåñòâåíè-
ÿò ìåòàáîëèò óðîëèòèí À çàñèëâà 
ìóñêóëèòå íà âúçðàñòíè îïèòíè 
æèâîòíè. Äåéñòâèåòî ìó áåøå ïîò-
âúðäåíî è ñ ÷îâåøêè ìîäåëè. Ñå-
ãà ó÷åíèòå äîêàçàõà ïîäìëàäÿâà-

ùèòå ìó ñâîéñòâà â ïúðâèòå êëè-
íè÷íè èçïèòàíèÿ ñ õîðà, ïðè êîè-
òî íå áÿõà óñòàíîâåíè ñòðàíè÷íè 
åôåêòè.

Â èçïèòàíèÿòà ñà ó÷àñòâàëè 
îêîëî 60 âúçðàñòíè äîáðîâîëöè, 
âîäåùè çàñòîÿë íà÷èí íà æèâîò. 
Òå ñà ïîëó÷àâàëè ðàçëè÷íè äîçè 
ñèíòåçèðàí óðîëèòèí À çà ïåðèîä 
îò ÷åòèðè ñåäìèöè - 250, 500 èëè 
1000 ìã äíåâíî. Äîçèòå îò 500 ìã 
è 1000 ìã ñà ïîâëèÿëè íà ãåííàòà 
åêñïðåñèÿ íà ìèòîõîíäðèèòå â 
êëåòêèòå íà ñêåëåòíèòå ìóñêóëè.

Ìèòîõîíäðèèòå ïîëó÷èëè ñòè-
ìóë äà ñúçäàâàò ïîâå÷å ìóñêóëè 
ïî ñúùèÿ íà÷èí êàòî ôèçè÷åñêèòå 
óïðàæíåíèÿ.Èçòî÷íèê: ÁÒÀïëîäî-
âå çäðàâå ñòàðååíå. dariknews.bg

Êîå ñåìåííî ðàñòåíèå å øàìïèîí â 
áîðáàòà çà çäðàâî ñúðöå

Îòáåëÿçâà ñå, ÷å çà åôåêòèâíà ïðîôèëàêòèêà ùå 
å äîñòàòú÷íà ñàìî åäíà ÷àåíà ëúæè÷êà íà äåí

Ðåäèöà èçñëåäâàíèÿ, ïðîâåäåíè îò ó÷åíè 
îò ðàçëè÷íè ñòðàíè è èíñòèòóöèè, ðàçêðèõà 
çðúíöåòî, êîåòî å íå ñàìî ïîëåçíî çà îðãà-
íèçìà, íî ìîæå è äà íàìàëè ðèñêà îò ðàç-
âèòèå íà ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ. 

Àáñîëþòíèÿò øàìïèîí â áîðáàòà çà çä-
ðàâåòî íà ñúðöåòî è êðúâîîáðàùåíèåòî 
ñà áîðîâèíêèòå, ÷èèòî ïëîäîâå ñà áîãàòè 
íà ïîëèôåíîëè è àíòîöèàíèíè. Òå â ðàç-
ëè÷íè ïðîó÷âàíèÿ ìíîãîêðàòíî ñà ïîêàçà-
ëè ñïîñîáíîñòòà ñè äà íàìàëÿâàò ðèñêà 
îò ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ.

Áîðîâèíêèòå ñúùî ñà àíòèîêñèäàíò è ïî-
äîáðÿâàò óñâîÿâàíåòî è ïðåðàáîòêàòà íà 
ãëþêîçà. Â äîïúëíåíèå, ïðåñíèòå áîðî-
âèíêè ïðåäîòâðàòÿâàò îáðàçóâàíåòî íà õî-

ëåñòåðîëíè ïëàêè, ïîòèñêàò âúçïàëèòåëíèòå ïðîöåñè 
â îðãàíèçìà è ñïîìàãàò çà íàìàëÿâàíå íà ðèñêà îò 
âúçïàëåíèå íà ìèîêàðäà.

Îòáåëÿçâà ñå, ÷å, çà äà ñå ïîñòèãíå ïîëîæèòåëåí ðå-
çóëòàò, èçîáùî íå å íåîáõîäèìî äà ñå ÿäàò áîðîâèí-
êè â ãîëåìè êîëè÷åñòâà. Çà ïðåâåíöèÿ ùå å äîñòàòú÷-
íà åäíà ÷àåíà ëúæè÷êà îò òåçè ïëîäîâå íà 
äåí./zdrave.to

Êîå ñåìåííî ðàñòåíèå å øàìïèîí â 
áîðáàòà çà çäðàâî ñúðöå

Îòáåëÿçâà ñå, ÷å çà åôåêòèâíà ïðîôèëàêòèêà ùå 
å äîñòàòú÷íà ñàìî åäíà ÷àåíà ëúæè÷êà íà äåí

Èçíåíàäà: Êîíñóìàöèÿòà íà ïèëåøêà 
ñóïà - óíèâåðñàëåí ëåê ñðåùó 
íàñòèíêà è ãðèï, íî è ñðåùó…

ÓÁÈÂÀ ËÈ ÍÈ ÇÀÕÀÐÒÀ, ÄÎÁÀÂÅÍÀ 
Â ÕÐÀÍÈÒÅ, ÊÀÊÂÀ Å ÈÑÒÈÍÀÒÀ 

Òðóäíî å äà ñè ïðåä ñòàâèì,  íî â ìèíàëîòî õîðàòà ñà èìàëè 
äîñòúï äî çàõàð ñàìî íÿêî ëêî ìåñå öà â ãîäèíàòàËÅÊÀÐÈ ÏÎÑÎ×ÈÕÀ ÏÐÈÇÍÀÖÈÒÅ ÍÀ ÑÚÐÄÅ×ÍÈ ÏÐÎÁËÅÌÈ, 

ÊÎÈÒÎ ÌÎÃÀÒ ÄÀ ÁÚÄÀÒ ÎÒÊÐÈÒÈ ÏÎ ÂÚÍØÍÈß ÂÈÄ
Àêî çàáåëåæèòå òåçè ñèìïòîìè ïðè âàñ èëè ïðè íÿêîé îò 

áëèçêèòå âè, îïðåäåëåíî òðÿáâà äà ñå êîíñóëòèðàòå ñ ëåêàð

Âíèìàâàéòå: Åêñïåðòè ïîñî÷èõà 
êîè îáè÷àíè õðàíè ïðè÷èíÿâàò ðàê

https://zdrave.to/zdravoslovno-hranene/eksperti-izsledvakha-razlichni-vidove-i-supi-i-otkrikha-neshcho-dosta-lyubopitno?pre=view&cache=nocache
https://www.vesti.bg/lyubopitno/ubiva-li-ni-zaharta-v-hranite-kakva-e-istinata-6086636
https://zdrave.to/saveti-ot-spetsialisti/lekari-posochikha-priznatsite-na-srdechni-problemi-koito-mogat-da-bdat-otkriti-po-vnshniya-vid?pre=view&cache=nocache
https://zdrave.to/zdravni-novini/vnimavayte-eksperti-posochikha-koi-obichani-khrani-prichinyavat-rak
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ÑÎËÀÐ ÊÎÍÑÎË ÅÎÎÄ

ÑËÚÍ×ÅÂÈ ÑÈÑÒÅÌÈÑËÚÍ×ÅÂÈ ÑÈÑÒÅÌÈ
Äîñòàâêà Ìîíòàæ Ñåðâèç

Âèñîêîêà÷åñòâåíè áîéëåðè 
ñ 1 è 2 ñåðïåíòèíè; áóôåðíè 
ñúäîâå è ñëúí÷åâè ïàíåëè

Äóïíèöà, óë. “Îðëèíñêà” 42, òåë. 0878 94 53 59, 
0894 34 79 68, e-mail: info@solarkonsol.com

Ãàçîâè êîòëè 

ÒÅSYÒÅSY
Êëèìàòèöè, àëóìèíèåâè ðàäèàòîðè

ãð. Äóïíèöà, óë. 
“Íèêîëàåâñêà” 14 (ñðåùó 
ñúäà), GSM: 0896 660 640, 

0893 332 231.
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Íàö. òåëåôîí ñëóæáà “Ñïðàâêè” 11 800

Àâòîãàðà Áàíñêî 0749 521 57

0888 896 833 

Àâòîãàðà Ðàçëîã 0747 802 40 

Àâòîãàðà - Áëàãîåâãðàä, äúðæàâíà 073 884 009 

0879 356 318

Àâòîãàðà - Áëàãîåâãðàä ÷àñòíà 073 83 13 12 

Öåíòð. àâòîãàðà - Ñô (0,60 ëâ./ìèí.) 090021000 

Àâòîãàðà - Çàïàä 02 9555362

Àâòîãàðà - Ïîäóÿíå 02 84742 62

Àâòîãàðà - Ñåðäèêà 02 832 10 33

0885 009 954

Àâòîãàðà - ÞÃ 02 87 22 345

Àâòîãàðà - Áðåçíèê 07751 2033

Àâòîãàðà - Ãîöå Äåë÷åâ 0751 23547

Àâòîãàðà - Áåëèöà 07444 2300

Àâòîãàðà - Äóïíèöà 0701 4 08 54

Àâòîãàðà - Êþñòåíäèë 078 550 141

Àâòîãàðà - Ïåðíèê 076 603 870

Àâòîãàðà - Ïåòðè÷ 0745 6 21 36

Àâòîãàðà - Ðàäîìèð 0777 82 001

Àâòîãàðà - Ñàíäàíñêè 0746 3 03 17

Àâòîãàðà - Ñàìîêîâ 0722 66 540

                               ÆÏ ÃÀÐÈ

Öåíòð. æï ãàðà Ñîôèÿ- èíôîðìàöèÿ 0889 754 814

Ïðåäâàðèòåëíà ïðîäàæáà áèëåòè 0884 193 758

Ïðîäàæáà íà áèëåòè 0884 363 086

Èíôîðìàöèÿ è ïðîäàæáà (02) 931 09 72

íà áèëåòè ìåæä.ñúîáù. 0889 074 581

Òåëåôîí çà èíôîðìàöèÿ è ñèãíàëè 

íà ãðàæäàíè - îò ñòðàíàòà 0700 10 200

- îò ÷óæáèíà                                       +359 2 9040950

Áàíñêî 0885 057 568

Äóïíèöà 0884 405 623

Ïåðíèê 0887 398 437

Ïåðíèê - Ðàçïðåäåëèòåëíà 0888 410 583   

Áëàãîåâãðàä 0884 405 621

Ìåæäóíàðîäíè ëèíèè (073) 833 909

Êþñòåíäèë 0884 405 627

Ïåòðè÷ 0884 405 573

Ðàçëîã 0747 8 06 90

Ðàäîìèð 0884 258 750

Ñàíäàíñêè 0746 322 35

0884 405 612

     

                 +359 2 937 2211 – äåíîíîùíî

                 +359 2 937 2212 – äåíîíîùíî
                  +359 2 937 2213 – äåíîíîùíî

Àåðîãàðà - Ñîôèÿ, ëåòèùíà èíôîðìàöèÿ 

Ò Ð À Í Ñ Ï Î Ð ÒÒ Ð À Í Ñ Ï Î Ð Ò

www.solarkonsol.eu
http://www.sofia-airport.bg/
www.bgrazpisanie.com 
www.avtogari.info
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66 òâîðáè áÿõà ïîäðåäåíè çà òðàäèöèîííà êîëåäíà èç-
ëîæáà íà êþñòåíäèëñêèòå õóäîæíèöè. Åêñïîçèöèÿòà áå îòê-
ðèòà â íàâå÷åðèåòî íà Ðîæäåñòâî Õðèñòîâî â Õóäîæåñòâå-
íà ãàëåðèÿ „Âëàäèìèð Äèìèòðîâ – Ìàéñòîðà“ â Êþñòåíäèë, 
êàòî â íåÿ ó÷àñòâàò ïî÷òè âñè÷êè ìåñòíè æèâîïèñöè, ñêóëï-
òîðè, ïðèëîæíèöè. Ïî òðàäèöèÿ èçëîæáàòà âêëþ÷âà òâîðáè 
íà àâòîðè, ÷èéòî æèâîò è òâîð÷åñêè ïúò å òðàéíî îáâúðçàí ñ 
ãð. Êþñòåíäèë è ðàéîíà ìó. Òåçè îáùè èçëîæáè ïîääúðæàò 
æèâè òðàäèöèèòå â èçîáðàçèòåëíîòî èçêóñòâî, ïîñî÷âàò îò 
ãàëåðèÿòà. Åäíîâðåìåííî ñ òîâà ðàçêðèâàò íîâîòî è àêòó-
àëíîòî â õóäîæåñòâåíèÿ æèâîò, íîâèòå èìåíà â íåãî è ðàç-
âèòèåòî íà âå÷å ïîçíàòèòå.

Ïîêàçàíîòî â èçëîæáàòà è òîçè ïúò çàùèòàâà íèâîòî è 
èìèäæà íà Êþñòåíäèë êàòî “Ãðàä íà õóäîæíèöèòå”. Íàðåä ñ 
èçÿâåíèòå èìåíà êàòî Åëèöà Òîäîðîâà, Àñåí Äèíåâ,  Áîãî-

Êîëåäíàòà èçëîæáà íà êþñòåíäèëñêèòå 
õóäîæíèöè – òðàäèöèÿòà ïðîäúëæàâà

ìèë Áëàãîåâ, áèâøàòà øåôêà íà ãàëåðèÿ-
òà - Öåíêà Áàêúðäæèåâà, ñâîèòå òúðñåíèÿ 
è ñòèëîâè è êîìïîçèöèîííè ðåøåíèÿ ïî-
êàçâàò öÿëà ãðóïà ìëàäè õóäîæíèöè, ñïî-
äåëè äèðåêòîðúò íà ãàëåðèÿòà - ñêóëïòî-
ðúò äîö. Âàëåíòèí Ãîñïîäèíîâ.

È òàçè ãîäèíà áÿõà ïðèñúäåíè íàãðàäè 
íà èìåòî íà Ìàéñòîðà. Êîìèñèÿ ñ ïðåä-
ñåäàòåë ïðîô. Àíà Áîÿäæèåâà è ÷ëåíîâå 

Ïðåä ñå äà òå ëÿò 
íà Ïðåäñòàâèòåëñ-
òâîòî íà ÑÁÕ â Êþñ-
òåíäèë Âëàäèìèð 
Øóíåâ íðú÷âà íàã-
ðàäàòà íà Åëèöà Òî-
äîðîâà (ãîðå), ãîðå 
âëÿ âî, Âà ëåí òèí 
Ãîñïîäèíîâ è Çä-
ðàâêî Àíåâ, âëÿâî -
çàëàòà ïðè îòêðè-
âàíå íà èçëîæáàòà. 



12 Èçêóñòâî

Íèíà Ðóñåâà è Áèàíêà Íåíîâà 
ðàçãëåäà 77 òâîðáè íà 40 àâòî-
ðè è äîïóñíà äî ó÷àñòèå â èç-
ëîæáàòà 66 åêñïîíàòà. Óâàæå-
íî áå ïðåäëîæåíèåòî äà áú-
äàò âðú÷åíè íà âñè÷êè íîìè-
íèðàíè ãðàìîòè ñ ïîäàðúê – 
êîìïëåêò ñóõè ïàñòåëè ñ õàð-
òèÿ çà ñóõ ïàñòåë. Ïðåäñåäà-
òåëÿò íà Ïðåäñòàâèòåëñòâîòî 
íà ÑÁÕ â Êþñòåíäèë Âëàäè-
ìèð Øóíåâ ñúîáùè èìåíàòà 
íà íîìèíèðàíèòå, òîâà ñà: Åëè-
öà Òîäîðîâà, Àñåí Äèíåâ, Çä-
ðàâêî Àíåâ, Áîãîìèë Áëàãîåâ, 
Þëè Öâåòàíîâ, Åâãåíè Ñåðà-
ôèìîâ è Äåòåëèíà Òèõîëîâà.

Âàëåíòèí Ãîñïîäèíîâ èí-
ôîðìèðà, ÷å ïðåç 2020 ã. âèä-
íàòà õóäîæíè÷êà Öåíêà Áà-
êúðäæèåâà íàâúðøâà 75 ãîäè-
íè è ïîä÷åðòà, ÷å þáèëåÿò é 
òðÿáâà äà ñå îòáåëåæè ïîäî-
áàâàùî.

Êàðòèíè îò åêñïî-
çèöèÿòà.

Äîëó - äåñåòêè õó-
äîæíèöè è ìíîãî ëþ-
áèòåëè íà èçêóñòâîòî 
ïðèñúñòâàõà íà îòê-
ðèâàíåòî íà èçëîæáà-
òà.
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25 ïåðíèøêèòå õóäîæíèöè 
ïðåäñòàâÿò ïîâå÷å îò 40 òâîðáè íà îòêðè-
òàòà íà 18 äåêåìâðè â ãàëåðèÿ „Êðàêðà“ â 
Ïåðíèê òðàäèöèîííà êîëåäíà èçëîæáà. Åê-
ñïîçèöèÿòà âêëþ÷âà îñíîâíî êàðòèíè – æè-
âîïèñ (ïåéçàæè, íàòþðìîðòè, àáñòðàêöèè, 
ïîðòðåòè), êàêòî è 3 èêîíè – íà Ñâåòîñëàâ 
Òîäîðîâ è Ñèëâèÿ Ìèõàéëîâà, 6 ïëàñòèêè 
– íà Äèìèòúð Ãàë÷åâ, Ñòåôàí Òîäîðîâ è 
Åìàíóèë Âðàíãîâ è ïðèëîæíî èçêóñòâî – 
íà Áîðÿíà Áîêî. Ñðåä ó÷àñòíèöèòå ñà Âà-
ñèë Äîáðåíîâ, Ñèëâèÿ Òîïàëîâà, Ìåòîäè 
Ïåòêîâ, Êîñòàäèí Êîñòàäèíîâ, Ëàòèíêà 
Ìèíêîâà, Ãðèãîð Æëÿáèíêîâ, Âàëåíòèí Äå-
ëèéñêè, Êèòàí Êèòàíîâ, Åìèëèÿ Äèìèòðî-
âà, Éîàíà Íèêîëîâà, Áèñåðà Âúëåâà, Ìàÿ 
Áèñåðêîâà, Åëåíà Òåìåëêîâà, Ñíåæàíà 
Âåëèíîâà, Èçàáåë Òîïóçîâà, Êèðèë Ñåð-
ãèíîâ è äð. Èçëîæáàòà ùå îñòàíå åêñïîíè-
ðàíà â ãàëåðèÿòà äî ñðåäàòà íà ì. ÿíóàðè.

Ñí. Àíäîí ÒàöåâÓ÷àñòíèöè â èçëîæáàòà
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ÏÅÐÍÈÊ   http://www.pernik.bg

Êóëòóðåí êàëåíäàð

Êóëòóðíà ïðîãðàìà çà ì. ÿíóàðè

Ïðîãðàìà çà ì. ÿíóàðè

ÁËÀÃÎÅÂÃÐÀÄ

ÊÞÑÒÅÍÄÈË
http://www.kustendil.bg/

www.kultura-kn.info

http://www.bratstvokn.org/
Êóëòóðíà ïðîãðàìà - Êþñòåíäèë

http://www.blgmun.com/
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ÁÀÍÑÊÎ
http://bansko.bg/
21 ÿíóàðè Í×  „Í. Âàïöàðîâ"
×åñòâàíå Äåíÿ íà ðîäèëíàòà 

ïîìîù-„Áàáèíäåí“
14 ôåâðóàðè Í×  „Í.Âàïöàðîâ“
„Ãðåøíà áåøå òÿ, íî áåøå õó-

áàâà - ëþáîâòà â òâîð÷åñòâîòî 
íà Éîðäàí Éîâêîâ ïî ïîâîä 140 
ãîäèíè îò ðîæäåíèåòî íà ïèñà-
òåëÿ

 
12 ÿíóàðè Îáùèíñêè ìóçåé
ÎÈÌ Îòêðèâàíå íà èçëîæáà 

„Ñëåäè îò ìèíàëîòî”
13 ÿíóàðè ñ. Âåëêîâöè
Ñðåùà íà ñóðâàêàðñêèòå ãðóïè 

îò ñ. Âåëêîâöè, Ñîïèöà è Ðàñíèê
13.01. ñ. Ãàáðîâäîë ïëîùàäà 
Ãîñòóâàíå íà ñóðâàêàðñêàòà 

ãðóïà â ñ.Ãàáðîâäîë – ñðåùà íà
äâåòå ãðóïè
13 ÿíóàðè ñ. Ãèãèíöè 
Ñðåùà íà ñóðâàêàðñêèòå ãðó-

ïè - ñ.×åïèíî, ñ.Åëîâ äîë
13 ÿíóàðè ñ.Êîøàðåâî
Ñóðâàêàðñêè ïðàçíèê.Ñðåùà ñ 

ãðóïè îò äðóãè ñåëà.
ì. ÿíóàðè ñ. Ãèãèíöè 
Ó÷àñòèå íà ñóðâàêàðñêàòà ãðó-

ïà â îáùèíñêè ïðåãëåä
ì. ÿíóàðè ãð.Áðåçíèê
Ó÷àñòèå â ñóðâàêàðñêèòå èãðè 

â ãð. Áðåçíèê
13/14 ÿíóàðè ïëîùàäà íà ñ. 

Äîëíà Ñåêèðíà
Ìåñòíà Ñóðâà 
14 ÿíóàðè ñ. Âåëêîâöè,
Ñóðâàêàðñêè èãðè â ñåëîòî, Íà-

ðîäíî ÷èòàëèùå
14 ÿíóàðè ñ.Íîåâöè, ïëîùàäà
Ñóðâà 2020 â ñ. Íîåâöè. Îá-

õîæäàíå íà ñåëîòî îò ñóðâàêà-
ðèòå, çàïàëâàíå íà ñóðâàêàðñ-
êèÿ îãúí è çàðÿ

14 ÿíóàðè ñ. Ñëàêîâöè ïëîùàä

ÁÐÅÇÍÈÊ
http://www.breznik.info/  

Ñóðâàêàðñêè ïðàçíèê â ñåëîòî 
Íàðîäíî ×èòàëèùå “Èñêðà 1932 ã”

14 ÿíóàðè ñ.Êîøàðåâî,
Îáèêàëÿíå íà ñóðâàêàðèòå èç 

ñåëîòî. Ñóðâàêàðñêà ãðóïà ñ.Êî-
øàðåâî

14 ÿíóàðè ñ. Áåãóíîâöè 
Èçëîæáà íà ñóðâàêàðñêàòà 

ìàñêà
17.01.  ÷èòàëèùå ìàëúê ñàëîí 
„Áàáèíäåí – áúëãàðñêèÿò äåí 

íà áëàãîäàðíîñòòà„ – ïðåñúçäà-
âàíå íà îáè÷àÿ

18 ÿíóàðè ãð.Áðåçíèê ïëîùàäà
Ó÷àñòèå íà ñóðâàêàðñêàòà ãðó-

ïà â îáùèíñêèÿ ïðåãëåä „Ñóðâà 
2020 ã.“

21 ÿíóàðè ñ. Âåëêîâöè,
„Áàáèí äåí” â ÷èòàëèùåòî 
21.01.  ñ.Íîåâöè ÷èòàëèùåòî
Ïðàçíóâàíå íà „Áàáèí äåí“. Èç-

ëîæáà íà ãîçáè, ïðèãîòâåíè îò 
áàáèòå, ïîçäðàâ íà âíóöèòå êúì 
ñâîèòå áàáè è ìíîãî çàáàâà

21.01.  ñ. Ñëàêîâöè ÷èòàëèùå
Îáùîñåëñêî òúðæåñòâî - Áà-

áèí äåí
21.01. ñ. Áåãóíîâöè ÷èòàëèùåòî
Áàáèí äåí 
22 ÿíóàðè ïë.” 9-òè ñåïòåìâðè”
Îáè÷àÿò „Ñóðîâà”-òðàäèöèÿ è 

èíîâàöèè-áåñåäà ïðåä ó÷åíèöè
13.02. ñ. Áåãóíîâöè ÷èòàëèùåòî
Êîíêóðñ çà íàé-äîáúð ïðîèç-

âîäèòåë íà âèíî

21 ÿíóàðè Áîáîøåâî, Ñëàòèíî, 
Óñîéêà, Áëàæèåâî

Îòáåëÿçâàíå äåíÿ íà ðîäèë-
íàòà ïîìîù

1 ôåâðóàðè/14 ôåâðóàðè Áîáî-
øåâî, Ñëàòèíî, Óñîéêà, Áëàæèåâî

×åñòâàíå Äåíÿ íà ëîçàðÿ - Òðè-
ôîí Çàðåçàí

ÁÎÁÎÂ ÄÎË

 ÁÎÁÎØÅÂÎ
http://www.bobovdol.eu/

 http://obshtina-boboshevo.com/

ÁÅËÈÖÀ

ÃÚÐÌÅÍ

http://www.belitsa.com/

http://www.gotsedelchev.bg/

http://www.garmen.bg/

21 ôåâðóàðè Áåëèöà-Ñåìêîâî
„Çà êóïàòà íà êìåòà“ - 2020
Çèìåí ïðàçíèê Áåëèöà-Ñåì-

êîâî. Êóëòóðíî-ðàçâëåêàòåëíà 
ïðîãðàìà ñ ó÷àñòèåòî íà ìåñòíè, 
ðåãèîíàëíè, ìåæäóíàðîäíè ñúñ-
òàâè è èçïúëíèòåëè. Ñïîðòíè ñúñ-
òåçàíèÿ.

21 ÿíóàðè ÌÁÀË „Èâ. Ñêåíäå-
ðîâ“

Äåí íà ðîäèëíàòà ïîìîù. Ïðåä-
ñòàâÿíå íà îáè÷àÿ “Áàáóâàíå“

22 ÿíóàðè 
Âå÷åð íà íàðîäíîòî òâîð÷åñò-

âà. Ó÷àñòâàò äåöà –
ïåâöè è èíñòðóìåíòàëèñòè, çà-

íèìàâàùè ñå ñ
íàðîäíà ìóçèêà.
4 ôåâðóàðè 
Òúðæåñòâåíî ÷åñòâàíå íà 148-

òà ãîäèøíèíà îò
ðîæäåíèåòî íà Ãîöå Äåë÷åâ
12 ôåâðóàðè 
Âå÷åð íà ïîåçèÿòà è ïðîçàòà 
14 ôåâðóàðè ñ.Äåë÷åâî
Îòáåëÿçâàíå íà ïðàçíèêà „Òðè-

ôîí Çàðåçàí“  

 
21 ÿíóàðè Êàôå àïåðèòèâ êúì Í× 

„Àñåí Çëàòàðîâ -1924“ ñ. Îãíÿíî-
âî, ñ. Ãúðìåí, ñ. Äåáðåí, Êàôå 
êúì Í× „Çîðà – 1929“ ñ. Äúáíèöà, 
ñ. Ðèáíîâî, ñ. Ãîðíî Äðÿíîâî

„Äåí íà ðîäèëíàòà ïîìîù“ Êóë-
òóðíà ïðîãðàìà ñ ó÷àñòèåòî íà ñà-
ìîäåéíè òâîð÷åñêè êîëåêòèâè 
Í× „Àñåí Çëàòàðîâ-1924“, Îãíÿ-
íîâî. Èçâúðøâàíå íà ðèòóàëà „ïî-
ëèâàíå“. Äàâàíå íà èìå íà íîâî-
ðîäåíî – ðèòóàë

21 ÿíóàðè ñ. Ãúðìåí, ñ. Äåáðåí, 
Êàôå êúì Í× „Çîðà – 1929“ ñ. 
Äúáíèöà, ñ. Ðèáíîâî ñ. Ãîðíî 
Äðÿíîâî

„Äåí íà ðîäèëíàòà ïîìîù“

12.01., 11.00 ÷. Ãîðíà ìàõàëà, 
“Ðèáàðíèêà”

ÃÎÖÅ ÄÅË×ÅÂ

ÄÓÏÍÈÖÀ
http://www.dupnitsa.bg/

http://pernik.bg/wp-content/uploads/2019/12/%D0%9A%D1%83%D0%BB%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B5%D0%BD-%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%80-%D0%B7%D0%B0-%D0%BC.%D0%94%D0%B5%D0%BA%D0%B5%D0%BC%D0%B2%D1%80%D0%B8-2019-%D0%B3..pdf
https://pernik.bg/kulturen-kalendar
http://www.kultura-kn.info/uploads/calendar/41870fdb24ae10da56c4c3748b5f2c78035bceb5.pdf


15Êóëòóðåí êàëåíäàð

Îòáåëÿçâàíå 142 ãîäèíè îò îñ-
âîáîæäåíèåòî íà Äóïíèöà ñ èñ-
òîðè÷åñêà âúçñòàíîâêà è ïðàç-
íè÷íî øåñòâèå

13-14.01. ñåëàòà îò îáùèíàòà
Ñóðâàêàðñêè ïðàçíèê

13 è 14.01. Êîâà÷åâöè, Ñèðèù-
íèê, Ñâåòëÿ, Êîñà÷à, Êàëèùå, 
Ëîáîø, Ðàêèëîâöè, ×åïèíî

Ñóðâàêàðñêè ïðàçíèê
21.01. ñ. Êîâà÷åâöè 
Áàáèí äåí
21.01. ñ. Ñèðèùíèê – ñòîëà íà 

êìåòñòâîòî, ñ. Ðàêèëîâöè - ÷èòà-
ëèùå, ñ. Êàëèùå, - ÷èòàëèùå, ñ. 
Ñâåòëÿ – ÷èòàëèùå, ñ. Êîñà÷à - 
÷èòàëèùå

Äåí íà ðîäèëíàòà ïîìîù - Áà-
áèí äåí

01. 02. ñ. Ëîáîø - ÷èòàëèùå, ñ. 
Ñâåòëÿ – ÷èòàëèùå, ñ. Êîñà÷à - 
÷èòàëèùå

Òðèôîí Çàðåçàí
14. 02. ñ. Êàëèùå – ïëîùàä
Äåí íà âëþáåíèòå, Òðèôîí Çà-

ðåçàí
19. 02. ñ. Êîâà÷åâöè – çàëà
×åñòâàíå íà 147 ã. îò
îáåñâàíåòî íà Âàñèë Ëåâñêè
19. 02. ñ. Êîñà÷à 
×åñòâàíå íà 145 ã. îò îáåñâà-

íåòî íà Âàñèë Ëåâñêè –
ïîäíàñÿíå íà öâåòÿ íà ïàìåò-

íàòà ïëî÷à
19. 02. Ëîáîø – ÷èòàëèùå
×åñòâàíå íà 147 ã. îò îáåñâà-

íåòî íà Âàñèë Ëåâñêè
01.03. Êîâà÷åâöè – ÷èòàëèùå
Äåí íà ñàìîäååöà è Áàáà Ìàð-

òà
01.03. ñ. Åãúëíèöà, ñ. Êîñà÷à
Ñèðíè çàãîâåçíè
03. 03. Êîâà÷åâöè – ïëîùàä, ñ. 

Êàëèùå – ïëîùàä, Ñèðèùíèê – 
ïëîùàä, Åãúëíèöà – ÷èòàëèùå, 
Êîñà÷à – ÷èòàëèùå

Îòáåëÿçâàíå îñâîáîæäåíèå-
òî îò òóðñêî èãî

 
http://zemen-bg.com/

http://kovachevtsi.com/

http://www.ob-kocherinovo.bg/

ÇÅÌÅÍ

ÊÎÂÀ×ÅÂÖÈ

ÊÎ×ÅÐÈÍÎÂÎ

ÊÐÅÑÍÀ
 http://kresna-bg.com/

http://www.obshtinanevestino.kncity/

http://www.radomir.bg/

21.01. Ïëîùàä „Êðåñíåíñêî 
âúñòàíèå”; Áèçíåñ öåíòúð; Ñãðà-
äèòå íà ÷èòàëèùàòà

Äåí íà ðîäèëíàòà ïîìîù – Áà-
áèí äåí. Êóëòóðíà ïðîãðàìà ñ 
ó÷àñòèå íà ñàìîäåéíè òâîð÷åñêè 
êîëåêòèâè îò âñè÷êè ÷èòàëèùà â 
îáùèíàòà; èçâúðøâàíå íà ðèòóà-
ëà "ïîëèâàíå".

01.02. Ëîçîâèòå ìàñèâè; Ïëî-
ùàä ”Êàòðàíäæèåâ ïëîùàä”, ãð. 
Êðåñíà; Ñåëàòà â Îáùèíà Êðåñ-
íà Í× â ñ. Ñëèâíèöà ñ. Ã.Áðåçíè-
öà, ñ. Äîëíà Ãðàäåøíèöà

Ïðàçíèê íà âèíîòî è ëîçàðÿ - 
Òðèôîí Çàðåçàí; Òðàäèöèîííî çà-
ðÿçâàíå íà ëîçÿòà â çåìëèùåòî 
íà oáùèíà Êðåñíà 

02.02. íàñåëåíè ìåñòà â îáùè-

íàòà
Òðèôîíîâäåí – ïðàçíèê
14.02. ì.  Ëîçÿòà, ñ.Ðúæäàê
Äåí íà ëîçàðÿ-ïðàçíèê 
Ôåâðóàðè ãð. Ïåòðè÷ 
Íàöèîíàëåí ëèòåðàòóðåí êîí-

êóðñ „Ñâåòúò íà ßâîðîâ“

 
12.01. öåíòð. ïëîùàä ãð. Ðàçëîã
Ìåæäóíàðîäåí êóêåðñêè êàð-

íàâàë „Ñòàð÷åâàòà“

18 ÿíóàðè ãð. Ðàäîìèð
Îáùèíñêè ñóðâàêàðñêè ïðàç-

íèê, ïðèäðóæåí ñ êóëèíàðíà 
èçëîæáà íà òðàäèöèîííè çèìíè 
ÿñòèÿ

14 ôåâðóàðè ïëîùàäà
×åñòâàíå Òðèôîí Çàðåçàí è çàê-

ðèâàíå íà Êðàòóí ìåñåö
ì. äåêåìâðè- ì. ôåâðóàðè 

ÍÅÂÅÑÒÈÍÎ

ÐÀÄÎÌÈÐ

ÐÈËÀ

ÏÅÒÐÈ×

ÐÀÇËÎÃ

http://www.petrich.egov.bg/

http://razlog.bg/

http://www.grad-rila.bg/

Í× „ÍÀÏÐÅÄÚÊ-1895 ”
http://napredak_radomir.artbf.com

http://pastra.selo.bg/

ÑÀÍÄÀÍÑÊÈ
http://sandanskibg.com/
12 ÿíóàðè ñ. Äàìÿíèöà 
“Êâàäðàòóðà íà êðúãà” - òåàò-

ðàëíà ïîñòàíîâêà
19 ÿíóàðè ñ. Íîâî Äåë÷åâî
“Êâàäðàòóðà íà êðúãà” - òåàò-

ðàëíà ïîñòàíîâêà
21 ÿíóàðè Ñåëèùà â îáùèíà 

Ñàíäàíñêè 
Áàáèí äåí, ïðåñúçäàâàíå íà 

íàðîäåí îáè÷àé
„Áàáóâàíå“
26 ÿíóàðè ñ. Ëåâóíîâî
“Êâàäðàòóðà íà êðúãà” - òåàò-

ðàëíà ïîñòàíîâêà
31 ÿíóàðè ãð. Ñàíäàíñêè, ÀÌ - 

Ñàíäàíñêè
„Òóìóëóñ“ îò Êèðèë Ïåöåâ. 

Ïðåäñòàâÿíå íà êíèãà
1 ôåâðóàðè îáùèíàòà
Òðèôîí Çàðåçàí - Íàðîäåí 

îáè÷àé çà çàðÿçâàíå íà ëîçÿòà
2 ôåâðóàðè ñ. Ëèëÿíîâî
“Êâàäðàòóðà íà êðúãà” - òåàò-

ðàëíà ïîñòàíîâêà
9 ôåâðóàðè ñ. Ïåòðîâî
“Êâàäðàòóðà íà êðúãà” - òåàò-

ðàëíà ïîñòàíîâêà
9-10 ôåâðóàðè Ãð. Ìåëíèê 
Ôåñòèâàë íà ìåëíèøêîòî âè-

íî – „Çëàòåí ãðîçä“. Èçëîæåíèå 
íà âèíîïðîèçâîäèòåëèòå îò ðå-
ãèîíà è ôîëêëîðíà ïðîãðàìà

16 ôåâðóàðè ñ. Ïèðèí
“Êâàäðàòóðà íà êðúãà” - òåàò-

ðàëíà ïîñòàíîâêà
14 ôåâðóàðè ãð. Ñàíäàíñêè, 

Äîì íà êóëòóðàòà, áèáëèîòåêà
Âå÷åð íà ïîåçèÿòà – „Âèíî è 

ëþáîâ“. Ðåöèòàë íà ìåñòíè è íà-
öèîíàëíè ïîåòè

11 ÿíóàðè ãð. Ñèìèòëè, ñòàäè-
îí “Ñåïòåìâðè”

Ìåæäóíàðîäåí ôåñòèâàë íà 
áàáóãåðñêèòå ìàñêè è èãðè – 

Í×  “Îòåö Ïàèñèé-1919”
http://www.sandanski-chitalishte.com/
ÑÀÌÎÊÎÂ

http://www.samokov.bg/

http://saparevabanya.bg/

http://www.simitli.bg/

ÑÀÏÀÐÅÂÀ ÁÀÍß

ÑÈÌÈÒËÈ
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„Ñèìèòëèÿ – Äðåâíà çåìÿ íà êó-
êåðèòå“

21.01. 2020 ã. Ñèìèòëè, Êðóï-
íèê, Ä.Îñåíîâî

Äåí íà ðîäèëíàòà ïîìîù, Áà-
áèíäåí

18.01.2020 ã. ñ.Êúðïåëåâî 
Íàðîäåí ñúáîð â ñ.Êúðïåëåâî
01.02.2020 ã. ñ.Èëèíäåíöè 

ÑÀÒÎÂ×À

ÑÎÔÈß  
http://www.satovcha.bg/

http://www.sofia.bg/

ÑÒÐÓÌßÍÈ

http://www.strumyani.org/

Ïðàçíèê íà Áîãîâåòå íà âèíîòî 
– ïîñðåùàíå áîãîâåòå íà âèíîòî 
è ïëîäîðîäèåòî, îáÿâÿâàíå öàðÿ 
íà ëîçÿòà

21.01.2020 ã. ãð.Õàäæèäèìîâî, 

ñ.Êîïðèâëåí, ñ.Íîâî Ëåñêè, ñ. Àá-

ëàíèöà 
Áàáèí äåí – Äåí íà ðîäèëíàòà 

ïîìîù
01.02.2020 ã. Íàñåëåíèòå ìåñ-

òà â îáùèíàòà

ÒÐÚÍ 

 http://www.tran.bg/

ÕÀÄÆÈÄÈÌÎÂÎ

http://www.hadzhidimovo.com/

Òðèôîí Çàðåçàí – êîëåêòèâíî 
çàðÿçâàíå íà ëîçÿòà

21.01. Ðåñòîðàíò "ßìôîðóíà"
"Áàáèíäåí â ßêîðóäà" - ðèòóà-

ëè, ñúïúòñòâàùè ïðàçíèêà
29.01. ×èòàëèùíà áèáëèîòåêà
85 ãîäèíè îò ðîæäåíèåòî íà 

Äàìÿí Äàìÿíîâ – ÷åòåíå íà íå-
ãîâè ñòèõîâå

ßÊÎÐÓÄÀ

http://yakoruda.gateway.bg/

* Âúçìîæíè ñà ïðîìåíè â ïðîã-
ðàìèòå íà îáùèíèòå è êóëòóðíè-
òå èíñòèòóöèè

“ÑÒÐÈÏÒÈÉÇ ÏÎÊÅÐ”

ÑÒÐÈÏÒÈÉÇ ÏÎÊÅÐ îò Æàí-Ïèåð Ìàðòè-
íåñ. Ó÷àñòâàò:  Ãåðàñèì Ãåîðãèåâ – Ãåðî, 
Ìàëèí Êðúñòåâ, Âàñèëåíà Àòàíàñîâà, 
Õðèñòèíà Êàðàèâàíîâà, Àòàíàñ ×îïîâ. Ðå-
æèñüîð:  Íàäÿ Àñåíîâà, ñöåíîãðàôèÿ: Ïå-
òÿ Ñòîéêîâà, ìóçèêà: Äîáðèí Âåêèëîâ – 
Äîíè, êîñòþìè: Ïåòÿ Ñòîéêîâà, ïðåâîä: 
Íàäÿ Àñåíîâà. Ôîòîãðàô:  Ïàâåë ×åðâåí-
êîâ - ôîòîãðàô íà ïëàêàòà. Ñòåôàí Í. Ùå-
ðåâ - ôîòîãðàô íà ïîñòàíîâêàòà.

2 9 . 01. 2 0 2 0  ã.  19 : 0 0  ÷ à ñ à  Ä Ò  -  
Êþñòåíäèë. Ãîñòóâà ÌÃÒ „Çàä êàíàëà“

“Ñòðèï ïîêåð”, êàêòî å îðèãèíàëíîòî çàãëàâèå íà ñïåêòàêúëà, 
èìà ïðåìèåðà â ïàðèæêèÿ Òåàòúð äüî Ìåíèëìîíòàí ïðåç 2008 ã. 
“Äà ïîêàíèø íîâèòå ñúñåäè íà âå÷åðÿ, çà äà îïîçíàåòå - òîâà ìî-
æå äà ñå îêàæå ïî-ðèñêîâàíî, îòêîëêîòî ïðåäïîëàãàòå. Îò äðóãà 
ñòðàíà, ìîæå äà áúäå íåâåðîÿòíà âúçìîæíîñò çà ïîêåð êîìåäèÿ, 
êúäåòî âñåêè èãðà÷ ùå òðÿáâà äà ðàçêðèå ðúêàòà ñè”, ðàçêàçâà àâ-
òîðúò.

Áúëãàðñêàòà âåðñèÿ å íà ðåæèñüîðêàòà Íàäÿ Àñåíîâà, êîÿòî çà 
ïúðâè ïúò ðàáîòè ïèåñà íà Ìàðòèíåñ. “Õàðåñàõ òîçè òåêñò, çàùî-
òî íà ôîíà íà áëèêàùèÿ õóìîð, óñåòèõ ïðåïðàòêà êúì òàçè ìèñúë 
çà ãîëÿìîòî - çà Áîã èëè ñúäáàòà, àêî ïðåäïî÷èòàòå”, ðàçêàçâà òÿ.

Íà ïðúâ ïîãëåä, îáèêíîâåíà ñèòóàöèÿ ñúáèðà äâå äâîéêè íà âå-
÷åðÿ. Ñúáèòèÿòà, êîèòî ïðîèçòè÷àò îò òàçè ñðåùà, âîäÿò äî íåó-
äîáñòâî, êîíôóç, áåçêðàéíî ñìåøíè ñèòóàöèè è äîðè ïàðàäîêñàë-
íîñò â îáùóâàíåòî. Äîêàòî ñå ñìååì è ñè ìèñëèì “Òîâà íèêîãà íÿ-
ìà äà ñå ñëó÷è íà ìåí!”, ñå ïîðàæäàò ìèñëè çà ðóòèíàòà, íåóäîâ-
ëåòâîðåíîñòòà, ëúæàòà â ñåìåéñòâîòî è â îáùåñòâîòî, êîìåíòèðà 
Àñåíîâà. Òÿ å è ïðåâîäà÷ íà òåêñòà.

Çàùî ëúæåì, êàêâî ïðèêðèâàìå, êîãî ëúæåì â êðàéíà ñìåòêà - 
äðóãèÿ, èëè ñåáå ñè? Íå ñìå ëè çàìðúçíàëè â åäíà ñîöèàëíà ìè-
ìèêðèÿ, êîÿòî ìîæå äà áúäå ìíîãî ñìåøíà çà ÷óæäèÿ è ìíîãî òúæ-
íà çà íàñ. Òîâà ñà ñàìî ÷àñò îò âúïðîñèòå, êîèòî âúëíóâàò ðå-
æèñüîðêàòà, äîêàòî ïîäãîòâÿ ïðåäñòàâëåíèåòî.

“Çàðåæäàõ ñå îò íåèç÷åðïàåìèÿ òàëàíò íà Ãåðî, îò èíòåëèãåíò-
íàòà ïðîâîêàöèÿ íà Ìàëèí Êðúñòåâ, îò äåëèêàòíîñòòà íà Âàñèëå-
íà Àòàíàñîâà, îò ëóäîñòòà íà Õðèñòèíà Êàðàèâàíîâà”, ñïîäåëÿ 
îùå Íàäÿ Àñåíîâà.

Âÿðâà, ÷å òàçè ñâîåîáðàçíà àìàëãàìà îò èíäèâèäóàëíîñòèòå 
íà òåçè òâîðöè ïëþñ êîìåäèéíî-àáñóðäíàòà ñèòóàöèÿ îò àâòîðà è 
óáåæäåíèåòî é, ÷å ñúäáàòà âèíàãè ñè çíàå ðàáîòàòà, ñàðîäèëè 
åäèí ÿðúê, ñìåøåí è ïàðàäîêñàëåí ñïåêòàêúë.

Âúçñòàíîâêàòà ïî ñëó÷àé 142 ãîäèíè Ñâîáîäíà Äóïíèöà 
â ÑÍÈÌÊÈ

http://www.economy.bg/economy/view/22932/Prez-2015-cenata-na-truda-e-naj-niska-v-Bylgariya-i-naj-visoka-v-Daniya
http://zadupnitsa.com/va-zstanovkata-po-sluchaj-142-godini-svobodna-dupnitsa-v-snimki/
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ÄÓÏÍÈÖÀ
Ãàëåðèÿ “Äæàìèÿòà” ïë. “Ñâîáîäà” 1
Èçëîæáà æèâîïèñ íà Èâî Îðìàíêîâ
Ãàëåðèÿ “Îêîëèéñêà êúùà” 
Èçëîæáà â ïàìåò íà Àíäðåé Ñåâäèí
1 ôåâðóàðè, 15.00 ÷.
“Àïåðöåïöèè” - èçëîæáà æèâîïèñ è ñêóëïòóðà - ñ 

ó÷àñòèåòî íà 10 òâîðöè: Íèêîëàé ßíàêèåâ, Ðóìåí 
Ñòàòêîâ, Ëþáåí Ãåíîâ, Ñèìåîí Ïàíàéîòîâ, Âàëåí-
òèí Òîïàëîâ, Ìîì÷èë Ìèð÷åâ, Ðàëèöà Ìèð÷åâà, Àí-
äðåé Ñåâäèí, Èâàí Ìèëóøåâ è Åìèë Ïîïîâ.

(Òðàäèöèîííàòà èçëîæáà “Ïðèÿòåëè” ùå ñå ïðî-
âåæäà ïðåç ëÿòîòî)

Äóïíèöà, óë. “Äîðà Ãàáå” 14, 0896 91 93 78
trezorgesv8783@abv.bg, news.bg
Ïðåäëàãà òâîðáè íà áúëãàðñêè è ÷óæäè àâòîðè, 

ïðîèçâåäåíèÿ íà èçÿùíèòå è ïðèëîæíè èçêóñòâà; 
ïðîâåæäà îáó÷åíèå â îáëàñòòà íà èçîáðàçèòåëíîòî 
èçêóñòâî è õóäîæåñòâåíàòà ëèòåðàòóðà; àðòåðàïèÿ

ÑÀÏÀÐÅÂÀ ÁÀÍß
ÃÕÃ “Âàñèë Êðàï÷àíñêè”,  òåë.: 0895 180 311
Èçëîæáà íà ïðåäñòàâèòåëñòâîòî íà ÑÁÕ - Ñàïà-

ðåâà áàíÿ
20.01.16.00 ÷. Èçëîæáà æèâîïèñ íà Êîñòà Ëüîíäåâ
ÊÞÑÒÅÍÄÈË
ÕÃ “Âëàäèìèð Äèìèòðîâ - Ìàéñòîðà”
óë.“Ïàòðèàðõ Åâòèìèé” 20, òåë: 078/55 00 29, 
e-mail: artgallery_maystora_kn@abv.bg
- Ïîñòîÿííà åêñïîçèöèÿ ñ òâîðáè íà Âëàäèìèð Äè-

ìèòðîâ – Ìàéñòîðà 
- Ïîñòîÿííà åêñïîçèöèÿ - Íèêîëàé Äþëãåðîâ
Èçëîæáà àêâàðåë íà Àëåêñàíäúð Àíãåëîâ
„Øåñò ïîñîêè”. Èçëîæáà íà Áèñåð Ëàïåâ, 

Äåñèñëàâà Ëàïåâà, 
Åâãåíè Ñåðàôèìîâ, Èâî Éîðäàíîâ, Ïåíêà Èëèåâà 

- ×îðèÿ è Ïèðèí Ìàêåäîíñêè
Ãîäèøíà èçëîæáà íà êþñòåíäèëñêèòå õóäîæíèöè
Ãðàôè÷íà çàëà - Ìàéñòîðà è êþñòåíäèëñêèòå õó-

äîæíèöè - ñúïúòñòâàùà èçëîæáà
1 ôåâðóàðè, 12.00 ÷. 
138 ãîäèíè îò ðîæäåíèåòî íà Âëàäèìèð Äèìèò-

ðîâ – Ìàéñòîðà. Âðú÷âàíå íà Íàöèîíàëíàòà íàãðà-
äà çà æèâîïèñ íà èìåòî íà Ìàéñòîðà.

Îòêðèâàíå èçëîæáà íà Çàõàðè Êàìåíîâ, íîñèòåë 
íà íàãðàäàòà çà 2019 ã. â ÕÃ "Âëàäèìèð Äèìèòðîâ - 
Ìàéñòîðà"

* * *
 

Ïðåäñòàâÿ ñúâðåìåííî èçêóñòâî â îáëàñòòà íà 
æèâîïèñòà, ãðàôèêàòà, ìàëêàòà ïëàñòèêà, êåðàìè 

 êàòà, òåêñòèëà

Ãàëåðèÿ Li art

Ãàëåðèÿ ÈÙÀÐ

089 918 5733, gallery_istar@abv.bg
Êþñòåíäèë, óë. “Òúðãîâñêà” ¹44
Ãàëåðèè ÏÅÐÍÈÊ http://gallery.pernik.org/
e-mail: pk4art@yahoo.com
ÕÃ “Ëþáåí Ãàéäàðîâ”, òåë.: 076/ 60 19 83
„Îïèò çà ëåòåíå“ - èçëîæáà íà ñòóäåíòè îò ÍÁÓ
24 ÿíóàðè, 17.00 ÷. 
Òðàäèöèîííà îáùà èçëîæáà „Ñóðâà àðò”
Ãàëåðèÿ “Àðò-ñàëîí”, òåë.: 076/60 03 63
21.01. 18,30 ÷. „Òåêñòèëíè èíòåðïðåòàöèè“ - 

èçëîæáà íà Áîðÿíà Áîêî
Ãàëåðèÿ “Êðàêðà”, òåë.: 076/ 60 25 18
Òðàäèöèîííà îáùà êîëåäíà èçëîæáà 
16.01., 17,30 ÷.  – Ãàëåðèÿ “Êðàêðà”
„Ëèöàòà íà Ñóðâà ïðåç ïîãëåäà íà ôîòîãðàôà 

Àíäîí Òàöåâ “- èçëîæáà
ÕÃ “Ìàðèí Ãîãåâ”, ïðè ÷èò. “Ñúçíàíèå” - êì. Èç-

òîê, 076 670 634
, óë. “Ñâ. ñâ. Êèðèë è Ìåòîäèé” ¹23, 

òåë.: 0898/53 56 28, www.vipgallery.eu
* * *
13 ÿíóàðè 14,00 ÷. – â ÷èòàëèùåòî 
„Çèìíà ïðèêàçêà” -  èçëîæáà íà êàðòèíè, íàðèñó-

âàíè îò äåöàòà â „Øêîëà ïî ïðèëîæíî èçêóñòâî”
22 ÿíóàðè 10,00 ÷. - 17,00 ÷. – Ðåãèîíàëíà áèáëèî-

òåêà „Ñâåòîñëàâ Ìèíêîâ”, ôîàéå ïðåä Äåòñêè îòäåë 
„Ñóðâà – ïðàçíèêúò íà ìàñêèòå” – òðàäèöèîííà 

èçëîæáà íà äåòñêè ðèñóíêè îò ÀÒÅËÈÅÒÎ ïðè ÕÃ 
Ïåðíèê è ïðèÿòåëè: ÎØÈ êúì ÎÊ Äâîðåö íà êóëòó-
ðàòà è ÖÏËÐ – ÎÄÊ, Ðàäîìèð

22.01., 14,00 ÷. - Õîòåë “Ñòðóìà” – ôîàéå
“Òàéíèòå íà Ñóðâà“ - èçëîæáà ïðèëîæíî èçêóñò-

âî íà ó÷åíèöè îò Îáåäèíåíî ó÷èëèùå „Ò. Íåíêîâ“
23 ÿíóàðè 14,00 ÷. - Ãàëåðèÿ “Ïðè êìåòà”
„Ìàãèÿòà íà Ñóðâà“ – èçëîæáà îò êîíêóðñ çà äåò-

ñêè ðèñóíêè
ÁËÀÃÎÅÂÃÐÀÄ
Ãðàäñêà õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ - Áëàãîåâãðàä, 

óë. “Êðàëè Ìàðêî” ¹8, 0897 015 979, galleryblg.com
Òðàäèöèîííà êîëåäíà èçëîæáà áàçàð íà áëàãî-

åâãðàäñêèòå õóäîæíèöè
17 ÿíóàðè, 18.00 ÷.
„Ìàõàòìà Ãàíäè – ñèëà íà èñòèíàòà“- èçëîæáà
Õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ “Ëþáèìî”
ãð. Áëàãîåâãðàä, óë. “Õð. Òàòàð÷åâ” 24 (ñðåùó êíèæ. 

“Ïåðóí”), òåë.: 0888/325 211, 0884/974 007, å-mail: 
lubimo@abv.bg

ÑÀÍÄÀÍÑÊÈ Îáùèíñêà õóäîæåñòâåíà 
ãàëåðèÿ (Äîì íà êóëòóðàòà)

Ãàëåðèÿ “Ëèêèí” ãð. Ñàíäàíñêè, óë. “Ìàêåäîíèÿ” 
¹53, e-mail: gallery_likin@abv.bg, òåë.: +359 746 32 
231, +359 899 857 524

Vip Gallery

Êóëòóðåí êàëåíäàð

ÃÀ Ë Å Ð È È



ÒÅÀÒÚÐ
Áëàãîåâãðàä

ÎÄÒ “Áîÿí Äàíîâñêè” 

Òåàòðàëíè ïîñòàíîâêè è êîíöåðòè
18 ÿíóàðè 11.00 ÷àñà Äîì íà 

ìëàäîñòòà
“ÂÚËØÅÁÍÎÒÎ ÎÃËÅÄÀËÎ”
Îáùèíñêè êóêëåí òåàòúð
25.01.11.00 ÷àñà Ãîëÿì ñàëîí
„ÊÐÀÑÀÂÈÖÀÒÀ È ÇÂßÐÀ“ - 
ÄÒ „Íèêîëà Âàïöàðîâ“
25 ÿíóàðè 11.00 ÷àñà Ìëàäåæ-

êè äîì
 ”ÁÐÅÌÅÍÑÊÈ ÌÓÇÈÊÀÍÒÈ” - 
Îáùèíñêè êóêëåí òåàòúð

 http://www.odt.pernik.org
21.01., 19,00 ÷. – Òåàòðàëåí ñà-

ëîí “Ãåîðãè Ðóñåâ“
„ÆÅÍÀ ÌÈ ÑÅ ÊÀÇÂÀ ÁÎ-

ÐÈÑ“ - êîìåäèÿ îò Ðàôè Øàðò
Ïîñòàíîâêà: Âëàäëåí Àëåê-

18

ñàíäðîâ. Ñöåíîãðàôèÿ: Ïåòüî Íà-
÷åâ. Êîñòþìè : Àíòîíèÿ Ïîïîâà è 
Àëèíà Òþòúð 

Ó÷àñòâàò: Ñòàíèìèð Ãúìîâ, 
Ëþáî Íåéêîâ, Ñòåôàí Ðÿäêîâ, 
Ïåòüî Ïåòêîâ – Øàéáàòà, Äèàíà 
Ëþáåíîâà, Åðíåñòèíà Øèíîâà è 
Æàíèíà Äîí÷åâà  

27 ÿíóàðè 19,00 ÷. – Òåàòðàëåí 
ñàëîí “Ãåîðãè Ðóñåâ“

„ÓÌÎÏÎÌÐÀ×ÅÍÈÅ“ îò Ñàì 
Áîáðèê. Ïîñòàíîâêà:  Áîðèñëàâ 
×àêðèíîâ. Ó÷àñòâàò: Àñåí Áëà-
òå÷êè, Êîéíà Ðóñåâà, Ñòåôàí Èâà-
íîâ, Íèêîë Êàðàáèíîâà, Íèêîëà 
Ïàðàøêåâîâ 

17.01.2020 ã.  19:00 ÷àñà
 „Ëóä ñúì ïî òåá“. Ãîñòóâà òåà-

ÎáÄÒ Êþñòåíäèë

òúð „Èñêðè è ñåçîíè“

29.01.2020 ã. 19:00 ÷àñà
„Ñòðèïòèéç ïîêåð“. Ãîñòóâà ÌÃÒ 

„Çàä êàíàëà“
29.01. . Í× „Áðàòñòâî 1869”
Êîíöåðò ïî ñëó÷àé 142 ãîäèíè îò 

Îñâîáîæäåíèåòî íà ãð. Êþñòåíäèë 
 -

Äóïíèöà 
20.01., 19.00 ÷. “Èëèíäåí”, ñïåêòà-

êúë íà ÄÒ - Ëîâå÷
28.01., 19.00 ÷. “
Â îòêðèòî ìîðå” îò Ñëàâîìèð 

Ìðîæåê
ÊÓËÒÓÐÍÈÒÅ ÈÍÑÒÈÒÓÖÈÈ ÑÈ ÇÀÏÀÇ-

ÂÀÒ ÏÐÀÂÎÒÎ ÇÀ ÏÐÎÌßÍÀ Â ÊÓËÒÓÐ-
ÍÈß ÊÀËÅÍÄÀÐ!!! 

21.01., 19.00 ÷. “Èëèíäåí”, ñïåêòà-
êúë íà ÄÒ - Ëîâå÷

18:00 ÷

ÎáÄÒ “Íåâåíà Êîêàíîâà”
 

“ÈËÈÍÄÅÍ” ïî òåêñòîâå îò Äèìèòúð Òàëåâ è Ïåéî 
ßâîðîâ, äðàìàòèçàöèÿ è ðåæèñóðà: Áèëÿíà Ïåòðîâà, 
ñöåíîãðàôèÿ è êîñòþìè: Åëèöà Àíäðååâà/Þëèàíà Âîé-
êîâà-Íàéìàí, êîìïîçèòîð: Àñåí Àâðàìîâ, õîðåîãðà-
ôèÿ: Åëåíà Àíãåëîâà.

Ó÷àñòâàò: Èâàí Þðóêîâ, Àíàñòàñ Æàéãàðîâ, Ãåîðãè 
Òðàéêîâ, Áîãîìèëà Íèêîëîâà, Ìàðèíà Ãåîðãèåâà, Ñòà-
íèìèð Ìèõàéëîâ, Íèíà Ñóâàíäæèåâà, Ïåòúð Ñòîé÷åâ, 
Äèàíà Ñïàñîâà, Ìàðèíà Àòàíàñîâà, Ðàäîñëàâ Òîäîðîâ.

Íàðè÷àò ãî „Êàíàòëú øåéòàí“ – Õâúðêàòèÿò äÿâîë. 
Ïîäïèñâà ïèñìàòà ñè ñ èìåòî Àõèë. Òîâà å Ãîöå Äåë÷åâ – 
ãåðîÿò íà åäèí íàðîä, êîéòî äàâà ìíîãî æåðòâè, çà äà 
èçâîþâà ñâîáîäàòà ñè.  Ñïåêòàêúëúò ïðîñëåäÿâà íåãî-
âàòà èñòîðèÿ ïðåç áóðíèòå è æåñòîêè âðåìåíà, êîãàòî 
Ìàêåäîíèÿ âñå îùå å ïîä òóðñêî ðîáñòâî. Çàïî÷âà ïîä-
ãîòîâêàòà íà Èëèíäåíñêî-ïðåîáðàæåíñêîòî âúñòà-
íèå...

Ðîëÿòà íà Ãîöå Äåë÷åâ å ïîâåðåíà íà Èâàí Þðóêîâ, 
ïîçíàòî ëèöå îò êèíîòî (“Äúâêà çà áàëîí÷åòà”, “Àâå”, 
“Êìåòúò” è äð.) è òåëåâèçèÿòà (“Îòêðàäíàò æèâîò”), êàê-
òî è îò ñöåíèòå íà Íàðîäåí òåàòúð “Èâàí Âàçîâ”, Ñôó-
ìàòî, Ñàòèðè÷åí òåàòúð è äð. Ñïåêòàêúëúò å ïîäõîäÿù è 
çà ó÷åíèöè.

Äå áå ëèÿ ,  
Ñðåä íèÿ  è  
Ìàëêèÿ ÷îâåê 
ñà êîðàáîêðó-
øåíöè, êîèòî 
òðÿáâà äà èçÿ-
äàò íå íåùî, 
à  í ÿ ê î ã î …  
Ïðîáëåìúò å, 
÷å ñà â îòêðè-
òî ìîðå è èç-
áîðúò íå å ãî-
ëÿì…Òîâà å 
áðèëÿíòíà êî-
ìåäèÿ íà àá-
ñóðäà, ðàç-
êàçâàùà çà ìàíèïóëàöèÿòà íàðå÷åíà „ñâîáîäåí èç-
áîð“.

Ñïåêòàêúëúò „Â îòêðèòî ìîðå“ îò Ñëàâîìèð Ìðî-
æåê ùå áúäå ïðåäñòàâåí â ñàëîíà íà ÎáÄÒ „Íåâå-
íà Êîêàíîâà â Äóïíèöà íà 28 ÿíóàðè îò 19.00 ÷., à áè-
ëåòè ìîæåòå äà êóïèòå íà êàñàòà íà òåàòúðà. Ðå-
æèñüîð å Ðîñåí Ïåí÷åâ, ñöåíîãðàô: Áîÿíà Áú÷âà-
ðîâà, ïðîäóöåíò: Öâåòîìèð Èâàíîâ. Ó÷àñòâàò: Öâå-
òîìèð Èâàíîâ, Êîíñòàíòèí Èêîíîìîâ, Ìèðîñëàâ 
Ìèõîâ è Ðîñåí Ïåí÷åâ.

Ñïåêòàêúëúò å ïðîäóêöèÿ íà òåàòðàëíà ôîðìà-
öèÿ „ÌÀÑÊÀ“ .

Êîìåäèÿ ðàçêàçâà çà 
ìàíèïóëàöèÿòà, íàðå÷åíà

„ñâîáîäåí èçáîð“
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Äîö. ä-ð Àííà Ïîêðîâíèøêà è äîö. ä-ð 
Äèàíà Çàõàðèåâà ñ èçëîæáè â ÞÇÓ
Ïðåäè êîëåäíèòå ïðàçíè-

öè â ÞÇÓ „Íåîôèò Ðèëñêè“ - 
Áëàãîåâãðàä áÿõà ïðåäñòà-
âåíè äâå èçëîæáè – „Æèâî-
ïèñ“ íà äîö. ä-ð Äèàíà Çàõà-
ðèåâà è „Ñêóëïòóðà“ íà äîö. 
ä-ð Àííà Ïîêðîâíèøêà. Òå 
ñà ñâúðçàíè ñ ïðèäîáèâàíå-
òî íà àêàäåìè÷íàòà äëúæ-
íîñò „äîöåíò“ îò äâåòå ïðå-
ïîäàâàòåëêè îò Ôàêóëòåòà 
ïî èçêóñòâàòà, êîèòî ïðåäè 
äà ïðåäñòàâÿò òâîðáèòå ñè, 
èçíåñîõà ïóáëè÷íè àêàäå-
ìè÷íè ëåêöèè ïðåä ñòóäåí-
òè è ïðåïîäàâàòåëè. 

Äîö. Çàõàðèåâà ïðåäñòà-
âè „Æèâîïèñòà â íåéíàòà 
ñúùíîñò – òâîð÷åñêà êîí-

öåïöèÿ, èäåè è òúðñåíèÿ“, à 
òåìàòà íà äîö. Ïîêðîâíèøêà 
áå „Õóäîæåñòâåíîñò è ñîöè-
àëíî ïîâåäåíèå íà òâîðáà-
òà”.

Èçëîæáèòå îòêðè ðúêîâî-
äèòåëÿò íà êàòåäðà „Èçîáðà-
çèòåëíî èçêóñòâî“ ïðîô. ä-ð 
Åìèë Êóêîâ, êîéòî ïîä÷åðòà, 
÷å äâåòå èçëîæáè ñè ïàðòíè-
ðàò ìíîãî äîáðå è ñå äîïúë-
âàò.

„Äîö. Çàõàðèåâà è äîö. Ïîê-
ðîâíèøêà èìàò ìíîãî îáùè 
íåùà – èíòåðåñà êúì ðàçëè÷-
íèòå åêñïåðèìåíòè ñ òåõíèêè 
è ìàòåðèàëè, öâåòà â æèâî-
ïèñòà è ñêóëïòóðàòà. È äâåòå 
åêñïåðèìåíòèðàò ñìåëî ñ îá-

Äîö. Äèàíà Çàõàðèåâà è äîö.Àííà 
Ïîêðîâíèøêà

Òâîðáè íà 
äâåòå ïðåïî-
äàâàòåëêè îò 
Ôàêóëòåòà ïî 
èçêóñòâàòà â 
ÞÇÓ - Áëàãî-
åâãðàä
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“ÓÌÎÏÎÌÐÀ×ÅÍÈÅ” îò Ñàì Áîáðèê, ñïåêòàêúë íà ÏÊ „ÂÈÂÀ ÀÐÒÅ”
Ïîñòàíîâêà:  ÁÎ-

ÐÈÑËÀÂ ×ÀÊÐÈÍÎÂ, 
ó÷àñòâàò: ÀÑÅÍ ÁËÀ-
ÒÅ×ÊÈ,  ÊÎÉÍÀ ÐÓÑÅ-
ÂÀ, ÑÒÅÔÀÍ ÈÂÀÍÎÂ,    
ÍÈÊÎË ÊÀÐÀÁÈÍÎÂÀ, 
ÍÈÊÎËÀ ÏÀÐÀØÊÅ-
ÂÎÂ

Òîâà å ïèåñà çà ìúæå-
òå, êîèòî ñå îïèòâàò äà 
ðàçáåðàò æåíèòå è íèêî-
ãà íå óñïÿâàò. Çà íÿêîè 
òÿ ìîæå äà ñå îêàæå 
„òâúðäå ïðàâäîïîäîá-
íà, çà äà å ñìåøíà”. Ïúë-
íîêðúâíèòå îáðàçè è îñ-
ò ðî óì íè òå çà êà÷ êè 
ïðåâðúùàò „Óìîïîìðà-
÷åíèå” â áðèëÿíòíà êî-
ìåäèÿ çà æèâîòà íà 
åäèí ìúæ, êîéòî ñÿêàø 

ïðèòåæàâà âñè÷êî, íî íàêðàÿ öÿëîòî ìó ñúùåñòâóâàíå ñå ïðåîáðú-
ùà íà 180 ãðàäóñà.

Ðåæèñüîðúò Áîðèñëàâ ×àêðèíîâ ïðåâåæäà ñèëíèÿ àêòüîðñêè 
ñúñòàâ ïðåç òàçè çàáàâíà êîìåäèÿ íà îáðàòèòå, ñúçäàâàéêè åäèí 
ñâåæ ñïåêòàêúë, êîéòî êàðà ïóáëèêàòà äà ñå çàëèâà îò ñìÿõ, íî è äà 
ñå çàìèñëè çà ïðåâðàòíîñòèòå íà æèâîòà. Óìåëî íàïèñàíèÿò òåêñò 
å äåëî íà íàãðàæäàâàíèÿ àìåðèêàíñêè ïèñàòåë Ñàì Áîáðèê, êîéòî 
å íàïèñàë íàä 30 òåàòðàëíè ïèåñè è å óñïåøåí ñöåíàðèñò íà ïîïó-
ëÿðíè òåëåâèçèîííè ñåðèàëè êàòî „Îìàãüîñâàíå”, „Ñåìåéñòâî 
Ôëèíñòîóí”, „Óìèðàé óìíî”, „Øîóòî íà Àíäè Ãðèôèò” è äð.

Áåç äà èñêàìå äà ðàçêðèâàìå èíòðèãàòà, ìúæåòå ùå ïîíàó÷àò 
åäíî-äâå íåùà ïî òðóäíèÿ íà÷èí, íî äàìèòå ñúñ ñèãóðíîñò ùå çà-
îáè÷àò „Óìîïîìðà÷åíèå”. 

“ËÓÄ ÑÚÌ ÏÎ ÒÅÁ” îò Íèéë Ñàéìúí 

ðàçè, æàíðîâå, èçðàçíè ñðåäñòâà è ìàòå-
ðèàëè“, êàçà ïðè îòêðèâàíåòî ïðîô. Êó-
êîâ.

„Çà äà ïðèäîáèåì àêàäåìè÷íàòà äëúæ-
íîñò „äîöåíò“, çàä íàñ çàñòàíàõà èíñòè-
òóöèÿòà â ëèöåòî íà Þãîçàïàäíèÿ óíè-
âåðñèòåò, êîëåãèòå, ñòóäåíòèòå è ïðèÿòå-
ëèòå íè. Òîâà íå å óñïåõ ñàìî íà åäíà ëè÷-
íîñò, à íà ìíîãî õîðà“, ñïîäåëè ðàçâúë-
íóâàíà äîö. Àííà Ïîêðîâíèøêà.

Äîö. Äèàíà Çàõàðèåâà ñúùî áëàãîäàðè 
íà ðúêîâîäñòâîòî íà Ôàêóëòåòà ïî èçêóñ-
òâàòà, íà êîëåãèòå ñè è íà ñòóäåíòèòå çà 
ïîäêðåïàòà è óâàæåíèåòî.

Òâîðáèòå íà ìëàäèòå àâòîðè ùå ñà ðàç-
ïîëîæåíè âúâ ôîàéåòî íà Ïúðâè ó÷åáåí 
êîðïóñ äî êðàÿ íà ìåñåö ÿíóàðè 2020 ã.

                                            www.swu.bg

Êàðòèíè íà äîö. ä-ð Äèàíà Çàõàðèåâà îò èçëîæáàòà é 
„Æèâîïèñ“ â ÞÇÓ “Íåîôèò Ðèëñêè”.

27 ÿíóàðè 19,00 ÷. – ò.ñ. “Ãåîðãè Ðóñåâ” - Ïåðíèê

29.01.2020 ã. 19:00 ÷. ÎáÄÒ-Êþñòåíäèë
Ðåæèñüîð: ïðîô. ä-ð Èâàéëî Õðèñòîâ, ó÷àñò-

âàò: Èñêðà Ðàäåâà, Ãåîðãè Êàäóðèí, Ïëàìåí Ñè-
ðàêîâ, Ìèëåíà Àòàíàñîâà.

 Íèéë Ñàéìúí å íàé-óñïåøíèÿ äðàìàòóðã ñëåä 
Øåêñïèð. Åäèíñòâåíàòà ðàçëèêà ìåæäó òÿõ å, ÷å 
Íèéë Ñàéìúí å ïî-ïðîäóêòèâåí è ïðîäúëæàâà äà 
ïèøå ”, êàçâà Ðîáúðò Ðåäôîðä íà òúðæåñòâåíà 
öåðåìîíèÿ â Íþ Éîðê , íà êîÿòî âðú÷âàò íà Íèéë 
Ñàéìúí íàãðàäàòà çà àìåðèêàíñêè õóìîð 
“Ìàðê Òâåí”. “Òîé å íàé-ñìåøíèÿ äðàìàòóðã çà 
âñè÷êè âðåìåíà”, êàçâàò íÿêîè çà àâòîðà íà ïî-
âå÷å îò 40 áðîäóåéñêè ïèåñè è íà ìíîãî ôèëìî-
âè ñöåíàðèè. Òåàòúð “Èñêðè è ñåçîíè” ïðåäñòà-
âè çà ïúðâè ïúò ïðåä áúëãàðñêà ïóáëèêà äðóãà íå-
ãîâà ïèåñà – „Ëîøè ìîìè÷åòà”.

„Ëóä ñúì ïî òåá” – äàëè ÷îâåê ìîæå äà èçæè-
âåå èñòèíñêà ëþáîâ äâà ïúòè â æèâîòà ñè ?! Äà-
ëè ùå ïîâÿðâà, ÷å îòíîâî ÿ å ñðåùíàë ? Äàëè 
íåïðåñòàííî ùå ÿ ñðàâíÿâà ñ ïúðâàòà? Ùå óñ-
ïåå ëè äà ñå îòúðñè îò ñïîìåíèòå è îòíîâî äà áú-
äå ùàñòëèâ ? Âñå âúïðîñè, îòãîâîðèòå íà êîèòî 
ùå íàìåðèòå â ñïåêòàêúëà .
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Êîëåäíàòà èçëîæáà íà áëàãîåâãðàäñêèòå 
õóäîæíèöè ñúáðà 42-ìà àâòîðè

Îáùà êîëåäíà èçëîæáà áàçàð 
íà áëàãîåâãðàäñêèòå õóäîæíèöè 
áåøå îòêðèòà íà 20 äåêåìâðè â 
Ãðàäñêàòà õóäîæåñòâåíà ãàëå-
ðèÿ â Áëàãîåâãðàä. 90 òâîðáè íà 
42-àìà õóäîæíèöè èçïúëâàò äâå-
òå çàëè íà ãàëåðèÿòà. Àâòîðèòå, 
êîèòî ñà îò Áëàãîåâãðàä è ðåãèî-
íà, ñà èçâåñòíè èìåíà íà èçîáðà-
çèòåëíîòî èçêóñòâî è ïðåäñòàâÿò 
íàé-íîâèòå ñè ïðîèçâåäåíèÿ. 
Ñðåä òÿõ ñà äîàéåíèòå Íèêîëàé 
Êèòàíîâ è Ñëàâ÷î Áàãàøêè, à ñú-
ùî ïîçíàòè è óòâúðäåíè àâòîðè 
êàòî Õðèñòî Øàïêàðîâ, Èâàí Ìè-
ëóøåâ, Ïëàìåí Áîíåâ, Àíòîí Ãî-
øåâ, Ñòîÿí Áîæêèëîâ, Èëèÿ Áî-
ðèñîâ, Ðóìåí Äåøåâ, Ãåîðãè Äðà-
÷åâ, Àíòîí Ìàâðîäèåâ è ìíîãî 
äðóãè.

„Æèâîïèñ, ãðàôèêà, ñêóëïòóðà, 

ïðèëîæíî èçêóñòâî – ðàçíîîá-
ðàçèå íà æàíðîâå è ñþæåòè, 
ñúáðàíè íà åäíî ìÿñòî, çà äà 
ìîãàò äà çàðàäâàò æèòåëèòå è 
ãîñòèòå íà ãðàäà íè… Èçëîæáà-
òà å ÷àñò îò Êàëåíäàðà íà êóë-
òóðíèòå ñúáèòèÿ íà Îáùèíà 
Áëàãîåâãðàä è å ïîñâåòåíà íà 
êîëåäíèòå ïðàçíèöè“, çàÿâè 
ïðè îòêðèâàíåòî äèðåêòîðúò íà 
ÕÃ – Áëàãîåâãðàä Èâàí Ìèëó-
øåâ. 

„Áëàãîäàðÿ íà ó÷àñòíèöèòå, 
÷å íàìåðèõà âðåìå è æåëàíèå 
äà îñúùåñòâèì òàçè çàáåëåæè-
òåëíà èçëîæáà, êîÿòî å è åäèí 
ñâîåîáðàçåí ðåêîðä – ñ ó÷àñòè-
åòî íà 42 òâîðöè ñ îáùî 90 åêñ-
ïîíàòè, òàêà ÷å íåùàòà âúðâÿò 
â ìíîãî äîáðà ïîñîêà. Çàùî òîë-
êîâà êúñíî ÿ îòêðèâàìå!? Àìè 

Äèðåêòîðúò íà ãàëåðè-
ÿòà Èâàí Ìèëóøåâ îòê-
ðèâà èçëîæáàòà. 

Îò äîëó - äåñåòêè 
òâîðöè îò ðåãèîíà è ìíî-
ãî ãðàæäàíè ïðèñúñòâà-
õà íà îòêðèâàíåòî.

Êàðòèíè íà Âåñåëèíà 
Äèìîâà, Íèêîëàé Êàøåâ 
è Ëþáèìà Áúðäàðñêà.
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ëàãàíè – ñ ïðèëîæíî èçêóñòâî, 
äúðâî, ñòúêëî, íî ïðåîáëàäàâà 
æèâîïèñòà… „Ðàäâàì ñå, ÷å èìà-
ìå çàÿâêè êàêòî îò ìëàäè àâòîðè, 
òàêà è íà äîàéåíè êàòî Íèêîëàé 
Êèòàíîâ è Ñëàâ÷î Áàãàøêè, íà êî-
ãîòî äîãîäèíà ùå îòáåëåæèì 85-
ãîäèøíèíàòà ñ ðåòðîñïåêòèâíà 
èçëîæáà. Ïðèÿòíî íè èçíåíàäâà 

ñ íîâèòå ñè òâîðáè, ñÿêàø 
ðàáîòè ïî ìëàäåæêè. Îã-
íÿí Ìåõàíäæèåâ ïúê íàï-
ðàâè ñúâñåì íîâà ðàáîòà, 
êàê íàìèðà ñèëè äà ðèñó-
âà… Ïîæåëàâàì èì óñïåõ, 
ùå çàðàäâàò ãðàäà ñ òåõíè-
òå ïîñòèæåíèÿ“, êàçà îùå 
Èâàí Ìèëóøåâ.

ñìÿòàì, ÷å òàçè åêñïîçèöèÿ íå 
îáõâàùà ñàìî Êîëåäà, à è íîâî-
ãîäèøíèòå ïðàçíèöè è îñòàâà åê-
ñïîíèðàíà äî 15 ÿíóàðè, çà äà áú-
äå âèäÿíà îò ïîâå÷å õîðà.“. , äî-
ïúëíè Ìèëóøåâ. Òîé ïîñî÷è, ÷å 
ñâîè òâîðáè ïðåäñòàâÿò è ìíîãî 
ìëàäè àâòîðè, ïîêàçâàò ñå ìíîãî 
íåùà, êîèòî äî ìîìåíòà íå ñà èç-

Ïëàñòèêà îò ñòúê-
ëî è äúðâî íà Ðàÿ 
Ñòåôàíîâà “Äúðâîòî 
íà æèâîòà” - ãîðå 
âäÿñíî. 

Íà ñòðàíèöàòà - 
òâîðáè íà Öàðèìèðà 
Ãåîðãèåâà,  Îãíÿí Î. 
Ìåõàíäæèåâ, Êðóì 
Áîíåâ, Åìè Äèìèò-
ðîâà è Ñïàñ Öâåòêîâ.
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Çà âòîðè ïúò ìëàäèòå êþñ-
òåíäèëñêè õóäîæíèöè Áèñåð Ëà-
ïåâ, Äåñèñëàâà Ëàïåâà, Åâãåíè 
Ñåðàôèìîâ, Èâî Éîðäàíîâ è Ïè-
ðèí Ìàêåäîíñêè ïîêàçâàò àð-
òèñòè÷íèòå ñè òúðñåíèÿ â îáùà 
õóäîæåñòâåíà èçëîæáà. Òîçè ïúò 
ñ òÿõ ó÷àñòâà è áóðãàñêàòà õó-
äîæíè÷êà Ïåíêà Èëèåâà - ×î-
ðèÿ, ñâúðçàíà ñ ãðóïàòà ñ îáùî 
ïðèÿòåëñòâî îò îáùèòå èì ñòó-
äåí ò ñ êè ãî äè íè. Èç ëîæ áà òà 
“Øåñò ïîñîêè” áåøå îòêðèòà â 

Øåñò ïîñîêèÕóäîæåñòâåíàòà ãàëåðèÿ “Âëà-
äèìèð Äèìèòðîâ - Ìàéñòîðà” â 
Êþñòåíäèë íà ñðåäàòà íà ì. äå-
êåìâðè 2019 ã.

“Èçëîæáàòà ñå êàçâà “Øåñò 
ïîñîêè”, çàùîòî íàøåòî òâîð-
÷åñòâî å ðàçíîïîñî÷íî. Íèå 
ñìå ìíîãî ðàçëè÷íè êàòî òåì-
ïåðàìåíò, êàòî äóøåâíîñò, íî 
èìàìå è íåùî, êîåòî íè ñâúðç-
âà è îòêúäåòî òðúãâàìå â ðàç-
ëè÷íèòå ñè ïîñîêè”, ðàçêàçà Åâ-
ãåíè Ñåðàôèìîâ.

Ïîä ôîðìàòà íà åäíî ïðèÿ-
òåëñêî áèåíàëå àâòîðèòå çàïîç-
íàâàò êþñòåíäèëñêàòà ïóáëèêà 
ñúñ ñâîèòå ëè÷íè àðòèñòè÷íè åê-
ñïåðèìåíòè îò ïîñëåäíèòå äâå 
ãîäèíè. Èçëîæáàòà íàèñòèíà 
ïðåäñòàâÿ øåñò íàïúëíî ðàç-
ëè÷íè ïîäõîäà êàêòî â ïëàñòè÷-
íèÿ åçèê, òàêà è â òåìàòè÷íèÿ è 
æàíðîâèÿ èçáîð. Âñåêè îò àâòî-
ðèòå ïðèñúñòâà â õóäîæåñòâå-
íèÿ æèâîò íà ãðàäà ñúñ ñâîÿ ðàç-
ïîçíàâàåì ìàíèåð, íî èçëîæ-
áàòà „Øåñò ïîñîêè“ å è ëè÷íà àð-
òèñòè÷íà ïðîâîêàöèÿ çà âñåêè 
åäèí è ïîâîä çà íîâè òâîð÷åñêè 
ðåøåíèÿ è èìïðîâèçàöèè. 

Â êðàÿ íà åäíà êàëåíäàðíà ãî-
äèíà „Øåñò ïîñîêè“ å åäíà àð-
òèñòè÷íà äâóãîäèøíà ðàâíîñ-
ìåòêà çà òâîð÷åñòâîòî íà õó-
äîæíèöèòå, ðîäåíè ïðåç 70-òå 
(è íà÷àëîòî íà 80-òå) ãîäèíè. 
Èçëîæáà, êîÿòî å ðåçóëòàò íà åä-
íî ïðèÿòåëñòâî è íà åäíî è ñú-
ùî îòíîøåíèå êúì èçêóñòâîòî.
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Èçëîæáàòà „Ìàõàòìà Ãàíäè – ñèëà íà èñòèíàòà“
Íà 2 îêòîìâðè ì.ã. ñå íàâúðøèõà 150 

ãîäèíè îò ðîæäåíèåòî íà Ìàõàòìà Ãàíäè. 
Ïî òîçè ïîâîä å ïîäãîòâåíà „Ìàõàòìà 
Ãàíäè – ñèëà íà èñòèíàòà“, â êîÿòî 20 èç-
òúêíàòè áúëãàðñêè õóäîæíèöè è ñêóëïòî-
ðè ïðåäñòàâÿò ñâîè òâîðáè, âäúõíîâåíè 
îò äåëîòî è ëè÷íîñòòà íà âåëèêèÿ ñèí íà 
Èíäèÿ. Îðãàíèçàòîðè ñà Èíäîëîãè÷åñêà 
ôîíäàöèÿ „Èçòîê – Çàïàä“ è ïîñîëñòâîòî 
íà Èíäèÿ. Ã-æà Ïóäæà Êàïóð, ïîñëàíèê íà 
Èíäèÿ ó íàñ, ëè÷íî îòêðè èçëîæáàòà íà 17 
ñåïòåìâðè â ãàëåðèÿ „Îáîðèùå 5“ â ñòî-
ëèöàòà. Íà 17 ÿíóàðè èçëîæáàòà ãîñòóâà â 
Ãðàäñêà õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ - Áëàãîåâ-
ãðàä.

Ìîõàíäàñ Êàðàì÷àíä Ãàíäè, íàðè÷àí 
Ìàõàòìà (âåëèêà äóøà), å ñðåä íàé-
çíà÷èìèòå ñâåòîâíè ëè÷íîñòè. Äóõîâåí 
âîäà÷ íà äâèæåíèåòî çà íåçàâèñèìîñò 
íà Èíäèÿ, òîé óñïÿâà äà ïîñòèãíå öåëòà 
ñè – ðîäèíàòà ìó å îáÿâåíà çà íåçàâèñè-
ìà äúðæàâà ïðåç 1947 ã. Ïîñâåòèë öåëèÿ 
ñè ñúçíàòåëåí æèâîò íà ïðåäàíà ñëóæáà â 
èìåòî íà äðóãèòå, òîé ñïàçâàë è ïðîïî-
âÿäâàë âèñîê ìîðàë, íåíàñèëèå, ïðèäúð-
æàíå êúì èñòèíàòà, ïúëíà ôèçè÷åñêà, äó-
õîâíà è ïîëèòè÷åñêà ñâîáîäà. „Íÿìà ïúò 
êúì ìèðà – ìèðúò å ïúòÿò“; „Íàñèëèåòî å 
îðúæèå íà ñëàáèòå“; „Áúäè ïðîìÿíàòà, 
êîÿòî èñêàø äà âèäèø â ñâåòà“… Òîâà ñà 
ñàìî ÷àñò îò íàé-ïîïóëÿðíèòå ìó ñåíòåí-
öèè, êîèòî õîðàòà ïî öÿë ñâÿò íå ñïèðàò 
äà ïðèïîìíÿò. Ìúäðîñòòà è äåëàòà íà Ãàí-
äè ñà âäúõíîâèëè è áúëãàðñêèòå òâîðöè, 
çà êîèòî ðàçêàçâà èçêóñòâîâåäúò Ïëàìå-
íà Ðà÷åâà, äèðåêòîð íà Ãðàäñêàòà õóäî-

æåñòâåíà ãàëåðèÿ „Áîðèñ Ãåîðãèåâ“ âúâ 
Âàðíà:

“Ïðîåêòúò íàèñòèíà å óíèêàëåí, çà ïúð-
âè ïúò ó íàñ èçëîæáà å ïîñâåòåíà èçöÿëî 
íà Ìàõàòìà Ãàíäè. Ùå âèäèì òâîðáè íà 
íÿêîè îò íàé-äîáðèòå õóäîæíèöè è ñêóëï-
òîðè íà Áúëãàðèÿ – Èâàí Ðóñåâ, ïðîô. 
Èâàí Ñëàâîâ, ïðîô. Äåñèñëàâà Ìèí÷åâà, 
ïðîô. Åìèë Ïîïîâ, äîö. ä-ð Êàìåí Öâåò-
êîâ, Êðàñèìèð Òîäîðîâ, Àãëèêà Ãàéòàíè-
êîâà. Êóðàòîð íà èçëîæáàòà å Ñåëìà Òîäî-
ðîâà, òÿ ñúùî ïðåäñòàâÿ ñâîé äèïòèõ. Â 
íèêàêúâ ñëó÷àé íå áèâà äà ïðîïóñêàìå è 
èìåíàòà íà ïðîô. Ñòàíèñëàâ Ïàìóê÷èåâ, 
ä-ð Ñòîÿí Äå÷åâ, äîö. Öâåòàí Ñòîÿíîâ, Ðà-

øî Ìèòåâ, Öâåòîñëàâ Õðèñòîâ, 
Ñòåôàí ×óð÷óëèåâ, Õàðè Àòàíà-
ñîâ, Ïåíêà Àòàíàñîâà, Èâàí Ìè-
ëóøåâ, äîö. Âàëåíòèí Ãîñïîäè-
íîâ, Öàíêî Öàíêîâ. Â òàçè åêñïî-
çèöèÿ òå ñïîäåëÿò ñâîÿòà ðåôëåê-
ñèÿ îò ëè÷íîñòòà íà Ìàõàòìà Ãàí-
äè, çà äà ñå âèäè ìàùàáíîòî ïðè-
ñúñòâèå íà ìúäðåöà è â äíåøíèÿ 
äåí. Ìàõàòìà Ãàíäè ïðèíàäëåæè 
íà ñâåòà è ñâåòîâíàòà èñòîðèÿ, 
òîé ùå îñòàíå êàòî åäíà îò ïðîñè-
ÿëèòå ëè÷íîñòè, äàëè íîâ ïúò íà ÷î-
âå÷åñòâîòî íå ñàìî â íåãîâîòî äó-
õîâíî ðàçâèòèå, íî è â ÷èñòî 
ïðàêòè÷åñêàòà ñòðàíà íà æèâîòà.

Â åêñïîçèöèÿòà ìîæå äà ñå âè-
äè è åäíà çàáåëåæèòåëíà êàðòè-
íà, ðèñóâàíà îò Áîðèñ Ãåîðãèåâ 
ïðåç 1935 ã. Òîâà å ìîæå áè åäèí-
ñòâåíèÿò ïîðòðåò íà âåëèêèÿ Ãàí-

äè îò áúëãàðñêè õóäîæíèê, ïðàâåí îò íà-
òóðà. Çàïàçåíè ñà ðåäèöà ïèñìåíè ñâå-
äåíèÿ çà ïðèÿòåëñòâîòî ìåæäó Ìàõàòìà 
Ãàíäè è Áîðèñ Ãåîðãèåâ, íÿêîè îò êîèòî 
ñà ïóáëèêóâàíè. Ìèíàëàòà ãîäèíà òîçè 
ïîðòðåò ïîñòúïè â êîëåêöèÿòà íà Ãðàäñ-
êàòà õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ „Áîðèñ Ãåîð-
ãèåâ“ âúâ Âàðíà, ðîäíèÿ ãðàä íà õóäîæ-
íèêà. Ïîðòðåòúò å èíòåðåñåí è ñ òîâà, ÷å â 
ëåâèÿ úãúë Ìàõàòìà Ãàíäè ñîáñòâåíîðú÷-
íî å íàïèñàë: „Â íîçåòå íà Áîãà, â ñúðöà-
òà íà áåäíèòå.“ Âñúùíîñò îò òîâà äóõîâíî 
ïîñëàíèå Áîðèñ Ãåîðãèåâ âçèìà èäåÿ çà 
ãîëÿìàòà ñâîÿ êàðòèíà “Ñðåùà ñ ïàðèè-
òå“ („Äàðèäðà íàðàÿí“).”

 Îñìà ñàìîñòîÿòåëíà èç-
ëîæáà ïðåäñòàâè îò 28.12. 
2019 ã. äî 6 .01. ò.ã. â @Hub-
a â ãð. Ñàìîêîâ õóäîæíèêúò 
Èâàí Øóìàíîâ.  Èçëîæáàòà 
å  î ç à ã ë à â å í à  “ Ø Ó  -
ðåàëèçúì”. Êàêòî ïîä÷åð-

òàâà àâòîðúò, òîâà å çàèãðàâêà ñ òåðìè-
íà ñþððåàëèçúì. Íî íàé-âå÷å èçðàçÿâà 
òîâà, ÷å â èçëîæáàòà ïîêàçâà ñâîÿ ïîã-
ëåä, ÷óâñòâî è óñåùàíå êúì çàîáèêàëÿ-
ùàòà íè äåéñòâèòåëíîñò. “Àç ñúì Øóìà-
íîâ, à çàùî íå è “Øó ðåàëèçúì”, êàçâà 
òîé. Íà îòêðèâàíåòî äîéäîõà áëèçî 50 ïî-
ñåòèòåëè. “Áëàãîäàðÿ íà âñåêè åäèí îò 
òÿõ çà âíèìàíèåòî! Áåçêðàéíî ñúì ùàñ-

òëèâ îò òîâà, ÷å ìîæàõìå äà ðàçãîâàðÿ-
ìå, îò êîìïàíèÿòà íà âñè÷êè ãîñòè è òîâà 
÷å ñúáèòèåòî áå ïðèÿòíî çà âñè÷êè!”, ñïî-
äåëè âúâ ôåéñáóê ïðîôèëà ñè 
Èâàí Øóìàíîâ.

Çà òâîð÷åñòâîòî ñè àâòîðúò 
ñïîäåëÿ: „Òåìàòèêàòà å ñâúðçà-
íà ñ õðèñòèÿíñêàòà ðåëèãèÿ è òå-
ìè è ñþæåòè, êîèòî ñà âçåòè îò 
õðèñòèÿíñòâîòî. Àç ãè ïðåòðàíñ-
ôîðìèðàì ïî åäèí ñúâðåìå-
íåí, àâòîðñêè íà÷èí, ñúñ ñòðå-
ìåæ êúì íåìàòåðèàëíîòî. Òîâà 
îçíà÷àâà, ÷å òâîðáèòå ñà ñ êîí-
öåïòóàëåí õàðàêòåð è öåëÿò äà 
ïðîâîêèðàò çðèòåëèòå.“ 

Îñâåí òâîðáèòå ñ êîíöåïòóàëåí õàðàê-
òåð, èçëîæáàòà âêëþ÷âà è ÷óäíè ïåéçàæè 
îò Ðèëà ïëàíèíà.                         Ïîâå÷å â ...

https://www.facebook.com/ivan.shumanov?epa=SEARCH_BOX
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Ëèíê êúì:
Ñïðàâî÷íèê çà Äóïíèöà 

è îáëàñò Êþñòåíäèë

Ëèíê êúì:
Ñïðàâî÷íèê çà Äóïíèöà 

è îáëàñò Êþñòåíäèë

Ñàéòîâå - ñúáèòèÿ, êîíöåðòè  èçëîæåíèÿ,

Êàëåíäàð íà ñúáèòèÿòà
Êîíöåðòè, ñïîðò, êóëòóðíè ñúáèòèÿ

ÏÐÅÄÏÅ×ÀÒ È ÏÅ×ÀÒ ÍÀ

ÐÅÊËÀÌÍÈ 
ÌÀÒÅÐÈÀËÈhttp://kafene.bg/

0899 34 20 20
ôîòîãðàôèÿ

http://sofia-art-galleries.com/
ÑÚÁÈÒÈÅÍ ÊÀËÅÍÄÀÐ

ÐÅÊËÀÌÍÈ 
ÌÀÒÅÐÈÀËÈÈçëîæáèòå â Ñîôèÿ 

5 âaæíè ïpoìeíè â áèçíeca, êoèòo ïpeäcòoÿò ïpeç 2020 ã.
Íîâàòà ãîäèíà å îòëè÷íî âðåìå äà ïðå-

öåíèòå êúäå ñòå áèëè è íàêúäå äà ñå íà-
ñî÷èòå â áúäåùå. Ñ îãëåä íà âòîðîòî, èç-
äàíèåòî Inc. íè ïðåäñòàâÿ ñëåäíèòå 5 áèç-
íåñ òåíäåíöèè çà 2020 ã. è êàêâî å äîáðå 
äà ïðåäïðèåìåì â ñëåäñòâèå íà òÿõ.

1. Ùå äîìèíèðàò âñå ïîâå÷å îð-
ãàíèçàöèèòå, êîèòî íå ñà ñ éåðàð-
õè÷íà ñòðóêòóðà 

Àêî íàñòîÿâàòå äà âçåìàòå âñè÷êè ðå-
øåíèÿ âúâ âàøàòà êîìïàíèÿ, âåðîÿòíî 
ùå èçîñòàâàòå îò ïî-áúðçî ðàçâèâàùà 
ñå êîíêóðåíöèÿ. Âñå ïîâå÷å îðãàíèçà-
öèè âúçëàãàò êëþ÷îâè ðåøåíèÿ íàäîëó 
ïî íèâàòà âúâ ôèðìèòå êúì õîðà, êîèòî 
èìàò ïî-äîáðè ïîçíàíèÿ è ïðÿê îïèò ñ 
êëèåíòèòå, îòêîëêîòî êúì òîï ìåíèäæú-
ðèòå. ×ðåç âñå ïî-ðÿäêîòî ñëåäâàíå íà 
îïðåäåëåíè éåðàðõè÷íè ñòðóêòóðè, êîì-
ïàíèèòå ñòàâàò ïî-áúðçè â ñâîèòå ðåàê-
öèè è â ïóñêàíåòî íà íîâè ïðîäóêòè. Çà 
äà îñòàíåòå â èãðàòà, å äîáðå äà èçãðà-
äèòå ñèñòåìè, êîèòî âè ãàðàíòèðàò, ÷å õî-
ðàòà âè èçïúëíÿâàò òîâà, êîåòî êàçâàò, 
äà èçáÿãâàòå ìèêðîìåíèäæìúíòà è äà 
ñå èçáàâèòå îò òåçè, êîèòî çàáàâÿò âçå-
ìàíåòî íà ðåøåíèÿ.2. Ïî-âúçðàñòíèòå 
ðàáîòíèöè ùå ïðîìåíÿò îáëèêà íà áèç-
íåñà - îòíîâî

Ïî÷òè 79 ìèëèîíà áåéáè áóóìúðè ñàìî 
â ÑÀÙ âå÷å ñà â ïðåäïåíñèîííàâúçðàñò. 
Íÿêîè îò òÿõ ìîæå äà ñà âàøè ñëóæèòåëè, 
êîèòî ñå íóæäàÿò îò ïàðèòå èëè êîèòî 
ïðîñòî ñà óäîâëåòâîðåíè îò ðàáîòàòà ñè. 
Äðóãè ìîæå äà òúðñÿò äà áúäàò íàåòè îò 
âàñ èëè äà ïðåäñòàâëÿâàò íàðàñòâàùà 
÷àñò îò êëèåíòñêàòà âè áàçà. Àêî íàåìàòå 
ïðåäñòàâèòåëè îò áåéáè áóìúðèòå, òðÿáâà 
äà çíàåòå êàêâî ìîæåòå äà íàïðàâèòå, çà 
äà èçâëå÷åòå ïîëçà îò òåõíèÿ îïèò. Â ñúùî-

òî âðåìå å äîáðå äà ïîìèñëèòå çà ïðîìÿ-
íà íà ïîëèòèêèòå ñè çà ÷îâåøêè ðåñóðñè, 
çà äà îòãîâàðÿò íà íóæäèòå èì â çäðàâåî-
ïàçâàíåòî. Àêî ãîëÿìà ÷àñò îò âàøèòå êëè-
åíòè ñà ïðåäñòàâèòåëè íà òîâà ïîêîëåíèå, 
ïî-äúëáîêîòî ïîçíàâàíå íà ñëóæèòåëèòå 
âè, êîèòî ñà ñúùî îò íåãî, ùå âè äàäå 
ïðåäñòàâà, ÷ðåç êîÿòî äà ñòå îò ïîëçà íà 
ïîòðåáèòåëèòå ñè ïî-åôåêòèâíî.

3. Åâòèíàòà êèòàéñêà ðàáîòíà 
ðúêà âå÷å ùå å ìèíàëî

Íàñåëåíèåòî íà Êèòàé çàñòàðÿâà è 
ñòðàíàòà ïðåäïðèåìà îïðåäåëåíè ïðî-
ìåíè. Âìåñòî äà áúäå ðàçãëåæäàíà êàòî 
ìÿñòî ñ åâòèíà ðàáîòíà ðúêà, òÿ ñå ïðåíà-
ñî÷âà êúì èíäóñòðèè, ÷èèòî ïðîäóêòè è óñ-
ëóãè êîíòðîëèðàò âèñîêè öåíè è ãîëåìè 
ìàðæîâå íà ïå÷àëáà, çàùîòî èçïîëçâàò 
òåõíîëîãè÷íèòå òàëàíòè êàòî ñâîè êîíêó-
ðåíòíè îðúæèÿ. Aêî êîìïàíèÿòà âè ðàç-
÷èòà íà Êèòàé çà åâòèíà ïðîèçâîäñòâåíà 
ðúêà, òðÿáâà äà ïëàíèðàòå äà ñå ïðåìåñ-
òèòå â äðóãè äåñòèíàöèè êàòî Þæíà Àçèÿ 
èëè Àôðèêà. Èìàéòå ïðåäâèä îáà÷å, ÷å òå-
çè ñòðàíè âåðîÿòíî ùå ñå ñòðåìÿò â áúäå-
ùå äà ñëåäâàò ïðèìåðà íà Êèòàé.

4. Íîâèòå òåõíîëîãèè ùå èãðàÿò 
âñå ïî-ãîëÿìà ðîëÿ â áèçíåñà

Íîâèòå òåõíîëîãèè ìîãàò äà áúäàò êàê-
òî âúçìîæíîñò, òàêà è çàïëàõà çà âàøèÿ 

áèçíåñ, íî çà äà ðàçáåðåòå êîè îò òÿõ ïî-
ìàãàò èëè âúçïðåïÿòñòâàò ïîñòèãàíåòî íà 
öåëèòå âè å ðàçëè÷íî çà âñÿêà êîìïàíèÿ. 
Ðàçãëåäàéòå òåçè 7 òåõíîëîãèè, çàùîòî òå 
ùå ñòàâàò âñå ïî-çíà÷èìè ïðåç ñëåäâà-
ùîòî äåñåòèëåòèå:

- 3D ïðèíòèðàíåòî, êîåòî ìîæå äà îò-
ïå÷àòà ÷àøà çà êàôå, äà ïîìîãíå íà ðî-
áîòèòå äà ïîñòðîÿò íîâè ñãðàäè èëè äà ñúç-
äàäå èçêóñòâåíè ïðúñòè;

- Íàíîòåõíîëîãèèòå, ÷ðåç êîèòî ùå ñå 
ïîñòèãíå ãîëÿì íàïðåäúê â ìåäèöèíàòà;

- Ìîáèëíèòå ïðèëîæåíèÿ, êîèòî ùå 
ïðîäúëæàâàò äà òðàíñôîðìèðàò öåëè îò-
ðàñëè;

- Ìîáèëíè ïëàùàíèÿ, êîèòî ùå áúäàò 
ôîêóñ íà áèòêàòà ìåæäó áàíêè, êîìïàíèè 
çà êðåäèòíè êàðòè, òåëåêîìóíèêàöèîííè 
è ñîôòóåðíè êîìïàíèè;

- Ðàçâëå÷åíèÿ - ïðèëîæåíèÿòà è ñâúð-
çàíèòå ìàøèíè (èíòåðíåò íà íåùàòà) ùå 
ïðåîáðàçÿò áèòêàòà çà âíèìàíèåòî íà 
ïîòðåáèòåëèòå, êîèòî òúðñÿò çàáàâëåíèå;

- Ñîöèàëíèòå ìåäèè ùå ïðîäúëæàò äà 
èãðàÿò çíà÷èìà ðîëÿ;

- Ãîëåìèòå äàííè ùå ãåíåðèðàò ïðîç-
ðåíèÿ, êîèòî äà ïîìàãàò íà êîìïàíèèòå 
äà èçïîëçâàò ñèëàòà ñè è äà èäåíòèôèöè-
ðàò íîâè ïðîäóêòè è óñëóãè, îñèãóðÿâàùè 
ïî-äîáðîòî îáñëóæâàíå íà êëèåíòèòå èì.

5. Çàäúëæèòåëíî ùå å ïðåêâàëè-
ôèöèðàíåòî íà ñëóæèòåëèòå

Ïðåäè äà âêëþ÷èòå â îðãàíèçàöèÿòà ñè 
íîâè òåõíîëîãèè è íà÷èíè íà ðàáîòà, 
òðÿáâà äà ñå óâåðèòå, ÷å âàøèòå ñëóæèòå-
ëè èìàò íåîáõîäèìèòå óìåíèÿ, çà äà ñå 
âúçïîëçâàò îò ïðåäèìñòâàòà èì. Çà öåëòà 
å íåîáõîäèìî äà ãè îáó÷èòå ÷ðåç åôåê-
òèâíà êîìáèíàöèÿ îò êóðñîâå íà æèâî è 
îíëàéí.   mînåó.bg

http://issuu.com/catzarov/docs/biznes-spravochnik-d
http://issuu.com/catzarov/docs/biznes-spravochnik-d
http://www.visitsofia.bg/images/calendar/calendar_2016.pdf
http://www.eventim.bg/bg/
http://kafene.bg/
http://calendar.dir.bg/
http://www.dnevnik.bg/sled5/izlojbi/
http://www.economy.bg/economy/view/22932/Prez-2015-cenata-na-truda-e-naj-niska-v-Bylgariya-i-naj-visoka-v-Daniya
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Òóðèñòè÷åñêà àãåíöèÿ “ÇÎÐÈ”

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð 

Êþñòåíäèë, ïë. “Âåëáúæä”
                                      078 550 204, 0887 252 509

Òóðèñòè÷åñêè Èíôîðìàöèîíåí Öåíòúð - 
ãð. Áàíñêî ïë. “Íèêîëà Âàïöàðîâ” 1, 0749/ 885 
80, infocenter@bansko.bg   

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð  

“ÃÅÉÇÅÐÀ” -  Ñàïàðåâà áàíÿ                        0707/2 23 32

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð - 

Ïåòðè÷, óë. “Öàð Áîðèñ ²²²” 24,  òåë.:  0879 11 98 40

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð  - 

Íåâåñòèíî                                                    07915/ 22 71

Èíôîðìàöèîíåí öåíòúð - ãð. Ðèëà

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð - 

Áëàãîåâãðàä, ïë. “Ãåîðãè Èçìèðëèåâ” ¹1
                                                          òåë.: 0884 115 150

ãð. Êþñòåíäèë, óë. „Èëàðèîí Ëîâ÷àíñêè” 
¹25, òåë./ ôàêñ: 078/ 522 445, 0887 264 331  

  

Ïîñåòèòåëñêè öåíòúð çà ÍÏ “Ðèëà” - êóðîðòíî 

ñåëèùå Ïàíè÷èùå,                             0701/ 5 67 57

ïë. “Âúçðàæäàíå” ¹1, òåë.:

office@zorieood.com

maggitours@abv.bg,

 www.ZoriEOOD.com

www.bansko.bg

 0701 985 21, 

0886 89 89 56

Òóðèñòè÷åñêà àãåíöèÿ ÌÀÃÈ ÒÓÐÑ - Ïåòðè÷, 

óë. “Êíÿç Áîðèñ I”, ¹15,òåë. 0745/6 17 49, 

  

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð-
Ñàíäàíñêè  ë. Ìàêåäîíè  28 (äî ÃÓÌ)

                                     Òåë. 0882 011 039

www.maggitours.bg
óë.Ñêîïèå 5, Ï.Ê.50 2800 Ñàíäàíñêè

Òåë.: +359 746 30549  Òåë./Ôàêñ: +359 746 32403
E-mail:   www.bicc-sandanski.org

www.southwest-business.com
office@bicc-sandanski.org

Áèçíåñ Èíôîðìàöèîíåí è Êîíñóëòàíòñêè Öåíòúð - Ñàíäàíñêè
Åâðîïåéñêè Èíôîðìàöèîíåí è Èíîâàöèîíåí Öåíòúð - Ñàíäàíñêè

http://hermes.superhosting.bg/ ( )Âîäà÷ çà áúëãàðñêèòå ïëàíèíè

http://btourism.com/
Ïîëåçíè 
ñàéòîâå

Êàëåíäàð çà òóðèñòè÷åñêè ñúáèòèÿ 

http://www.visit.bg/
http://www.ukazatel.bg/hotels

http://bulgariaturism.blogspot.com/

http://www.sabori.bg/

http://www.touristmedia.info

http://www.svetimesta.com/

http://www.naselo.net/

http://selo.bg/

http://www.bgchudesa.com/

Ñèáèòåð ÊóðèåðèÑèáèòåð Êóðèåðè
Íèå öåíèì Âàøåòî âðåìå!Íèå öåíèì Âàøåòî âðåìå! Ãðóïàæè è êàðãîÃðóïàæè è êàðãî

âè
Âå÷íî  ä æåíèå

â âè
Âå÷íî  ä æåíèå

â
  

Semper in motu
Semp  i  mot

er n u
0700 11 121, 088 77 26 8910700 11 121, 088 77 26 891

Òóðèçúì

ÁÃ Àðò Start.bg - ñàéòîâå è ãàëåðèè íà 
áúëãàðñêè õóäîæíèöè, ñêóëïòîðè, çàíàÿò÷èè

http://www.fakel.bg/

http://bgbileti.com/

Êèíî CINEMAX

http://www.start.bg/lenta/cinema.php

http://www.kino.gbg.bg

Ïðîãðàìàòà íà òåàòðèòå - Ñîôèÿ

êèíî - Êþñòåíäèë  http://www.kino.theatrekyustendil.com

http://www.operasofia.bg/

http://www.festivals.bg/

http://literaturensviat.com/

http://www.kulturbench.com

http://bulgariaart.wordpress.com

ÒÂ ÏÐÎÃÐÀÌÀÒÀ

Îáðàçîâàòåëíè ñàéòîâå: âñè÷êî - áåçïëàòíî!Îáðàçîâàòåëíè ñàéòîâå: âñè÷êî - áåçïëàòíî!

http://www.ploshtadslaveikov.com/

http://magnifisonz.com Ëèòåðàòóðà:

8 ÌÅÑÒÀ ÎÒ “ÌÅÆÄÓÇÂÅÇÄÍÈ ÂÎÉÍÈ”, 
ÊÎÈÒÎ ÌÎÆÅÒÅ ÄÀ ÏÎÑÅÒÈÒÅ

Èëè ðåàëíèòå ëîêàöèè, êúäåòî ñà ïðîâåæäàíè 
ñíèìêè íà õèòîâàòà ïîðåäèöà

Ãðàäúò íà Áúëãàðñêèÿ Ðîêôåëåð è 
ßïîíåöà íà Áàëêàíèòå (ñíèìêè, âèäåî)

Íaé-cêúïèÿò ïoëeò â câeòa âêëþ÷âa 
äâoéío ëeãëo, äyø è èêoíoì (BÈÄEO)

Èíôîðìàöèîíåí öåíòúð ùå áúäå ñúçäàäåí â 
ðàéîíà íà Ñåäåìòå ðèëñêè åçåðà

Google ïîäðåäè Òîï 10 àêòóàëíè äåñòèíàöèè çà 2020 ã.

Êàêâî çàáåëÿçâàò ïèëîòèòå, êîãàòî ñà ïðîñòî ïúòíèöè

ÊÚÄÅ ÏÎ ÑÂÅÒÀ Å ÄÎÑÒÀÒÚ×ÍÎ ÃÎÐÅÙÎ ÇÀ ÂÀÊÀÍÖÈß ÏÐÅÇ ÔÅÂÐÓÀÐÈ

https://zdrave.to/zdravni-novini/vnimavayte-eksperti-posochikha-koi-obichani-khrani-prichinyavat-rak
https://zdrave.to/zdravni-novini/vnimavayte-eksperti-posochikha-koi-obichani-khrani-prichinyavat-rak
https://www.facebook.com/search/top/?q=federica%20gabusi%20portrait%20artist&epa=SEARCH_BOX
http://hermes.superhosting.bg/
http://btourism.com/
http://www.potarsi.bulgariatravel.org/
http://www.visit.bg/
http://bulgariaturism.blogspot.com/
http://www.sabori.bg/
http://www.touristmedia.info
http://www.svetimesta.com/
http://www.naselo.net/
http://selo.bg/
http://www.bgchudesa.com/
http://bgart.start.bg/
http://bgbileti.com/main.php?module=events&object=institution&action=view&inst_id=27
http://theatre.art.bg/
http://www.xn----8sbafg9clhjcp.bg/
http://www.teacher.bg/Article/Details/42484
http://www.economy.bg/economy/view/22932/Prez-2015-cenata-na-truda-e-naj-niska-v-Bylgariya-i-naj-visoka-v-Daniya
http://www.economy.bg/economy/view/22932/Prez-2015-cenata-na-truda-e-naj-niska-v-Bylgariya-i-naj-visoka-v-Daniya
https://www.vesti.bg/lyubopitno/8-mesta-ot-mezhduzvezdni-vojni-koito-mozhete-da-posetite-6103556
https://dnes.dir.bg/obshtestvo/gradat-na-balgarskiya-rokfeler-i-yaponetsa-na-balkanite
https://money.bg/travel/nay-skapiyat-polet-v-sveta-vklyuchva-dvoyno-leglo-dush-i-ikonom-video.html
https://www.investor.bg/ikonomika-i-politika/332/a/informacionen-centyr-shte-byde-syzdaden-v-raiona-na-sedemte-rilski-ezera-296485/
https://www.economic.bg/bg/news/12/google-podredi-top-10-aktualni-destinatsii-za-2020-g.html
https://www.economic.bg/bg/news/12/kakvo-zabelyazvat-pilotite-kogato-sa-prosto-patnitsi.html
https://www.economic.bg/bg/news/12/kade-po-sveta-e-dostatachno-goreshto-za-vakantsiya-prez-fevruari.html
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