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Êóëòóðíè ñúáèòèÿ - 
Ñîôèÿ è ñòðàíàòà

ÑÚÁÈÒÈÅÍ ÊÀËÅÍÄÀÐ

Ôåéñáóê ñòðàíèöà 
çà âñè÷êè îò 
ãð. Äóïíèöà

http://www.facebook.com/dupnitsa

www.stad.bg 

ÂÑÈ×ÊÎ ÇÀ 

ÌÎÄÅÐÍÎÒÎ 

ÑÒÐÎÈÒÅËÑÒÂÎ

Àïòåêàòà ïðèòåæàâà ëèöåíç çà 
ïðèãîòâÿíå íà ëåêàðñòâà è 
ëåêàðñòâåíè ïðîäóêòè, ñúäúðæàùè 
íàðêîòè÷íè âåùåñòâà.

“Àíèòà Çàíêîâ”
Ðàáîòíî âðåìå: 

ïîíåäåëíèê-íåäåëÿ 
8.00-22.00 ÷.

À Ï Ò Å Ê À

Äóïíèöà, ïë.“Ñâîáîäà”¹1, 

òåë./ôàêñ: 0701/5 10 65

Àïòåêàòà ïðèòåæàâà ëèöåíç çà 
ïðèãîòâÿíå íà ëåêàðñòâà è 
ëåêàðñòâåíè ïðîäóêòè, ñúäúðæàùè 
íàðêîòè÷íè âåùåñòâà.

“Àíèòà Çàíêîâ”
À Ï Ò Å Ê À Ðàáîòíî âðåìå: 

ïîíåäåëíèê-íåäåëÿ 
8.00-22.00 ÷.

Ñòð. 9

ñòð. 8

ñòð. 19

ñòð. 17

ñòð. 23

ñòð. 14

Êàðòèíè èçâúí âðåìåòî
Çà èçëîæáàòà íà Êàëèíà Òàñåâà â Áëàãîåâãðàä

Ïðîô. Äåñèñëàâà Ìèí÷åâà: Ìàéêà ìè å àáñîëþòåí áîðåö

Îáùàòà åñåííà èçëîæáà íà ïðåäñòàâèòåëñòâîòî 
íà ÑÁÕ â ãð. Ïåðíèê

9 õóäîæíèöè ðèñóâàõà äóõà è êîëîðèòà íà 
Ïåðíèê íà ïëåíåðà “Àðò ñòóäèî Ðóäàðöè”

Íåïðåêúñíàòèòå îïëàêâàíèÿ óâðåæäàò ìîçú÷íàòà ôóíêöèÿ
Íà ñòð. 6 

Âèòàìèíèòå, 
êîèòî 

ïîääúðæàò 
èìóííàòà 
ñèñòåìà â 

ïàíäåìèÿòà

http://www.events.bg/bg/eventspro/
http://www.facebook.com/dupnitsa
http://www.facebook.com/dupnitsa
http://dox.bg/files/dw?a=93b9cad6a4
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EÎãíåçàùèòíà áîÿ ñúñ ñåðòèôèêàò 

 Áîÿ çà ÏÚÒÍÀ ÌÀÐÊÈÐÎÂÊÀ 
 ÒÅÐÌÎäåêîðàòèâíà ÁÎß
 Ëàê çà êàìúê (  è äúðâî

(çà ìåòàë è äúðâî) 
E (ñ ïåðëè)
E
E  ìîêúð åôåêò)

ÏÅÐÍÈÊ, óë. Ï. Êàðàâåëîâ ¹1, 0896.288.788
  

ÑÏÅÖÈÀËÈÇÈÐÀÍ ÌÀÃÀÇÈÍ ÇÀ

ËÀÒÅÊÑ

//  mazilki.pk@abv.bgwww.mazilki-pk.com

Â ÃÕÃ „Âàñèë Êðàï÷àíñêè” â Ñà-
ïàðåâà áàíÿ îôèöèàëíî áå îòêðèòà 
èçëîæáàòà æèâîïèñ íà êþñòåíäèë-
ñêèÿ òâîðåö Ñèìåîí Íèêîëîâ. Îò-
êðèâàíåòî áå óâàæåíî îò ñåìåéñò-
âîòî íà õóäîæíèêà, ïðåäñåäàòåëÿ 
íà ÑÁÕ â Ñàïàðåâà áàíÿ Áîãîìèë 

Çà ðåêëàìè 
è ïóáëèêàöèè:

artmedia_2014@abv.bg

Èíôîðìàöèÿòà çà êóëòóðíèÿ êàëåíäàð ñå 
ïðåäîñòàâÿ îò îáùèíèòå è êóëòóðíèòå èíñòèòóöèè 

â ðåãèîíà è îò èíòåðíåò.

Åëåêòðîííî èçäàíèå íà 

êóëòóðíî-èíôîðìàöèîíåí ãàéä “Þãîçàïàä”

Èçïðàùà ñå íà åëåêòðîííèòå ïîùè íà ôèðìè, 
îáùèíñêè è äúðæàâíè èíñòèòóöèè, òóðèñòè÷åñêè 

àãåíöèè, çàâåäåíèÿ è õîòåëè è äð., 
â Þãîçàïàäíà Áúëãàðèÿ è ñòðàíàòà. 

ãð. Äóïíèöà, óë. “Öàð Îñâîáîäèòåë” 25, 
òåë.:  0701/393 38, 0878 959 960 
e-mail: ugozapad_guide@abv.bg

ÈÇÄÀÒÅË

Ôîòîãðàô: Åëåíà ÊÀÖÀÐÑÊÀ

Àðò Ìåäèà+Àðò Ìåäèà+

Çà ðåêëàìè è ïóáëèêàöèè: 0878 959 960
artmedia_2014@abv.bg

Äèçàéí, ïðåäïå÷àò è ïå÷àò 
íà ðåêëàìíè ìàòåðèàëè, 

áðîøóðè, êíèãè

0875 323 949

   Íà êîðèöàòà: “Ïåéçàæ ñúñ ñêàëè” (2008 ã.) - êàðòèíà îò èçëîæáàòà íà Êàëèíà Òàñåâà â ÃÕÃ - Áëàãîåâãðàä
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https://www.dupnitsa.net/


Îêòîìâðè 2020 ã. 3

Åäèíñòâåíîòî íåùî, êîåòî ìîæå äà ïîïðå÷è 
íà ìå÷òèòå òè äà ñå ñáúäíàò ñè ñàìèÿ òè.

Íåùî å çàãóáåíî, ñàìî êîãàòî ïðèòåæàòåëÿò 
ìó å çàãóáèë íàäåæäàòà äà ãî íàìåðè.

Öÿëàòà ìúäðîñò íà ÷îâå÷åñòâîòî ñå ïîáèðà 
â äâå äóìè - òúðïåíèå è íàäåæäà.

Âåëèê å íå îíçè, êîéòî íèêîãà íå ïàäà, à òî-
çè, êîéòî âèíàãè ñå èçïðàâÿ.

È çà íàé-óìíèÿò ôèëîñîô å òðóäíî äà îòãî-
âàðÿ íà ãëóïàâè âúïðîñè.

Ùàñòèåòî å åäèíñòâåíîòî íåùî, êîåòî ÷î-
âåê ìîæå äà ðàçäàâà áåç äà ïðèòåæàâà!

Êîãàòî ñëåïèÿò íîñè ñàêàòèÿ è äâàìàòà íàï-
ðåäâàò.

Äà ÷åðïèì îò æèâîòà ìå÷òè, äà äàâàìå íà 
ìå÷òèòå æèâîò.

Ñâåòúò ìîæå è äà íå îöåíÿâà ñìåëîñòòà íà 
ìàëêèòå õîðà, íî òîé áè ðóõíàë áåç òÿõíàòà 
ñìåëîñò è óïîðèòîñò.

Âèíàãè áúäè ìàëêî ïî-äîáúð îòêîëêîòî å íå-
îáõîäèìî.

Â èçáëèê íà ãíÿâ íå áèâà äà ñå ãîâîðè, íèòî 
äà ñå äåéñòâà.

Áîãàòñòâîòî ñúçäàâà ïðèÿòåëè, à áåäíîñòòà 
ãè èçïèòâà!

Óñïåõúò å çàëîæåí íå âúâ âðåìåòî, ìÿñòîòî 
èëè îáñòîÿòåëñòâàòà, à â ÷îâåêà.

Â ìíîãîòî ãîâîðåíå ãðåõúò å íåèçáåæåí. Ïî-
äîáðå âðåìåíåí íåóñïåõ, îòêîëêîòî âðåìå-
íåí óñïåõ.

Ïðåêàëåíî äúëãàòà ïî÷èâêà å ðúæäÿñâàíå.
Âñè÷êè íèå ñìå â êàíàâêàòà, íî íÿêîè îò íàñ 

ãëåäàò êúì çâåçäèòå.
Èìà òðè íåùà, êîèòî âúçðàñòíèòå ìîãàò äà 

íàó÷àò îò äåöàòà:
äà áúäàò ðàäîñòíè áåç ïîâîä, âèíàãè äà ñà 

çàåòè ñ íåùî è äà ñå ñòðåìÿò ñ âñè÷êè ñèëè 
êúì òîâà, êîåòî æåëàÿò.

Èìà ñàìî äâà íà÷èíà äà ñå ñïðàâèø ñ æåíè-
òå…, íî íèêîé íå ãè çíàå!

Âÿðâàì, ÷å Âðåìåòî ïîñòàâÿ âñÿêî íåùî è 
ÂÑÅÊÈ íà ìÿñòîòî ìó!

Âÿðâàì, ÷å Âñåêè ïîëó÷àâà òîâà, êîåòî çàñ-
ëóæàâà !

Æèâîòúò å òðàãåäèÿ çà òîçè, êîéòî ÷óâñòâà, 
è êîìåäèÿ çà òîçè, êîéòî ìèñëè.

Èñòèíñêîòî ïðåäíàçíà÷åíèå íà ÷îâåê å äà 
æèâåå, íå äà ñúùåñòâóâà.

Çà äà ïîëó÷èø ïîâå÷å îò æèâîòà, äàé ïîâå-
÷å îò ñåáå ñè.

Ìúäðè ìèñëè íà âåëèêè õîðà

Íèêîãà íå îáÿñíÿâàé. Ïðåä ïðèÿòåëè íå ñå íà-
ëàãà, à âðàãîâåòå íÿìà äà òè ïîâÿðâàò.

Çà äà ðàçáåðåø êàêâî èñêàø, ïúðâî ùå ãî çàãó-
áèø áåçáðîé ïúòè.

Åäèíñòâåíèÿò íà÷èí äà èìàø ïðèÿòåë å äà áú-
äåø ïðèÿòåë.

Ëþáîâòà å òåîðåìà, êîÿòî òðÿáâà äà ñå äîêàçâà 
âñåêè äåí.

Óñìèõíè ñå íà íÿêîé íåïîçíàò.
Òîâà ìîæå äà ñå îêàæå åäèíñòâåíàòà ìó ðàäîñò 

çà äåíÿ.
Íèêîãà íå ñïîðåòå ñ ãëóïàêà. Õîðàòà ìîæå äà 

íå ðàçáåðàò ðàçëèêàòà.
Àêî ñúäáàòà òè çàòâîðè âðàòàòà,âëåç ïðåç ïðî-

çîðåöà!
Æèâîòà å êàòî îãëåäàëî - êàêâîòî íàïðàâèø, òà-

êîâà ùå òè ñå âðúùà.
Îíåçè, êîèòî èñêàò íàé-ìàëêî, ñà íàé-áëèçî äî 

áîãîâåòå.
Òðóäíîñòòà íà áîðáàòà óâëè÷à óïîðèòèÿ õàðàê-

òåð.
Çà äà ïðîìåíèø âñè÷êî, ïðîñòî òðÿáâà äà ïðî-

ìåíèø íà÷èíà ñè íà ìèñëåíå.
Ïðåäè äà ïîèñêàø, ïîìèñëè êàêâî ñè äàë.
Êîãàòî ÷îâåê ñèëíî æåëàå íåùî,öÿëàòà Âñåëå-

íà ìó ñúäåéñòâà.
Æèâîòúò å òàêúâ, êàêúâòî ñè ãî íàïðàâèø ñàì!
Âñè÷êî å ìíîãî ïðîñòî.. Èñêàø ëè íåùî - áîðèø 

ñå...Íå òè ëè ñòèñêà - ãóáèø ãî!
Íå ñúì ñúãëàñåí ñ òîâà, êîåòî êàçâàø, íî äîêà-

òî ñúì æèâ ùå
çàùèòàâàì ïðàâîòî òè äà ãî êàçâàø.
Íèêîãà íå ñå ñòðàõóâàé äà ïðàâèø òîâà, êîåòî 

íå óìååø.
Ïîìíè, ÷å Íîåâèÿò êîâ÷åã å íàïðàâåí îò 

àìàòüîðè.
Ïðîôåñèîíàëèñòèòå ñà ïîñòðîèëè Òèòàíèê.

Ìúäðè ìèñëè íà âåëèêè õîðà



Ïðîèçâîäñòâåíà áàçà 
ÌÅÒÀËÑÍÀÁ - ãð. Äóïíèöà

Òåëåôîí: 0701/51 355
Ôàêñ: 0701/51 322
Ìîá.: 0888 397 542

Ñîôèÿ 1 – Îêîëîâðúñòåí ïúò Ëþëèí
Ìîá.: 0888 209 752
Ñîôèÿ 2 – ãàðà Ñåâåð
Óë. „Ïúðâà Áúëãàðñêà àðìèÿ” 9À
Ìîá.: 0884 584 434

ÀÐÌÀÒÓÐÍÈ ÌÐÅÆÈ
Ôèðìàòà ðàçïîëàãà ñ âèñîêîïðîèçâîäè-

òåëíà ìàøèíà çà èçðàáîòâàíå íà àðìàòóðíè 
ìðåæè.

Ïðåäíàçíà÷åíèå – çà ïîäëîæåí áåòîí, 
ïëî÷è è äð.

Äåáåëèíà îò ô 4.0 ìì äî ô 12.00 ìì.
Ðàçìåðè íà êàðåòî îò 100õ100 äî 300õ300 

ìì.
Ãàáàðèòíè ðàçìåðè 2200 ìì äî 6000 ìì.

ÀÐÌÀÒÓÐÍÈ ÐÅØÅÍÈß

ÀÐÌÀÒÓÐÍÈ ÌÐÅÆÈ

ÀÐÌÀÒÓÐÍÈ ÇÀÃÎÒÎÂÊÈ
Ïðîèçâîäñòâîòî å îáóðóäâàíî ñ âèñîêîïðîèçâîäèòåë-

íè ðîáîòèçèðàíè ìàøèíè çà èçðàáîòâàíå íà àðìàòóðíè 
çàãîòîâêè ñ êàïàöèòåò äî 100 òîíà íà äåí. Ðàçïîëàãàìå ñ 
ìàøèíà çà èçðàáîòâàíå íà êðúãëè êîëîíè (ïèëîòè) ñ äèà-
ìåòúð îò ô 350 ìì äî ô 1500 ìì è äúëæèíà äî 12 ì.

Èçðàáîòâàìå àðìîïàêåòè ïî çàÿâêà.
Ôèðìàòà íè å ñåðòèôèöèðàíà êàòî ïðîèçâîäèòåë íà àð-

ìàòóðíè çàãîòîâêè. Ãàðàíòèðàíî êà÷åñòâî, ñðîê è êîðåê-
òíîñò.

ÀÐÌÀÒÓÐÍÈ ÌÐÅÆÈ

ÀÐÌÀÒÓÐÍÈ ÐÅØÅÍÈß

E-mail: mdionisiev@stad.bgwww.stad.bg

http://www.stad.bg/
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg/new_site/index.php


Ìàãàçèí ÒÅÎ
Â ïîäëåçà íà ÃÓÌ - Äóïíèöà
Ïåðèëíè è ïî÷èñòâàùè ïðåïàðàòè, 

êîçìåòèêà. Íà íàé-äîáðè öåíè!

ßÂÎÐ ÈÂÀÍÎÂ - åêñïåðò êëþ÷àð
Àâòî, ñåêðåòíè è êëþ÷îâå ñ ÷èï. Ðåìîíò 

è ìîíòàæ íà àâòî, äîìàøíè è ñåêðåòíè 
áðàâè. Ìåòàëíè âðàòè. Ïðîôåñèîíàëíè 
êîíñóëòàöèè

Ïåðíèê, óë. “Ïåòêî Êàðàâåëîâ” 6 (áëîêà íà 
êîîïåðàöèÿ “Êîëîø”), 0898/32 90 35, 
0878/32 90 35
*  *  *

ÑËÚÍ×ÅÂÈ ÑÈÑÒÅÌÈ.
Äîñòàâêà Ìîíòàæ Ñåðâèç.  Ãàçîâè êîòëè 

ÒÅSY. Âèñîêîêà÷åñòâåíè áîéëåðè ñ 1 è 2 ñåð-
ïåíòèíè; áóôåðíè ñúäîâå è ñëúí÷åâè ïàíåëè. 
Êëèìàòèöè.  À

Äóïíèöà, óë. “Îðëèíñêà” 42, òåë. 0878 94 53 
59, 0894 34 79 68   

 * * *

ÑÎËÀÐ ÊÎÍÑÎË ÅÎÎÄ

ëóìèíèåâè ðàäèàòîðè

www.solarkonsol.eu
* * *
VIP SEKURITY
Ñèñòåìè çà ñèãóðíîñò, òåõíè÷åñêà 

îõðàíà íà îáåêòè, ôèçè÷åñêà îõðàíà
Îôèñ Äóïíèöà, óë. “Õðèñòî Áîòåâ” 

5, 0701/ 5 04 51.

ÏÈÐÀÍÅË ÌÅÁÅË
Ïðîåêòèðàíå, ïðîèçâîäñòâî, äîñ-

òàâêà è ìîíòàæ íà íåñòàíäàðòíè è 
ñòàíäàðòíè ìåáåëè.

ãð. Ïåðíèê, êâ. Èçòîê, ñï. “Ìåòàë”, òåë.: 

0887 933 044, 0896 704 011, òåë./ôàêñ: 

076/67 3584, www.mebeli-piranel.com

Îáçàâåæäàíå

ÑÏÐÀÂÎ×ÍÈÊ 5

ÃÅÎÐÃÈÅÂ 13
Ôàÿíñ, òåðàêîòà, ãðàíèòîãðåñ, ëà-

ìèíèðàí ïàðêåò, îáçàâåæäàíå çà  
áàíÿ, ñàíèòàðíà êåðàìèêà, ÂèÊ-
ìàòåðèàëè.
ãð. Äóïíèöà, ìàãàçèí-ñêëàä, 
óë. “Õðèñòî Áîòåâ” ¹36, 
òåë.: 0884 000 681, 0888 946 443
www.esen96.com
* * *

ÑÒÀÄ
ÂÑÈ×ÊÎ ÇÀ 
ÌÎÄÅÐÍÎÒÎ ÑÒÐÎÈÒÅËÑÒÂÎ
ãð. Äóïíèöà, óë. “Îòîâèöà” ¹1, 
òåë.: 0701/ 5 13 22
* * *

ÑÒÚÊËÀÐÑÊÈ ÓÑËÓÃÈ, 
ÑÒÚÊËÎÏÀÊÅÒ, ÎÃËÅÄÀËÀ

Ãð. Ïåòðè÷, óë. „Öàð Áîðèñ III“ 
43, òåë.: 0898 521 520

„ÃÅÎÄÎÍ“ 

Ìàãàçèí “Ñòèë”
Ïàçàðóâàé  îíëàéí

* * *
“Âàñêî ïëàñò”
Èçðàáîòêà è ðåìîíò íà ÒÈÐ 

áðåçåíòè, òåíòè, íàâåñè è âåòðî-
îïîðè îò êðèñòàë

Ðåìîíò íà àâòîáðîíè, ðàäèà-
òîðè è ïëàñòìàñâè èçäåëèÿ

Ïåòðè÷, óë. “Ìåñòà”, Êîíñåðâ-
íàòà ôàáðèêà

Òåë.: +359 879 55 09 00
         +359 878 16 18 22 
* * *
Ñèáèòåð Êóðèåðè
Êóðèåðñêè óñëóãè çà ñòðàíàòà è öåëèÿ 

ñâÿò.  0700 11 121,  088 77 26 891
* * *

ÁëàãîåâãðàäÂèÊ-óñëóãè 
òåë.: 0885/012 759, 0879/ 604 114
* * *
Ñïåöèàëèçèðàíî ÊËÞ×ÀÐÑÊÎ ÀÒÅËÈÅ 
Äóïíèöà, óë. “Èâàí Âàçîâ” 20,  

0886 185 522, 0896 718 925 
* * *
Öèôðîâî ôîòî- è âèäåîçàñíåìà-

íå. Ïðåçàïèñâà çàñíåò âèäåîìà-
òåðèàë (ñâàòáè, êðúùåíêè è äð.

0888 310 176, 0888 865 177, 0895 197 492

* * *
ÌÎÁÈËÂÅÑ
Ðàçêîäèðàíå, ïðîäàæáà, çàìÿ-

íà è èçêóïóâàíå íà GSM àïàðàòè 
è êîìïþòðè 

Äóïíèöà, “Íèêîëàåâñêà” 14 
(ñðåùó ñúäà), GSM: 0896 660 
640, 0893 332 231.

www.chanti-obuvki.com

  "ÕÀÎÑ ÊËÈÌÀ” ÅÎÎÄ   ãð. Äóïíèöà,  
óë. “Îðëèíñêà” 69, òåë.: 0877 456 103  
e-mail: haosclima@mail.bg
  Êëèìàòè÷íà è âåíòèëàöèîííà 
òåõíèêà - ÄÎÑÒÀÂÊÀ, ÌÎÍÒÀÆ 
È ÑÅÐÂÈÇ
  * * *

* * *
ïë. “Ñâîáîäà” (çàä 

õîòåëà), òåë.: 0897 83 10 89
* * *
ÅÂÐÎÊËÈÌÀ

Äîñòàâêà è ìîíòàæ íà êëèìàòè÷íà 
òåõíèêà. Äóï íè öà, æê “Áèñ ò ðè-
öà”,áë.46,òåë.: 0887/312 267,  0701/ 4 02 73  

Òîðòè, ïàñòè: 

http://www.euroklima-bg.com/

ãð. Äóïíèöà, æê “Äóïíèöà”, äî áë.2 
(ì/ó áë.2 è áë.3), òåë.: 0701 490 22, 

0878 78 54 83

ÐÅÊËÀÌÈ ÂÚÐÕÓ 

Åâðîïåéñêè 
ñïåøåí òåëåôîí 

116 000

ÒÎÐÁÈ×ÊÈ

ãîðåù 
òåëåôîí 
çà äåöà 
â ðèñê

116 111

Íàöèîíàëåí 

0878 785 483
ãð. Äóïíèöà, 

óë. “Õàäæè Äèìèòúð” 7À, 

ÂÅÒÅÐÈÍÀÐÅÍ 
ËÅÊÀÐ

òåë.: 0898 67 88 23

ãð. Äóïíèöà, 

óë. “Õàäæè Äèìèòúð” 7À, 

òåë.: 0898 67 88 23

ÂÅÒÅÐÈÍÀÐÅÍ 
ËÅÊÀÐ



    Åçèêîâ è ïðîôåñèîíàëåí öåíòúð „Àòëàñ 1972“ ÅÎÎÄ îáó÷àâà 
ó÷åíèöè îò 1. äî 12. êëàñ è ïîäãîòâÿ çðåëîñòíèöèòå çà ìàòóðà. 
Ïî ñèñòåìàòà Excellent íà èçäàòåëñòâî Longman îáó÷àâà äåöà 
1.-4. êëàñ, à ïî Challenges - òèíåéäæúðè 5.-7. êëàñ. 
      Excellent å èçêëþ÷èòåëíî íîâà è èíòåðåñíà ñèñòåìà, êîÿòî 
äàâà íà äåöàòà ïîçíàíèÿ çà ñâåòà, äîðàçâèâà ðå÷åâèòå èì 
óìåíèÿ è ñúçäàâà ïúðâè íàâèöè çà ÷åòåíå íà àíãëèéñêè åçèê. 
Äàâàò ñå çàäúëáî÷åíè ïîçíàíèÿ ïî åçèêà è ñå ìåõàíèçèðàò 
ãðàìàòè÷íèòå óìåíèÿ ÷ðåç ìíîãî óïðàæíåíèÿ. Óïðàæíåíèÿ-
òà, ïåñíèòå è ñíèìêèòå ðàçâèâàò âúîáðàæåíèåòî íà äåöàòà è 
ãè ïîäòèêâàò êúì ãîâîðåíå. Îñâåí ÷èñòî åçèêîâè ïîçíàíèÿ, 
ó÷åáíèöèòå èìàò îáðàçîâàòåëåí õàðàêòåð, êàòî îáîãàòÿâàò 
çíàíèÿòà íà òèéíåéäæúðèòå çà ñâåòà.

Åçèêîâ öåíòúð „Àòëàñ 1972“ èçâúðøâà èíäèâèäóàëíî è ãðóïîâî îáó÷åíèå ïî àíãëèéñêè, íåìñêè è ðóñêè åçèê

ãð. Äóïíèöà, óë. “Õðèñòî Áîòåâ” ¹1, åò. 2, (áèâøåòî åâðåéñêî ó÷èëèùå)

Ïîâå÷å èíôîðìàöèÿ íà òåë.: 

     Åçèêîâ è ïðîôåñèîíàëåí öåíòúð „Àò-
ëàñ 1972“ çàïèñâà çà åçèêîâî îáó÷å-
íèå: ãðóïîâî è èíäèâèäóàëíî; ïðîôå-
ñèîíàëíî îáó÷åíèå è çà öåëîãîäèøíà 
÷àñòíà çàíèìàëíÿ ñ íà÷àëåí ó÷èòåë 
(ïî âñè÷êè ïðåäìåòè) íà äâå ñìåíè: 
ñóòðèí îò 8 äî 12.30 ÷. è ñëåäîáåä îò 
13.30 äî 18.00 ÷.

http://ezikovcentar-atlas.eu/
0898 705 809  è

0898 705 809 cpo_atlas@abv.bg atlas1972

66

ãð. Äóïíèöà, óë. “Õðèñòî Áîòåâ” ¹1, åò. 2, (áèâøåòî åâðåéñêî ó÷èëèùå)

Íåïðåêúñíàòèòå îïëàêâàíèÿ óâðåæäàò ìîçú÷íàòà ôóíêöèÿ
Ìðàçèòå ëè, êîãàòî õîðàòà îêî-

ëî âàñ ñå îïëàêâàò íåïðåêúñíàòî 
îò íåùî? Òàçè ðåàêöèÿ å íàïúë-
íî îïðàâäàíà.

Èçñëåäâàíå íà áðèòàíñêèÿ 
ó÷åí è ïðåäïðèåìà÷ Òðåâúð 
Áëåéê ïîêàçâà, ÷å íåïðåêúñíàòî-
òî èçñëóøâàíå íà íåãàòèâíè ïðå-
öåíêè îò äðóãè õîðà óâðåæäà ìî-
çú÷íàòà íè ôóíêöèÿ.

Åêñïåðòúò îáÿñíÿâà, ÷å ìîçú-
êúò äîíÿêúäå ïðèëè÷à íà ìóñêóë. 
Ïîëîæèòåëíàòà àêòèâíîñò ãî “íà-
ïîìïâà”, à îòðèöàòåëíàòà - îòñ-
ëàáâà. Àêî ñëóøàòå õëåí÷åíåòî 
íà äðóã ÷îâåê â ïðîäúëæåíèå íà 
30 ìèíóòè (âêëþ÷èòåëíî ÷ðåç ìå-
äèèòå), õèïîêàìïóñúò íà ìîçúêà 
ñå îáúðêâà: ãóáè ÷àñò îò íåâðî-
íèòå ñè, îòãîâîðíè çà âçåìàíåòî 
íà ðåøåíèÿ. Ïîä õëåí÷åíå ó÷å-
íèÿò ðàçáèðà îïëàêâàíèÿ îò æè-
âîòà íà õîðà, êîèòî äîðè íå ñå 

îïèòâàò äà íàìåðÿò èçõîä îò òàçè 
ñèòóàöèÿ. Çà äà ïðåäïàçèòå ìîçú-
êà ñè îò íåãàòèâèòå íà íÿêîé äðóã, 
åêñïåðòúò ïðåïîðú÷âà äà ñïàçâà-
òå ñëåäíèòå ïðàâèëà.

Ñïàçâàéòå äèñòàíöèÿ
Õðîíè÷íèòå “ìðúíêà÷è” ìíîãî 

ïðèëè÷àò íà çàêëåòèòå ïóøà÷è, êî-
èòî íè èçëàãàò íà ïàñèâíî ïóøå-
íå. Îïòèìàëíîòî ðåøåíèå â òîçè 
ñëó÷àé å äà èçáÿãâàòå êîìïàíèÿ-
òà íà òàêúâ ÷îâåê è äà íå ãî îñòà-

âÿòå äà âè çàâëå÷å â íåäîâîëñò-
âîòî ñè îò æèâîòà.

Ïîèñêàéòå ðåøåíèå
Àêî íå ìîæåòå äà ñå ñêðèåòå îò 

îïëàêâàíèÿòà íà âàø áëèçúê ÷î-
âåê èëè ïðèÿòåë, çàäàéòå ìó ñàìî 
åäèí âúïðîñ: “Êàê âúçíàìåðÿâàø 
äà ðåøèø ïðîáëåìà?”. Â ïîâå÷å-
òî îò ñëó÷àèòå õëåí÷åùèÿò ùå 
ñïðå äà ñå îïëàêâà, òúé êàòî äîðè 
íå ñå ñòðåìè äà íàìåðè ðåøåíèå.

Ñúçäàéòå ñè âúîáðàæàåìà çà-
ùèòà

Àêî íèòî åäèí îò ïðåäèøíèòå 
ñúâåòè íå å ñðàáîòèë, îïèòàéòå ñ 
ïñèõîëîãè÷åñêè ìåòîäè çà ñàìî-
çàùèòà. Íàïðèìåð, äîêàòî äðóãè-
ÿò ÷îâåê õëåí÷è, ïðåäñòàâåòå ñè, 
÷å ñòå íà ïóñòèíåí îñòðîâ. Óñ-
ìèõíåòå ñå è êèìàéòå íà ïðàâèë-
íîòî ìÿñòî, è ñè ïðåäñòàâÿéòå 
êàê ñå ðàçõîæäàòå ïî áåçëþäåí 
ïëàæ. zdrave.to
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http://www.investor.bg/

https://www.expert.bg/
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http://finance.dir.bg/

http://www.pariteni.bg/

http://www.econ.bg/

ÏÎËÅÇÍÈ ÑÚÂÅÒÈ

Ïàíàèðè è èçëîæåíèÿ

Áúëãàðñêà òúðãîâñêî-ïðîìèøëåíà ïàëàòà

http://newtrend.bg/

Àãåíöèÿ ïî çàåòîñòòà

http://profit.bg/

http://www.capital.bg/

http://www.manager.bg http://www.mînåó.bg
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Ìèëèîíåð ðàçêðè 4 íåùà, çà êîèòî íå 
áèâà äà ïèëååòå âðåìå è ïàðè

“Ìèíàõà ïîâå÷å îò 40 ãîäèíè îòêàê-
òî çàâúðøèõ ãèìíàçèÿ. Ìíîãî íåùà ñå 
ïðîìåíèõà îò òîãàâà. Ñåãà ñúì ïî-
âúçðàñòåí, ïî-ìúäúð, ïî-áîãàò è ìíîãî 
ïî-óñïåøåí”, ñïîäåëÿ ìèëèîíåðúò 
Ãðàíò Êàðäîí, êîéòî ñàì å íàòðóïàë ñúñ-
òîÿíèåòî ñè.

Êàðäîí å åäèí îò íàé-ïîïóëÿðíèòå ôè-
íàíñîâè êîíñóëòàíòè, åêñïåðò ïî èíâåñ-
òèöèè è àâòîð íà íÿêîëêî êíèãè çà ôè-
íàíñîâî è ëè÷íîñòíî ðàçâèòèå. Îò ñúâå-
òèòå ìó ñå âúçïîëçâàò êàêòî ïðàâèòåëñò-
âà è ãîëåìè êîìïàíèè, òàêà è ïðåäñòà-
âèòåëè íà ìàëêèÿ áèçíåñ è ðàçëè÷íè 
ñòàðòúïè. 61-ãîäèøíèÿò àìåðèêàíåö å 
èçãðàäèë áèçíåñ çà ìèëèîíè è ðúêîâî-
äè 7 ÷àñòíè êîìïàíèè. Âÿðâà, ÷å óñïå-
õúò ñå ïîñòèãà, êîãàòî îñúçíàåø ãðåø-
êèòå, êîèòî ñè äîïóñíàë â ìèíàëîòî.

“Êîãàòî áÿõ íà 20 ãîäèíè, èìàøå òîë-
êîâà ìíîãî íåùà çà ïàðèòå, êîèòî íå 
çíàåõ. È ìàëêîòî, êîåòî èçêàðâàõ, õàð-
÷åõ çà íåíóæíè íåùà”, ñïîìíÿ ñè áèç-
íåñìåíúò. Êàðäîí ñïîäåëÿ ÷åòèðè íå-
ùà, çà êîèòî íàé-ìíîãî ñúæàëÿâà, ÷å å 
îòäåëÿë îò ïàðèòå è âðåìåòî ñè.

ÍÀÐÊÎÒÈÖÈ È ÀËÊÎÕÎË
Ñëåä çàâúðøâàíå íà ãèìíàçèÿ Ãðàíò 

Êàðäîí ïðîïèëÿâà ãîëÿìà ÷àñò îò ïà-
ðèòå ñè çà àëêîõîë è íàðêîòèöè. Äîðè â 
åäèí ìîìåíò ñå îêàçâà çàâèñèì. Äíåñ 
îáà÷å òîé çíàå, ÷å îáðàçîâàíèåòî íå 
ïðèêëþ÷âà ñëåä óíèâåðñèòåòà. Àêî íÿ-
ìàø íóæíèòå óìåíèÿ, íÿìà êàê äà 
ñòèãíåø äàëå÷. Çàòîâà å âàæíî äà èí-

âåñòèðàø ïàðèòå ñè â çíàíèå.
Êîãàòî å íà 25 ãîäèíè ðåøàâà äà ïî-

õàð÷è ïîñëåäíèòå ñè 3000 äîëàðà çà àó-
äèî ïðîãðàìà çà óñïåøíèòå ïðîäàæáè. 
“Ñìåëî ìîãà äà çàÿâÿ, ÷å òîâà ìîå ðå-
øåíèå å ïðè÷èíàòà çà óñïåõà ìè äíåñ”, 
òâúðäè ìèëèîíåðúò.

ÏÚÒÓÂÀÍÅ
“Õàð÷åõ ïàðè, êîèòî íÿìàì, çà ñàìî-

ëåòíè áèëåòè, õîòåëè è õðàíà. Òîâà ïî÷òè 
ìå èçêàðà èçâúí ðåëñè”, êàçâà Êàðäîí.

Ìíîãî îò ìèëåíèàëèòå äíåñ ñå îêàçâàò 
â ñúùîòî ïîëîæåíèå ñïîðåä áèçíåñìå-
íà. Òå èçïèòâàò íóæäà äà ïúòóâàò, çàùîòî 
íÿìàò èñòèíñêà öåë èëè íå ñå ÷óâñòâàò 
óäîâëåòâîðåíè íà ðàáîòà. Âÿðâàò, ÷å ïú-
òóâàíåòî ùå ïðèäàäå ñìèñúë íà êàðèå-
ðàòà èì. Íî àêî ñåãà ñå ñúñðåäîòî÷èø 
âúðõó öåëèòå ñè, ïîñëå ùå èìàø ìíîãî 
âðåìå äà ïúòóâàø. “Êîìôîðòúò å âðàã íà 
áîãàòñòâîòî. Íå îñòàâÿéòå åäèí ñàìîëå-
òåí áèëåò äà çàñòàíå íà ïúòÿ âè êúì ñâî-
áîäàòà”, ïðèçîâàâà ìèëèîíåðúò.

ÓÑÏÈÂÀÍÅ
“Áîãàòèòå õîðà ñè ïî÷èâàò äîáðå ïðåç 

íîùòà, íî íèêîãà íå ñå óñïèâàò”, òâúðäè 
Êàðäîí. Íàé-äîáðå å äà ñòå áóäíè íà çà-
çîðÿâàíå, çà äà ñå âúçïîëçâàòå îò âñè÷êè 
÷àñîâå ïðåç äåíÿ. Âìåñòî äà ñè ïî÷èâà-
òå, ìîæå äà ÷åðòàåòå êîíêðåòíè ïëàíîâå 
çà áúäåùåòî ñè. “Àêî îñúçíàâàõ ïúëíèÿ 
ñè ïîòåíöèàë ïðåç 20-òå ñè ãîäèíè, ùÿõ 
äà ñïå÷åëÿ ïúðâèÿ ñè ìèëèîí ìíîãî ïî-
ðàíî”, ïðèçíàâà Êàðäîí. Ñêîðîñòòà å ñè-
ëà, à êîãàòî ñè ìëàä, òúðïåíèåòî íå å äîá-

ðîäåòåë. Äíåøíèÿò ñâÿò ñå ïðîìåíÿ ñúñ 
ñêîðîñòòà íà ñâåòëèíàòà, òàêà ÷å òðÿáâà 
äà ñòå ïúðãàâè, çà äà ïðîãðåñèðàòå, ñú-
âåòâà áîãàòàøúò.

ÄÀ ÑÅ ×ÓÂÑÒÂÀÒÅ ÒÂÚÐÄÅ ÓÄÎÁÍÎ 
ÍÀ ÐÀÁÎÒÀ

Ìíîãî õîðà ïèëåÿò âðåìåòî ñè â íèñ-
êî ïëàòåíà ðàáîòà, êîÿòî íå ðàçâèâà 
óìåíèÿòà è ïîòåíöèàëà èì. Äà, íÿìà íè-
ùî ëîøî äà çàïî÷íåø íà ïî-íèñêà çàï-
ëàòà, íî âúçìîæíîñòòà çà ðàçâèòèå å 
êëþ÷îâ åëåìåíò.

Âèíàãè òðÿáâà äà ñå ïèòàòå êàê ìîæå 
äà èçêàðàòå ïîâå÷å ïàðè. Äàëè ùå ïî-
èñêàòå ïîâèøåíèå, ùå ñìåíèòå ðàáî-
òàòà ñè çàðàäè ïî-âèñîêà çàïëàòà, èëè 
ùå çàïî÷íåòå âòîðà ðàáîòà. Íÿìà çíà-
÷åíèå. Áúäåòå ôàíàòèöè, ùîì ñòàâà äó-
ìà çà ïàðè, ñúâåòâà Êàðäîí.

Ïðèåìàéêè èäåÿòà, ÷å 8 ÷àñà òðóä ñà 
äîñòàòú÷íè, íåçàâèñèìî îò ôèíàíñî-
âîòî âè ñúñòîÿíèå, ïîêàçâà, ÷å íå ðàç-
áèðàòå ïðèîðèòåòèòå â æèâîòà. 

                                                   Expert.bg

Kaêâa e ïpocòaòa òaéía ía ycïeëèòe 
xopa? Ãoâopè ìèëèapäepúò Epèê Øìèä

ÏÎ ÊÎËÊÎ ×ÀÑÀ ÑÏßÒ ÍÀÉ-ÁÎÃÀÒÈÒÅ È ÓÑÏÅØÍÈ ÕÎÐÀ

Åäíà òðåòà îò õðàíàòà â ñâåòîâåí ìàùàá îòèâà â áîêëóêà

ÊÎÈ ÏÐÎÄÓÊÒÈ ÙÅ ÑÀ ÍÈ ÎÒ ÏÚÐÂÀ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎÑÒ ÒÀÇÈ ÅÑÅÍ È ÇÈÌÀ?

4 ÅÌÎÖÈÈ, ÊÎÈÒÎ ÌÎÃÀÒ ÄÀ ÏÐÅ×ÀÒ ÍÀ ÊÀÐÈÅÐÀÒÀ ÂÈ

Êàêâî òúðñÿò õîðàòà äíåñ â åäèí ðàáîòîäàòåë?

5 cúâeòa ça ïecòeíe oò ïo-còapoòo ïoêoëeíèe, êoèòo ìoæe äa íe cïaçâaòe

Ãðàíò Êàðäîí

Ìèëèîíåð ðàçêðè 4 íåùà, çà êîèòî íå 
áèâà äà ïèëååòå âðåìå è ïàðè

http://www.bcci.bg/bulgarian/fairs/calendar
http://www.investor.bg/
htt
http://finance.dir.bg/
http://www.pariteni.bg/
http://www.econ.bg/
http://polezno.start.bg/
http://fairs.need.bg/
http://www.bcci.bg
http://newtrend.bg/
www.az.government.bg/
http://profit.bg/
http://www.capital.bg/
https://money.bg/wealth/kakva-e-prostata-tayna-na-uspelite-hora-govori-miliarderat-erik-shmid.html
https://www.expert.bg/curious/curious-bizbuzz/po-kolko-chasa-spjat-naj-bogatite-i-uspeshni-hora-1499953.html
https://money.bg/economics/edna-treta-ot-hranata-v-svetoven-mashtab-otiva-v-bokluka.html
http://www.infostock.bg/infostock/control/world/news/100562-koi-produkti-shte-sa-ni-ot-parva-neobhodimost-tazi-esen-i-zima?utm_source=money.bg&utm_medium=native&utm_campaign=incontent
https://money.bg/career/4-emotsii-koito-mogat-da-prechat-na-karierata-vi.html
https://www.economy.bg/humancapital/view/41958/Kakvo-tyrsyat-horata-dnes-v-edin-rabotodatel
https://money.bg/savings/5-saveta-za-pestene-ot-po-staroto-pokolenie-koito-mozhe-da-ne-spazvate.html
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Âèòàìèíèòå, êîèòî ïîääúðæàò èìóííàòà 
ñèñòåìà â ïàíäåìèÿòà

Èìóííàòà ñèñòåìà å åñòåñòâå-
íèÿò ùèò íà îðãàíèçìà è ãî ïðåä-
ïàçâà îò ðàçíîîáðàçíè áàêòåðèè è 
âèðóñè. Ñèëíèÿò èìóíèòåò å îò 
êëþ÷îâî çíà÷åíèå, îñîáåíî â íàñ-
òîÿùàòà ñèòóàöèÿ. Íî êàê äà çàñè-
ëèòå ñúïðîòèâèòåëíèòå ñèëè íà òÿ-
ëîòî âè, çà äà ñå ñïðàâè ñ ïîòåí-
öèàëíèòå èíôåêöèè? Îêàçâà ñå, 
÷å ïîâå÷åòî èìóíîñòèìóëàíòè ðå-
àëíî íÿìàò íèêàêúâ åôåêò. Âìåñ-
òî òÿõ ãëàâíèÿ èíôåêöèîíèñò íà 
ÑÀÙ – èìóíîëîãúò ä-ð Àíòúíè Ôà-
ó÷è ïðåïîðú÷âà äâà îáùîäîñòúï-
íè âèòàìèíà, êîèòî ùå ïîìîãíàò 
íà èìóííàòà âè ñèñòåìà.

Âèòàìèí D
Ëèïñàòà íà òîçè âèòàìèí âè ïðà-

âè ïî-ïîäàòëèâè íà èíôåêöèè. Åòî 
çàùî Ôàó÷è ñúâåòâà äà ïðèåìàòå 
äîïúëíèòåëíè êîëè÷åñòâà. “Àç 
ëè÷íî ïðèåìàì äîáàâêè ñ âèòà-
ìèí D”, ñïîäåëè äîêòîðúò ïî âðå-
ìå íà âèäåî÷àò â Instagram ñ àêò-
ðèñàòà Äæåíèôúð Ãàðíúð.

Íàñêîðî ó÷åíè îò Ìåäèöèíñ-
êèÿ Óíèâåðñèòåò â ×èêàãî îòêðè-
õà ïðÿêà âðúçêà ìåæäó ëèïñàòà 
íà âèòàìèí D è âúçìîæíîñòòà îò 
çàðàçÿâàíå ñ êîðîíàâèðóñ. “Âè-
òàìèí D å âàæåí çà ôóíêöèÿòà íà 
èìóííàòà ñèñòåìà, à äîáàâêèòå 
ñ âèòàìèí D ñà ïîêàçàëè, ÷å íà-
ìàëÿâàò ðèñêà îò âèðóñíè èíôåê-
öèè íà äèõàòåëíèòå ïúòèùà”, ïî-
ñî÷âà âîäåùèÿò àâòîð íà èçñ-
ëåäâàíåòî Äåéâèä Ìåëöåð.

Âèòàìèí Ñ
Òîé å äîáúð àí-

òèîêñèäàíò. Òà-
êà ÷å àêî õîðàòà 
èñêàò äà ïðèå-
ìàò ìàëêè êîëè-
÷åñòâà âèòàìèí 
C, òîâà áè èì ñå 
îòðàçèëî äîáðå. 
Âèòàìèí C çà-
ñèëâà èìóíèòå-
òà, êàòî ïîäïîìàãà ðàçëè÷íè ôóí-
êöèè íà èìóííàòà ñèñòåìà, à îñ-
âåí òîâà ïðåäîòâðàòÿâà è ëåêóâà 
ðåñïèðàòîðíè è ñèñòåìíè èíôåê-
öèè, ïîêàçâà ïðîó÷âàíå íà Íàöè-
îíàëíèÿ èíñòèòóò ïî çäðàâåîïàç-
âàíå íà ÑÀÙ.

“Íå áèõ âçåìàë íèêàêâè äðóãè 
áèëêè è ïîäîáíè èçìèñëèöè”, êà-
òåãîðè÷åí å ä-ð Ôàó÷è.

Èìóíîñòèìóëàíòèòå íå ïîìà-
ãàò

Èìóíîëîãúò öèòèðà êëèíè÷íè 
ïðîó÷âàíèÿ, êîèòî äîêàçâàò, ÷å 
ïîâå÷åòî äîáàâêè çà ïîâèøàâàíå 
íà èìóíèòåòà âñúùíîñò íå ïîìà-
ãàò íà õîðàòà, îñâåí òå àêî íÿìàò 
íÿêàêúâ äåôèöèò. Ìíîãî îò òåçè 
áèëêè èëè èçîáùî íå äåéñòâàò, 
èëè àêî âçåìåòå òâúðäå ìíîãî îò 
òÿõ, ùå âè íàâðåäÿò, ïðåäóïðåæ-
äàâà ä-ð Ôàó÷è â ðàçãîâîð ñ àêò-
ðèñàòà Òèôàíè Õàäèø.

Íàé-äîáðèÿò íà÷èí äà ïîääúð-
æàòå èìóííàòà ñè ñèñòåìà â äîá-
ðà êîíäèöèÿ ñà ñúíÿò è óïðàæíå-

íèÿòà. “Òîâà ñà íåùàòà, êîèòî ñà 
ìíîãî ïî-äîáðè îò êóï áèëêè, çà 
êîèòî íàèñòèíà íèêîãà íå å áèëî 
äîêàçàíî, ÷å ãî ïðàâÿò”, êàòåãî-
ðè÷åí å ëåêàðÿò.

Ñàìèÿò ä-ð Ôàó÷è å åäíà îò âî-
äåùèòå ôèãóðè â áîðáàòà ñ åïè-
äåìèÿòà îò êîðîíàâèðóñ â ÑÀÙ è 
ó÷àñòâà â ðàáîòíàòà ãðóïà çà 
COVID-19 íà Áåëèÿ äîì. Òîé å 
òîëêîâà îòäàäåí íà òàçè áèòêà, 
÷å ÷åñòî ðàáîòè ïî 20 ÷àñà íà 
äåí. Èìóíîëîãúò ïðåäóïðåäè, ÷å 
ïðåç åñåíòà è çèìàòà åïèäåìèî-
ëîãè÷íàòà îáñòàíîâêà ùå áúäå 
îñîáåíî òðóäíà.   

ÑÀÙ îñòàâà íàé-ñèëíî çàñåã-
íàòàòà ñòðàíà îò êîðîíàâèðóñà, 
êàòî äî ìîìåíòà íàä 6,6 ìëí. äó-
øè ñà çàðàçåíè ñ COVID-19, à ïî-
íå 196 000 ñà ïî÷èíàëè, ñïîðåä 
îôèöèàëíèòå äàííè. Âñåêè 5-è 
ñëó÷àé íà êîðîíàâèðóñíà èíôåê-
öèÿ â ñâåòà å â Ùàòèòå. expert.bg

ÂÈÄÅÎ

ÄÎÖ. ÀÍÃÅË ÊÓÍ×ÅÂ: ÍÀÉ-ÅÔÅÊÒÈÂÍÎ Å 
ÐÀÇÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈÅÒÎ ÍÀ ÊÎÐÎÍÀÂÈÐÓÑÀ Â ÌÀËÊÈ ÃÐÓÏÈ 

Ãëàâíèÿò äúðæàâåí çäðàâåí èíñïåêòîð ðàçêðèâà êàêâè äîïúëíèòåëíè 
ìåðêè ùå ñå âúâåäàò, àêî çàáîëåâàåìîñòòà îò COVID-19 ñå ïîêà÷è

ÊÀÊ ÄÀ ÍÀÄÕÈÒÐÈÌ ÅÑÅÍÍÈÒÅ ÍÀÑÒÈÍÊÈ

Êîè ñà íàé-äîáðèòå õðàíè çà âå÷åðÿ, ñïîðåä äèåòîëîçèòå

Íàâèöè, êîèòî óâðåæäàò áúáðåöèòå. 
Åòî êàê äà ãè ïðåäïàçèòå

ÊÀÊÂÀ Å ÈÑÒÈÍÀÒÀ ÇÀ ÑÎËÒÀ
Âñè÷êî îïèðà äî êîëè÷åñòâîòî - àêî 

íå ñå ñïàçâà äîçèðîâêàòà, òÿ 
íàèñòèíà ìîæå äà å ñìúðòîíîñíà

ÊÀÊ ÙÅ ÈÇÃËÅÆÄÀ 

ÕÐÀÍÀÒÀ ÍÀ ÁÚÄÅÙÅÒÎ

ÏÐÅÂÀÐÅÍÈÒÅ ßÉÖÀ ÑÀ ÒÎÊÑÈ×ÍÈ

Íå å äîáðå äà ñú÷åòàâàòå òåçè ïðîäóêòè, ãðîçÿò âè ïðîáëåìè ñúñ ñòîìàõà

7 ïðè÷èíè äà ñå ÷óâñòâàìå ïîñòîÿííî óìîðåíè

http://www.economy.bg/economy/view/22932/Prez-2015-cenata-na-truda-e-naj-niska-v-Bylgariya-i-naj-visoka-v-Daniya
https://www.youtube.com/watch?v=PYPnomjJfyc&feature=emb_logo
https://dnes.dir.bg/na-fokus/dots-angel-kunchev-pred-dir-bg-za-koronavirusa-gripa-tramp-i-ruskata-vaksina
https://www.24zdrave.bg/Article/9077115
https://www.24zdrave.bg/Article/8928309
https://zdrave.to/zdravni-novini/navitsi-koito-uvrezhdat-bbretsite
https://zdrave.to/zdravoslovno-hranene/razkrikha-istinata-za-solta-za-koyato-mnogo-khora-pitat
https://novini.rozali.com/lyubopitno/kak-shte-izglejda-hranata-na-budeshteto.html
https://novini.rozali.com/zdravni-novini/prevarenite-iaica-sa-toksichni.html
https://dariknews.bg/novini/liubopitno/ne-e-dobre-da-sychetavate-tezi-produkti-groziat-vi-problemi-sys-stomaha-2242192
https://life.dir.bg/zdrave-i-krasota/7-prichini-da-se-chuvstvame-postoyanno-umoreni
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Íå ÿæòå òîâà çà çàêóñêà
Îáùîïðèåòî å, ÷å çàêóñêàòà 

òðÿáâà äà áúäå âúçìîæíî íàé-
çäðàâîñëîâíà çà òÿëîòî. Ïúð-
âîòî ñóòðåøíî õðàíåíå çàäà-
âà òîí çà öåëèÿ äåí, çàðåæäà 
íè ñ åíåðãèÿ, à ñúùî òàêà äàâà 
óñåùàíå çà áîäðîñò. Íå âñè÷-
êè îáà÷å çíàÿò, ÷å íÿêîè ïðî-
äóêòè íå òðÿáâà äà ñå ÿäàò íà 
ãëàäíî, òúé êàòî íàíàñÿò óäàð 
âúðõó çäðàâåòî, êàêòî è âúðõó 
ôèãóðàòà.

1. Ñóðîâè çåëåí÷óöè
Ìíîãî õîðà ñìÿòàò, ÷å çå-

ëåí÷óêîâàòà ñàëàòà å ìíîãî çäðàâîñëîâíà. Ðàçáèðà ñå, íî íå è çà çàêóñ-
êà. Ñóðîâèòå çåëåí÷óöè ñà ñ âèñîêî ñúäúðæàíèå íà ãðóáè ôèáðè. Òå äðàç-
íÿò ëèãàâèöàòà íà ñòîìàõà è ïðè÷èíÿâàò ÷óâñòâî íà òåæåñò è ïîäóâàíå. Â 
äîïúëíåíèå, ñàëàòà îò ñóðîâè çåëåí÷óöè ñóòðèí ìîæå äà äîâåäå äî ïîäó-
âàíå íà êîðåìà è ïîâèøåíî ïðîèçâîäñòâî íà ãàçîâå ïðåç öåëèÿ äåí.

2. Ñëàäêèøè
Òåçè, êîèòî ñà ñâèêíàëè äà çàêóñâàò ñ âêóñíè ñëàäêèøè èëè áèñêâèòè 

òðÿáâà äà ñå çàìèñëÿò ñåðèîçíî. Òàêàâà íåçäðàâîñëîâíà çàêóñêà ìîæå 
äà äîâåäå äî ðàçâèòèå íà äèàáåò òèï 2. Ðàáîòàòà å òàì, ÷å íà ïðàçåí ñòî-
ìàõ ñëàäêàòà çàêóñêà ñå ïðåâðúùà â íåïîíîñèìî èçïèòàíèå. Òÿëîòî çà-
ïî÷âà àêòèâíî äà ïðîèçâåæäà èíñóëèí. Ñ òå÷åíèå íà âðåìåòî ïàíêðåà-
ñúò íÿìà äà ìîæå äà ñå „áîðè“ ñúñ çàõàðòà, êàêòî ïðåäè.

3. Öèòðóñîâè ïëîäîâå
Âúâ ôèëìèòå ÷åñòî ïîêàçâàò, ÷å õîðàòà ñóòðèí ïèÿò ÷àøà ïðÿñíî èçöå-

äåí ïëîäîâ ñîê. Ëåêàðèòå íå ïðåïîðú÷âàò òàêúâ ñòàðò íà äåíÿ. Ðàáîòàòà å 
òàì, ÷å öèòðóñîâèòå ïëîäîâå ñà ñ ìíîãî âèñîêî ñúäúðæàíèå íà ïëîäîâà 
êèñåëèíà. Òÿ äåéñòâà âúðõó ëèãàâèöàòà íà ñòîìàõà ïî ñúùèÿ íà÷èí êàòî 
îöåòà. Â ðåçóëòàò íà òîâà ìîæå äà ðàçâèåòå ãàñòðèò èëè ÿçâà.

4. Êàôå
Ìíîãî õîðà ñà ñâèêíàëè äà ïèÿò ÷àøà àðîìàòíî êàôå íà ãëàäíî. Òîâà 

íå áèâà äà ñå ïðàâè ïî åäíà ïðîñòà ïðè÷èíà. Ñîëíàòà êèñåëèíà, êîÿòî å â 
ñòîìàõà, çàïî÷âà äà ñå ïðîèçâåæäà ïî-àêòèâíî. Òîâà âîäè äî äðàçíåíå 
íà ñòåíèòå íà ñòîìàõà, à ñëåä òîâà è íà ÷åðâàòà. Îñâåí òîâà êàôåòî ïî-
òèñêà ïðîèçâîäñòâîòî íà õîðìîíà ñåðîòîíèí, êîéòî å îòãîâîðåí çà äîá-
ðîòî íàñòðîåíèå. Åòî çàùî ëþáèòåëèòå íà àðîìàòíà íàïèòêà ðàíî ñóò-
ðèí ìîãàò è äà íå çàïî÷íàò äåíÿ ñè â äîáðî íàñòðîåíèå.

5. Êèñåëî ìëÿêî
Íÿêîè äîðè íå îñúçíàâàò, ÷å êèñåëîòî ìëÿêî íà ãëàäíî âðåäè. Ïðè÷è-

íàòà å ñúùàòà - ñîëíàòà êèñåëèíà. Òÿ óíèùîæàâà ïîëåçíèòå ìëå÷íîêèñå-
ëè áàêòåðèè. Ñëåäîâàòåëíî íÿìà äà èìà ïîëçà îò êèñåëîòî ìëÿêî, à íàï-
ðîòèâ, ìîæå äà ñå ïîÿâè ëîøî õðàíîñìèëàíå.

ßäåíåòî íà õðàíà íà ãëàäíî íå òðÿáâà äà äðàçíè ñòîìàõà è ÷åðâàòà íè, 
çà äà íå óñåùàìå äèñêîìôîðò ïðåç öåëèÿ äåí. Ïúëíîçúðíåñòèòå çúðíåíè 
õðàíè ñà íàé-ïîäõîäÿùè çà çàêóñêà. Òå ñà âêóñíè è çäðàâîñëîâíè è ìîãàò 
äà âè äàäàò ñóòðåøíàòà äîçà åíåðãèÿ. rozali.com

Êîè õîðà è çàùî íå áèâà äà ÿäàò êàðòîôè
ÒÎÂÀ Å ÐÀÑÒÅÍÈÅÒÎ, ÊÎÅÒÎ ÓÁÈÂÀ ÐÀÊÎÂÈÒÅ ÊËÅÒÊÈ 
Ïëîäîâåòå íà õèíàïà ñà ñ âèñîêî ñúäúðæàíèå íà âèòàìèí Ñ

https://www.expert.bg/curious/curious-all/koi-hora-i-zashto-ne-biva-da-jadat-kartofi-1491965.html
https://blitz.bg/zdrave/tova-e-rastenieto-koeto-ubiva-rakovite-kletki_news772741.html


www.solarkonsol.eu

ÏÐÅÄÏÅ×ÀÒ È ÏÅ×ÀÒ ÍÀÏÐÅÄÏÅ×ÀÒ È ÏÅ×ÀÒ ÍÀÏÐÅÄÏÅ×ÀÒ È ÏÅ×ÀÒ ÍÀ
Êíèãè è ðåêëàìíè ìàòåðèàëè

0878 959 960

ÏÅÐÈËÍÈ È 

ÏÎ×ÈÑÒÂÀÙÈ 

ÏÐÅÏÀÐÀÒÈ 

ÍÀ ÍÀÉ-ÄÎÁÐÈÒÅ ÖÅÍÈ!

Â ïîäëåçà íà 
ÃÓÌ - Äóïíèöà

Óáåäåòå ñå àìè!ñ

ÏÅÐÈËÍÈ È 

ÏÎ×ÈÑÒÂÀÙÈ 

ÏÐÅÏÀÐÀÒÈ 

ÍÀ ÍÀÉ-ÄÎÁÐÈÒÅ ÖÅÍÈ!

Ðàçêîäèðàíå,
ïðîäàæáà, çàìÿíà 

è èçêóïóâàíå 
íà GSM àïàðàòè è 

êîìïþòðè

http://www.sofia-airport.bg/
www.bgrazpisanie.com 
www.avtogari.info

ÑÎËÀÐ ÊÎÍÑÎË ÅÎÎÄ

ÑËÚÍ×ÅÂÈ ÑÈÑÒÅÌÈÑËÚÍ×ÅÂÈ ÑÈÑÒÅÌÈ
Äîñòàâêà Ìîíòàæ Ñåðâèç

Âèñîêîêà÷åñòâåíè áîéëåðè 
ñ 1 è 2 ñåðïåíòèíè; áóôåðíè 
ñúäîâå è ñëúí÷åâè ïàíåëè

Äóïíèöà, óë. “Îðëèíñêà” 42, òåë. 0878 94 53 59, 
0894 34 79 68, e-mail: info@solarkonsol.com

Ãàçîâè êîòëè 

ÒÅSYÒÅSY
Êëèìàòèöè, àëóìèíèåâè ðàäèàòîðè

ãð. Äóïíèöà, óë. 
“Íèêîëàåâñêà” 14 (ñðåùó 
ñúäà), GSM: 0896 660 640, 

0893 332 231.
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Íàö. òåëåôîí ñëóæáà “Ñïðàâêè” 11 800

Àâòîãàðà Áàíñêî 0749 521 57

0888 896 833 

Àâòîãàðà Ðàçëîã 0747 802 40 

Àâòîãàðà - Áëàãîåâãðàä, äúðæàâíà 073 884 009 

0879 356 318

Àâòîãàðà - Áëàãîåâãðàä ÷àñòíà 073 83 13 12 

Öåíòð. àâòîãàðà - Ñô (0,60 ëâ./ìèí.) 090021000 

Àâòîãàðà - Çàïàä 02 9555362

Àâòîãàðà - Ïîäóÿíå 02 84742 62

Àâòîãàðà - Ñåðäèêà 02 832 10 33

0885 009 954

Àâòîãàðà - ÞÃ 02 87 22 345

Àâòîãàðà - Áðåçíèê 07751 2033

Àâòîãàðà - Ãîöå Äåë÷åâ 0751 23547

Àâòîãàðà - Áåëèöà 07444 2300

Àâòîãàðà - Äóïíèöà 0701 4 08 54

Àâòîãàðà - Êþñòåíäèë 078 550 141

Àâòîãàðà - Ïåðíèê 076 603 870

Àâòîãàðà - Ïåòðè÷ 0745 6 21 36

Àâòîãàðà - Ðàäîìèð 0777 82 001

Àâòîãàðà - Ñàíäàíñêè 0746 3 03 17

Àâòîãàðà - Ñàìîêîâ 0722 66 540

                               ÆÏ ÃÀÐÈ

Öåíòð. æï ãàðà Ñîôèÿ- èíôîðìàöèÿ 0889 754 814

Ïðåäâàðèòåëíà ïðîäàæáà áèëåòè 0884 193 758

Ïðîäàæáà íà áèëåòè 0884 363 086

Èíôîðìàöèÿ è ïðîäàæáà (02) 931 09 72

íà áèëåòè ìåæä.ñúîáù. 0889 074 581

Òåëåôîí çà èíôîðìàöèÿ è ñèãíàëè 

íà ãðàæäàíè - îò ñòðàíàòà 0700 10 200

- îò ÷óæáèíà                                       +359 2 9040950

Áàíñêî 0885 057 568

Äóïíèöà 0884 405 623

Ïåðíèê 0887 398 437

Ïåðíèê - Ðàçïðåäåëèòåëíà 0888 410 583   

Áëàãîåâãðàä 0884 405 621

Ìåæäóíàðîäíè ëèíèè (073) 833 909

Êþñòåíäèë 0884 405 627

Ïåòðè÷ 0884 405 573

Ðàçëîã 0747 8 06 90

Ðàäîìèð 0884 258 750

Ñàíäàíñêè 0746 322 35

0884 405 612

     

                 +359 2 937 2211 – äåíîíîùíî

                 +359 2 937 2212 – äåíîíîùíî
                  +359 2 937 2213 – äåíîíîùíî

Àåðîãàðà - Ñîôèÿ, ëåòèùíà èíôîðìàöèÿ 

Ò Ð À Í Ñ Ï Î Ð ÒÒ Ð À Í Ñ Ï Î Ð Ò

www.solarkonsol.eu
http://www.sofia-airport.bg/
www.bgrazpisanie.com 
www.avtogari.info
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ÄÓÏÍÈÖÀ

ÊÞÑÒÅÍÄÈË

Ãàëåðèÿ “Äæàìèÿòà” ïë. “Ñâîáîäà” 1
“Ëåòíè ñðåùè”,  èçëîæáà íà äóïíèøêèòå õóäîæíèöè
Ãàëåðèÿ “Îêîëèéñêà êúùà” 
15 îêòîìâðè, 17.30 ÷. 
“Ðåôëåêñèè. Æèâîïèñíè àðò èíñòàëàöèè” - èçëîæáà  

íà Ðàëèöà Ìèð÷åâà
14 íîåìâðè, 12.00 ÷.
Èçëîæáà ñêóëïòóðà íà Àëåêñàíäúð Ïðîéêîâ

ÃÕÃ “Âàñèë Êðàï÷àíñêè”,  òåë.:0895 180 311(â ðåìîíò)

ÕÃ “Âëàäèìèð Äèìèòðîâ - Ìàéñòîðà”
óë.“Ïàòðèàðõ Åâòèìèé” 20, òåë: 078/55 00 29, 
e-mail: artgallery_maystora_kn@abv.bg
- Ïîñòîÿííà åêñïîçèöèÿ ñ òâîðáè íà Âëàäèìèð Äè-

ìèòðîâ – Ìàéñòîðà;
- Ïîñòîÿííà åêñïîçèöèÿ íà Íèêîëàé Äþëãåðîâ;
- Èçëîæáà "Äèïëîìàöèÿ è èçêóñòâî" íà ÌÂíÐ;
- Åêñïîçèöèÿ ñ òâîðáè íà Ñòîÿí Âåíåâ
11.10., 17.30 ÷. Èçëîæáà îò Ñòóäåíòñêè ïëåíåð "Â 

äóõà íà Ìàéñòîðà”
18.10.2020 ã. 11:00 ÷àñà
Îòêðèâàíå íà èçëîæáà ñ òâîðáè îò XX èçäàíèå íà 

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÅÍ ÏËÅÍÅÐ „ÑÂ. ËÓÊÀ“
22.10.2020 ã. 17:30 ÷àñà
Èçëîæáà æèâîïèñ íà Äåñèñëàâà Ìèí÷åâà
28.10.2020 ã. - 18:00 ÷àñà
Êëàâèðåí êîíöåðò íà ïðîô. Ðîñòèñëàâ Éîâ÷åâ è Ãåîð-

ãè Áåë÷åâ. Îðãàíèçèðà ÕÃ „Âë. Äèìèòðîâ-Ìàéñòîðà”, 
ñúñ ñúäåéñòâèåòî íà Öåíòúð çà ñëàâÿíî-âèçàíòèéñêè 
ïðîó÷âàíèÿ „Ïðîô. Èâàí Äóé÷åâ“

30.10.2020 ã. - 17:30 ÷àñà
Þáèëåéíà èçëîæáà ñ òâîðáè íà Àñåí Âàñèëèåâ

Ñúâðåìåííî èçêóñòâî â îáëàñòòà íà æèâîïèñòà, ãðà-
ôèêàòà, ìàëêàòà ïëàñòèêà, êåðàìèêàòà, òåêñòèëà

089 918 5733,  Êþñòåíäèë, óë. 
“Òúðãîâñêà” ¹44, Ôåéñáóê Ãàëåðèÿ Èùàð/ Gallery Ishtar

ÐÈÌ „ÀÊÀÄ. ÉÎÐÄÀÍ ÈÂÀÍÎÂ”
- Àðõåîëîãè÷åñêà è íóìèçìàòè÷íà åêñïîçèöèÿ â çàëà 

„Àñêëåïèé”;
- Ìóçååí êúò çà äåöà è ëþáîïèòíè âúçðàñòíè;
- „Áàãðè îò äîëèíèòå íà Ñòðóìà è Ìåñòà” - âðåìåííà 

åòíîãðàôñêà èçëîæáà íà ÐÈÌ–Êþñòåíäèë, ÐÈÌ–Ïåð-
íèê, ÎÈÌ–Áðåçíèê, ÎÈÌ–Ãîöå Äåë÷åâ è Ìóçååí êîìï-
ëåêñ Áàíñêî â çàëà „Ñòðèìîí”

ÈÇËÎÆÁÅÍÀ ÇÀËÀ ÍÀ ÄÆÀÌÈß „ÀÕÌÅÄ ÁÅÉ”
Ãîñòóâàùà èçëîæáà „Ñ àðîìàò íà Êàçàíëúøêà ðîçà” íà 

Èñòîðè÷åñêè ìóçåé “Èñêðà” - Êàçàíëúê
ÌÓÇÅÅÍ ÊÎÌÏËÅÊÑ „ÑÂ. ÃÅÎÐÃÈ”
„Íåâðîêîïñêàòà Ñâ. Ìèòðîïîëèÿ – ïàñòèðè è ïàñòâî“ 

ÑÀÏÀÐÅÂÀ ÁÀÍß

Ãàëåðèÿ ÈÙÀÐ 

gallery_istar@abv.bg

– âðåìåííà åêñïîçèöèÿ íà ÐÈÌ – Ïåðíèê
 http://gallery.pernik.org/

e-mail: 
ÕÃ “Ëþáåí Ãàéäàðîâ”, òåë.: 076/ 60 19 83
Ïðåäñòàâèòåëíà èçëîæáà íà ÑÁÕ – ïðåäñòà-

âèòåëñòâî Ïåðíèê
19.10., 12.30 ÷.
Èçëîæáà æèâîïèñ è ãðàôèêà íà Èâàí Ñòðàòèåâ
Ãàëåðèÿ “Àðò ñàëîí”, òåë.: 076/60 03 63
9.10. Èçëîæáà îò ïëåíåðà “Ðóäàðöè
Ãàëåðèÿ “Êðàêðà”, òåë.: 076/ 60 25 18
13.10. ã. 16-18 ÷.
“Ñèìáèîçà” - èçëîæáà æèâîïèñ íà Åëåíà Òåìåë-

êîâà
ÕÃ “Ìàðèí Ãîãåâ”, ïðè ÷èò. “Ñúçíàíèå” - êì. Èç-

òîê, 076 670 634
,óë.“Ñâ.ñâ.Êèðèë è Ìåòîäèé”23,òåë.: 0898/ 

53 56 28, www.vipgallery.eu Í× „Íîâè õîðèçîíòè-2009“
„Ôîíäúò“ – èçëîæáà ñ êàðòèíè îò ôîíäà íà Vip Gallery. 

Ïîñåùåíèÿ íà ìÿñòî - ñ ïðåäâàðèòåëíî 

Ãðàäñêà õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ - Áëàãîåâãðàä, óë. 
“Êðàëè Ìàðêî” ¹8, 0897 015 979, galleryblg.com

Ñàìîñòîÿòåëíà èçëîæáà íà Êàëèíà Òàñåâà
31.10.20 ã.- 01.12.20 ã. 12:00 ÷. Çàëèòå íà ÃÕÃ è ÐÈÌ
Îòêðèâàíå íà  Çîíàëíà èçëîæáà „Ñòðóìà“ (îñìî èç-

äàíèå)
* * *
10.10.2020 ã. 11:00 ÷.Ïðåä „Ìîùàíñêà êúùà”
Ïëåíåð „Ñòàðèòå êúùè íà Áëàãîåâãðàä” ÖËÒÐÄÁ
29.10.20 ã.17:00 ÷. Àðò ñàëîí íà Ðàäèî Áëàãîåâãðàä
Ñàìîñòîÿòåëíà èçëîæáà íà Ñèìîíà Áàáàëèéñêà – 

âúçïèòàíè÷êà íà ÖÏËÐ-ÖËÒÐÄÁ, øêîëà „Àðòïàëèòðà”
ÐÅÃÈÎÍÀËÅÍ ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈ ÌÓÇÅÉ 
http://museumbld.com/
„Äóéíè ìè,  äóéíè, áåë âåòðå...”, èçëîæáà, ïîñâåòåíà 

íà áåæàíöèòå îò Åãåéñêà è Âàðäàðñêà Ìàêåäîíèÿ
Èçëîæáà „70 ãîäèíè Áëàãîåâãðàä“ ïðåäñòàâÿ íåïî-

êàçâàíè åêñïîíàòè îò áëèçêîòî ìèíàëî íà ãðàäà
Çàëà „Âðåìåííè èçëîæáè“
Ãîñòóâàùà èçëîæáà „Ìîçàéêà îò çàíàÿòè” íà Ðå-

ãèîíàëåí åòíîãðàôñêè ìóçåé íà îòêðèòî „Åòúð”

ãð. Áëàãîåâãðàä, óë. “Õð. Òàòàð÷åâ” 24 (ñðåùó êíèæ. 
“Ïåðóí”), òåë.: 0888/325 211, 0884/974 007, å-mail: 
lubimo@abv.bg

Îáù. õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ (Äîì íà êóëòóðàòà)
Eïèñêîïñêà áàçèëèêà
Ñàìîñòîÿòåëíà èçëîæáà íà Âåíöèñëàâ Òåðçèéñêè
Ãàëåðèÿ “Ëèêèí” ãð. Ñàíäàíñêè, óë. “Ìàêåäîíèÿ” 

¹53, e-mail: gallery_likin@abv.bg, òåë.: +359 899 857 
524, http://www.gallery_likin.info/

Ãàëåðèè ÏÅÐÍÈÊ

ÁËÀÃÎÅÂÃÐÀÄ

pk4art@yahoo.com

çàïèñâàíå 

Vip Gallery

Õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ “Ëþáèìî”

ÑÀÍÄÀÍÑÊÈ 

Êóëòóðåí êàëåíäàð

ÃÀ Ë Å Ð È È Ìóçåè

mailto:pk4art@yahoo.com
https://life.dir.bg/zdrave-i-krasota/7-prichini-da-se-chuvstvame-postoyanno-umoreni
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ÏÅÐÍÈÊ   

Êóëòóðåí êàëåíäàð

Êóëòóðíà ïðîãðàìà çà ì. îêòîìâðè

Ïðîãðàìà çà ì. îêòîìâðè

ÁËÀÃÎÅÂÃÐÀÄ

ÊÞÑÒÅÍÄÈË

www.kultura-kn.info

http://www.bratstvokn.org/

Êóëòóðíà ïðîãðàìà - Êþñòåíäèë

12

ÒÅÀÒÚÐÁëàãîåâãðàä
Òåàòðàëíè ïîñòàíîâêè è êîí-

öåðòè - Áëàãîåâãðàä
13.10. 19:00 ÷. Çàëà „ ßâîðîâ“
„ÑÂÀËß×È“. Âåð-Äè-Àðò, Äè-

ìèòðèíà Íèêîëîâà
17.10.20 ã. 11:00 ÷. Ãîëÿìà ñöå-

íà íà ÄÒ „ Íèêîëà Âàïöàðîâ“
„ÊÐÀÑÀÂÈÖÀÒÀ È ÇÂßÐÀ“ îò 

Ä.Æåêîâ, ïîñòàíîâêà è ñöåíîã-
ðàôñêà èäåÿ Æàíåò Êåðàíîâà 
ÄÒ „Í.Âàïöàðîâ”Áëàãîåâãðàä

17.10.20 ã. 11:00 ÷. Çàëàòà íà 
êóêëåíèÿ òåàòúð

„Ïðèêàçêà çà „Îõ“. Îáùèíñêè 
êóêëåí òåàòúð Áëàãîåâãðàä

19.10.20 ã. Ìëàäåæêè äîì
Èçëîæáà íà êóêëè, ñíèìêè è 

ïëàêàòè, êîèòî ñà ÷àñò îò áîãà-
òàòà òâîð÷åñêà áèîãðàôèÿ íà êóê-
ëåíèÿ òåàòúð, ñúçäàäåí â äà-
ëå÷íàòà 1975 ã. Ïî ïîâîä 45 ãî-
äèíè Êóêëåí òåàòúð - Áëàãîåâã-
ðàä  

19.10.20/ 30.10.20 ã. 18:00 ÷. Ó÷å-
áåí êîðïóñ ¹8 Çàëà „Óñåò“.

Íàöèîíàëåí ñòóäåíòñêè ôåñòè-
âàë íà èçêóñòâàòà. ÞÇÓ „ Íåîôèò 
Ðèëñêè“

19.10.20 ã. 19:00 ÷. Ãîëÿìà ñöå-
íà íà ÄÒ „ Íèêîëà Âàïöàðîâ“ 

„ÏÎÐÒÐÅÒÚÒ ÍÀ ÄÎÐÈÀÍ 
ÃÐÅÉ“ îò Äæîí Î‘Êîíúð è Ìåð-
ëèí Õîëàíäïî ðîìàíà íà Î. 
Óàéëä, ðåæèñüîð Ñòàéêî Ìóð-
äæåâ. ÄÒ „Í.Âàïöàðîâ” Áëàãîåâã-
ðàä

21.10. 19:00 ÷. Çàëà „ßâîðîâ“
ÑÁÎÐÅÍ ÌÎÍÎÑÏÅÊÒÀÊÚË -

Íåäåêîâ àðò, Íèêîëàé Íåäåêîâ
22.10.20 ã 18:00 ÷. Çàëàòà íà 

êóêëåíèÿ òåàòúð
Ïðåìèåðà, ïîñâåòåíà íà 45-

ãîäèøíèíàòà îò ñúçäàâàíåòî íà 

Îáùèíñêè êóêëåí òåàòúð Áëàãîåâ-
ãðàä - „Ãàðâèí Ìàãüîñíèêúò“. 

24.10. 11:00 ÷. Çàëàòà íà êóêëå-
íèÿ òåàòúð

Ïîñòàíîâêàòà „Ãàðâèí Ìàãüîñ-
íèêúò“. Îáùèíñêè êóêëåí òåàòúð 
Áëàãîåâãðàä

29.10. 19:00 ÷. Çàëà Êàìåðíà 
îïåðà

„Ïàðàäîêñè” – Ïðåìèåðà íà 
òðè åäíîàêòíè îïåðè îò Ïàðàø-
êåâ Õàäæèåâ ïî ìîòèâè îò ðàçêà-
çè íà Î’Õåíðè, ëèáðåòî – Ïåòêî 
Ðàéêîâ. Êàìåðíà îïåðà Áëàãîåâ-
ãðàä

30.10. 19:00 ÷. Ãîëÿìà ñöåíà íà 
ÄÒ „ Íèêîëà Âàïöàðîâ

Ï Ð Å Ì È Å Ð À 
„Ï À Í À È Ð Í À Ñ Ó Å Ò À Ò À“  

ïî Óèëÿì Òàêúðè, ðåæèñüîð Ìàð-
ãàðèòà Ìà÷åâà, ñöåíîãðàôèÿ è 
êîñòþìè Ìàðèíà Ðàé÷èíîâà, ìó-
çèêà Ïåòúð Äóíäàêîâ, õîðåîãðà-
ôèÿ Ìàðèÿíà Éîòîâà. ÄÒ „Í.Âàï-
öàðîâ”Áëàãîåâãðàä

31.10.20 ã. 11:00 ÷. Çàëàòà íà 
êóêëåíèÿ òåàòúð

Ïîñòàíîâêàòà „Ãàðâèí Ìàãüîñ-
íèêúò“. Îáùèíñêè êóêëåí òåàòúð 
Áëàãîåâãðàä

Ìåæäóíàðîäåí êèíî-ëèòåðà-
òóðåí ôåñòèâàë „Ñèíåëèáðè“, 22-
31.10., çàëà „ßâîðîâ“. Ôèëìèòå: 

23.10., 18:30 ÷.  “Åäíà ðóñàëêà 
â Ïàðèæ“

23.10., 18:30 ÷. „Êðúñòíèöàòà“
24.10., 18:30 ÷. „Íàðöèñ è Ãîëä-

ìóíä“
25.10., 18:30 ÷. „ Ëÿòî 85“
26.10., 18:30 ÷. „Çàëèâúò íà òè-

øèíàòà“
27.10., 18:30 ÷. „Âðúçêè“

Êóëòóðåí êàëåíäàð Îáëàñò Ïåðíèê

Êóëòóðåí êàëåíäàð 
Îáëàñò Áëàãîåâãðàä

http://www.pernik.bg

http://www.kustendil.bg/

http://www.blgmun.com/

28.10., 18:30 ÷. „Ïî âðåìå íà âîé-
íàòà“

29.10., 18:30 ÷. „Åäíà ðóñàëêà â 
Ïàðèæ“

30.10.,18:30 ÷. „Êðàäåöúò íà 
äíèòå“

31.10., 18:30 ÷. „Ïèíîêèî“

   13 îêòîìâðè 19.00 ÷.
 „ÀÌÈ ÑÅÃÀ!!!“ îò Äèìèòúð Ìà-
ðèíîâ. Ðåæèñüîð – Êðàñèìèð 
Ðàíêîâ. Ó÷àñòâàò: Êðàñèìèð Ðàí-
êîâ, Äæîâàíà Ãàëèàðäè, Äèìè-
òúð Äèìèòðîâ, Íèêîëà Îðåøêîâ, 
Âàñèë ×èòàíîâ, Ðóìåí Ìèòåâ. 
Ãîñòóâà òåàòúð - Ñìîëÿí

 -
Äóïíèöà òåë.: 0893 394 778

18 îêòîìâðè 18 ÷. ÎáÄÒ „Íåâå-
íà Êîêàíîâà“ 

„Ïî÷òè êàòî ÷îâåøêè ãëàñ“ íà 
Âè÷î Áàëàáàíîâ. Ïîñòàíîâêà íà 
ÎáÄÒ „Íåâåíà Êîêàíîâà“ 

ÎÄÒ “Áîÿí Äàíîâñêè” 

ÎáÄÒ “Íå âå íà Êî êà íî âà”

 http://www.odt.pernik.org

078 987 337
ÎáÄÒ - Êþñòåíäèë

https://theatre.kino-kn.eu/

 

ÊÓËÒÓÐÍÈÒÅ ÈÍÑÒÈÒÓÖÈÈ ÑÈ ÇÀÏÀÇÂÀÒ ÏÐÀÂÎÒÎ ÇÀ ÏÐÎÌßÍÀ Â ÊÓËÒÓÐÍÈß ÊÀËÅÍÄÀÐ!!! 

ÊÞÑÒÅÍÄÈË
22-24.10. Í× „Áðàòñòâî 1869”
XXIV ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÅÍ ÊÎÍ-

ÊÓÐÑ ÇÀ ÊËÀÑÈ×ÅÑÊÀ ÊÈÒÀÐÀ
22.10.2020 ã. /÷åòâúðòúê/
19:00 ÷àñà - Òúðæåñòâåíî îòê-

ðèâàíå. Ðåöèòàë íà Ðîñåí Áàë-
êàíñêè è êâàðòåò „Ñåçîíè“

Öÿëàòà ïðîãðàìà...

ÎÁËÀÑÒ ÏÅÐÍÈÊ
19 îêòîìâðè ãð. Ïåðíèê 
Äåí íà ãðàä Ïåðíèê. Ïðàçíè÷-

íà ïðîãðàìà
1-30 íîåìâðè ãð. Ïåðíèê Íîåì-

âðèéñêè ìóçèêàëíè äíè Îáùèíñ-
êè êîìïëåêñ Äâîðåö íà êóëòóðàòà

10 îêòîìâðè ãð. Ðàäîìèð 
Ïåòè ïðàçíèê íà áîçàòà 
26 îêòîìâðè ãð. Ðàäîìèð 
Äåí íà ãð.Ðàäîìèð
1 íîåìâðè ãð. Ðàäîìèð,
125 ã. Íàðîäíî ÷èòàëèùå „Íàï-

ðåäúê-1895ã.“, ãð. Ðàäîìèð

http://pernik.bg/wp-content/uploads/2020/06/Kult.spr_.07-08-09_2020.pdf
http://www.blgmun.com/cat70/286/Kulturen_kalendar.html
http://www.kultura-kn.info/uploads/calendar/856083fdd6281e42ed00744fbcda9f9ced54d584.pdf
https://pernik.bg/kulturen-kalendar
http://www.blagoevgrad.government.bg/bg/%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0.html
http://www.economy.bg/economy/view/22932/Prez-2015-cenata-na-truda-e-naj-niska-v-Bylgariya-i-naj-visoka-v-Daniya
http://www.kultura-kn.info/uploads/calendar/856083fdd6281e42ed00744fbcda9f9ced54d584.pdf
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Ïî âàæíè ñúáèòèÿ â îáëàñò Áëà-
ãîåâãðàä

9-11 îêòîìâðè ñ. Êîëàðîâî, Îá-
ùèíà Ïåòðè÷

IÕ èçäàíèå íà „Ôåñòèâàë íà êåñ-
òåíà”

10 îêòîìâðè ãð. Ñàíäàíñêè 
Íàöèîíàëåí ôîëêëîðåí ôåñòè-

âàë „Ñàíäàíñêè ïåå, çàèãðàâà, Ïè-
ðèíà çàëþëÿâà“

19.10. ãð. Ñàíäàíñêè, Àðõå-
îëîãè÷åñêè ìóçåé

Èçëîæáà „Ñâ. Èâàí Ðèëñêè – 
ïîêðîâèòåë íà áúëãàðèòå“

19.10. Êðåñíà, Õðàì-ïàìåòíèê 
è êîñòíèöà „Ñâ.Èâàí Ðèëñêè”; 
ïëîùàä „Êðåñíåíñêî âúñòàíèå”

Õðàìîâ ïðàçíèê íà õðàì-
ïàìåòíèê è êîñòíèöà „Ñâ. Èâàí 
Ðèëñêè”, ãð. Êðåñíà; Ïðàçíèê íà 
ãðàäà, Ïðàçíè÷íà Ñâåòà ëèòóð-
ãèÿ. Ïðàçíè÷íà ïðîãðàìà è çàðÿ-
ïðîâåðêà 

20.10. ãð. Ñàíäàíñêè, ïë. „Áúë-
ãàðèÿ“

108 ãîäèíè îò îñâîáîæäåíèåòî 
íà Ñâåòè Âðà÷. Ïðàçíè÷íà 
ïðîãðàìà

22 îêòîìâðè Îáùèíà Ïåòðè÷
95 ãîäèíè îò Ïåòðè÷êèÿ èíöè-

äåíò
23–25 îêòîìâðè ñ. Ìèêðåâî – 

Îáùèíà Ñòðóìÿíè
Ìåæäóíàðîäåí ôîëêëîðåí ôåñ-

òèâàë “Ìàëåøåâî ïåå è òàíöóâà”
24 îêòîìâðè ãð. Ãîöå Äåë÷åâ 
Áàëêàíñêè ôåñòèâàë ñ ó÷àñòèå-

òî íà ñúñòàâè îò Ð Ñúðáèÿ, Ãúð-
öèÿ, Ìàêåäîíèÿ è Áúëãàðèÿ.

îêòîìâðè ãð. Áàíñêî 
Êîíöåðò – ñïåêòàêúë „40 ãîäè-

íè Áàíñêè ñòàð÷åòà“
îêòîìâðè ñ. Áðåæàíè, Îáùèíà 

Ñèìèòëè
Ïðàçíèê íà ÁÐÅÆÀÍÑÊÈß êåñ-

òåí
îêòîìâðè Ãîöå Äåë÷åâ
Øåñòè íàöèîíàëåí êîíêóðñ çà 

äåòñêà êíèãà „Äà âúðíåì êíèãèòå 
â ðúöåòå íà äåöàòà“

12.11. ãð. Ñàíäàíñêè, Äîì íà 
êóëòóðàòà

Ñâåòîâåí äåí íà äîáðîòàòà 
„Îòêðèòî ñúðöå”. Åæåãîäåí 
áëàãîòâîðèòåëåí êîíöåðò ïî 
ñëó÷àé Äåíÿ íà äîáðîòàòà.

25-29 íîåìâðè Í× „Íèêîëà Âàï-
öàðîâ“ - Áàíñêî

Áàíñêî ôèëì ôåñò – ôåñòèâàë 
íà ïëàíèíàðñêèÿ ôèëì

íîåìâðè Í× „Íèêîëà Âàïöà-
ðîâ“ - Áàíñêî

Ìåæäóíàðîäåí ôåñòèâàë íà èç-
êóñòâàòà  „Óòðèííà çâåçäà“

ÄÓÏÍÈÖÀ
19 îêòîìâðè - ïðàçíèê íà ãðàäà
15.10.17.30 ÷., çàëà “Îêîëèéñêà 

êúùà”
Èçëîæáà-æèâîïèñ íà Ðàëèöà 

Ìèð÷åâà 
18.10.18.00 ÷.ÎáÄÒ„Í.Êîêàíîâà“ 
„Ïî÷òè êàòî ÷îâåøêè ãëàñ“ íà 

Âè÷î Áàëàáàíîâ. Ïîñòàíîâêà íà 
ÎáÄÒ „Íåâåíà Êîêàíîâà“ 

19.10. 10.00 ÷. Òúðæåñòâåíà ñå-
ñèÿ íà ÎáÑ Äóïíèöà - Çàñåäàòåë-
íà çàëà íà Îáùèíà Äóïíèöà

11.00 ÷. Òúðæåñòâåí âîäîñâåò 
çà çäðàâå è óñïåõ íà æèòåëèòå íà 
ãð. Äóïíèöà – ïë. „Ñâîáîäà” 

11.15 ÷. „Äåöàòà íà Äóïíèöà”– 
êîíöåðò ñ ó÷àñòèåòî íà äåöà îò 
äåòñêèòå ãðàäèíè è ó÷èëèùà - ïë. 
„Ñâîáîäà” 

12.00 ÷. ôîàéå Ñïîðòíà çàëà
Ôîòîèçëîæáà “Ñïîðòúò â 

Äóïíèöà”
12.30 ÷. èçëîæáåíà çàëà “Äæà-

ìèÿòà”
Èçëîæáà “Íîñòàëãèÿ â îáðàçè. 

Àðìúíèòå îò Äóïíèøêî”. Àâòîð 
äîö. ä-ð Ñâåòëà Ðàêøèåâà

15.00 ÷. Îòêðèâàíå íà èçëîæáà-
òà „Ìîÿò ñâÿò â ìîÿ ãðàä“ è íàã-
ðàæäàâàíå íà ïîáåäèòåëèòå

„Ïàíàèð íà ñóåòàòà“ - íîâèÿò ìàùàáåí ñïåêòàêúë íà ÄÒ “Íèêîëà Âàïöàðîâ”
Äðàìàòè÷åí òåàòúð „Íèêîëà 

Âàïöàðîâ“ ïîäãîòâÿ ñëåäâàùèÿ 
ñè ìàùàáåí ñïåêòàêúë: “Ïàíàèð 
íà ñóåòàòà” ïî åäíîèìåííèÿ ðî-
ìàí íà Óèëÿì Òàêúðè è ñöåíè÷-
íàòà àäàïòàöèÿ íà Êåéò Õàìèë, ñ 
ðåæèñüîð Ìàðãàðèòà Ìà÷åâà. 
Ñöåíîãðàôèÿ è êîñòþìè - äîö. 
Ìàðèíà Ðàé÷èíîâà. Ìóçèêà - Ïå-
òúð Äóíäàêîâ, õîðåîãðàôèÿ è 
ïëàñòèêà - Ìàðèàíà Éîòîâà. 
Ó÷àñòâàò: Ìàðèàíà Áîíåâà, Ãåð-
ãàíà Öàêîâà, Íåíî Êîéíàðñêè, 
Áîæèäàð Éîðäàíîâ, Àëàäèí Àëè-
èáðàõèì, Èâàí Íèêîëîâ, Òåîäîð 
Êóêîâ.

Ïðîåêòúò ñå ðåàëèçèðà ñ ïîäê-
ðåïàòà íà Îáùèíà Áëàãîåâãðàä

Åäèí îò îñíîâíèòå åëåìåíòè, 

êîéòî çðèòåëèòå ùå âèäÿò íà ñöå-
íàòà â êðàÿ íà òîçè ìåñåö, ùå áú-
äå îãðîìíà áëåñòÿùà çàâåñà, 
íàïðàâåíà îò 236 000 ìúíèñòà. 
Îò òåàòúðà êàíÿò âñåêè, êîéòî æå-
ëàå äà ñòàíå ÷àñò îò ñëåäâàùîòî 
ãðàíäèîçíî ïðåäñòàâëåíèå, äà 
ñå âêëþ÷è â ñúçäàâàíåòî íà âïå-
÷àòëÿâàùàòà ñöåíîãðàôèÿ íà 
äîö. Ìàðèíà Ðàé÷èíîâà. 

Ïðèïîìíÿìå, ÷å â ñðåäàòà íà 
ñåïòåìâðè áå ïðåäñòàâåíà ïðå-
ìèåðàòà íà „Òàðòþô“ ïî Ìîëèåð, 
ñ ðåæèñüîð Äàìÿí Òåíåâ. Òîâà å 
åäíà ìîäåðíà êîìåäèÿ, êîÿòî 
âúïðåêè äàâíîñòòà íà âðåìåòî 
çâó÷è ñúâðåìåííî, ãðîòåñêíî è 
ïðîâîêèðà ðàçìèñúë çà äåôîð-
ìàöèÿòà íà ÷îâåêà. 

Áëåñòÿùàòà çàâåñà, íàïðàâå-
íà îò 236 000 ìúíèñòà.

Êóëòóðåí êàëåíäàð
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Êàðòèíè èçâúí âðåìåòî
Êàëèíà Òàñåâà ñ èçëîæáà â ÃÕÃ – Áëàãîåâãðàä

Çàáåëåæèòåëíà èçëîæáà íà åäíî îò íàé-
çíà÷èìèòå èìåíà â áúëãàðñêàòà æèâîïèñ áå îòêðè-
òà â ÃÕÃ – Áëàãîåâãðàä. Êàëèíà Òàñåâà å èìå, êîåòî 
íå ñå çàáðàâÿ è êîåòî îñòàâÿ ñïîìåí è åìîöèÿ, âãðà-
äåíà â êàðòèíèòå é, ïîñî÷è íåéíàòà äúùåðÿ – ïðîô. 
Äåñèñëàâà Ìèí÷åâà ïðè îòêðèâàíåòî íà åêñïîçèöè-
ÿòà. 

„Êàëèíà Òàñåâà å íà 94 ãîäèíè, òÿ íå ìîæà äà äîé-
äå íà îòêðèâàíåòî íà èçëîæáàòà, âúïðåêè ÷å ðèñóâà 
è ñåãà íåïðåêúñíàòî, âñåêè Áîæè äåí. Òÿ íå ñå ïðå-
äàâà è ïðàâè ïðåêðàñíè íåùà – êàðòèíè èçâúí âðå-
ìåòî. Ïîêàçâà íè âñåêè äåí, ÷å âðåìåòî íÿìà íèêàê-
âî çíà÷åíèå… âúçðàñòòà ñúùî. Äîêàçàòåëñòâî çà òî-
âà ñà ïîñëåäíèòå é ÷åòèðè ïàñòåëíè êàðòèíè, èçëî-
æåíè â ãàëåðèÿòà. Ñòèëúò é å ðàçïîçíàâàåì è â ñú-
ùîòî âðåìå íîñè çàãàäêàòà íà îíîâà âðåìå, îò êîå-
òî òÿ íå èñêà äà èçëåçå. Ñúðöåòî ÿ òåãëè âñå êúì îíà-
çè çåìÿ, êîÿòî å ïî-ðàçëè÷íà, çàùîòî å íåéíàòà çå-
ìÿ, çåìÿòà íà äåäèòå é. Çàòîâà è â ïåéçàæèòå ñè íåï-
ðåêúñíàòî ðèñóâà êèïàðèñè êàòî íåçàïàëåíè ñâå-
ùè÷êè â íåáåòî è â ñúùîòî âðåìå èçâèñåíè â ìîëèò-
âåíà ïîçà çà îíåçè, êîèòî ñà æèâè â êàðòèíèòå é: êî-
ìèòè, âîéâîäè, îáðàçè íà òúæíè æåíè è ñìåëè ìú-
æå“, êàçà îùå ïðîô. Ìèí÷åâà.

Èçëîæáàòà âêëþ÷âà 40 êàðòèíè – ïîðòðåòè è ïåé-
çàæè. Îñîáåíî ñå îòêðîÿâàò îáà÷å ïëàòíàòà ãîëÿì 
ôîðìàò: „Ïëàíèíàòà è õîðàòà“, „Âúñòàíèöè“ (òðè êàð-
òèíè), „ßíå Ñàíäàíñêè“, Èëèíäåí ìúæåòå“ è „Èëèí-
äåí æåíèòå“ – îò ôîíäà íà Èñòîðè÷åñêèÿ ìóçåé â 
ãðàäà. Îñòàíàëèòå ñà îò ëè÷íèòå êîëåêöèè íà Äîá-
ðîìèð Êîëåâ, ä-ð Àíàòîëèé Êúíåâ è íà ñåìåéñòâîòî 
íà õóäîæíè÷êàòà. Ñðåä ãîñòèòå áÿõà ïðîô. Ñòàíèñ-
ëàâ Ïàìóê÷èåâ, êîëåêöèîíåðúò Äîáðîìèð Êîëåâ, 
ìíîãî õóäîæíèöè îò Áëàãîåâãðàä, çàìåñòíèê-

Êàëèíà Òàñåâà å ðîäåíà ïðåç 1927 ã. â Ñîôèÿ. 
Áàùà é Ïåòúð Òàñåâ å æóðíàëèñò îò Áèòîëÿ, à ìàé-
êà é Ñëàâêà Õàðèçàíîâà (1907-1962) å äúùåðÿ íà 
Ëþáîìèð Õàðèçàíîâ îò âëàõèíñêèÿ ðîä Õàðèçà-
íîâè. Ïðåç 1952 ã. çàâúðøâà ñïåöèàëíîñò æèâî-
ïèñ â Íàöèîíàëíàòà õóäîæåñòâåíà àêàäåìèÿ, êú-
äåòî íåéíè ïðåïîäàâàòåëè ñà ïðîô. Äå÷êî Óçóíîâ 
è ïðîô. Èëèÿ Ïåòðîâ. ×ëåí å íà Ñúþçà íà áúëãàðñ-
êèòå õóäîæíèöè îò 1953 ã., êàêòî è ÷ëåí-
êîðåñïîíäåíò íà Ñúþçà íà àâñòðèéñêèòå õóäîæ-
íèöè „Êþíñòëåð Õàóñ“.

Êàëèíà Òàñåâà å ðåàëèçèðàëà îêîëî 20 ñàìîñ-
òîÿòåëíè è ãðóïîâè èçëîæáè â Áúëãàðèÿ è ÷óæáè-
íà. Íåéíè ïëàòíà ñà ïðèòåæàíèÿ íà Íàöèîíàëíàòà 
õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ, Ñîôèéñêàòà ãðàäñêà õó-
äîæåñòâåíà ãàëåðèÿ, ìíîãî îò õóäîæåñòâåíèòå ãà-
ëåðèè â ñòðàíàòà è ÷àñòíè êîëåêöèè. Òÿ ïðîäúë-
æàâà äà òâîðè è ïðè ñâîÿòà äîñòîéíà âúçðàñò å 
åäèí îò õóäîæíèöèòå, êîèòî ïðîêàðâàò åäèí îò ãî-
ëåìèòå ìîñòîâå ìåæäó áúëãàðñêîòî òâîð÷åñêî 
ìèíàëî è íàñòîÿùå. Íîñèòåë å íà íàãðàäàòà „Âëà-
äèìèð Äèìèòðîâ – Ìàéñòîðà“ çà æèâîïèñ ïðåç 
1974 è íà íàöèîíàëíà íàãðàäà çà æèâîïèñ „Çàõà-
ðèé Çîãðàô“ ïðåç 1975 ã., à ïðåç 1976 – íà íàãðà-
äàòà íà Âòîðîòî òðèåíàëå íà ðåàëèñòè÷íàòà æè-
âîïèñ. Ïðåç 1984 å íàãðàäåíà ñ îðäåí „Íàðîäíà 
ðåïóáëèêà Áúëãàðèÿ“ ïúðâà ñòåïåí.

Êàðòèíè èçâúí âðåìåòî
Êàëèíà Òàñåâà ñ èçëîæáà â ÃÕÃ – Áëàãîåâãðàä
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äîáðå êàêâî áè ÿ çàðàäâàëî. Òÿ å ùàñòëèâà, ÷å ïðàâè 
òóê èçëîæáà è ïîìíè âñè÷êè îò Áëàãîåâãðàä. Èçêëþ-
÷èòåëíî òîïëî ÷óâñòâî ïàçè çà ãðàäà è õóäîæíèöèòå 
â íåãî è ïîðú÷à äà ãè ïîçäðàâÿ. Ãîäèíè íàðåä ïúòóâà-
õà ñ Ëèëÿíà Ðóñåâà è ñ áàùà ìè è ïðàâåõà ðèñóíêè è 

êìåòúò ïî êóëòóðà è õóìàíèòàðíè äåéíîñòè íà 
Áëàãîåâãðàä ä-ð èíæ. Âàñèëèñà Ïàâëîâà è ìíî-
ãî äðóãè.

Èçëîæáàòà îòêðè äèðåêòîðúò íà ãàëåðèÿòà 
Èâàí Ìèëóøåâ.

„Áúðçàì äà âè êàæà, ÷å ñúì ìíîãî ìíîãî ãîðä 
ñ òàçè èçëîæáà! Ïî çäðàâîñëîâíè ïðè÷èíè Êàëè-
íà Òàñåâà íå ìîæå äà å ñðåä íàñ, îáÿñíèìî å òÿ 
å íà ïðåêëîííà âúçðàñò, íî… ïðîäúëæàâà äà ðè-
ñóâà. Òàçè èçëîæáà áå çàìèñëåíà ïðåäè îêîëî 
òðè ãîäèíè, ìíîãî îáñòîÿòåëñòâà ÿ îñóåòÿâàò, íî 
àç ìèñëÿ, ÷å å òðÿáâàëî äà ñòàíå ñåãà, ñåïòåìâ-
ðè è îêòîìâðè – íàé-õóáàâèòå ìåñåöè çà èçëîæ-
áà, êàêòî êàçâàò ôðàíöóçèòå. Ïîçíàâàì Êàëèíà 
Òàñåâà îò ãèìíàçèàëíèòå ñè ãîäèíè. Êàòî ó÷å-
íèê, êîéòî ñå âïå÷àòëÿâà îò êàðòèíè íà ìàéñòî-
ðè, ñúì áèë ñúïðè÷àñòåí êúì âñè÷êî, êîåòî å 
ïðàâèëà è ïðàâè äî äåí äíåøåí… Êîãàòî ñå íà-
ëîæè äà ñå âçåìàò ðàáîòè îò Èñòîðè÷åñêèÿ ìó-
çåé â ãðàäà – åäíà êîëåêöèÿ ïðåäèìíî îò òåìà-
òè÷íè é è ôèãóðàëíè êîìïîçèöèè, êàòî ãè èçìúê-
íàõìå ùÿõ äà ïàäíà – ÷èñòî ïðîôåñèîíàëíî ðà-
áîòèòå é íîñÿò òàçè åíåðãèÿ è äíåñ… òå ñà ñúâðå-
ìåííè è åôåêòíè è ñåãà!“, ñïîäåëè ïðåä äåñåò-
êèòå ãîñòè Èâàí Ìèëóøåâ. Òîé ïðèïîìíè, ÷å ïðå-
äè 3 ãîäèíè ïðîô. Äåñèñëàâà Ìèí÷åâà å áèëà 
ãîñò íà ãàëåðèÿòà, êîÿòî ïðèòåæàâà íåéíà êàð-
òèíà.

Ïðåä êàðòèíèòå íà ìàéêà ñè ïðîô. Ìèí÷åâà áå 
ïîâå÷å îò ðàçâúëíóâàíà. 

„Íå ìèñëèõ äà ïðàâèì ñïåöèàëíî îòêðèâàíå. 
Àêî ìàéêà ìè áå òóê íÿìàøå äà êàæà è åäíà äó-
ìà – òÿ å ÷îâåê, êîéòî íå ïîíàñÿ íÿêîé äà ÿ õâà-
ëè. Çà íåÿ òîâà áè áèëî èçïèòàíèå. Ïîíåæå ñå 
îïèòâàì öÿë æèâîò äà áúäà íà íèâîòî é, çíàì 

Èâàí Ìèëóøåâ è ïðîô. Äåñèñëàâà Ìèí÷åâà 
îòêðèâàò èçëîæáàòà.

Äåñåòêè õó-
äîæíèöè è ëþ-
áèòåëè íà èç-
êóñòâîòî ïîñå-
òèõà èçëîæáà-
òà.



16 Èçêóñòâî

ïî òåçè ðèñóíêè ñåãà òÿ ñúçäàâà ñâîèòå íåùà. Êàçâàëà ìè å 
– òàì å äðóãî, òàçè çåìÿ å äðóãà... Íåéíîòî ñàìîñúçíàíèå å 
äðóãî! Êàòî ÿ ïèòàò êàêâà å, òÿ êàçâà „ìàêåäîíêà“ – òîâà å 
èçêëþ÷èòåëíî âàæíî, äúëáîêî èñêðåíî…

Çà êàðòèíèòå – íÿìà êàêâî äà ñå êàæå – ïðîñòî òî òå óäðÿ 
êàòî „÷åëåí óäàð“. Íÿìà íåùî, êîåòî äà èçãëåæäà íàïðàâå-
íî ñúñ ñòàðà äàòà, íåùî êîåòî äà íå å âúëíóâàùî – äàæå íå 
êàçâàì äóìàòà ìîäåðíî – ñïîðåä ìåí â èçêóñòâîòî íÿìà òà-
êàâà äóìà – èëè ñè íàïðàâèë íåùî ñèëíî è ãîëÿìî, èëè 
ïðîñòî íå ñè óñïÿë. Åäèí õóäîæíèê ñå íóæäàå îò ïîäêðåïà, 
îò öåíèòåëè è çàòîâà çà ìåí òàçè èçëîæáà å ìíîãî åìîöèî-
íàëíî ñèëíà – ñúáèðà ëþáîâòà íà õîðàòà, íî è íà òåçè, êîè-
òî ñà ÿ ïîäêðåïÿëè ïðåç ãîäèíèòå. 

Ïèòàò ìå, êàêâè óðîöè ñúì ïîëó÷èëà, à òå íå ñà åäèí èëè 
äâà. Âñåêè äåí ïîëó÷àâàì óðîê êúäå ïðèÿòåí, êúäå íå îñî-
áåíî ïðèÿòåí. Äà ñè õóäîæíèê – òîâà å ìèñèÿ, íåùî, êîåòî 
òðÿáâà äà çàùèòàâàù âñåêè äåí, íåçàâèñèìî îò òîâà êàê ñå 
÷óâñòâàø èëè îò òîâà êàêâî ñòàâà îêîëî òåá.

Òîâà å åäíà îò èçëîæáèòå êîèòî èìàò ïîíå çà ìåí åäíî 
çíà÷åíèå äàæå îòâúä òîâà, äàëè ñà äîáðè êàðòèíèòå èëè 
íå. Òîâà å è åäèí óðîê ïî õóìàíèçúì“, êàçà ïðîô. Ìèí÷åâà.
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Ïðîô. Äåñèñëàâà Ìèí÷åâà: Ìàéêà ìè å àáñîëþòåí áîðåö

…Ìàéêà ìè å òóê è ïðîäúëæàâà äà ðèñóâà. Òÿ íå ñå ïðåäàâà è ïðàâè 
ïðåêðàñíè íåùà – êàðòèíè èçâúí âðåìåòî. Ïîêàçâà íè âñåêè äåí, ÷å 
âðåìåòî íÿìà íèêàêâî çíà÷åíèå… âúçðàñòòà ñúùî.

Êàëèíà Òàñåâà ïðèòåæàâà ñèëà, áåçêîìïðîìèñíà ìÿðêà ñàìîêîíò-
ðîë è äîñòîéíñòâî – çàáåëåæèòåëíè êà÷åñòâà! Çà íåÿ íå ìîãà äà óïîò-
ðåáÿ áåç èçâåñòíè óãîâîðêè äóìàòà „àðèñòîêðàòèçúì“. Â òîâà ïîíÿòèå 
ëåêî ïðîçèðà ÷óâñòâî íà ñîáñòâåíî ïðåâúçõîäñòâî, óìåðåíîñò íà âúç-
ãëåäèòå è ðåàêöèèòå, ëèïñà íà áîðáåíîñò è íà èíàò: àðèñòîêðàòèòå 
ðÿäêî ñà ðåâîëþöèîíåðè. Ìàéêà ìè îáà÷å íå ðèñóâà àðèñòîêðàòè÷íè 
êàðòèíè. Íåéíèòå ñà êðàéíè. Ñâðúõ èçîñòðåíè, èçïúëíåíè ñ äúëáîêî 
âúòðåøíî íàïðåæåíèå. Ïåéçàæèòå é – ìîãúùè è êðàñèâè äî áîëêà, æå-
íèòå – ñèëíè è ïðåêðàñíè äî íåðåàëíîñò, ìúæåòå ñïîêîéíè è ãîðäè äî 
íåâúçìîæíîñò. Îáðàçè è ìåñòà, â êîèòî áåç ãðàì ïîó÷èòåëíîñò è åâòè-
íà äåêëàðàòèâíîñò å ïîñòèãíàòî ðàçòúðñâàùî âíóøåíèå. Ñ òå÷åíèå 
íà ãîäèíèòå ñèíòåçúò è åêñïðåñèÿòà íà Êàëèíà Òàñåâà ñà äîñòèãíàëè 
äî îíîâà ñúñòîÿíèå, ïðè êîåòî âúçïðèåìàø êàðòèíèòå è íà âúòðåøíî 
íèâî – êàòî óäàð â ãðúäíàòà îáëàñò. Òå âå÷å ñà îòëîìêè îò íåéíàòà 
ñúùíîñò, âñå ïî-ìàëêî îáâúðçàíè ñ âúíøíèÿ ñâÿò è àáñîëþòíî íåîá-
ðåìåíåíè ñúñ ñúîáðàæåíèÿ, îñâåí ëè÷íî ìîðàëíè è ëè÷íî åñòåòè÷åñ-
êè, êîåòî îçíà÷àâà – èñòèíñêè.

Êàëèíà Òàñåâà íèêîãà íå å ñïèðàëà äà ðèñóâà. Å, âñå óæ íÿìàëà êàð-
òèíè, âñå íåùî íå áèëî êàê òðÿáâà. È âñÿêà èçëîæáà å îãðîìíî èçïèòà-
íèå çà íåÿ, à è çà íàñ, êîèòî ñìå îêîëî íåÿ. Òîòàëíî îòäàâàíå. Íàèñòè-
íà âñÿêà íåéíà èçÿâà å áèòêà – îñíîâíî ñ íåÿ ñàìàòà. Òÿ íå ïðàâè êîì-
ïðîìèñè, íå èñêà äà çàòâàðÿ î÷èòå ñè. Ñúìíÿâà ñå, ïèòà è ïîñëå âúð-
øè êàêâîòî å ðåøèëà. Íå ÷àêà ïîõâàëè è àïëîäèñìåíòè. Êîãàòî ðÿäêî 
ñúì ñå îïèòâàëà äà é ïðèçíàÿ êîëêî õàðåñâàì îíîâà, êîåòî ðèñóâà, òÿ 
ìå ïðåêúñâà ñ äóìèòå: „ Êàçâàø ãî çàùîòî ñè ìè äúùåðÿ è íå ñè îáåê-
òèâíà“ Ïîâÿðâàéòå – íå å ëåñíî! À èñòèíàòà å, ÷å õóäîæíèöè îò íåéíèÿ 
ðàíã íå ñå ñðåùàò ÷åñòî.

Ïåéçàæèòå, êîèòî ðèñóâà, ñà èçêëþ÷èòåëíè – áåç ïðåóâåëè÷åíèå. 
Ñúñ ñèëàòà è ðîìàíòèçìà ñè îíÿ ìàêåäîíñêè äóõ âèòàå â áóðíèòå íå-
áåñà â ÷åðíèòå êèïàðèñè â ÷åðâåíàòà çåìÿ â îíèÿ ãîðäè ïëàíèíè è íà-
ñå÷åíè êàíàðè ïî ìúæêè ÿñíè è ìîãúùè. Â òÿõ èìà ñèíüî, êîåòî ùå èç-
áóõíå, îõðà êàòî êàïêà ëàâà, áÿëî – ïðîáîæäàùà ñâåòëèíà. Èìà ëþ-
áîâ, èìà çàìàõ, èìà âèòàëíîñò è äóõ. Êàðòèíèòå íà Êàëèíà Òàñåâà ñà 
òîâà, êîåòî å è òÿ ñàìàòà.. Íÿìà êðèâîëè÷åíå, ïðåìúë÷àâàíå è ñïî-
òàéâàíå, íÿìà êðèâîðàçáðàíà äåëèêàòíîñò, èìà ñèëíî è âúçäåéñòâà-
ùî ïðèñúñòâèå.

                                                                 Ïðîô. Äåñèñëàâà Ìèí÷åâà

Êàëèíà Òàñåâà íå ïðàâè êîìïðîìèñè

- Ïðîô. Ìèí÷åâà, àêî òðÿáâà 
äà ïðåäàäåòå äóõà íà Êàëèíà Òà-
ñåâà – òàêà ÷å íèå äà ãî ïî÷óâñò-
âàìå â íåéíèòå êàðòèíè, êàêâî 
áèõòå êàçàëè çà íåÿ?

- Áîðåö, òÿ àáñîëþòåí áîðåö, 
òîâà å äà íå ñå ïðåäàâàø è íà 94 
ãîäèíè âå÷å… Òÿ ïðîäúëæàâà äà 
ðèñóâà, ïðîäúëæàâà äà âÿðâà â 
òåçè íåùà, â êîèòî âèíàãè å âÿð-
âàëà. Òîâà å ñòðàøíî íåùî – äà 
íå ñå îòêàçâàø, äà íîñèø îòãî-
âîðíîñò êúì òîâà, êîåòî ïðàâèø, 
êàçâàø… Òîâà å èçóìèòåëíî çà 
ìåí. È äà ïðîäúëæàâàø… Îùå 
ïîâå÷å, ÷å òÿ å ïîëóñëÿïà, äà íå 
ãîâîðèì çà âñè÷êè çàáîëÿâàíèÿ, 
êîèòî èìà. Òðè ãîäèíè å íà ëåã-
ëî! Íî ñÿäà â ëåãëîòî è âñåêè 
äåí ðàáîòè. Êàêâî äà âè êàæà 
äðóãî!?

Íå ìîæå äà äîéäå òóê, ïðàùà 
ïîçäðàâè íà âñè÷êè … ïîìíè 
âñè÷êî, èìà òóê åäíî ìèíàëî – 
ïîçíàâà õóäîæíèöèòå â òîçè 
êðàé, ïîçíàâà òåçè, êîèòî ïî÷è-
íàõà, ïîçíàâà æèâèòå… òàêà íÿ-
êàê ñè ñâúðçàíà å òóê.

- Â êàêâî ñå èçðàçÿâà òàçè 
ñâúðçàíîñò, òîâà ïðèñúñòâèå?

- Àìè òÿ áåøå â ðúêîâîäñòâîòî 
íà ñúþçà íà õóäîæíèöèòå. Òîãà-
âà èìàõà áîãàò æèâîò. Òå õîäåõà 
è îòêðèâàõà îáùè èçëîæáè òóê… 
Êàêâî ëè íå ñå ïðàâåøå òóê è íå 
ñàìî òóê, à è ïî îêðúçè. Ïîíåæå 

ìàéêà é è áàùà é ñà ìàêåäîíöè è 
çà íåÿ òîâà ïî íÿêàêúâ íà÷èí å 
íåéíèÿ ðàéîí. 

- Òîâà ëè å îñíîâíàòà ïðè÷èíà 
äà ñå ñúãëàñè äà íàïðàâè òóê èç-
ëîæáà?

- Àìè òî ñ ìåíå ñå âîäèõà íàé-
íàïðåä ðàçãîâîðè, åñòåñòâåíî òÿ 

â àáñîëþòíà êîíäèöèÿ âçèìà ñâî-
èòå ðåøåíèÿ, ïèòà êîè êàðòèíè, 
êàêâî, ùî… Òÿ òðÿáâà âñè÷êî äà 
çíàå, òîâà ñà íåéíèòå íåùà åñ-
òåñòâåíî. Íî òÿ â Áëàãîåâãðàä è 
ðàéîíà è íàäîëó… ðèñóâàøå ïåé-
çàæè è êàêâî ëè íå. Ìàéêà é å îò 
Âëàõè, à áàùà é îò Áèòîëÿ. Òàêà 
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èëè èíà÷å çà íåÿ Ìàêåäîíèÿ å 
ñâÿòà.

- Êàê âúçïðèåìà äíåøíèÿ 
äåí?

- Íå ìîæå äà âúçïðèåìå? Íå 
ìîæå…

- Â êàêúâ ñìèñúë… íå ìîæå ïî 
ïðèíöèï äà âúçïðèåìå íàøåòî 
ïîêîëåíèå ëè?

- Íå, íå! À êàòî ñðåäà, êàòî ìî-
ðàë… êàòî ïîâåäåíèå, ïîëèòèêà. 
Òÿ ñå èíòåðåñóâà..., ñ òðàíçèñòîð 
íà óõîòî… âñè÷êî çíàå, êîãàòî ñå 
ñëó÷èõà íÿêîè êðàéíè ñúáèòèÿ è 
ðàçêðèòèÿ è êîìïðîìàòè òÿ êàçà 
– àç íà ìÿñòîòî íà òîçè ÷îâåê 
òðÿáâà äà ñè òåãëÿ êóðøóìà. Òÿ 
èìà êàòåãîðè÷íî ìíåíèå – òîâà 
íå ìîæå äà ñå ïîíåñå. È íå ñòà-
âà âúïðîñ çà êîíêðåòíè õîðà èëè 
ñèòóàöèè – èçîáùî ëèïñàòà íà 
äîñòîéíñòâî, òîâà å íåùî, êîåòî 
íå ìîæå äà âúçïðèåìå.

- Âñå ïàê òîâà å âúï-
ðîñ íà âúçïèòàíèå è 
íà öåííîñòè - íåùî êî-
åòî íèå äíåøíèòå õî-
ðà èçãëåæäà íå ïðèòå-
æàâàìå.

- Äà – òðóäíî é å äà 
ãî ñõâàíå, òîâà íå ãî 
ðàç áè ðà… Íå ùà òà 
ìíîãî ñå ïðîìåíÿò, òà-
êà ÷å òðóäíî é å äà ãî 
âúïðèåìå…

- Ñïîðåä âàñ, èìà 
ëè íåùî, êîåòî áè ïðå-
ïî ðú ÷à ëà íà ïî-
ìëàäèòå?

- Òÿ íå å îíçè äîñàä-
íèê, êîéòî äàâà ñúâåòè, íî… íàé-
ìàëêîòî áè ïðåïîðú÷àëà îòãî-
âîðíîñò è ðàáîòëèâîñò… ùîòî ùå 
äàì ïðèìåð ñ ìîèòå ñòóäåíòè – 
òå ñå ìîòàÿò, íå èäâàò íà ëåêöèè, 
ïèÿò êàôå â çàâåäåíèåòî… ñòîÿò. 
Ìîÿòà ìàéêà âñåêè Áîæè äåí ðà-
áîòè â ëåãëîòî ñè. çà íåÿ òîâà å 

àáñîëþòíî íåâúçìîæíî äà ãî 
ïðîóìåå êàê ñå ñëó÷âà íÿêîè õî-
ðà äà íå èäâàò äà íå ðèñóâàò. 
Ïðåäïîëàãàì, ÷å òîâà áè áèëî 
ïúðâîòî, êîåòî áè êàçàëà, íàé-
ìàëêîòî, íî òî îò òîâà çàïî÷âà 
âñè÷êî. Âÿðíî å, ÷å è àç ñúì áèëà 
ìëàäà, è àç ñúì ïðàâèëà ãëóïîñ-

òè, çà íåÿ òîâà áå àá-
ñîëþòíî íåâúçìîæ-
íî äà ðàçáåðå êàê ÷î-
âåê ìîæå äà æèâåå 
òàêà áåçîòãîâîðíî. 
È ñåãà òîâà ìè ñå 
âúðíà íà ìåí – íî òî-
âà å êðúãîâðàòúò â 
æèâîòà.

Ìíîãî ñúì äîâîë-
íà, ÷å íàïðàâèõìå 
òàçè èçëîæáà òóê, è 
òî÷íî òóê ñ òåçè ðà-
áîòè, ÷å ñúáðàõìå 
âñè÷êî – òîâà òóê å 
öÿë åäèí æèâîò, ïîá-
ðàí â òåçè òâîðáè. 
Çàñëóæàâà äà ñå âè-
äè è ïî÷óâñòâà…

ÊÀËÈÍÀ ÒÀÑÅÂÀ: Íèêîãà íå ñúì ñå çàìèñëÿëà äàëè ñúì áúëãàðêà èëè ìàêåäîíêà

Êàðòèíè íà Êàëè-
íà Òàñåâà, â ñðåäà-
òà - åäíà îò ÷åòèðè-
òå íîâè òâîðáè íà õó-
äîæíè÷êàòà.

https://bezgranitsi.bg/kalina-taseva-nikoga-ne-sam-se-zamislyala-dali-sam-balgarka-ili-makedonka/
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Îáùà åñåííà èçëîæáà íà ïðåäñòàâèòåëñòâîòî 
íà ÑÁÕ â ãð. Ïåðíèê

Ñ ïðåäñòàâèòåëíà èçëîæáà íà ÑÁÕ â ñðåäàòà íà 
ì. ñåïòåìâðè áå îòêðèò íîâèÿò òâîð÷åñêè ñåçîí â 
Ïåðíèê. Íà ñúáèòèåòî, â êîåòî åæåãîäíî ó÷àñòèå 
âçåìàò äåñåòêè ïåðíèøêè õóäîæíèöè, ñà ïîäðåäå-
íè áëèçî 80 òâîðáè. Èçïîëçâàíè ñà ðàçëè÷íè òåõíè-
êè – ìàñëåíà æèâîïèñ, àêâàðåë, àêðèë, òåêñòèë, èêî-
íîïèñ… Ñâîè ïðîèçâåäåíèÿ ïîêàçâàò ïîâå÷åòî ïåð-
íèøêè õóäîæíèöè. „Âñè÷êè òâîðáè ñà íîâè, èçðàáî-
òåíè ñà ïî âðåìå íà êàðàíòèíàòà è èçâúíðåäíîòî ïî-
ëîæåíèå, òàêà COVID-19 ïðèñúñòâà êîñâåíî â åêñ-
ïîçèöèÿòà“, ðàçêðèâà óðåäíèêúò íà ãàëåðèÿòà Ñíå-
æàíà Âåëèíîâà. Ïî äóìèòå é òîâà å ïúðâàòà îáùà 
èçëîæáà íà ïåðíèøêèòå õóäîæíèöè çà ïåðèîäà íà 
ïàíäåìèÿòà è ñèìâîëèçèðà çàâðúùàíå êúì íîð-
ìàëíèÿ ðèòúì íà æèâîò.

Ñðåä ó÷àñòíèöèòå ñà Éîàíà Íèêîëîâà, Âàñèë Âú-
ëåâ, Ìàÿ Áèñåðêîâà, Âàëåíòèí Òîïàëîâ, Âàñèë Äîá-
ðåíîâ, Êîñòàäèí Êîñòàäèíîâ, Ñèëâèÿ Ìèõàéëîâà, 
Äàðÿ Åâòèìîâà, Ñàøî Åâòèìîâ, Åëåíà Òåìåëêîâà, 
Ëàòèíêà Ìèíêîâà, Ìàÿ Ãîðîâà, Ðàëèöà Ìèð÷åâà, 
Äàíàèë Àòàíàñîâ, Áèñåðà Âúëåâà, Ñèëâèÿ Òîïàëî-
âà, Çäðàâêî Ñòîéíåâ, Ãåîðãè Êüîñåâ, Áîãîìèë Áëà-
ãîåâ, Åâòèì Ïîñòîëîâ, Äîí÷î Çàõàðèåâ, Êèòàí Êè-
òàíîâ, Ñíåæàíà Âåëèíîâà, Ñèìåîí Ïàíàéîòîâ, Áî-
ðÿíà Áîêî, Âàëåíòèí Äåëèéñêè è äð. Âàñèëêà Çëà-

Äåñåòêè ãîñòè è 
ó÷àñòíèöè â èçëîæ-
áàòà ðàçãëåäàõà èç-
ëîæáàòà. Ìåæäó òÿõ 
áÿõà Áîãîìèë Áëà-
ãîåâ, Äîí÷î Çàõàðè-
åâ, Áîðÿíà Áîêî, Äè-
ìèòúð Ãàë÷åâ, Áèñå-
ðà Âúëåâà è äð.

Äèðåêòîðúò íà Ãðàäñêà õóäîæåñòâåíà ãàëå-
ðèÿ - Ïåðíèê Åëåíà Òåìåëêîâà è çàìåñòíèê-
êìåòúò Ñòåôàí Êðúñòåâ îòêðèâàò èçëîæáàòà 
íà ïðåäñòàâèòåëñòâîòî íà ÑÁÕ.

41 àâòîðè ïðåäñòàâÿò 75 
êàðòèíè, ïëàñòèêè è èêîíè



20 Èçêóñòâî

òàíîâà ïîêàçâà èêîíè. Ìíîãî äîáðå ñà ïðåäñòàâåíè è 
ñêóëïòîðèòå – ñâîè òâîðáè ïðåäñòàâÿò: Ñòåôàí Òîäî-
ðîâ (áðîíç è òåðàêîòà), Áîãîìèë Æèâêîâ, Äåíèñ Ñëàâ-
÷åâ, Åìèë Ïîïîâ, Êàìåí Öâåòêîâ, Äèìèòúð Ãàë÷åâ, 
Ìîì÷èë Ìèð÷åâ. Ñòîèìåí Ìàðêîâ ïîêàçâà äâå „Êîì-
ïîçèöèè“ – êåðàìèêà

“Òðàäèöèîííèòå åñåííè èçëîæáè íà ïðåäñòàâèòåëñò-
âîòî íà ÑÁÕ, êîèòî îðãàíèçèðàòå ïîêàçâàò, ÷å Ïåðíèê ìî-
æå äà ñå ãîðäåå ñ äåñåòêè òàëàíòëèâè òâîðöè. Òîâà å òà-
êà, çàùîòî ñèëàòà íà åäíî èçêóñòâî çàâèñè íàé-âå÷å îò 

Òâîðáè íà ó÷àñòíèöè â 
èçëîæáàòà.
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îòêðîâåíîñòòà, ñ êîÿ-
òî å ñúçäàäåíî“, êàçà 
çàìåñòíèê-êìåòúò íà 
îáùèíà Ïåðíèê Ñòå-
ôàí Êðúñòåâ. È äî-
ïúëíè, ÷å èçêóñòâîòî 
å íàé-ãðàäèâíàòà ÷î-
âåøêà äåéíîñò, ñ ÷èÿ-
òî ñèëà ìîãàò äà áú-
äàò ñúáóäåíè ñúðöà-
òà è óìîâåòå íà õîðà-
òà. „Ïîçäðàâÿâàì âè 
çà óñèëèÿòà è ïîñëå-
äîâàòåëíîñòòà, ïîëî-
æåíè ïðåç ãîäèíèòå 
çà ðàçâèòèåòî íà 
èçîáðàçèòåëíîòî èç-
êóñòâî, êàêòî è çà êðå-
àòèâíîñòòà âè“, êàçà 
îùå Ñòåôàí Êðúñòåâ, 
êîéòî îòêðè òðàäèöè-
îííàòà åñåííà èçëîæ-
áà íà ïðåäñòàâèòåëñ-
òâîòî íà ÑÁÕ â ãðàäà.

Åêñïîçèöèÿòà å ïîä-
ð å ä å í à  â  í à é -
ãîëÿìàòà ãàëåðèÿ â 
ãðàäà “Ëþáåí Ãàéäà-
ðîâ” è ùå îñòàíå åêñ-
ïîíèðàíà äî 17 îê-
òîìâðè.

Ôîòîãðàô Àíäîí Òàöåâ

Êàðòèíè, ïðåäñòàâåíè íà èç-
ëîæáàòà.
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Ìèðîñëàâ Áóäèíîâ è íåãîâèòå êîìèêñè 
Ìëàäèÿò õóäîæíèê Ìèðîñëàâ Áó-

äèíîâ îòêðè âòîðà èçëîæáà ñ êîìèê-
ñè. Òîçè ïúò åêñïîçèöèÿòà áå ïîäðå-
äåíà â ãàëåðèÿ „Àðòñàëîí“ â Ïåðíèê. 
Ïðèïîìíÿìå, ÷å ïúðâàòà ìó èçëîæ-
áà ñ êîìèêñè áå ïðåäñòàâåíà â ñðå-
äàòà íà ëÿòîòî â ãàëåðèÿ „Ìàðèí Ãî-
ãåâ“ â ïåðíèøêèÿ êâàðòàë „Èçòîê“.

Ìèðîñëàâ Ëþáîìèðîâ Áóäèíîâ 
(Íåðî) ïðåç 1991 ã. â Ïåðíèê, íî òîé 
è ñåìåéñòâîòî ìó æèâåÿò â Ðàäî-
ìèð. Ïúðâèÿò ñè êîìèêñ ñúòâîðÿâà 
ïðåç 1998, ñãúâàéêè íà äâå ëèñò õàð-
òèÿ îò òåòðàäêà è î÷åðòàâàéêè ãî íà 
÷åòèðè ÷àñòè. Íà òîçè ëèñò òîé ñúç-
äàâà è ïúðâèÿò ñè ãåðîé, íàðå÷åí Ôó-
ðó. Ïî âðåìåòî, â êîåòî èçêàðâà ñâî-
åòî îáùî îáðàçîâàíèå â ÎÓ “Õðèñòî 
Ñìèðíåíñêè” â Ðàäîìèð, Ìèðîñëàâ 
(Íåðî) ïðîäúëæàâà äà òâîðè êîìèê-
ñè, ïðåìèíàâàéêè îò áåçöâåòíè, íà-
ðèñóâàíè ñ õèìèêàë èëè òúíêîïè-
ñåö, êúì ìàëêè öâåòíè êîìèêñ÷åòà. 
Öâåòíèòå ìîëèâè ñå ïðåâðúùàò â 
ëþáèì ìàòåðèàë çà îöâåòÿâàíå, êà-
òî òîé ãè ïîëçâà è äî äåí äíåøåí çà 
ñâîèòå öâåòíè òâîðáè.

Ñëåä îáùîòî îáðàçîâàíèå ñå çà-
ïèñâà â ÑÎÓ “Õðèñòî Áîòåâ” â ñ. 
Äðåí. Òàì èçó÷àâà ãðàôèêà, æèâî-
ïèñ è äúðâîðåçáà. Çàâúðøâàéêè, ñå 
íàñî÷âà çà êðàòúê ïåðèîä êúì “Íîâ 
Áúëãàðñêè Óíèâåðñèòåò” â Ñîôèÿ, 

ñëåäâàéêè çà àíèìà-
òîð. Ïðåñòîÿò ìó îáà÷å 
å êðàòúê, èçêàðâàéêè 
ñàìî åäèí ñåìåñòúð 
ñëåä êîåòî íàïóñêà. 
Ñëåäâà ïåðèîä, â êîé-
òî òîé ïðåîáðàçÿâà ñâî-
èòå óìåíèÿ è òåõíèêà. 
Îòäåëÿ âðåìå, â êîåòî 
ïðàêòèêóâà ÿïîíñêèÿ 
ñòèë êîìèêñ „ìàíãà“. 
Ïúðâîíà÷àëíî êîïèðà 
îñíîâíèòå âèçóàëíè 
åëåìåíòè íà òîçè ñòèë 
ñ öåë äà îòêðèå ñâîÿ 

ñîáñòâåí. Ïðåç òîçè ïåðèîä èç-
ìèñëÿ è ïúðâèÿò ñè ïñåâäîíèì – 
ÎíäàÕåðî (OndaHero). Ñ òîâà èìå 
ñúçäàâà íîâè êîìèêñè â ïî-ãîëÿì 
ôîðìàò, ïîâå÷åòî îò êîèòî çà ñú-
æàëåíèå îñòàâàò íåçàâúðøåíè ïî-
ðàäè ðåä ëè÷íè ïðè÷èíè. Åðàòà 
„ÎíäàÕåðî“ òðàå îò 2011 äî êðàÿ 
íà 2019 ã. Îò 2018 Ìèðîñëàâ (Íå-
ðî) ïî÷âà äà îòêðèâà ñâîÿ áàëàíñ è 
ïîñòîÿíñòâî. Â ñðåäàòà íà 2019-à 
òîé è ñåìåéñòâîòî ìó ñå ïðåìåñò-
âàò â ïåðíèøêèÿ êâàðòàë „Öúðêâà“ 
(Äàñêàëîâî). Ïðåç òàçè åäíà ãîäè-
íà ñúçäàâà òðè êîìèêñà è íîâ 
ïñåâäîíèì, íàðè÷àéêè ñå Íåðî 
(Nero). Äíåñ ïðîäúëæàâà äà ðèñó-
âà è ïèøå ñâîèòå êîìèêñè, èçïúë-
íåí ñ îùå êóï íîâè èäåè, ïîëçâàé-
êè çà âäúõíîâåíèå ìóçèêà, êíèãè, 
ôèëìè, àíèìàöèÿ è ïðèðîäà.

Ôîòîãðàô Àíäîí Òàöåâ

Ìèðîñëàâ Áóäèíîâ è íåãîâèòå êîìèêñè 

Ìèðîñëàâ  Áóäèíîâ (Íåðî)
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9 õóäîæíèöè ðèñóâàõà äóõà è êîëîðèòà íà 
Ïåðíèê íà ïëåíåðà “Àðò ñòóäèî Ðóäàðöè”

Íà 9 îêòîìâðè â ãàëåðèÿ „Àðòñàëîí“ áå îòêðè-
òà èçëîæáà ñ òâîðáè îò 23-îòî èçäàíèå íà ïëå-
íåðà ïî æèâîïèñ “Àðò ñòóäèî Ðóäàðöè”. È òàçè 
ãîäèíà ïëåíåðúò áå ïîñâåòåí íà ïðàçíèêà íà 
ãðàäà ñ òåìà “Ïåðíèê - äóõ è êîëîðèò“. Èçëîæáà-
òà âêëþ÷âà 20 êàðòèíè íà 9 àâòîðè – ó÷àñòíèöè 
â ïëåíåðà.

„Ðàäâàì ñå, ÷å è òàçè ãîäèíà óñïÿõìå äà ïðîâå-
äåì òîçè ïðåêðàñåí ïëåíåð è ôîíäà íà ãàëåðèÿòà 
äà áúäå îáîãàòåí. Âèæäàì, ÷å òâîð÷åñêèÿò âè äóõ 
ñå å ðàçâèõðèë è Ïåðíèê çà 23-à ãîäèíà óñïÿ äà âè 
âäúõíîâè“, êàçà ïðè îòêðèâàíå íà èçëîæáàòà çà-
ìåñòíèê-êìåòúò íà îáùèíà Ïåðíèê Ñòåôàí Êðúñ-
òåâ. Òîé âðú÷è ãðàìîòè íà âñè÷êè ó÷àñòíèöè. 

Ïëåíåðúò áå îòêðèò íà 2 îêòîìâðè. Õóäîæíèöè-
òå áÿõà íàñòàíåíè â ïî÷èâíà áàçà â áðåçíèøêîòî 
ñåëî Ñëàêîâöè, ïîðàäè ïðåóñòðîéñòâî íà ïî÷èâ-
íèÿ äîì â Ðóäàðöè. Âúâ ôîðóìà ó÷àñòâàõà 9 õó-
äîæíèöè îò Áëàãîåâãðàä, Îðÿõîâî, Ñîôèÿ è Ïåð-
íèê. Òîâà áÿõà: Áîãîìèë Áëàãîåâ, Ãåîðãè Ãåîðãè-
åâ Êüîñåâ, Äàðÿ Åâòèìîâà è Âàëåíòèí Òîïàëîâ 
(êîìèñàð íà ïëåíåðà) îò Ïåðíèê; Öâåòàíêà Ãðúí-
÷àðîâà è Ëþáèìà Áúðäàðîâà îò Áëàãîåâãðàä; Ðà-
äîñëàâ Íåé÷åâ (ðîäåí â äóíàâñêèÿ ãðàä Îðÿõî-
âî), àðõ. Ñòàíèñëàâ Òàñåâ è èíæ. Ìèõàèë Éîëåâñ-
êè îò Ñîôèÿ. Ïëåíåðúò å ñ ìåæäóíàðîäåí õàðàê-
òåð, íî çàðàäè ïàíäåìèÿòà òâîðöè îò ÷óæáèíà òà-
çè ãîäèíà íå ñà êàíåíè. Ó÷àñòíèöèòå ñà îñòàíàëè 
äîâîëíè îò óñëîâèÿòà, ïðè êîèòî ñà ðàáîòèëè è ïî-

÷èâàëè â áàçàòà â Ñëàêîâöè.
“Äîðè è â ìàëêî ñúêðàòåí âèä, è íà äðóãî ìÿñòî - ïëå-

íåðúò ñå ñúñòîÿ è çàâúðøè ñ åäíà ïðåêðàñíà èçëîæáà! 
Ñ áëàãîäàðíîñò êúì ó÷àñòíèöèòå çà ñåðèîçíàòà èì ðà-
áîòà è çà òâîðáèòå èì!”, îáúðíà êúì õóäîæíèöèòå äè-
ðåêòîðúò íà ïåðíèøêàòà ãàëåðèÿ Åëåíà Òåìåëêîâà.

Ìåæäóíàðîäíèÿò æèâîïèñåí ïëåíåð “Àðò-ñòóäèî Ðó-
äàðöè“ å òðàäèöèîíåí çà Ïåðíèê è ñå îðãàíèçèðà åæåãîä-
íî ïî ñëó÷àé ïðàçíèêà íà ãðàäà - 19 îêòîìâðè. Äúëãèòå ãî-
äèíè íà ïðîâåæäàíåòî ìó äîêàçâàò, ÷å ñåðèîçíàòà òâîð-
÷åñêà èçÿâà íà òâîðöèòå ñå å óòâúðäèëà ñðåä ïðåñòèæíè-
òå êóëòóðíè ñúáèòèÿ â ãð. Ïåðíèê è ñòðàíàòà.

(Ñíèìêè: Ñí. Âåëèíîâà è ôåéñáóê ñòðàíèöà íà ÃÕÃ - 
Ïåðíèê) 

ñå 

Ó÷àñòíèöèòå â ïëåíåðà.

Çàìåñòíèê-êìåòúò íà îáùèíà Ïåðíèê Ñòå-
ôàí Êðúñòåâ âðú÷è ãðàìîòè íà õóäîæíèöèòå.

Çàìåñòíèê-êìåòúò íà îáùèíà Ïåðíèê Ñòå-
ôàí Êðúñòåâ âðú÷è ãðàìîòè íà õóäîæíèöèòå.

9 õóäîæíèöè ðèñóâàõà äóõà è êîëîðèòà íà 
Ïåðíèê íà ïëåíåðà “Àðò ñòóäèî Ðóäàðöè”



24

Äóïíèøêàòà àêòðèñà è ïîåòåñà Âàñèëêà Ñóìåâà 
ñ ïñåâäîíèì Êàëèíà Âëàäè ïðåäñòàâè â Äóïíèöà 
íàé-íîâàòà ñè ñòèõîñáèðêà ïîä çàãëàâèå „Äîêàòî 
äèøàì“. Òîâà ñòàíà íà 1 îêòîìâðè â Çàñåäàòåëíà-
òà çàëà íà Îáùèíàòà, êúäåòî ñå ïðîâåäå ñïåêòà-
êúëúò „Ìóçèêàòà – ïîåçèÿòà íà äóøàòà, ïîåçèÿòà – 
ìóçèêà çà ñåòèâàòà“. Ïðåä äåñåòêè ñâîè ïðèÿòåëè, 
áëèçêè, êîëåãè àâòîðêàòà ðåöèòèðà ïîäáðàíè ñòè-
õîâå îò ïîåòè÷íàòà ñè êíèãà. Â ñïåêòàêúëà ó÷àñòèå 
âçåõà ßíà ×èíîâà è Àâãóñòèíà Õðèñòîâà – ñ èçïúë-
íåíèÿ ñúîòâåòíî íà ïèàíî è öèãóëêà. Âîêàëíèòå èç-
ïúëíåíèÿ ïðåäñòàâèõà Àíãåëà Äðàãîìèðîâà îò ÂÑ 
“Àðò Ïîï” è Àíàñòàñèÿ Ëåâîðäàøêà – àêòðèñà îò 
ÎáÄÒ „Íåâåíà Êîêàíîâà“ – Äóïíèöà, êîÿòî áå è âî-
äåùà íà ñúáèòèåòî.

„Àç ñúì òîâà, êîåòî ñúì, äîêàòî æèâåÿ…“ ñïî-
äåëè æèòåéñêèòå ñè âúçãëåäè ïîåòåñàòà. Òÿ „ðàç-
êàçà“ â îòêðîâåíèÿ ñè è ñèëíî åìîöèîíàëíî 
îáàãðåí ñòèë îùå çà „æåíñêèòå ñåçîíè“, „æåíñêà-
òà ïîðîäà“, çà âðúçêàòà ìåæäó „ïîåçèÿòà è ñúë-
çèòå“ è ðàçêðè êàêâî ñå ñëó÷âà â äóøàòà, „êîãàòî 
ãðúì óäàðè“… Âàñèëêà Ñóìåâà å âêëþ÷èëà â êíè-
ãàòà ñè 96 ñòèõîòâîðåíèÿ. Òÿ îáÿñíè, ÷å ÷èñëîòî 
96 å îãëåäàëíî è ïðåäñòàâÿ èñòèíèòå îò äâåòå 
ñòðàíè, êîèòî, âçåòè çàåäíî, ñè ïðîòèâîðå÷àò. 
Ðàçêðè, ÷å å ðîäåíà íà äåâåòî ÷èñëî, à ïúê ñïî-
ðåä êàáàëèñòèêàòà øåñòèöàòà å ÷èñëîòî íà ëþ-
áîâòà.

 „Äîêàòî äèøàì“ å òðåòàòà ïîåòè÷íà êíèãà íà 
Âàñèëêà Ñóìåâà. Ïðåç 2014 ã. çàïî÷âà äà ïèøå 
ïîåçèÿ, à ïðåç 2016 ã. èçäàâà ïúðâàòà ñè ñòèõîñ-
áèðêà – „Áîäëèâà íåæíîñò“. Ïðåç 2018 ã. èçäàäå 

Âàñèëêà Ñóìåâà ïðåäñòàâè òðåòàòà ñè 
ñòèõîñáèðêà „Äîêàòî äèøàì“

„Ïóëñèðàùè ðèìè“ è „Êðåõêî ðàâíîâåñèå“ – äâå çàãëà-
âèÿ íà åäíà êíèãà. È â ïîñëåäíàòà é êíèãà ëþáîâòà çà-
åìà öåíòðàëíî ìÿñòî â ñòèõîâåòå é. Íÿêîè îò òÿõ ñà 
ïîñâåòåíè íà ñåìåéñòâîòî é, à çà äðóãè å ÷åðïèëà 
âäúõíîâåíèå îò æåíñêàòà ñèëà, ïðèðîäàòà, æèâîòà, 
ùàñòèåòî, áîëêàòà, ñúëçèòå...

Àíè Ïåïåëäæèéñêà, åêñïåðò â îòäåë „Êóëòóðà” êúì 
Îáùèíà Äóïíèöà, é ïîäíåñå ïîçäðàâèòåëåí àäðåñ îò 
èìåòî íà êìåòà èíæ. Ìåòîäè ×èìåâ. Ïîåòåñàòà èçðàçè 
áëàãîäàðíîñò êúì Îáùèíàòà, ñåìåéñòâîòî è èçäàòå-
ëÿ íà êíèãàòà Êîíñòàíòèí Âðàæàëèåâ çà ïîäêðåïàòà. 
Ñðåä ãîñòèòå íà ñúáèòèåòî áÿõà Ñíåæàíà Ìàëêîâñêà, 
Ìèëà Êîíÿðîâà, Âàëåíòèíà Àëåêñèåâà, Ðàäîñëàâ Ðà-
äîñëàâîâ è äð. 

Ìóçèêàëíî-ïîåòè÷íàòà âå÷åð áå îðãàíèçèðàíà îò 
Îáùèíà Äóïíèöà.

Íÿêîëêî äíè ïðåäè òîâà Âàñèëêà Ñóìåâà ïîëó÷è îò-
ëè÷èå íà êîíêóðñ ía oáùèía Ceâëèeâo ça 2 þíè. Òÿ 
ïoëy÷è ãpaìoòa è ïapè÷ía íaãpaäa cëeä y÷acòèe â êîí-
êóðñ-peöèòaë ía òâopáè ía ãîëåìèÿ íàø ïîåò è ðåâî-

ëþöèîíåð Xpècòo Áoòeâ. Ñóìå-
âà ñïe÷eëè íaãpaäaòa c 
peöèòaöèÿ  ía  „Eëe ãèÿ ” ,  
„Oáecâaíeòo ía Bacèë Ëeâcêè” 
è „Moÿòa ìoëèòâa”.

Âàñèëêà Ñóìåâà ïðåäñòàâè òðåòàòà ñè 
ñòèõîñáèðêà „Äîêàòî äèøàì“

Âàñèëêà Ñóìåâà è Àíàñòàñèÿ Ëåâîðäàøêà (âäÿñíî)Âàñèëêà Ñóìåâà è Àíàñòàñèÿ Ëåâîðäàøêà (âäÿñíî)

Âàñèëêà Ñóìåâà ðåöèòèðà 
ïîäáðàíè ñòèõîâå îò íîâàòà ñè 
ñòèõîñáèðêà ïðåä äåñåòêè 
ñâîè áëèçêè è êîëåãè. 
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Íà 11 îêòîìâðè áå îòêðèòà èç-
ëîæáàòà ñ òâîðáè íà ó÷àñòíèöè-
òå â ñòóäåíòñêèÿ ïëåíåð „Â äóõà 
íà Ìàéñòîðà“, ïîñâåòåí íà ãîëå-
ìèÿ áúëãàðñêè õóäîæíèê Âëàäè-
ìèð Äèìèòðîâ – Ìàéñòîðà. Îò-
ëîæåíèÿò âúâ âðåìåòî çàðàäè 
ïàíäåìèÿòà ñ êîðîíàâèðóñà ôî-
ðóì ñå ïðîâåäå îò 2 äî 11 îêòîì-
âðè â ñ. Øèøêîâöè. Ñúòâîðåíîòî 
òàì, ïî ñòúïêèòå íà Ðèñóâà÷à, áå 
ïðåäñòàâåíî â Õóäîæåñòâåíà ãà-
ëåðèÿ „Âëàäèìèð Äèìèòðîâ – 
Ìàéñòîðà“ è âêëþ÷âà æèâîïèñíè 
ïëàòíà, ðèñóíêè è ñêóëïòóðíè 
ïëàñòèêè.

Ñòóäåíòèòå îò Íàöèîíàëíàòà 
õóäîæåñòâåíà àêàäåìèÿ ïðèñòèã-
íàõà â Øèøêîâöè íà 2 îêòîìâðè, 
êúäåòî ñå íàñòàíèõà, à íà 3-òè ïî-
ñåòèõà Õóäîæåñòâåíàòà ãàëåðèÿ â 
Êþñòåíäèë, ðàçãëåäàõà çàáåëå-
æèòåëíîñòèòå íà ãðàäà è ïðèñúñò-
âàõà íà Ïðàçíèêà íà ïëîäîðîäèå-
òî. Íà 8 îêòîìâðè Í× “Àñêëåïèîí 
1998” îðãàíèçèðà çà òÿõ ñïåêòàêú-
ëà “Ïîåçèÿ è ìóçèêà êðàé Ñòðóìà” 
ñ ïîåòè è ìóçèêàíòè îò Êþñòåí-
äèë. Â òâîð÷åñêàòà âå÷åð ó÷àñòèå 
âçåõà Ãàáðèåëà Ïàíîâà – íîñèòåë 
íà Ñïåöèàëíàòà íàãðàäà çà ìëàä 
àâòîð îò Íàöèîíàëíèÿ ïîåòè÷åí 
êîíêóðñ íà èìåòî íà Áèíüî Èâà-

Ñòóäåíòñêèÿò ïëåíåð „Â äóõà íà Ìàéñòîðà“ 
íîâ çà 2020 ã., è õóäîæíè÷êàòà Äå-
òåëèíà Òèõîëîâà, êîÿòî å åäèí îò 
íàé-óñïåøíèòå àâòîðè íà õàéêó è 
õàéãà. Íåéíè ó÷åíèöè îò Ïðèðîäî-
ìàòåìàòè÷åñêàòà ãèìíàçèÿ ïðåäñ-
òàâÿò ñâîÿòà èçëîæáà, êîÿòî íå óñ-
ïÿõà äà ïîêàæàò â çàëà çàðàäè ñè-
òóàöèÿòà ñ êîâèä âèðóñà. Ïî òðàäè-
öèÿ ïðåä ñòóäåíòèòå áå ïðåäñòàâå-
íî è òâîð÷åñòâîòî íà Ãåîðãè 
Ñòðóìñêè.

Õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ „Âëàäè-
ìèð Äèìèòðîâ – Ìàéñòîðà“ å èíè-
öèàòîð íà Ñòóäåíòñêè ïëåíåð „Â 
äóõà íà Ìàéñòîðà“ â ñåëî Øèø-
êîâöè, ÷èåòî íà÷àëî áå ïîñòàâåíî 
ïðåç 2014 ã. Çà ñåäìà ïîðåäíà ãî-
äèíà ñòóäåíòè îò Íàöèîíàëíàòà 
õóäîæåñòâåíà àêàäåìèÿ ÷åðïÿò 

âäúõíîâåíèå îò êðàñèâàòà ïðè-
ðîäà íà Çåìåíñêîòî äåôèëå, Ñêà-
êàâèøêèÿ âîäîïàä è Êþñòåíäèëñ-
êîòî ïîëå. Çà ðàçëèêà îò ïðåä-
õîäíèòå ãîäèíè, ñåãà ìëàäèòå æè-
âîïèñöè è ñêóëïòîðè òâîðèõà 
ñðåä êðàñîòàòà íà çëàòíàòà åñåí. 

Ñòóäåíòñêèÿò ïëåíåð å åäèí îò 
âàæíèòå ïðîåêòè íà ÍÕÀ, êîéòî 
ñå ôèíàíñèðà ïî ïðîãðàìàòà çà 
íà ó÷ íà òà è õó äî æåñ ò âå íî-
òâîð÷åñêàòà äåéíîñò íà ÍÕÀ è 
ñúñ ñúäåéñòâèåòî íà Îáùèíà 
Êþñòåíäèë, íà Êìåòñòâî Øèø-
êîâöè è íà ÕÃ „Âëàäèìèð Äèìèò-
ðîâ – Ìàéñòîðà“. 

Ïîâå÷å çà èçëîæáàòà îò ïëåíå-
ðà ùå ïðåäñòàâèì â ñëåäâàùèÿ 
áðîé íà “Þãîçàïàä”.

Ñíèìêè – ôåéñáóê ñòðà-
íèöàòà íà ÕÃ „Âëàäèìèð Äè-
ìèòðîâ – Ìàéñòîðà“

Ìîìåíò îò òâîð÷åñêèÿ ïðî-
öåñ ñðåä ïðèðîäàòà. Âëÿâî - 
ó÷àñòíèöèòå â ïëåíåðà íà ïî-
ñåùåíèå â ÕÃ „Âëàäèìèð Äè-
ìèòðîâ – Ìàéñòîðà“. 
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Íà 25 ñåïòåìâðè â íîâàòà ìíî-
ãîôóíêöèîíàëíà çàëà íà ÐÈÌ - 
Áëàãîåâãðàä áå îòêðèòà èçëîæ-
áà, ïðèïîìíÿùà ñúäáàòà íà ñòî-
òèöèòå áåæàíñêè ôàìèëèè, çà-
ñåëèëè ñå â Ãîðíà Äæóìàÿ ïðå-
äè ïîâå÷å îò 100 ãîäèíè. Èçëîæ-
áàòà ïîä íàñëîâ „Äóéíè ìè, áåë 
âåòðå…“ ñúáðà òðè ïîêîëåíèÿ ãîñ-
òè, ïðèÿòåëè è ñúìèøëåíèöè. Ñú-
áèòèåòî çàïî÷íà ñ åìîöèîíàëíè-

Èçëîæáà â ÐÈÌ – Áëàãîåâãðàä ïðèïîìíÿ çà áåæàíöèòå, 
çàñåëèëè ñå â Ãîðíà Äæóìàÿ ïðåäè ïîâå÷å îò âåê

òå èçïúëíåíèÿ íà Âîêàëåí àíñàì-
áúë „Åçåðåö“ ïðè Í× „Í. Âàïöà-
ðîâ 1866“ – äúëãîãîäèøíè ïàðò-
íüîðè, êîèòî ñïîäåëÿò îáùà ìè-
ñèÿ ïî îïàçâàíå è ïîïóëÿðèçèðà-
íå íà áîãàòîòî åòíîêóëòóðíî íàñ-
ëåäñòâî íà ìóçåÿ.

Ðóìÿíà Õàäæèåâà – óðåäíèê â 
îòäåë “Åòíîãðàôèÿ” íà ÐÈÌ – 
Áëàãîåâãðàä, ñïîäåëè ñ ïîñåòè-
òåëèòå ëþáîïèòíè èñòîðèè è âúë-
íóâàùè ñðåùè ñ ïîêîëåíèÿ ïðå-
ñåëíèöè îò Åãåéñêà è Âàðäàðñêà 
Ìàêåäîíèÿ, îïàçèëè öåííè ñå-
ìåéíè ðåëèêâè – îò ïúñòðèòå çà-
ðîâñêè êèëèìè è óäèâèòåëíèòå âå-
çàíè êîøóëè äî òåæêèòå âåí÷àë-
íè îäåæäè, äîïúëíåíè îò áëÿñú-
êà íà íàêèòè è íåâåñòèíñêè ñî-
êàè. Èçëîæåíèòå ïîñòåðè î÷åð-
òàâàò îñíîâíèòå åòíîäåìîãðàôñ-
êè ïðîìåíè â Ïèðèíñêèÿ êðàé â 
ïúðâèòå äåñåòèëåòèÿ íà XX âåê è 
ïðèïîìíÿò çà ñòîòèöèòå áåæàíñ-
êè ôàìèëèè, íàìåðèëè ñâîé âòî-
ðè äîì, çàñåëâàéêè ñå â Ãîðíà 
Äæóìàÿ.

„Äóéíè ìè, äóéíè, áåë âåòðå...” 
– òàçè ïåñåí ñå ïðåâðúùà â íåî-
ôèöèàëåí õèìí íà áåæàíöèòå, 
ïîäãîíåíè îò äîìîâåòå ñè êúì 
ñâîáîäíà Áúëãàðèÿ. Ïúòèùàòà 
ñà ìíîãî, íî åäèí îò òÿõ ìèíàâà 
ïðåç Äðàìà. Çàòîâà è òàêà íàçî-
âàâàò èçëîæáàòà â Ðåãèîíàëíèÿ 

Ä-ð Êèðèë Àëåêñèåâ – â.è.ä. 
äèðåêòîð íà Ðåãèîíàëåí èñòîðè-
÷åñêè ìóçåé – Áëàãîåâãðàä, îòê-
ðèâà èçëîæáàòà. Âäÿñíî - Ðóìÿ-
íà Õàäæèåâà – óðåäíèê â îòäåë 
“Åòíîãðàôèÿ”. 

Âîêàëåí àíñàìáúë „Åçåðåö“ ïðè Í× „Í. Âàï-
öàðîâ 1866“, ñ äèðèãåíò Èëèÿí Þðó÷êè. Åêñïîíàòè îò èçëîæáàòà.

Âîêàëåí àíñàìáúë „Åçåðåö“ ïðè Í× „Í. Âàï-
öàðîâ 1866“, ñ äèðèãåíò Èëèÿí Þðó÷êè.
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Ñíèìêè îò ñàéòà íà ÐÈÌ - Áëà-
ãîåâãðàä è Åëåíà Â. Êàöàðñêà

îòêðèòà è èçëîæáàòà „70 ãîäèíè 
Áëàãîåâãðàä“. Åêñïîçèöèÿòà å 
ïîñâåòåíà íà èñòîðè÷åñêîòî ðàç-
âèòèå íà ãðàäà â ïåðèîäà – áëàãî-
óñòðîéñòâî, ñòðîèòåëñòâî, òúð-
æåñòâà, êóëòóðíè è ñïîðòíè ñúáè-
òèÿ.  Äî êðàÿ íà ì. îêòîìâðè â çà-
ëà „Âðåìåííè èçëîæáè“ ìîæå äà 
ñå âèäè ãîñòóâàùàòà åêñïîçèöèÿ 
„Ìîçàéêà îò çàíàÿòè” íà Ðåãèîíà-
ëåí åòíîãðàôñêè ìóçåé íà îòêðè-
òî „Åòúð”.

Ñòàðòèðà 20-îòî èçäàíèå íà Ìåæäóíàðîäíèÿ ïëåíåð 
„Ñâåòè Ëóêà“ â Êþñòåíäèë, èçëîæáàòà å íà 18 îêòîìâðè

Ñëåä ïëå-
íåðà „Â äóõà 
íà Ìàéñòî-

ðà“ â Êþñòåí-
äèë çàïî÷âà 

20-îòî èçäàíèå íà 
Ìåæäóíàðîäíèÿ ïëåíåð “Ñâåòè 
Ëóêà”. Ñúáèòèåòî ùå ñå ñúñòîè 
îò 11 äî 18 îêòîìâðè, ñúîáùàâàò 
îò îáùèíñêèÿ îòäåë çà êóëòóðà. 
Çàðàäè ïàíäåìèÿòà ó÷àñòíèöè 
ñà åäèíñòâåíî òâîðöè îò Áúëãà-
ðèÿ. Òîâà ñà Ïåòúð Ïèðîíêîâ, Ñòî-
èë Ìèð÷åâ, Ñòèëèÿíà Óçóíîâà, Ìè-
õàåëà Êàìåíîâà, Ãåðãàíà Ëàëî-
âà, Íèêîëåòà Èâàíîâà è Ìèõàèë 
Ëàëîâ îò Ñîôèÿ; Äèìèòúð Ïåò-

ðîâ – Êþñòåíäèë è Àíòîí Ãîøåâ - 
Áëàãîåâãðàä. 

Â ïðîäúëæåíèå íà ñåäìèöà àâ-
òîðèòå ùå ðàáîòÿò â êîìïëåêñ 
“Òèõèÿò êúò” â ñåëî Ñëîêîùèöà. 
Èçëîæáàòà èì ùå áúäå îòêðèòà 
íà 18 îêòîìâðè â õóäîæåñòâåíàòà 
ãàëåðèÿ “Âëàäèìèð Äèìèòðîâ – 
Ìàéñòîðà”.

Òâîð÷åñêèÿò ôîðóì “Ñâåòè Ëó-
êà” å ñúçäàäåí ïðåç 1993 ã., îò 
Äðóæåñòâîòî íà õóäîæíèöèòå îò 
Êþñòåíäèë è áåøå âúçñòàíîâåí 
ïðåäè äâå ãîäèíè ñëåä êðàòêî 
ïðåêúñâàíå. Ïðåç ãîäèíèòå â ïëå-
íåðà ñà ó÷àñòâàëè íàä 240 óòâúð-
äåíè àâòîðè îò Áúëãàðèÿ, Ôðàí-

öèÿ, Àíãëèÿ, Ãåðìàíèÿ, Àâñòðèÿ, 
Ïîëøà, ×åõèÿ, Ðóñèÿ è äðóãè äúð-
æàâè. Ïðåç 2003 ãîäèíà ñäðóæå-
íèåòî äàðè 240 êàðòèíè íà õóäî-
æåñòâåíàòà ãàëåðèÿ â ãðàäà è 80 
êàðòèíè íà Îáùèíà Êþñòåíäèë. 
Çà èçìèíàëèòå ãîäèíè ïëåíåðúò 
„Ñâåòè Ëóêà” ñå óòâúðäè êàòî çíà-
÷èìà ôîðìà íà òâîð÷åñêî îáùó-
âàíå ìåæäó õóäîæíèöè îò Áúë-
ãàðèÿ è ñâåòà.

Èíòåðåñúò êúì ïëåíåðà „Ñâ.Ëó-
êà” íå ïðåñòàâà äà áúäå ãîëÿì, çà-
ðàäè âèñîêîòî íèâî íà ó÷àñòíèöè-
òå â íåãî, êàêòî è çàðàäè ãåîãðàô-
ñêèòå è èñòîðè÷åñêè äàäåíîñòè íà 
êþñòåíäèëñêèÿò ðåãèîí.

èñòîðè÷åñêè ìóçåé â Áëàãîåâã-
ðàä. Òàçè èçëîæáà å åñòåñòâåíî 
ïðîäúëæåíèå íà äúëãîãîäèøíè-
òå ñðåùè ñ ïîòîìöè íà áåæàíñêè 
ôàìèëèè, êîèòî ðàçêàçâàò ñâîè-
òå èñòîðèè, äàðÿâàò íîñèè è íà-
êèòè íà ìóçåÿ, çà äà ñå çàïàçè 
÷àñòèöà îò ðîäîâàòà èì ïàìåò.

Ñ èçëîæáàòà “Äóéíè ìè, áåë 
âåòðå…“ çà ïîðåäíà ãîäèíà Ðåãè-
îíàëåí èñòîðè÷åñêè ìóçåé – Áëà-
ãîåâãðàä ñå âêëþ÷è â Åâðîïåéñ-
êèòå äíè íà íàñëåäñòâîòî.

Ïðåç ì. ñåïòåìâðè â ìóçåÿ áå 

Âúçñòàíîâêà íà íàðîäíè íîñèè îò Ñîëóíñêî, èçðàáîòåíè îò 
Ìàðèÿ Âà÷åâà. Âäÿñíî - ñíèìêà íà æèòåëè îò Áèòîëñêî.

Âèäåî
òóê

https://www.facebook.com/watch/live/?v=624362658279114&ref=watch_permalink
https://www.facebook.com/watch/live/?v=624362658279114&ref=watch_permalink
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Èçëîæáà 
æèâîïèñ è 
ãðàôèêà îò-
êðèâà íàâ-
ðúõ ïðàç-
í è ê à  í à  
Ïåð íèê – 
19 îêòîìâ-
ðè, õóäîæ-
íèêúò Èâàí 
Ñòðàòèåâ. 
Òîé å ðî-
äåí ïðåç 
1960 ã. â ãð. 
Òðúí, çà-
âúðøèë å 
Õó äî æåñ ò âå íà òà ãèì íà çèÿ 
„Èëèÿ Ïåòðîâ” – Ñîôèÿ è ñïåöè-
àëíîñò ãðàôèêà âúâ Âåëèêîòúð-
íîâñêèÿ óíèâåðñèòåò „Ñâ. ñâ. Êè-
ðèë è Ìåòîäè”, ôàêóëòåò „Èçîá-
ðàçèòåëíî èçêóñòâî”. ×ëåí å íà 
Ñúþçà íà áúëãàðñêèòå õóäîæíè-
öè îò 1987 ã. Æèâåå â ãðàä Ñî-
ôèÿ, ðàáîòè â ñåëî Äðàãè÷åâî, 

Ïî ñëó÷àé ïðàçíèêà íà ãð. Äóï-
íèöà íà 15 îêòîìâðè îò 17.30 ÷. â 
ãàëåðèÿ „Îêîëèéñêà êúùà“ ùå áú-
äå îòêðèòà èçëîæáà íà äîö. Ðà-
ëèöà Ìèð÷åâà. Èçëîæáàòà å ïîä 
íàñëîâ „Ðåôëåêñèè. Æèâîïèñíè 
àðò èíñòàëàöèè“ è ùå îñòàíå åêñ-
ïîíèðàíà â ãàëåðèÿòà äî êúì ñðå-
äàòà íà íîåìâðè.

Ðàëèöà Ìèð÷åâà å ïðåïîäàâà-

Æèâîïèñ è ãðàôèêà ïðåäñòàâÿ íà 19 îêòîìâðè â Ïåðíèê Èâàí Ñòðàòèåâ

Èçëîæáà „Ðåôëåêñèè. Æèâîïèñíè àðò èíñòàëàöèè“ 
íà Ðàëèöà Ìèð÷åâà â Äóïíèöà çà ïðàçíèêà íà ãðàäà 

òåë ïî ðèñóâàíå è æèâîïèñ â Íîâ 
áúëãàðñêè óíèâåðñèòåò, ÷ëåí íà 
Ñúþçà íà áúëãàðñêèòå õóäîæíèöè. 
Àâòîðêàòà ðàáîòè â îáëàñòòà íà æè-
âîïèñòà è ñúâðåìåííèòå òåíäåí-
öèè â õóäîæåñòâåíèÿ òåêñòèë êàòî 
òåêñòèëíàòà òðèèçìåðíà ïëàñòèêà, 
ðú÷íî ïðàâåíàòà õàðòèÿ è ïëúñò. 
Çàâúðøèëà å Íàöèîíàëíà õóäî-
æåñòâåíà àêàäåìèÿ, ãð. Ñîôèÿ, 

ñïåöèàëíîñò „Òåêñòèë”. Äîêòîð ïî 
íàó÷íà ñïåöèàëíîñò „Èçêóñòâîçíà-
íèå è Èçîáðàçèòåëíè èçêóñòâà” 
êúì ÍÕÀ. Òÿ å çàïîìíÿù ñå àâòîð ñ 
ó÷àñòèÿ â ðåäèöà ïðåñòèæíè èç-
ëîæáè è ïëåíåðè â Áúëãàðèÿ è ÷óæ-
áèíà. Èìà ðåàëèçèðàíè ñàìîñòî-
ÿòåëíè èçëîæáè â ãð. Ëèíøîïèíã, 
Øâåöèÿ; ãð. Àíòàëèÿ, Òóðöèÿ; ãð. 
Àëàíèÿ, Òóðöèÿ; Ïàçàðäæèê; ãà-
ëåðèÿ „Ôèíåñ“, ãð. Ñîôèÿ è äð. 
Ó÷àñòâàëà å íà ìåæäóíàðîäíè 
ïëåíåðè â Àëàíèÿ, Òóðöèÿ è 
„Tarragona”, ãð. Òàðàãîíà, Èñïà-
íèÿ; â Ïúðâè èíòåðíàöèîíàëåí 
ôåñòèâàë íà èçêóñòâàòà êúì ãàëå-
ðèÿ „Çåðâàñ“ è óíèâåðñèòåòà â 
Ïàòðà, Ãúðöèÿ; Ïåòî áèåíàëå íà 
ìàëêèòå ôîðìè, Õóäîæåñòâåíà ãà-
ëåðèÿ „Èë. Áåøêîâ”, ãð. Ïëåâåí è 
Øåñòî íàöèîíàëíî áèåíàëå íà 
ìàëêèòå ôîðìè â èçîáðàçèòåëíî-
òî èçêóñòâî - Ïëåâåí 2012 , ÕÃ 
“Èëèÿ Áåøêîâ”, ãð. Ïëåâåí.

Ïåðíèøêî. Ó÷àñòâàë å â ðåäèöà 
èçëîæáè â Áúëãàðèÿ è ÷óæáèíà. 
Èìà íàä 30 ñàìîñòîÿòåëíè èç-
ëîæáè â Ñîôèÿ, Âàðíà, Ïðàãà, 
Âèåíà, Öþðèõ è äðóãè. Ïðåç 
2017 è 2019 ã. îòêðèâà èçëîæáè è 
â ãàëåðèè â Ïàðèæ. Íåãîâè ïðî-
èçâåäåíèÿ ñà ïðèòåæàíèå íà ãà-
ëåðèè è ÷àñòíè êîëåêöèè â ìíîãî 
ñòðàíè ïî ñâåòà. Èìà ðåàëèçè-
ðàíè êîíöåïòóàëíè àêöèè, èíñ-
òàëàöèè è ïúðôîðìàíñè. Ðàáî-
òè ïðåäèìíî ìàñëåíà æèâîïèñ è 
àêâàðåë, êàêòî è ãðàôè÷íèòå òåõ-
íèêè ëèòîãðàôèÿ è îôîðò. Èç-
êóñòâîòî ìó å ôèãóðàòèâíî – îò 
ðåàëèçúì ïðåç õèïåðìàíèåðè-
çúì è ñþððåàëèçúì äî àíàõðî-
íèçúì. 

Ìîèòå êàðòèíè ñà îñúçíàòè êà-
òî àíàõðîíèçúì, êàçâà Èâàí 
Ñòðàòèåâ. Çà íåãî àíàõðîíèçìúò 
å òúðñåí óìèøëåíî êàòî ñòèë è 
ìîäåðåí âúçãëåä çà èçêóñòâîòî. 
Òîé å ìíîãî ïî-ñúâðåìåíåí îò âè-

äåîàðòà è èíñòàëàöèÿòà è å íàé-
ïàðàäîêñàëíî ìîäåðíèÿ ñòèë.

Èçëîæáàòà íà Èâàí Ñòðàòèåâ â 
ãàëåðèÿ „Ëþáåí Ãàéäàðîâ“ â ùå 

Çåìåíñêàòà ìàäîíà

Ïðåäñòîÿùî



Ëèíê êúì:
Ñïðàâî÷íèê çà Äóïíèöà 

è îáëàñò Êþñòåíäèë

Ëèíê êúì:
Ñïðàâî÷íèê çà Äóïíèöà 

è îáëàñò Êþñòåíäèë

Ñàéòîâå - ñúáèòèÿ, êîíöåðòè  èçëîæåíèÿ,

Êàëåíäàð íà ñúáèòèÿòà
Êîíöåðòè, ñïîðò, êóëòóðíè ñúáèòèÿ

ÏÐÅÄÏÅ×ÀÒ È ÏÅ×ÀÒ ÍÀ

ÐÅÊËÀÌÍÈ 
ÌÀÒÅÐÈÀËÈhttp://kafene.bg/

0899 34 20 20
ôîòîãðàôèÿ

http://sofia-art-galleries.com/
ÑÚÁÈÒÈÅÍ ÊÀËÅÍÄÀÐ

ÐÅÊËÀÌÍÈ 
ÌÀÒÅÐÈÀËÈÈçëîæáèòå â Ñîôèÿ 

29

ãñÜöù 

ñòð. 23

ãñÜöù 

Áëàãîåâãðàäñêèÿò õóäîæíèê Âåíöèñëàâ Òåð-
çèéñêè îòêðè íà 28 ñåïòåìâðè â Åïèñêîïñêàòà áà-
çèëèêà â ãðàä Ñàíäàíñêè ñàìîñòîÿòåëíà èçëîæ-
áà. Âàëåíòèíà Ñòàíêîâà îò îòäåë „Êóëòóðà“ â îá-
ùèíàòà ïîäíåñå ñèìâîëè÷åí ïîäàðúê è ñïåöè-
àëíèòå ïîçäðàâëåíèÿ íà êìåòà, êîéòî çàðàäè ñëó-
æåáåí àíãàæèìåíò íå ìîæà äà äîéäå íà îòêðèâà-
íåòî.

Âåíöè Òåðçèéñêè êîìáèíèðà êîëàæ ñ æèâîïèñ-
íè òåõíèêè. Ïðîèçâåäåíèÿòà ìó ñå îòëè÷àâàò ñ 
åêñïðåñèâåí êîëîðèò è åêñòðàâàãàíòíè ïëàñòè÷-
íè ðåøåíèÿ. Àâòîðúò ÷åñòî èçïîëçâà îòïàäú÷íè 
ìóêàâåíè ïîäëîæêè, íà êîèòî äàâà âòîðè æèâîò 
ñúñ ñâîåòî èçêóñòâî. 

Òîâà å âòîðà èçëîæáà íà Âåíöèñëàâ Òåðçèéñêè 
â Åïèñêîïñêàòà áàçèëèêà â Ñàíäàíñêè. Ïðåç ì. 
ìàðò 2019 ã. òîé çà ïúðâè ïúò ãîñòóâà ñúñ ñâîè 
òâîðáè â ãðàäà.

Åïèñêîïñêèÿò êîìïëåêñ ñ áàçèëèêà â Ñàíäàíñ-
êè å ñðåä íàé-ãîëåìèòå è íàé-èíòåðåñíèòå àðõå-
îëîãè÷åñêè îáåêòè â Þãîçàïàäíà Áúëãàðèÿ. Êîì-

Âåíöè Òåðçèéñêè îòêðè èçëîæáà â 
Åïèñêîïñêàòà áàçèëèêà â Ñàíäàíñêè

ïëåêñúò å ÷àñò îò Àðõåîëîãè÷åñêèÿ ìó-
çåé â ãðàäà, êàòî ñå èçïîëçâà ÷åñòî è 
çà ðàçëè÷íè êóëòóðíè ñúáèòèÿ. 

Âàëåíòèíà Ñòàíêîâà îò îòäåë „Êóëòóðà“  ïîäíåñå  
ïîäàðúê è ñïåöèàëíèòå ïîçäðàâëåíèÿ íà êìåòà êúì 
Âåíöèñëàâ Òåðçèéñêè.

http://issuu.com/catzarov/docs/biznes-spravochnik-d
http://issuu.com/catzarov/docs/biznes-spravochnik-d
http://www.infostock.bg/infostock/control/world/news/100562-koi-produkti-shte-sa-ni-ot-parva-neobhodimost-tazi-esen-i-zima?utm_source=money.bg&utm_medium=native&utm_campaign=incontent
https://money.bg/economics/edna-treta-ot-hranata-v-svetoven-mashtab-otiva-v-bokluka.html
https://www.expert.bg/curious/curious-bizbuzz/po-kolko-chasa-spjat-naj-bogatite-i-uspeshni-hora-1499953.html
https://money.bg/wealth/kakva-e-prostata-tayna-na-uspelite-hora-govori-miliarderat-erik-shmid.html
https://bezgranitsi.bg/kalina-taseva-nikoga-ne-sam-se-zamislyala-dali-sam-balgarka-ili-makedonka/
http://www.economy.bg/economy/view/22932/Prez-2015-cenata-na-truda-e-naj-niska-v-Bylgariya-i-naj-visoka-v-Daniya
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Òóðèñòè÷åñêà àãåíöèÿ “ÇÎÐÈ”

Òóðèñòè÷åñêè Èíôîðìàöèîíåí Öåíòúð - 
ãð. Áàíñêî ïë. “Íèêîëà Âàïöàðîâ” 1, 0749/ 885 
80, infocenter@bansko.bg   

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð  

“ÃÅÉÇÅÐÀ” -  Ñàïàðåâà áàíÿ                        0707/2 23 32

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð  - 

Íåâåñòèíî                                                    07915/ 22 71

Èíôîðìàöèîíåí öåíòúð - ãð. Ðèëà

ãð. Êþñòåíäèë, óë. „Èëàðèîí Ëîâ÷àíñêè” 
¹25, òåë./ ôàêñ: 078/ 522 445, 0887 264 331  

  

Ïîñåòèòåëñêè öåíòúð çà ÍÏ “Ðèëà” - êóðîðòíî 

ñåëèùå Ïàíè÷èùå,                             0701/ 5 67 57

ïë. “Âúçðàæäàíå” ¹1, òåë.:

office@zorieood.com

maggitours@abv.bg,

 www.ZoriEOOD.com

www.bansko.bg

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð 

Êþñòåíäèë, ïë. “Âåëáúæä”
                                      078 550 204, 0887 252 509

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð - 

Ïåòðè÷, óë. “Öàð Áîðèñ ²²²” 24,  òåë.:  0879 11 98 40

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð - 

Áëàãîåâãðàä, ïë. “Ãåîðãè Èçìèðëèåâ” ¹1
                                                          òåë.: 0884 115 150

 0701 985 21, 

0886 89 89 56

Òóðèñòè÷åñêà àãåíöèÿ ÌÀÃÈ ÒÓÐÑ - Ïåòðè÷, 

óë. “Êíÿç Áîðèñ I”, ¹15,òåë. 0745/6 17 49, 

  

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð-
Ñàíäàíñêè  ë. Ìàêåäîíè  28 (äî ÃÓÌ)

                                     Òåë. 0882 011 039

www.maggitours.bg
óë.Ñêîïèå 5, Ï.Ê.50 2800 Ñàíäàíñêè

Òåë.: +359 746 30549  Òåë./Ôàêñ: +359 746 32403
E-mail:   www.bicc-sandanski.org

www.southwest-business.com
office@bicc-sandanski.org

Áèçíåñ Èíôîðìàöèîíåí è Êîíñóëòàíòñêè Öåíòúð - Ñàíäàíñêè
Åâðîïåéñêè Èíôîðìàöèîíåí è Èíîâàöèîíåí Öåíòúð - Ñàíäàíñêè

http://hermes.superhosting.bg/ ( )Âîäà÷ çà áúëãàðñêèòå ïëàíèíè

http://btourism.com/
Ïîëåçíè 
ñàéòîâå

http://www.visit.bg/
http://www.ukazatel.bg/hotels

http://bulgariaturism.blogspot.com/

http://www.sabori.bg/

http://www.touristmedia.info

http://www.svetimesta.com/

http://www.naselo.net/

http://selo.bg/

http://www.bgchudesa.com/

Ñèáèòåð ÊóðèåðèÑèáèòåð Êóðèåðè
Íèå öåíèì Âàøåòî âðåìå!Íèå öåíèì Âàøåòî âðåìå! Ãðóïàæè è êàðãîÃðóïàæè è êàðãî

âè
Âå÷íî  ä æåíèå

â âè
Âå÷íî  ä æåíèå

â
  

Semper in motu
Semp  i  mot

er n u
0700 11 121, 088 77 26 8910700 11 121, 088 77 26 891

Òóðèçúì

ÁÃ Àðò Start.bg - ñàéòîâå è ãàëåðèè íà 
áúëãàðñêè õóäîæíèöè, ñêóëïòîðè, çàíàÿò÷èè

http://www.fakel.bg/

http://bgbileti.com/

Êèíî CINEMAX

http://www.start.bg/lenta/cinema.php

http://www.kino.gbg.bg

Ïðîãðàìàòà íà òåàòðèòå - Ñîôèÿ

êèíî - Êþñòåíäèë  http://www.kino.theatrekyustendil.com

http://www.operasofia.bg/

http://www.festivals.bg/

http://literaturensviat.com/

http://www.kulturbench.com

http://bulgariaart.wordpress.com

ÒÂ ÏÐÎÃÐÀÌÀÒÀ

Îáðàçîâàòåëíè ñàéòîâå: âñè÷êî - áåçïëàòíî!Îáðàçîâàòåëíè ñàéòîâå: âñè÷êî - áåçïëàòíî!

http://www.ploshtadslaveikov.com/

http://magnifisonz.com Ëèòåðàòóðà:

ÏÅÙÅÐÀ ÏÐÎÕÎÄÍÀ – ÏÎÃËÅÄ ÏÐÅÇ ÁÎÆÈÈÒÅ Î×È

Ñòúêëåíà ïëîùàäêà íà ðúáà íà ñêàëà 
ðàçêðèâà êàòî íà äëàí ïîðå÷èåòî íà Àðäà

ÊÚÄÅ Å ÏÎ-ÄÎÁÐÅ ÄÀ ÍÅ ÑÅ ÐÀÆÄÀØ ÌÚÆ?

Êàñòåëôîëèò äå ëà Ðîêà - ðàçõîäêà ïðåç âåêîâåòå

8 çàäúëæèòåëíè íåùà, êîèòî äà íîñèòå íà ïëàíèíà

Ìîæå ëè äà ñå çàðàçèì ñ êîðîíàâèðóñ ïðè ñàìîëåòåí ïîëåò?

Çàáðàíåíàòà êðúãëà ïëàíèíà Êîíäåð, êîÿòî å êðèòà îò òóðèñòèòå

Îñòðîâèòå íà ëþáîâòà - ìåñòà çà åðîòèêà 

è ñåêñóàëíî ïîêëîíåíèå (ÑÍÈÌÊÈ)

https://www.facebook.com/nikolai.tabakov.3/videos/10222583024068875/
https://www.facebook.com/nikolai.tabakov.3/videos/10222583024068875/
https://impressio.dir.bg/interview/vladimir-zarev-dano-strahat-ot-smartta-vrazumi-chovechestvoto-pred-neya-vsichki-sme-ravni
https://www.economy.bg/humancapital/view/41958/Kakvo-tyrsyat-horata-dnes-v-edin-rabotodatel
https://money.bg/career/4-emotsii-koito-mogat-da-prechat-na-karierata-vi.html
https://www.facebook.com/watch/live/?v=624362658279114&ref=watch_permalink
https://novini.rozali.com/zdravni-novini/ne-iajte-tova-za-zakuska.html
https://blitz.bg/zdrave/tova-e-rastenieto-koeto-ubiva-rakovite-kletki_news772741.html
https://www.expert.bg/curious/curious-all/koi-hora-i-zashto-ne-biva-da-jadat-kartofi-1491965.html
https://dariknews.bg/novini/liubopitno/ne-e-dobre-da-sychetavate-tezi-produkti-groziat-vi-problemi-sys-stomaha-2242192
https://novini.rozali.com/zdravni-novini/prevarenite-iaica-sa-toksichni.html
https://novini.rozali.com/lyubopitno/kak-shte-izglejda-hranata-na-budeshteto.html
https://zdrave.to/zdravoslovno-hranene/razkrikha-istinata-za-solta-za-koyato-mnogo-khora-pitat
https://zdrave.to/zdravni-novini/navitsi-koito-uvrezhdat-bbretsite
https://www.24zdrave.bg/Article/8928309
https://www.24zdrave.bg/Article/9077115
https://dnes.dir.bg/na-fokus/dots-angel-kunchev-pred-dir-bg-za-koronavirusa-gripa-tramp-i-ruskata-vaksina
https://money.bg/savings/5-saveta-za-pestene-ot-po-staroto-pokolenie-koito-mozhe-da-ne-spazvate.html
http://www.economy.bg/economy/view/22932/Prez-2015-cenata-na-truda-e-naj-niska-v-Bylgariya-i-naj-visoka-v-Daniya
http://www.economy.bg/economy/view/22932/Prez-2015-cenata-na-truda-e-naj-niska-v-Bylgariya-i-naj-visoka-v-Daniya
https://travel.rozali.com/bulgaria/peshtera-prohodna-pogled-prez-bojiite-ochi.html
https://www.24chasa.bg/ojivlenie/article/9050393
https://dariknews.bg/novini/liubopitno/kyde-e-po-dobre-da-ne-se-razhdash-myzh-2243223
https://travel.rozali.com/po-sveta/kastelfolit-de-la-roka-razhodka-prez-vekovete.html
https://travel.rozali.com/turizam-polezno/8-zaduljitelni-neshta-koito-da-nosite-na-planina.html
https://www.expert.bg/macroview/transport/moje-li-da-se-zarazim-s-koronavirus-pri-samoleten-polet-1505137.html
https://pochivkablitz.bg/narachnik/zabranenata-krgla-planina-konder-koyato-e-krita-ot-turistite
https://dariknews.bg/novini/sviat/ostrovite-na-liubovta-mesta-za-erotika-i-seksualno-poklonenie-snimki-2243476
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