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Êóëòóðíè ñúáèòèÿ - 
Ñîôèÿ è ñòðàíàòà

ÑÚÁÈÒÈÅÍ ÊÀËÅÍÄÀÐ

Ôåéñáóê ñòðàíèöà 
çà âñè÷êè îò 
ãð. Äóïíèöà

http://www.facebook.com/dupnitsa

www.stad.bg 

ÂÑÈ×ÊÎ ÇÀ 

ÌÎÄÅÐÍÎÒÎ 

ÑÒÐÎÈÒÅËÑÒÂÎ

Àïòåêàòà ïðèòåæàâà ëèöåíç çà 
ïðèãîòâÿíå íà ëåêàðñòâà è 
ëåêàðñòâåíè ïðîäóêòè, ñúäúðæàùè 
íàðêîòè÷íè âåùåñòâà.

“Àíèòà Çàíêîâ”
Ðàáîòíî âðåìå: 

ïîíåäåëíèê-íåäåëÿ 
8.00-22.00 ÷.

À Ï Ò Å Ê À

Äóïíèöà, ïë.“Ñâîáîäà”¹1, 

òåë./ôàêñ: 0701/5 10 65

Àïòåêàòà ïðèòåæàâà ëèöåíç çà 
ïðèãîòâÿíå íà ëåêàðñòâà è 
ëåêàðñòâåíè ïðîäóêòè, ñúäúðæàùè 
íàðêîòè÷íè âåùåñòâà.

“Àíèòà Çàíêîâ”
À Ï Ò Å Ê À Ðàáîòíî âðåìå: 

ïîíåäåëíèê-íåäåëÿ 
8.00-22.00 ÷.

Ñòð. 9

ñòð. 8

ñòð. 17

Íà ñòð. 20 

ñòð. 13

„Îòâúä ïðîçîðåöà“ 
     ñúñ 
     Ñíåæàíà Âåëèíîâà

„Îòâúä ïðîçîðåöà“ 
     ñúñ 
     Ñíåæàíà Âåëèíîâà

ñòð. 15

Èâàí Ìèëóøåâ ñ  íàãðàäà îò “Ìèòîâå è ëåãåíäè íà ìîÿ íàðîä” – Ñòàðà Çàãîðà’2020

Ìàÿ Áèñåðêîâà è èçëîæáàòà “Íàñòðîåíèÿ”
Äóïíèöà ñúñ ñâîé âèðòóàëåí ìóçåé

Íàé-âàæíèòå 
õðàíèòåëíè 

âåùåñòâà, êîèòî 
ïîäïîìàãàò 
èìóííàòà 
ñèñòåìà

Êàê äà ðàáîòèì óñïåøíî îò âêúùè, êîãàòî ñåìåéñòâîòî å ó äîìà
ñòð. 6

http://www.events.bg/bg/eventspro/
http://www.facebook.com/dupnitsa
http://www.facebook.com/dupnitsa
http://dox.bg/files/dw?a=93b9cad6a4


È ÀÍÒÈÁÀÊÒÅÐÈÀËÅÍ 
EÎãíåçàùèòíà áîÿ ñúñ ñåðòèôèêàò 

 Áîÿ çà ÏÚÒÍÀ ÌÀÐÊÈÐÎÂÊÀ 
 ÒÅÐÌÎäåêîðàòèâíà ÁÎß
 Ëàê çà êàìúê (  è äúðâî

(çà ìåòàë è äúðâî) 
E (ñ ïåðëè)
E
E  ìîêúð åôåêò)

ÏÅÐÍÈÊ, óë. Ï. Êàðàâåëîâ ¹1, 0896.288.788
  

ÑÏÅÖÈÀËÈÇÈÐÀÍ ÌÀÃÀÇÈÍ ÇÀ

ËÀÒÅÊÑ

//  mazilki.pk@abv.bgwww.mazilki-pk.com

Â ÃÕÃ „Âàñèë Êðàï÷àíñêè” â Ñà-
ïàðåâà áàíÿ îôèöèàëíî áå îòêðèòà 
èçëîæáàòà æèâîïèñ íà êþñòåíäèë-
ñêèÿ òâîðåö Ñèìåîí Íèêîëîâ. Îò-
êðèâàíåòî áå óâàæåíî îò ñåìåéñò-
âîòî íà õóäîæíèêà, ïðåäñåäàòåëÿ 
íà ÑÁÕ â Ñàïàðåâà áàíÿ Áîãîìèë 

Çà ðåêëàìè 
è ïóáëèêàöèè:

artmedia_2014@abv.bg

Èíôîðìàöèÿòà çà êóëòóðíèÿ êàëåíäàð ñå 
ïðåäîñòàâÿ îò îáùèíèòå è êóëòóðíèòå èíñòèòóöèè 

â ðåãèîíà è îò èíòåðíåò.

Åëåêòðîííî èçäàíèå íà 

êóëòóðíî-èíôîðìàöèîíåí ãàéä “Þãîçàïàä”

Èçïðàùà ñå íà åëåêòðîííèòå ïîùè íà ôèðìè, 
îáùèíñêè è äúðæàâíè èíñòèòóöèè, òóðèñòè÷åñêè 

àãåíöèè, çàâåäåíèÿ è õîòåëè è äð., 
â Þãîçàïàäíà Áúëãàðèÿ è ñòðàíàòà. 

ãð. Äóïíèöà, óë. “Öàð Îñâîáîäèòåë” 25, 
òåë.:  0701/393 38, 0878 959 960 
e-mail: ugozapad_guide@abv.bg

ÈÇÄÀÒÅË

Ôîòîãðàô: Åëåíà ÊÀÖÀÐÑÊÀ

Àðò Ìåäèà+Àðò Ìåäèà+

Çà ðåêëàìè è ïóáëèêàöèè: 0878 959 960
artmedia_2014@abv.bg

Äèçàéí, ïðåäïå÷àò è ïå÷àò 
íà ðåêëàìíè ìàòåðèàëè, 

áðîøóðè, êíèãè

0875 323 949

   Íà êîðèöàòà: Êàðòèíà îò èçëîæáàòà “Îòâúä ïðîçîðåöà” â Ïåðíèê íà Ñíåæàíà Âåëèíîâà 
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20 çàêîíà íà Ìúðôè çà æèâîòà
Íÿìà çíà÷åíèå êîëêî ìíîãî ïðàâèòå, íèêîãà íå ïðàâèòå äîñòàòú÷íî

Íå ìîæå äà íå ñòå ÷óâàëè èçðàçà „çàêîíèòå 
íà Ìúðôè“, à è ÷åñòî, êîãàòî íè ñå ñëó÷è íåùî 
íåïðèÿòíî, ñïîìåíàâàìå, ÷å òî å íàïúëíî ïî 
çàêîíà íà Ìúðôè. Íåùî, êîåòî âúðâè ñ ïúëíà 
ñèëà òàçè ãîäèíà íå ñàìî ó íàñ, à è â ïîâå÷åòî 
ñòðàíè ïî ñâåòà. Òîçè èçðàç ñå å ïðåâúðíàë â 
íàðèöàòåëåí çà ëîø êúñìåò, à ìîæå áè è çà 
îïðàâäàíèå çà íåáëàãîïîëó÷èÿòà.

Åäóàðä Ìúðôè å àìåðèêàíñêè àåðîêîñìè-
÷åñêè èíæåíåð, êîéòî ñòàâà èçâåñòåí ñ ôîðìó-
ëèðàíåòî íà çàêîíà íà Ìúðôè. Ñïîðåä íåãî 
ìåæäó äâå, íà òåîðèÿ åäíàêâî âåðîÿòíè ñúáè-
òèÿ, â êðàéíà ñìåòêà ïî-âåðîÿòíî ñå îêàçâà 
îíîâà, êîåòî äîâåæäà äî íåáëàãîïðèÿòåí ðå-
çóëòàò.

Ïðèïîìíÿìå âè íÿêîëêî çàáàâíè çàêîíà 
íà Ìúðôè çà æèâîòà.

1. Àêî íåùî ìîæå äà ñå îáúðêà, òî íàèñòèíà 
ùå ñå îáúðêà.

2. Êàæåòå íà ÷îâåê, ÷å âúâ Âñåëåíàòà èìà 
300 ìèëèàðäà çâåçäè è òîé ùå âè ïîâÿðâà. 
Êàæåòå ìó, ÷å âúðõó ïåéêàòà èìà ìîêðà áîÿ 
è òîé ùå òðÿáâà äà ÿ äîêîñíå, çà äà å ñèãóðåí.

3. Ïúðâèòå 90% îò ïðîåêòà çàåìàò 10% îò 
âðåìåòî, à ïîñëåäíèòå 10% çàåìàò 90% îò âðå-
ìåòî.

4. Àêî èçõâúðëèòå íåùî, ùå âè ïîòðÿáâà 
âåäíàãà ùîì âå÷å íå å íà ðàçïîëîæåíèå.

5. Êîãàòî ñàìîëåòúò, â êîéòî ñå íàìèðàòå, çà-
êúñíÿâà, ñâúðçâàùèÿò âè ïîëåò å íàâðåìå.

6. Ìúæúò ìîæå äà å ùàñòëèâ ñ âñÿêà æåíà, 
ñòèãà äà íå ÿ îáè÷à.

7. Çúáîáîëúò èìà ñêëîííîñò äà çàïî÷íå â 
ïåòúê âå÷åð.

8. Íÿìà çíà÷åíèå êàêâî ïðàâèòå, èìà çíà-
÷åíèå ñàìî òîâà, êîåòî êàçâàòå, ÷å ñòå íàï-
ðàâèëè è êàêâî êàçâàòå, ÷å ùå íàïðàâèòå.

9. Ñëåä âñÿêî ïîâèøåíèå íà çàïëàòàòà 
ùå èìàòå ïî-ìàëêî ïàðè â êðàÿ íà ìåñåöà, 
îòêîëêîòî ïðåäè.

10. Êîãàòî øåôîâåòå ãîâîðÿò çà ïîäîáðÿ-
âàíå íà ïðîèçâîäèòåëíîñòòà, òå íèêîãà íå 
ãîâîðÿò çà ñåáå ñè.

11. Âñè÷êî, êîåòî ìîæå äà ñå îáúðêà, ùå 
ñå îáúðêà è òî â íàé-ëîøèÿ ìîìåíò.

12. Àêî îòíà÷àëî íå óñïååòå, îïèòàéòå îò-
íîâî. Ñëåä òîâà ñå îòêàæåòå. Áåçïîëåçíî å 
äà ñè ïðîêëåò ãëóïàê.

13. Øåôúò âèíàãè å ïðàâ.
14. Âñè÷êî îòíåìà ïîâå÷å âðåìå, îòêîë-

êîòî ñè ìèñëèòå.
15. Àêî ñòå äîáðè, ùå âè áúäå âúçëîæåíà 

öÿëàòà ðàáîòà. Àêî íàèñòèíà ñòå äîáðè, ùå 
ñå èçìúêíåòå îò íåÿ.

16. Çàâúðøâàíåòî íà ðàáîòàòà íå å èçâè-
íåíèå çà íåñïàçâàíåòî íà ïðàâèëàòà.

17. Íÿìà çíà÷åíèå êîëêî ìíîãî ïðàâèòå, 
íèêîãà íå ïðàâèòå äîñòàòú÷íî.

18. Âñè÷êè âàêàíöèè è ïî÷èâêè ñúçäàâàò 
ïðîáëåìè, ñ èçêëþ÷åíèå íà ñîáñòâåíèòå.

19. Ñòîéíîñòòà íà âñÿêà çàäà÷à å îáðàòíî 
ïðîïîðöèîíàëíà íà êðàéíèÿ ñðîê.

20. Â éåðàðõèÿòà âñåêè ñëóæèòåë èìà òåí-
äåíöèÿ äà ñå èçäèãíå äî íèâîòî ñè íà íåêîì-
ïåòåíòíîñò. Ðàáîòàòà ñå èçâúðøâà îò îíåçè, 
êîèòî âñå îùå íå ñà äîñòèãíàëè òîâà íèâî.                                       

Âñÿêî ðåøåíèå ïîðàæäà íîâè ïðîáëåìè

Âåñåëè ïðàçíèöè!
Ñâåòëà, çäðàâà è óñïåøíà 
Íîâà 2021 ãîäèíà!

Îò åêèïà íà 
ãàéä “ÞÃÎÇÀÏÀÄ”

Âúâ âðúçêà ñ íàñòú ïâàùè òå  
êîëåäíè è íîâîãîäèøíè ïðàçíèöè

Íà íàøèòå ÷èòàòåëè, 
ñúòðóäíèöè è ðåêëàìîäàòåëè, íà 
âñè÷êè íàøè ïðèÿòåëè, æåëàåì 
çäðàâå, ùàñòèå è ïðîñïåðèòåò è íàé-
âå÷å âÿðà â ñèëèòå ñè çà ïðåîäîëÿâàíå 
íà òðóäíîñòèòå è ïðåïÿòñòâèÿòà â 
æèâîòà, íåçàâèñèìî êàêâè ñà!

Íà íàøèòå ÷èòàòåëè, 
ñúòðóäíèöè è ðåêëàìîäàòåëè, íà 
âñè÷êè íàøè ïðèÿòåëè, æåëàåì 
çäðàâå, ùàñòèå è ïðîñïåðèòåò è íàé-
âå÷å âÿðà â ñèëèòå ñè çà ïðåîäîëÿâàíå 
íà òðóäíîñòèòå è ïðåïÿòñòâèÿòà â 
æèâîòà, íåçàâèñèìî êàêâè ñà!



Ïðîèçâîäñòâåíà áàçà 
ÌÅÒÀËÑÍÀÁ - ãð. Äóïíèöà

Òåëåôîí: 0701/51 355
Ôàêñ: 0701/51 322
Ìîá.: 0888 397 542

Ñîôèÿ 1 – Îêîëîâðúñòåí ïúò Ëþëèí
Ìîá.: 0888 209 752
Ñîôèÿ 2 – ãàðà Ñåâåð
Óë. „Ïúðâà Áúëãàðñêà àðìèÿ” 9À
Ìîá.: 0884 584 434

ÀÐÌÀÒÓÐÍÈ ÌÐÅÆÈ
Ôèðìàòà ðàçïîëàãà ñ âèñîêîïðîèçâîäè-

òåëíà ìàøèíà çà èçðàáîòâàíå íà àðìàòóðíè 
ìðåæè.

Ïðåäíàçíà÷åíèå – çà ïîäëîæåí áåòîí, 
ïëî÷è è äð.

Äåáåëèíà îò ô 4.0 ìì äî ô 12.00 ìì.
Ðàçìåðè íà êàðåòî îò 100õ100 äî 300õ300 

ìì.
Ãàáàðèòíè ðàçìåðè 2200 ìì äî 6000 ìì.

ÀÐÌÀÒÓÐÍÈ ÐÅØÅÍÈß

ÀÐÌÀÒÓÐÍÈ ÌÐÅÆÈ

ÀÐÌÀÒÓÐÍÈ ÇÀÃÎÒÎÂÊÈ
Ïðîèçâîäñòâîòî å îáóðóäâàíî ñ âèñîêîïðîèçâîäèòåë-

íè ðîáîòèçèðàíè ìàøèíè çà èçðàáîòâàíå íà àðìàòóðíè 
çàãîòîâêè ñ êàïàöèòåò äî 100 òîíà íà äåí. Ðàçïîëàãàìå ñ 
ìàøèíà çà èçðàáîòâàíå íà êðúãëè êîëîíè (ïèëîòè) ñ äèà-
ìåòúð îò ô 350 ìì äî ô 1500 ìì è äúëæèíà äî 12 ì.

Èçðàáîòâàìå àðìîïàêåòè ïî çàÿâêà.
Ôèðìàòà íè å ñåðòèôèöèðàíà êàòî ïðîèçâîäèòåë íà àð-

ìàòóðíè çàãîòîâêè. Ãàðàíòèðàíî êà÷åñòâî, ñðîê è êîðåê-
òíîñò.

ÀÐÌÀÒÓÐÍÈ ÌÐÅÆÈ

ÀÐÌÀÒÓÐÍÈ ÐÅØÅÍÈß

E-mail: mdionisiev@stad.bgwww.stad.bg

http://www.stad.bg/
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg/new_site/index.php


Ìàãàçèí ÒÅÎ
Â ïîäëåçà íà ÃÓÌ - Äóïíèöà
Ïåðèëíè è ïî÷èñòâàùè ïðåïàðàòè, 

êîçìåòèêà. Íà íàé-äîáðè öåíè!

ßÂÎÐ ÈÂÀÍÎÂ - åêñïåðò êëþ÷àð
Àâòî, ñåêðåòíè è êëþ÷îâå ñ ÷èï. Ðåìîíò 

è ìîíòàæ íà àâòî, äîìàøíè è ñåêðåòíè 
áðàâè. Ìåòàëíè âðàòè. Ïðîôåñèîíàëíè 
êîíñóëòàöèè

Ïåðíèê, óë. “Ïåòêî Êàðàâåëîâ” 6 (áëîêà íà 
êîîïåðàöèÿ “Êîëîø”), 0898/32 90 35, 
0878/32 90 35
*  *  *

ÑËÚÍ×ÅÂÈ ÑÈÑÒÅÌÈ.
Äîñòàâêà Ìîíòàæ Ñåðâèç.  Ãàçîâè êîòëè 

ÒÅSY. Âèñîêîêà÷åñòâåíè áîéëåðè ñ 1 è 2 ñåð-
ïåíòèíè; áóôåðíè ñúäîâå è ñëúí÷åâè ïàíåëè. 
Êëèìàòèöè.  À

Äóïíèöà, óë. “Îðëèíñêà” 42, òåë. 0878 94 53 
59, 0894 34 79 68   

 * * *

ÑÎËÀÐ ÊÎÍÑÎË ÅÎÎÄ

ëóìèíèåâè ðàäèàòîðè

www.solarkonsol.eu
* * *

VIP SEKURITY
Ñèñòåìè çà ñèãóðíîñò, òåõíè÷åñêà 

îõðàíà íà îáåêòè, ôèçè÷åñêà îõðàíà
Îôèñ Äóïíèöà, óë. “Õðèñòî Áîòåâ” 

5, 0701/ 5 04 51.

ÏÈÐÀÍÅË ÌÅÁÅË
Ïðîåêòèðàíå, ïðîèçâîäñòâî, äîñ-

òàâêà è ìîíòàæ íà íåñòàíäàðòíè è 
ñòàíäàðòíè ìåáåëè.

ãð. Ïåðíèê, êâ. Èçòîê, ñï. “Ìåòàë”, òåë.: 

0887 933 044, 0896 704 011, òåë./ôàêñ: 

076/67 3584, www.mebeli-piranel.com

Îáçàâåæäàíå

ÑÏÐÀÂÎ×ÍÈÊ 5

ÃÅÎÐÃÈÅÂ 13

Ôàÿíñ, òåðàêîòà, ãðàíèòîãðåñ, ëà-
ìèíèðàí ïàðêåò, îáçàâåæäàíå çà  
áàíÿ, ñàíèòàðíà êåðàìèêà, ÂèÊ-
ìàòåðèàëè.
ãð. Äóïíèöà, ìàãàçèí-ñêëàä, 
óë. “Õðèñòî Áîòåâ” ¹36, 
òåë.: 0884 000 681, 0888 946 443
www.esen96.com
* * *

ÑÒÀÄ
Ïðîèçâîäñòâåíà áàçà â Äóïíèöà
óë. “Íèêîëà Ìàëàøåâñêè“ ¹ 20,
òåë.: 087 958 7831
* * *

ÑÒÚÊËÀÐÑÊÈ ÓÑËÓÃÈ, ÑÒÚÊ-
ËÎÏÀÊÅÒ, ÎÃËÅÄÀËÀ

Ãð. Ïåòðè÷, óë. „Öàð Áîðèñ III“ 
43, òåë.: 0898 521 520

„ÃÅÎÄÎÍ“ 

Ìàãàçèí “Ñòèë”
Ïàçàðóâàé  îíëàéí

* * *
ÂÀÑÊÎ ÏËÀÑÒ
Èçðàáîòêà è ðåìîíò íà ÒÈÐ 

áðåçåíòè, òåíòè, íàâåñè è âåòðî-
îïîðè îò êðèñòàë

Ðåìîíò íà àâòîáðîíè, ðàäèà-
òîðè è ïëàñòìàñâè èçäåëèÿ

Ïåòðè÷, óë. “Ìåñòà”, Êîíñåðâ-
íàòà ôàáðèêà

Òåë.: +359 879 55 09 00
         +359 878 16 18 22 
* * *

ÁëàãîåâãðàäÂèÊ-óñëóãè 
òåë.: 0885/012 759, 0879/ 604 114
* * *
Ñïåöèàëèçèðàíî ÊËÞ×ÀÐÑÊÎ ÀÒÅËÈÅ 
Äóïíèöà, óë. “Èâàí Âàçîâ” 20,  

0886 185 522, 0896 718 925 
* * *
Öèôðîâî ôîòî- è âèäåîçàñíåìà-

íå. Ïðåçàïèñâà çàñíåò âèäåîìà-
òåðèàë (ñâàòáè, êðúùåíêè è äð.

0888 310 176, 0888 865 177, 0895 197 492

* * *
ÌÎÁÈËÂÅÑ
Ðàçêîäèðàíå, ïðîäàæáà, çàìÿ-

íà è èçêóïóâàíå íà GSM àïàðàòè 
è êîìïþòðè 

Äóïíèöà, “Íèêîëàåâñêà” 14 
(ñðåùó ñúäà), GSM: 0896 660 
640, 0893 332 231.

www.chanti-obuvki.com

  "ÕÀÎÑ ÊËÈÌÀ” ÅÎÎÄ   ãð. Äóïíèöà,  
óë. “Îðëèíñêà” 69, òåë.: 0877 456 103  
e-mail: haosclima@mail.bg
  Êëèìàòè÷íà è âåíòèëàöèîííà 
òåõíèêà - ÄÎÑÒÀÂÊÀ, ÌÎÍÒÀÆ 
È ÑÅÐÂÈÇ
  * * *

* * *
ïë. “Ñâîáîäà” (çàä 

õîòåëà), òåë.: 0897 83 10 89
Òîðòè, ïàñòè: 

ãð. Äóïíèöà, æê “Äóïíèöà”, äî áë.2 
(ì/ó áë.2 è áë.3), òåë.: 0701 490 22, 

0878 78 54 83

Åâðîïåéñêè 
ñïåøåí òåëåôîí 

116 000

ãîðåù òåëåôîí 
çà äåöà â ðèñê

116 111

Íàöèîíàëåí 

ãð. Äóïíèöà, 

óë. “Õàäæè Äèìèòúð” 7À, 

ÂÅÒÅÐÈÍÀÐÅÍ 
ËÅÊÀÐ

òåë.: 0898 67 88 23

ãð. Äóïíèöà, 

óë. “Õàäæè Äèìèòúð” 7À, 

òåë.: 0898 67 88 23

ÂÅÒÅÐÈÍÀÐÅÍ 
ËÅÊÀÐ



    Åçèêîâ è ïðîôåñèîíàëåí öåíòúð „Àòëàñ 1972“ ÅÎÎÄ îáó÷àâà 
ó÷åíèöè îò 1. äî 12. êëàñ è ïîäãîòâÿ çðåëîñòíèöèòå çà ìàòóðà. 
Ïî ñèñòåìàòà Excellent íà èçäàòåëñòâî Longman îáó÷àâà äåöà 
1.-4. êëàñ, à ïî Challenges - òèíåéäæúðè 5.-7. êëàñ. 
      Excellent å èçêëþ÷èòåëíî íîâà è èíòåðåñíà ñèñòåìà, êîÿòî 
äàâà íà äåöàòà ïîçíàíèÿ çà ñâåòà, äîðàçâèâà ðå÷åâèòå èì 
óìåíèÿ è ñúçäàâà ïúðâè íàâèöè çà ÷åòåíå íà àíãëèéñêè åçèê. 
Äàâàò ñå çàäúëáî÷åíè ïîçíàíèÿ ïî åçèêà è ñå ìåõàíèçèðàò 
ãðàìàòè÷íèòå óìåíèÿ ÷ðåç ìíîãî óïðàæíåíèÿ. Óïðàæíåíèÿ-
òà, ïåñíèòå è ñíèìêèòå ðàçâèâàò âúîáðàæåíèåòî íà äåöàòà è 
ãè ïîäòèêâàò êúì ãîâîðåíå. Îñâåí ÷èñòî åçèêîâè ïîçíàíèÿ, 
ó÷åáíèöèòå èìàò îáðàçîâàòåëåí õàðàêòåð, êàòî îáîãàòÿâàò 
çíàíèÿòà íà òèéíåéäæúðèòå çà ñâåòà.

Åçèêîâ öåíòúð „Àòëàñ 1972“ èçâúðøâà èíäèâèäóàëíî è ãðóïîâî îáó÷åíèå ïî àíãëèéñêè, íåìñêè è ðóñêè åçèê

ãð. Äóïíèöà, óë. “Õðèñòî Áîòåâ” ¹1, åò. 2, (áèâøåòî åâðåéñêî ó÷èëèùå)

Ïîâå÷å èíôîðìàöèÿ íà òåë.: 

     Åçèêîâ è ïðîôåñèîíàëåí öåíòúð „Àò-
ëàñ 1972“ çàïèñâà çà åçèêîâî îáó÷å-
íèå: ãðóïîâî è èíäèâèäóàëíî; ïðîôå-
ñèîíàëíî îáó÷åíèå è çà öåëîãîäèøíà 
÷àñòíà çàíèìàëíÿ ñ íà÷àëåí ó÷èòåë 
(ïî âñè÷êè ïðåäìåòè) íà äâå ñìåíè: 
ñóòðèí îò 8 äî 12.30 ÷. è ñëåäîáåä îò 
13.30 äî 18.00 ÷.

http://ezikovcentar-atlas.eu/
0898 705 809  è

0898 705 809 cpo_atlas@abv.bg atlas1972

66

ãð. Äóïíèöà, óë. “Õðèñòî Áîòåâ” ¹1, åò. 2, (áèâøåòî åâðåéñêî ó÷èëèùå)

Êàê äà ðàáîòèì óñïåøíî îò âêúùè, êîãàòî ñåìåéñòâîòî å ó äîìà
Â óñëîâèÿòà íà ïàíäåìèÿ ìíîãî îò íàñ 

ñà ïðèíóäåíè äà ðàáîòÿò îò âêúùè, êîåòî 
èçèñêâà ãúâêàâîñò è ñïîñîáíîñò çà åôåê-
òèâíî îðãàíèçèðàíå íà ðàáîòàòà ïðè âñÿ-
êàêâè óñëîâèÿ. Íî êàê äà ñú÷åòàåì óñïåø-
íèÿ ðàáîòåí ïðîöåñ, äîìàêèíñêèòå çàäúë-
æåíèÿ, à ñúùî è äà îáðúùàìå âíèìàíèå 
íà äåöàòà? Ðåöåïòàòàòà  äàâà Ñâåòëàíà 
Äàðåíñêèõ, ïñèõîëîã â ñåìåéíèÿ öåíòúð 
“Õîðîøåâñêèé” êúì Ìîñêîâñêîòî óïðàâ-
ëåíèå íà òðóäà è ñîöèàëíàòà çàùèòà, ïðå-
äàâà  àãåíöèÿ ÐÈÀ Íîâîñòè.  

Ñåìåéñòâîòî è ðàáîòà îò äîìà å âúï-
ðîñ íà ðàáîòà â åêèï. Êàêòî ìîæåòå äà ñè 
ïðå÷èòå ïîìåæäó ñè, òàêà ìîæåòå äà ñè 
áúäåòå è ãîëÿìà ïîäêðåïà è ïîìîù. Çà 
äà ìîæåòå ëåñíî äà ðàáîòèòå ó äîìà è äà 
ñå âúðíåòå â îôèñà áåç ãîëåìè ñúòðåñå-
íèÿ, ïñèõîëîãúò ñúâåòâà äà ñïàçâàòå ðå-
äèöà ïðîñòè ïðàâèëà.

Íà ïúðâî ìÿñòî, ïðåïîðú÷èòåëíî å äà 
ñå ïðèäúðæàòå êúì îáè÷àéíîòî åæåäíå-
âèå è äà íå ãî ïðîìåíÿòå, äîðè àêî âúç-
íèêíå òàêàâà âúçìîæíîñò. “Ñòàâàíå ñ áó-
äèëíèê, çàêóñêà, îáÿä, õîäåíå äî ìàãàçè-

íà - âñè÷êî å ñúùîòî êàòî ïî âðåìå íà íîð-
ìàëåí ðàáîòåí äåí. Ïñèõèêàòà íè å óñòðî-
åíà ïî òàêúâ íà÷èí, ÷å â ïðåäâèäèìà è ÿñ-
íà ñèòóàöèÿ ñìå ïî-ñïîêîéíè è ïðîäóê-
òèâíè”, îáÿñíÿâà ñïåöèàëèñòúò. 

Ñëåä òîâà òðÿáâà äà ñúçäàäåòå êîìôîðò-
íî ðàáîòíî ìÿñòî è äà ãî îáîðóäâàòå ïî òà-
êúâ íà÷èí, ÷å äà ïðåäðàçïîëàãà êúì æåëà-
íîòî ðàáîòíî íàñòðîåíèå. Ïñèõîëîãúò ñìÿ-
òà, ÷å íàé-ëåñíèÿò íà÷èí å äà íîñèòå äðåõè 
êàòî òåçè, ñ êîèòî õîäèòå íà ðàáîòà. Çà ñëó-
æèòåëèòå ñ ìàëêè äåöà ñïåöèàëèñòúò ñúâåò-
âà äà èì ðàçêàæàò çà ïðè÷èíèòå äà ðàáîòÿò 
îò âêúùè è äà ñúçäàäàò îïðåäåëåí ãðàôèê 
çà èãðà, êúì êîéòî äà ñå ïðèäúðæàò.

“Âèíàãè å ïî-ëåñíî äà îðãàíèçèðàòå äå-
öàòà, àêî òå âèäÿò îò âàøèÿ ïðèìåð - ÷å 
äåéñòâàòå ïî îïðåäåëåíà ñõåìà. Îáñúäå-
òå ñ äåòåòî è ìó ñúñòàâåòå ðåæèì çà äåíÿ. 
Ìîæåòå äà èçìèñëèòå èãðà, â êîÿòî âñè÷-
êè ñòå êîëåãè, êîèòî ðàáîòÿò îò äîìà. Îï-
ðåäåëåòå ïðàâèëà è áîíóñè çà âñÿêî èç-
ïúëíåíî ïðàâèëî”, ñúâåòâà Äàðåíñêèõ. 
Ñïîðåä íåÿ âúçìîæíîñòòà äà ñå äîãîâî-
ðèø ñ ÷ëåíîâåòå íà ñåìåéñòâîòî çà âðå-

ìå, â êîåòî íå òðÿáâà äà òå áåçïîêîÿò, ñú-
ùî å èçêóñòâî. Àêî óñïååòå îò ïúðâèÿ ïúò, 
òîâà å ïîáåäà. Âàæíà ðàáîòà ìîæå äà áú-
äå ïëàíèðàíà, äîêàòî äåòåòî å íà ðàçõîä-
êà èëè ñïè. Îñâåí òîâà ïñèõîëîãúò ïðè-
ïîìíÿ çà ïî÷èâêàòà, îò êîÿòî åäèí ñëóæè-
òåë ñå íóæäàå ïðè ñàìîèçîëàöèÿ.

“Äîðè íà ðàáîòà èìàìå ìàëêè ïî÷èâêè, 
â êîèòî ìîæåì äà îòèäåì äà ïóøèì èëè äà 
ñè ïîãîâîðèì ñ êîëåãè. Òåçè ïî÷èâêè ñà îã-
ðàíè÷åíè âúâ âðåìåòî: 5 äî 10 ìèíóòè. Ó 
äîìà ìîæå äà èìà ñúùîòî ïðàâèëî. Âàæíî 
å äà ãî ñïàçâàòå. Îáÿä ñúñ ñåìåéñòâîòî áåç 
òåëåôîí è êîìïþòúð ùå ïîìîãíå äà óêðå-
ïèòå âðúçêàòà ñè, äà ñå ñáëèæèòå åäèí ñ 
äðóã”, îáîáùàâà Äàðåíñêèõ. expert.bg
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http://www.investor.bg/

https://www.expert.bg/
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http://finance.dir.bg/

http://www.pariteni.bg/

http://www.econ.bg/

ÏÎËÅÇÍÈ ÑÚÂÅÒÈ

Ïàíàèðè è èçëîæåíèÿ

Áúëãàðñêà òúðãîâñêî-ïðîìèøëåíà ïàëàòà

http://newtrend.bg/

Àãåíöèÿ ïî çàåòîñòòà

http://profit.bg/

http://www.capital.bg/

http://www.manager.bg http://www.mînåó.bg
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Êàê èçãëåæäà “ïðåãàðÿíåòî” íà ðàáîòíîòî ìÿñòî è êàê ìîæåì äà ñå ïðåäïàçèì?
Ïðîìåíè â ïîâåäåíèåòî, íàâèöèòå, îò-

ëàãàíå íà çàäà÷è, ïðîìÿíà âúâ âúíøíèÿ 
âèä, ëèïñà íà åíåðãèÿ, àïàòèÿ, íàðóøåí 
ñúí ìîæå äà ñà ñèìïòîìè íà ïðåãàðÿíå 
íà ðàáîòíîòî ìÿñòî.Òîâà çàÿâè Âåëèíà 
Ãåòîâà, ïñèõîëîã ñ äúëãîãîäèøåí îïèò â IT 
ñôåðàòà â ïðåäàâàíåòî Money.bg ïî 
Bulgaria On Air.

“Â íà÷àëîòî íà èçâúíðåäíîòî ïîëîæå-
íèå èìàøå åíòóñèàçúì, íî ñåãà íÿêîëêî 
ìåñåöà ïîêúñíî, îñîáåíî â IT ñåêòîðà, ñå 
çàáåëÿçâà åäíî ñëèâàíå íà ðàáîòíèÿ äåí 
ñ ïî÷èâêàòà è ïî÷òè íÿìà ãðàíèöè. Âåðî-
ÿòíî å äà çàïî÷íåì äà ðàáîòèì äî êúñíî, 
äà ñâúðøâàìå íåùî ïðåç íîùòà èëè òî-
âà äà å ïúðâîòî íåùî, êîåòî ïðàâèì ñóò-
ðèí. Ãðàíèöèòå ñå ðàçìèâàò è å íóæíà ñà-
ìîäèñöèïëèíà è äà íàëîæèì ãðàíèöè”, 
êàçâà Ãåòîâà. Ïî äóìèòå äðóã ïðèçíàê å 
àïàòèÿòà ïî âðåìå íà ðàáîòíèòå ñðåùè. 
Àêî íÿêîé ïðåäè òîâà å áèë ïî-àêòèâåí, à 
ñåãà ñå çàòâàðÿ, ìîæå äà å ñèãíàë.

ÊÀÊÂÎ ÄÀ ÍÀÏÐÀÂÈÌ ÇÀ ÄÀ ÑÈ ÏÎ-
ÌÎÃÍÅÌ?

Ïúðâàòà ñòúïêà ïî äóìèòå íà åêñïåðòà 
å ñàìîîñúçíàâàíåòî. “Òðÿáâà äà ñè çà-
äàäåì âúïðîñà êàê ñå ÷óâñòâàìå, äàëè 
ñè ïî÷èâàìå äîñòàòú÷íî. Àêî óñåòèì, ÷å 
èìàìå ÷àñò îò ñèìïòîìèòå, ïúðâîòî, êî-
åòî áèõìå ìîãëè äà íàïðàâèì å äà ðàç-
áåðåì îò êàêâî èìàìå íóæäà - ïîâå÷å ïî-
÷èâêà èëè äà ïðîìåíèì íàâèöèòå ñè, äà 
ñëîæèì ãðàíèöèòå”, êàçâà òÿ.

Åêñïåðòúò ñúâåòâà äà ñå îáúðíåì êúì 
ìåíèäæúðèòå è ðúêîâîäèòåëèòå â êîì-
ïàíèÿòà, â êîÿòî ðàáîòèì, çà äà ðàçáå-
ðåì êàêâè äà î÷àêâàíèÿòà â ðàáîòàòà.

“Òðÿáâà äà ñìå íàÿñíî äàëè ñìå íà 
ïðàâ ïúò, äà ïîëó÷èì îáðàòíà âðúçêà, äà 
âèäèì äàëè ñå ñïðàâÿìå äîáðå è ñëåä òî-
âà äà ðàçáåðåì èìàìå ëè íóæäà îò ãðàíè-
öè, ïî÷èâêà èëè äà ïðèîðèòèçèðàìå çà-
äà÷èòå çà ðàáîòà âêúùè.

ÊÎËÊÎ ÎÏÀÑÍÎ Å ÏÐÅÃÀÐßÍÅÒÎ?
Ñïîðåä åêñïåðòà êîãàòî ïðåãàðÿíåòî 

ñòèãíå äî êðàéíîñò ÷îâåê íå å â ñúñòîÿíèå 
äà ðàáîòè, äà âúðøè åæåäíåâíèòå àíãàæè-
ìåíòè è äîðè ñå íàëàãà ïðèíóäèòåëåí îò-
ïóñê îò ìåñåöè íàðåä. “Ìîæåì äà ñè ïðåä-
ñòàâèì êàêâè çàãóáè ñà òîâà çà ñåìåéíèÿ 
áþäæåò, íî è çà ôèðìèòå”, êàçâà òÿ.

ÈÌÀ ËÈ ÏÎ-ÇÀÑÒÐÀØÅÍÈ ÏÐÎÔÅ-
ÑÈÈ È ÊÎÈ ÑÀ?

Ïî äóìèòå íà åêñïåðòà ïðîôåñèèòå ìî-
æå äà ñå êàòåãîðèçèðàò ñïîðåä åñòåñòâî-
òî íà ðàáîòà è ñ êàêâî ñå çàíèìàâà ÷îâåê. 
“Ïðîôåñèè, êîèòî ñà ñâúðçàíè ñ àáñòðàê-
òíà ðàáîòà, ðàçðåøàâàíå íà ïðîáëåìè, 
âçåìàíå íà ðåøåíèÿ, óïðàâëåíèå íà õî-
ðà, íà ïðîåêòè - â òÿõ ñà çàáåëÿçâàò ñëó÷è 
íà ïðåãàðÿíå. Óâåëè÷åí ñòðåñ, ëèïñà íà 
ïî÷èâêà è áàâíè ðåçóëòàòè ñà ôàêòîðèòå, 
êîèòî ìîãàò äà äîâåäàò äî ñúñòîÿíèå.”, 

êàçâà Ãåòîâà. Ïî äóìèòå é òðÿáâà äà èìà 
ðåäîâíà êîìóíèêàöèÿ ñ ìåíèäæúðèòå è 
ñëóæèòåëèòå – êàêâî å ðåàëèñòè÷íî äà ñå 
ñâúðøè çà ñåäìèöà èëè ìåñåö.

“Òðÿáâà äà ñå èçÿñíÿâàò î÷àêâàíèÿòà, 
ìîæå äà ñå îðãàíèçèðàò ñåäìè÷íè ðèòóà-
ëè çà îòáåëÿçâàíå íà óñïåõèòå, êîé êàêâî å 
ñâúðøèë è êàêâî å ìèíàëî äîáðå, äà ñå îò-
÷åòå êîëåêòèâíî ïðîãðåñúò”, êàçâà Ãåòîâà. 
Ñïîðåä åêñïåðòà èìà äîáðè ïðàêòèêè, â 
êîèòî íÿêîè êîìïàíèè äàâàò äîïúëíèòåë-
íî 2-3 îòïóñê, êîèòî äà ñå âçåìàò, áåç äà ñå 
äàâà îáÿñíåíèÿ çà êàêâî ñå ïîëçâàò.

“Äîáðå äà ïîìèñëèì äàëè óìåíèÿòà, 
êîèòî èìàìå ìîãàò äà ñå ïðåíåñàò â äðó-
ãà ñôåðà è àêî íè ëèïñâà êâàëèôèêàöèÿ 
äà ñå âúçïîëçâàìå îò êóðñîâå, êîèòî â ìî-
ìåíòà íÿêîè óíèâåðñèòåòè ïðåäëàãàò äî-
ðè áåçïëàòíî”, êàçâà òÿ.

ÊÀÊ ÄÀ ÏÎÈÑÊÀÌÅ ÏÎ-ÂÈÑÎÊÀ ÇÀÏ-
ËÀÒÀ?

Ïî äóìèòå íà Ãåòîâà òîâà ñâúðçàíî ñ êî-
ìóíèêàòèâíèòå íè óìåíèÿ, ñ îöåíêàòà çà 
íàñ. “Õóáàâî å ÷îâåê äà ñè äàäå ñìåòêà çà 
íåãîâèòå êâàëèôèêàöèè è îïèò, äà íàïðà-
âè ïðîâåðêà íà ðåàëíîñòòà íà ïàçàðà, êîë-
êî ñòðóâà òîé êàòî êàäúð è êúäå å ñïðÿìî òî-
âà. Ñëåä òîâà òðÿáâà äà ñå ïîñòðîè êîíêðå-
òåí àðãóìåíò, ñ êîéòî äà ñå ïðåäñòàâèì 
ïðåä ðúêîâîäèòåëÿ ñè. ×åñòî èìàìå óñå-
ùàíå, ÷å âçèìàìå ïî-ìàëêî îò êîëåãèòå 
ñè, íî ïúðâî òðÿáâà äà ïðîâåðèì ðåàë-
íîñòòà. Àêî èñêàìå äà ìèíåì íà ïî-ãîðíà 
ïîçèöèÿ, å äîáðå äà äåìîíñòðèðàìå óìå-
íèÿòà è äà âçèìàìå çàäà÷è, çà äà òðóïàìå 
îïèò è äà ïîêàæåì, ÷å ñìå ñïîñîáíè äà ïî-
åìåì ïîäîáíà îòãîâîðíîñò. money.bg

Áúëãàðêàòà Ïåòÿ, ïðîåêòèðàëà ñêúïè êîëè, ñåãà ïðàâè öÿë êèòàéñêè ãðàä
Äoëapúò íe e òoâa, êoeòo áeøe: Kaêâo ìoæe 

äa ce êyïè c $1 ïpeäè 120 ãoäèíè è ceãa

Íîâèòå îãðàíè÷åíèÿ ñëåä Áðåêçèò
Êàêâî ùå ñå ïðîìåíè îò 1 ÿíóàðè?

Áîðèñ Êîëåâ: Çà äà ñè óñïåøåí, íå òðÿáâà äà ñå ñòðàõóâàø îò ïðîâàëà

Kaê 15 ìèíyòè ía äeí ìoãaò äa íè ïoìoãíaò äa cìeíèì êapèepaòa cè?
ÊÀÊ ÙÅ ÈÇÃËÅÆÄÀ ÎÔÈÑÚÒ Â ÁÚÄÅÙÅ?

6 ãîëåìè ãðåøêè ïðè ðàáîòà îò âêúùè
Êàê äà ðàçêðèåì èñòèíñêèÿ ïîòåíöèàë íà õîðàòà â ïðîöåñà íà 

íàåìàíå - ïðåïîðúêà íà ïñèõîëîãà è ïðåäïðèåìà÷à Ãèë Óèí÷

http://www.bcci.bg/bulgarian/fairs/calendar
http://www.investor.bg/
htt
http://finance.dir.bg/
http://www.pariteni.bg/
http://www.econ.bg/
http://polezno.start.bg/
http://fairs.need.bg/
http://www.bcci.bg
http://newtrend.bg/
www.az.government.bg/
http://profit.bg/
http://www.capital.bg/
https://www.dotbg.bg/article/9246360
https://money.bg/personal-finance/dolarat-ne-e-tova-koeto-beshe-kakvo-mozhe-da-se-kupi-s-usd1-predi-120-godini-i-sega.html
https://dnes.dir.bg/svyat/novite-ogranicheniya-sled-brekzit
https://www.24chasa.bg/mnenia/article/9247712
https://money.bg/reports/kak-15-minuti-na-den-mogat-da-ni-pomognat-da-smenim-karierata-si.html
https://money.bg/reports/kak-shte-izglezhda-ofisat-v-badeshte.html
https://www.infostock.bg/infostock/control/world/news/101533-6-golemi-greshki-pri-rabota-ot-vkashti?utm_source=money.bg&utm_medium=native&utm_campaign=incontent
https://www.economy.bg/humancapital/view/43126/Kak-da-razkriem-istinskiya-potencial-na-horata-v-procesa-na-naemane
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Íàé-âàæíèòå õðàíèòåëíè âåùåñòâà, êîèòî 
ïîäïîìàãàò èìóííàòà ñèñòåìà

Ñåãà ïîâå÷å îò âñÿêîãà ñå íóæ-
äàåì îò çäðàâà èìóííà ñèñòåìà, 
êîÿòî äà ñå áîðè ñ COVID-19 è ìåæ-
äóâðåìåííî äà íå ðóõíå îò öåëèÿ 
òîçè ñòðåñ, ñ êîéòî æèâååì. Òîâà 
îïðåäåëåíî å ñëîæíà çàäà÷à, çà-
òîâà ñå íóæäàåì è îò ñåðèîçíà ïîä-
êðåïà. À íåÿ å íàéäîáðå äà òúðñèì 
íå ïî ðàôòîâåòå íà àïòåêèòå, à â 
õëàäèëíèêà è â ÷èíèÿòà ñè.

Â íîâàòà ñè êíèãà, ïîñâåòåíà íà 
èìóíèòåòà, àìåðèêàíñêèÿò ó÷åí â 
îáëàñòòà íà ñúðäå÷íî-ñúäîâàòà 
ñèñòåìà ä-ð Äæåéìñ Äè Íèêî-
ëàíòîíèî îòíîâî èçòúêâà êîëêî ñà 
âàæíè ñúíÿò, óïðàæíåíèÿòà è ìè-
íèìèçèðàíåòî íà ñòðåñà çà äîáðè 
çàùèòíè ñèëè íà îðãàíèçìà. Íî è 
õðàíàòà å îò ñúùîòî êëþ÷îâî çíà-
÷åíèå. Õðàíèòåëíèòå âåùåñòâà, êî-
èòî ïðèåìàìå, èìàò ñúùåñòâåíà 
ðîëÿ çà ðåäèöà ïðîöåñè. Òàêà ïðî-
èçâîäñòâîòî íà èìóííè êëåòêè íàï-
ðèìåð èçèñêâà êîíêðåòíè âèòàìè-
íè è ìèíåðàëè. À ïðåïîðúêàòà íà 
ëåêàðÿ âêëþ÷âà îïðåäåëåíèõðàíè-
òåëíè âåùåñòâà, êîèòî çàäúëæè-
òåëíî òðÿáâà äà ïðèñúñòâàò â ìå-
íþòî íè, çà äà ñå áîðèì óñïåøíî ñ 
âèðóñèòå è âúçïàëåíèÿòà.

ÑÅËÅÍ
Ìîæå äà íå å òîëêîâà ïîïóëÿ-

ðåí, íî äåôèöèòúò ìó ñå ñâúðçâà 
ñ ïî-ñëàáè çàùèòíè ñèëè íà îð-
ãàíèçìà, à â ïîñëåäíèòå ìåñåöè 
- è ñ ïîâå÷å óñëîæíåíèÿ è ðèñê 
îò ñìúðò ïðè çàðàçÿâàíå ñ 
COVID-19. Òîâà âàæè â ïúëíà ñè-
ëà è çà äðóãè ÐÍÊ âèðóñè, êîèòî 
ìîãàò äà íè àòàêóâàò.

Íåäîñòèãúò íà ñåëåí, àêî ðàç÷è-
òàìå äà ñè ãî íàáàâÿìå ñàìî ÷ðåç 
õðàíàòà, å âñå ïî÷åñòî ñðåùàí ïî 
öåëèÿ ñâÿò. Òîé ñå ñúäúðæà ñ ìå-
ñîòî, ÿéöàòà, áîáîâèòå êóëòóðè, ðà-
êîîáðàçíèòå è áðàçèëñêèÿ îðåõ.

ÂÈÒÀÌÈÍ D
Çà íåãî ñå êàçà ìíîãî â ïîñ-

ëåäíî âðåìå è ïðîñòî íÿìà êàê 
äà íå ãî íàðåäèì ñðåä õðàíèòåë-
íèòå âåùåñòâà, êîèòî ïîäïîìà-
ãàò èìóíèòåòà. Â ïî÷òè âñè÷êè íà-
øè èìóííè êëåòêè èìà äåòåêòîðè 
çà òîçè âèòàìèí. Êîãàòî â îðãà-
íèçìà èìà èíôåêöèÿ, èìóííàòà 
ñèñòåìà îñâîáîæäàâà ïðîòåèíè, 
íàðå÷åíè öèòîêèíè.

Êîãàòî ðåöåïòîðèòå çà âèòàìèí 
D ñå àêòèâèðàò, òå ïîìàãàò çà íà-
ìàëÿâàíå íà “âúçïàëèòåëíèòå” öè-
òîêèíè, êàòî â ñúùîòî âðåìå óâå-
ëè÷àâàò ïðîòèâîâúçïàëèòåëíèòå 
öèòîêèíè, êîèòî ñïîìàãàò çà íà-
ìàëÿâàíå íà îáùîòî âúçïàëåíèå. 
Òàêà ñå èçáÿãâà è îïàñíèÿò åôåêò 
íà öèòîêèíîâàòà áóðÿ, êîéòî ìîæå 
äà äîâåäå äî ñåïñèñ èëè ñìúðò.

Îñâåí òîâà, “ñëúí÷åâèÿò” âèòà-
ìèí å íåîáõîäèì çà ïðîèçâîäñò-
âîòî íà àíòèìèêðîáíè ïðîòåèíè. 
Íåãîâèÿò äåôèöèò ïúê ñòàâà âñå 
ïî-÷åñòî ñðåùàíî ÿâëåíèå. Ïðè-
åìà ñå ïðåäèìíî êàòî õðàíèòåë-
íà äîáàâêà, íî ñå ñúäúðæà è â 
ìàçíèòå ðèáè è â ÿéöàòà. Ðàçáèðà 
ñå, íå áèâà äà çàáðàâÿìå è ðå-
äîâíèòå ðàçõîäêè íà ñëúíöå.

ÑÎË
Ñâèêíàëè ñìå äà ÿ ïðèåìàìå êà-

òî âðåäíà, íî òÿ å îñíîâåí ìèíå-
ðàë è èìà ñâîèòå ïîëçè çà íàøèÿ 
îðãàíèçúì. Ëèïñàòà íà ñîë âîäè 
äî ëîø ìåòàáîëèçúì è ïðîáëåìè 
êàòî èíñóëèíîâà ðåçèñòåíòíîñò è 
óâåëè÷àâàíå íà ëîøèÿ õîëåñòå-
ðîë. Îñâåí òîâà, âëèÿå çëå íà ñúíÿ 
è ìîæå äà äîâåäå äî óìîðà.

Ñîëòà ïîìàãà íà èìóííàòà ñèñ-
òåìà çà óíèùîæàâàíåòî íà íàõëó-
âàùèòå ïàòîãåíè. Õëîðèäúò, íà-
ìèðàù ñå â íåÿ, ñå ñåêðåòèðà îò 
èìóííèòå êëåòêè ïîä ôîðìàòà íà 
õëîðîâîäîðîäíà êèñåëèíà, êîÿòî 
óíèùîæàâà âðåäíèòå áàêòåðèè, âè-
ðóñè è ãúáè÷êè. Îáðàçóâà ñå è òàó-
ðèí õëîðàìèí, êîéòî ïîìàãà çà 

áîðáà ñ âúçïàëåíèåòî ïî âðåìå íà 
âèðóñíè èíôåêöèè. Íåñëó÷àéíî ñî-
ëåíèòå ãàðãàðè è èíõàëàöèè ñà äî-
êàçàí ìåòîä çà ëå÷åíèå íà âúçïà-
ëåíèÿòà íà ãîðíèòå äèõàòåëíè ïú-
òèùà. Â ðîçîâàòà õèìàëàéñêà ñîë 
ïúê ñå ñúäúðæà è éîä, êîéòî å òà-
êà âàæåí çà ùèòîâèäíàòà æëåçà è 
èìóííàòà ñèñòåìà.

ÖÈÍÊ
Òîé ñå ñúäúðæà â ìåñî, ðàöè, 

îìàðè, áîáîâè ðàñòåíèÿ, ÿäêè è ñå-
ìåíà, à ïî÷òè ïîëîâèíàòà íàñåëå-
íèå íà ïëàíåòàòà ñòðàäà îò íåãî-
âèÿ íåäîñòèã. Öèíêúò óâåëè÷àâà 
çíà÷èòåëíî ÷óâñòâèòåëíîñòòà êúì 
ðàçëè÷íè ïàòîãåíè. Ðåäîâíèÿò ìó 
ïðèåì êàòî õðàíèòåëíà äîáàâêà 
ïúê íàìàëÿâà ïðîäúëæèòåëíîñò-
òà íà íàñòèíêèòå ñúñ ñåäåì äíè, 
ïðåäàâà Daily Mail.

ÂÈÒÀÌÈÍ Ñ
Âñè÷êè çíàåì, ÷å å ìíîãî âàæåí 

çà íàñ, íî âåðîÿòíî íå çíàåì êàê 
òî÷íî íè ïîìàãà. Çà ðàçëèêà îò ïî-
âå÷åòî æèâîòíè, íèå, õîðàòà, íå ãî 
ïðîèçâåæäàìå. À òîé ñòèìóëèðà îá-
ðàçóâàíåòî è ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà 
èìóííè êëåòêè è ñïîìàãà çà ïîâè-
øàâàíå íà ñïîñîáíîñòòà èì äà ñå 
áîðÿò ñ èíôåêöèèòå. Íåîáõîäèì å è 
çà îáðàçóâàíåòî íà êîëàãåí, êîéòî 
íå ñàìî ïðàâè êîæàòà íè ïî-
êðàñèâà, íî è ïîäîáðÿâà áåëîäðîá-
íàòà ôóíêöèÿ. Ìîæå äà íàìàëè è 
ïðîäúëæèòåëíîñòòà è òåæåñòòà íà 
íàñòèíêèòå. À íàé-õóáàâîòî å, ÷å ìî-
æåì ëåñíî äà ñè ãî íàáàâèì ñ õðà-
íàòà – êàòî êîíñóìèðàìå ìíîãî ïëî-
äîâå è çåëåí÷óöè. lifestyle.bg

Íàé-âàæíèòå õðàíèòåëíè âåùåñòâà, êîèòî 
ïîäïîìàãàò èìóííàòà ñèñòåìà

Ëå÷èòåëÿò Ãåîðãè Ïåòêîâ: Àêòèâèðàéòå 
îðãàíèçìà ñè è íå ñå ñòðàõóâàéòå îò êîðîíàâèðóñà

Ïàñòà îò õóìà, çåõòèí è êàðàìôèë 
íå ñàìî ÷èñòè çúáèòå, íî è ëåêóâà

ÒÈÊÂÀÒÀ – ÂÊÓÑÍÀ È ËÅÊÎÂÈÒÀ ÏÎËÅÇÅÍ ËÈ Å ÊÀÐÒÎÔÅÍÈßÒ ÑÎÊ?

http://www.economy.bg/economy/view/22932/Prez-2015-cenata-na-truda-e-naj-niska-v-Bylgariya-i-naj-visoka-v-Daniya
https://zdrave.to/9/lechitelyat-georgi-petkov-aktivirayte-organizma-si-i-ne-se-strakhuvayte-ot-koronavirusa
https://www.24chasa.bg/ojivlenie/article/9265292
https://dariknews.bg/novini/sviat/tikvata-vkusna-i-lekovita-2250237
https://zdrave.to/retsepti-na-denya/kartofeniyat-sok-e-mnogo-polezen
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 (ïðè íåùàñòíè ñëó÷àè)

Ñïåøíà ïîìîù 150
Ïúòíà ïîìîù êúì ÑÁÀ 146
Ïðîòèâîïîæàðíà ñëóæáà 160
ÊÀÒ 165
Ïîëèöèÿ 166
Ïëàíèíñêà ñï. ñëóæáà         112 
Öåíòðàëåí äåíîíîùåí ïîñò ÏÑÑ           02 963 2000

Çà âñè÷êè ìîáèëíè îïåðàòîðè                             1470
Çà ñïðàâêè, ñúâåòè (çà âñè÷êè ìîáèëíè îïåðàòîðè)  1471
Åëåêòðîñíàáäÿâàíå                                070010010ÏÎ

-ÂÀ
ÆÍ

È Ò
ÅË

ÅÔ
ÎÍ

ÍÈ
 ÍÎ

ÌÅ
ÐÀ
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Âíèìàâàéòå ñ ïðèåìà íà âèòàìèí Ñ
Ïîðòîêàëèòå è äðóãè-

òå öèòðóñîâè ïëîäîâå 
ñà èçâåñòíè êàòî âêóñåí 
è çäðàâîñëîâåí èçòî÷-
íèê íà âèòàìèí Ñ, íî òå 
òðÿáâà äà ñå êîíñóìè-
ðàò ñ ïîâèøåíî âíèìà-
íèå, êàçà ïðåä ðàäèî 
„Ñïóòíèê” Íàòàëèÿ Íå-
ôåäîâà, äèåòîëîã è 
÷ëåí íà Àñîöèàöèÿòà íà 
äèåòîëîçèòå â Êàíàäà.

Ïðåç ñòóäåíèÿ ñåçîí, ïî âðåìå íà ðåñïèðàòîðíèòå âèðóñíè 
çàáîëÿâàíèÿ è êàòî öÿëî, êîãàòî òðÿáâà äà îáîäðèòå è óêðåïè-
òå òÿëîòî ñè, å íàïúëíî âúçìîæíî äà ãî íàïðàâèòå áåç ëåêàðñ-
òâà îò àïòåêàòà. Àäåêâàòíè êîëè÷åñòâà âèòàìèí Ñ ìîãàò äà ñå 
ïîëó÷àò îò õðàíàòà. Ñóòðèí å äîáðå äà ïèåòå ñîê îò öèòðóñîâè 
ïëîäîâå. Ïîìíåòå, ÷å å ïî-äîáðå äà ðàçðåæäàòå ñîêà ñ âîäà, 
ñúâåòâà äèåòîëîãúò.

“Ôàêò å, ÷å ïðåç íîùòà ãóáèì òå÷íîñòè è çàåäíî ñ âëàãàòà ãó-
áèì åëåêòðîëèòè. Êîãàòî ÿäåòå öèòðóñîâè ïëîäîâå âåäíàãà ñå 
÷óâñòâàòå ïî-áîäðè. Ïðåïîðú÷èòåëíî å ñóòðèí äà êîíñóìèðà-
òå ÷àøà âîäà ñ ëèìîíîâ èëè ïîðòîêàëîâ ñîê. Ïðÿñíî èçöåäå-
íèÿò ñîê òðÿáâà çàäúëæèòåëíî äà ñå ðàçðåæäà ñ âîäà. Òàêà ùå 
èìà ïî-ìàëêî êàëîðèè è ïîâå÷å òå÷íîñòè è ùå ïîëó÷èòå äîáðî 
êîëè÷åñòâî åëåêòðîëèòè “, îáÿñíè Íàòàëèÿ Íåôåäîâà.

“Åäèíñòâåíàòà äîáàâêà, êîÿòî òðÿáâà äà ïðèåìàìå, å âèòà-
ìèí D, òúé êàòî ïðåç çèìàòà èìà ìàëêî ñëúíöå. Ùî ñå îòíàñÿ 
äî âèòàìèí Ñ, ïîëó÷àâàòå ãî íå ñàìî îò ïîðòîêàëè, ìàíäàðèíè 
èëè ãðåéïôðóòè. Òîé ñå ñúäúðæà â çåëåí÷óöèòå êàòî ÷åðâåíè-
òå ÷óøêè è äîìàòèòå”, êàçà Íåôåäîâà.

Äèåòîëîãúò ïðåäóïðåäè, ÷å å íåîáõîäèìî äà ñå ñëåäè ïðèå-
ìúò íà âèòàìèí Ñ. Íàïðèìåð, åäèí ïîðòîêàë ñúäúðæà 60-80 
ìèëèãðàìà, à äíåâíàòà íîðìà å 75-90 ìèëèãðàìà, îáÿñíè òÿ. Ñ 
ïðîäóêòè, êîèòî ñúäúðæàò âèòàìèí Ñ, íå áèâà äà ñå çëîóïîò-
ðåáÿâà, â ïðîòèâåí ñëó÷àé ìîæåòå äà ïîëó÷èòå îáðàòåí åôåêò 
– âèòàìèíúò ùå çàïî÷íå äà äåéñòâà íå êàòî àíòèîêñèäàíò, à êà-
òî îêèñëèòåë.

ÎÒÊÐÈÕÀ ÏÐÎÄÓÊÒ, ÊÎÉÒÎ ÓÍÈÙÎÆÀÂÀ ÍÀ 97% Ê-19 ÇÀ 5 ÌÈÍÓÒÈ
Âñè÷êè ìîæå äà ñè íàáàâèì ñ ëåêîòà óáèåöúò íà êîðîíàâèðóñà

Çàùî Ôèíëàíäèÿ ñå ñïðàâÿ ïî-äîáðå îò âñè÷êè 
â Åâðîïà ñ ïàíäåìèÿòà: ðàçêàç îò ïúðâî ëèöå

ÕÐÀÍÈ, ÏÎËÅÇÍÈ ÇÀ ÁÅËÈÒÅ ÄÐÎÁÎÂÅ

Êîðàòà íà ïîðòîêàëà áîðè êîðîíà âèðóñà

Ä-Ð ÀÑÏÀÐÓÕ ÈËÈÅÂ ÎÒ ÁÅÐÍ ÎÁßÑÍÈ ÊÀÊÂÈ ÑÀ 
ÑÒÐÀÍÈ×ÍÈÒÅ ÅÔÅÊÒÈ ÍÀ ÐÍÊ ÂÀÊÑÈÍÀÒÀ

Èìàì ïîçíàòè, êîèòî èìàò àíòèòåëà 8 ìåñåöà ñëåä 
áîëåäóâàíåòî ñè è òàêèâà, êîèòî ñå ðàçáîëÿâàò ïîâòîðíî 

ñàìî ìåñåö ñëåä ïðåáîëåäóâàíåòî íà âèðóñà, ðàçêàçà ëåêàðÿò

https://jenata.blitz.bg/zdrave/otkrikha-produkt-koyto-unishchozhava-na-97-k-19-za-5-minuti
https://www.economy.bg/world/view/42946/Zashto-Finlandiya-se-spravya-po-dobre-ot-vsichki-v-Evropa-s-pandemiyata-razkaz-ot-pyrvo-lice-
https://dariknews.bg/novini/liubopitno/hrani-polezni-za-belite-drobove-2248468
https://www.24chasa.bg/zdrave/article/9260420
https://dnes.dir.bg/obshtestvo/d-r-asparuh-iliev-ot-bern-obyasni-kakvi-sa-stranichnite-efekti-na-rnk-vaksinata


www.solarkonsol.eu

0878 959 960

ÏÅÐÈËÍÈ È 

ÏÎ×ÈÑÒÂÀÙÈ 

ÏÐÅÏÀÐÀÒÈ 

ÍÀ ÍÀÉ-ÄÎÁÐÈÒÅ ÖÅÍÈ!

Â ïîäëåçà íà 
ÃÓÌ - Äóïíèöà

Óáåäåòå ñå àìè!ñ

ÏÅÐÈËÍÈ È 

ÏÎ×ÈÑÒÂÀÙÈ 

ÏÐÅÏÀÐÀÒÈ 

ÍÀ ÍÀÉ-ÄÎÁÐÈÒÅ ÖÅÍÈ!

Ðàçêîäèðàíå,
ïðîäàæáà, çàìÿíà 

è èçêóïóâàíå 
íà GSM àïàðàòè è 

êîìïþòðè

ÑÎËÀÐ ÊÎÍÑÎË ÅÎÎÄ

ÑËÚÍ×ÅÂÈ ÑÈÑÒÅÌÈÑËÚÍ×ÅÂÈ ÑÈÑÒÅÌÈ
Äîñòàâêà Ìîíòàæ Ñåðâèç

Âèñîêîêà÷åñòâåíè áîéëåðè 
ñ 1 è 2 ñåðïåíòèíè; áóôåðíè 
ñúäîâå è ñëúí÷åâè ïàíåëè

Äóïíèöà, óë. “Îðëèíñêà” 42, òåë. 0878 94 53 59, 
0894 34 79 68, e-mail: info@solarkonsol.com

Ãàçîâè êîòëè 

ÒÅSYÒÅSY
Êëèìàòèöè, àëóìèíèåâè ðàäèàòîðè

ãð. Äóïíèöà, óë. 
“Íèêîëàåâñêà” 14 (ñðåùó 
ñúäà), GSM: 0896 660 640, 

0893 332 231.
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Íàö. òåëåôîí ñëóæáà “Ñïðàâêè” 11 800

Àâòîãàðà Áàíñêî 0749 521 57

0888 896 833 

Àâòîãàðà Ðàçëîã 0747 802 40 

Àâòîãàðà - Áëàãîåâãðàä, äúðæàâíà 073 884 009 

0879 356 318

Àâòîãàðà - Áëàãîåâãðàä ÷àñòíà 073 83 13 12 

Öåíòð. àâòîãàðà - Ñô (0,60 ëâ./ìèí.) 090021000 

Àâòîãàðà - Çàïàä 02 9555362

Àâòîãàðà - Ïîäóÿíå 02 84742 62

Àâòîãàðà - Ñåðäèêà 02 832 10 33

0885 009 954

Àâòîãàðà - ÞÃ 02 87 22 345

Àâòîãàðà - Áðåçíèê 07751 2033

Àâòîãàðà - Ãîöå Äåë÷åâ 0751 23547

Àâòîãàðà - Áåëèöà 07444 2300

Àâòîãàðà - Äóïíèöà 0701 4 08 54

Àâòîãàðà - Êþñòåíäèë 078 550 141

Àâòîãàðà - Ïåðíèê 076 603 870

Àâòîãàðà - Ïåòðè÷ 0745 6 21 36

Àâòîãàðà - Ðàäîìèð 0777 82 001

Àâòîãàðà - Ñàíäàíñêè 0746 3 03 17

Àâòîãàðà - Ñàìîêîâ 0722 66 540

                               ÆÏ ÃÀÐÈ

Öåíòð. æï ãàðà Ñîôèÿ- èíôîðìàöèÿ 0889 754 814

Ïðåäâàðèòåëíà ïðîäàæáà áèëåòè 0884 193 758

Ïðîäàæáà íà áèëåòè 0884 363 086

Èíôîðìàöèÿ è ïðîäàæáà (02) 931 09 72

íà áèëåòè ìåæä.ñúîáù. 0889 074 581

Òåëåôîí çà èíôîðìàöèÿ è ñèãíàëè 

íà ãðàæäàíè - îò ñòðàíàòà 0700 10 200

- îò ÷óæáèíà                                       +359 2 9040950

Áàíñêî 0885 057 568

Äóïíèöà 0884 405 623

Ïåðíèê 0887 398 437

Ïåðíèê - Ðàçïðåäåëèòåëíà 0888 410 583   

Áëàãîåâãðàä 0884 405 621

Ìåæäóíàðîäíè ëèíèè (073) 833 909

Êþñòåíäèë 0884 405 627

Ïåòðè÷ 0884 405 573

Ðàçëîã 0747 8 06 90

Ðàäîìèð 0884 258 750

Ñàíäàíñêè 0746 322 35

0884 405 612

     

                 +359 2 937 2211 – äåíîíîùíî

                 +359 2 937 2212 – äåíîíîùíî
                  +359 2 937 2213 – äåíîíîùíî

Àåðîãàðà - Ñîôèÿ, ëåòèùíà èíôîðìàöèÿ 

Ò Ð À Í Ñ Ï Î Ð ÒÒ Ð À Í Ñ Ï Î Ð Ò

ÏÐÅÄÏÅ×ÀÒ È ÏÅ×ÀÒ ÍÀÏÐÅÄÏÅ×ÀÒ È ÏÅ×ÀÒ ÍÀÏÐÅÄÏÅ×ÀÒ È ÏÅ×ÀÒ ÍÀ Êíèãè è 
ðåêëàìíè 

ìàòåðèàëè

www.solarkonsol.eu
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ÄÓÏÍÈÖÀ
Ãàëåðèÿ “Äæàìèÿòà” ïë. “Ñâîáîäà” 1
Ãàëåðèÿ “Îêîëèéñêà êúùà” 
22.12., ñðåùà ñ àâòîðèòå: 12.00 - 18.30 ÷.
Èçëîæáà æèâîïèñ è ñêóëïòóðà ïîä åãèäàòà íà 

ïðåäñòàâèòåëñòâîòî íà ÑÁÕ êúì Ñàïàðåâà áàíÿ

Äóïíèöà, óë. “Äîðà Ãàáå” 14, 0896 91 93 78
trezorgesv8783@abv.bg, news.bg
Ïðåäëàãà òâîðáè íà áúëãàðñêè è ÷óæäè àâòîðè, 

ïðîèçâåäåíèÿ íà èçÿùíèòå è ïðèëîæíè èçêóñòâà; 
ïðîâåæäà îáó÷åíèå â îáëàñòòà íà èçîáðàçèòåëíîòî 
èçêóñòâî è õóäîæåñòâåíàòà ëèòåðàòóðà; àðòåðàïèÿ

ÑÀÏÀÐÅÂÀ ÁÀÍß
ÃÕÃ “Âàñèë Êðàï÷àíñêè”, 0895 180 311 (â ðåìîíò)
ÊÞÑÒÅÍÄÈË
ÕÃ “Âëàäèìèð Äèìèòðîâ - Ìàéñòîðà”
óë.“Ïàòðèàðõ Åâòèìèé” 20, òåë: 078/55 00 29, 
e-mail: artgallery_maystora_kn@abv.bg
- Ïîñòîÿííà åêñïîçèöèÿ ñ òâîðáè íà Âëàäèìèð 

Äèìèòðîâ – Ìàéñòîðà
- Ïîñòîÿííà åêñïîçèöèÿ íà Íèêîëàé Äþëãåðîâ
- Åêñïîçèöèÿ ñ òâîðáè íà Ñòîÿí Âåíåâ
Èçëîæáà îò ïëåíåðà “Ñâ. Ëóêà”
Èçëîæáà  “Ìúæåòå” íà Äåñèñëàâà Ìèí÷åâà
Þáèëåéíà èçëîæáà ñ òâîðáè íà Àñåí Âàñèëèåâ
* * *

Ãàëåðèÿ Li art

Ãàëåðèÿ ÈÙÀÐ 
Ñúâðåìåííî èçêóñòâî â îáëàñòòà íà æèâîïèñòà, 

ãðàôèêàòà, ìàëêàòà ïëàñòèêà, êåðàìèêàòà, òåêñòèëà
089 918 5733, gallery_istar@abv.bg
Êþñòåíäèë, óë. “Òúðãîâñêà” ¹44
Ôåéñáóê Ãàëåðèÿ Èùàð/ Gallery Ishtar
ÐÅÃÈÎÍÀËÅÍ ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈ ÌÓÇÅÉ
„ÀÊÀÄ. ÉÎÐÄÀÍ ÈÂÀÍÎÂ”
http://www.kyustendilmuseum.primasoft.bg/bg/index.php
* * *
Ãàëåðèè ÏÅÐÍÈÊ http://gallery.pernik.org/
e-mail: pk4art@yahoo.com
ÕÃ “Ëþáåí Ãàéäàðîâ”, òåë.: 076/ 60 19 83
“Ïîðòðåò - õîðàòà îò ìèíàëèÿ âåê“ - âèðòóàëíà 

èçëîæáà îò ôîíäà íà ãàëåðèÿòà
Ãàëåðèÿ “Àðò ñàëîí”, òåë.: 076/60 03 63
“Íàñòðîåíèÿ” - èçëîæáà æèâîïèñ íà Ìàÿ 

Áèñåðêîâà
Ãàëåðèÿ “Êðàêðà”, òåë.: 076/ 60 25 18
“Îòâúä ïðîçîðåöà” - èçëîæáà æèâîïèñ íà Ñíå-

æàíà Âåëèíîâà
ÕÃ “Ìàðèí Ãîãåâ”, ïðè ÷èò. “Ñúçíàíèå” - êì. Èç-

òîê, 076 670 634
Vip Gallery, óë. “Ñâ. ñâ. Êèðèë è Ìåòîäèé” 

¹23, òåë.: 0898/53 56 28, www.vipgallery.eu Í× 
„Íîâè õîðèçîíòè-2009“

ÐÅÃÈÎÍÀËÅÍ ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈ ÌÓÇÅÉ
https://www.museumpernik.com
* * *
ÁËÀÃÎÅÂÃÐÀÄ
Ãðàäñêà õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ - Áëàãîåâã-

ðàä, óë. “Êðàëè Ìàðêî” ¹8, 0897 015 979, 
galleryblg.com 

Çàëèòå íà ÃÕÃ è ÐÈÌ
Çîíàëíà èçëîæáà „Ñòðóìà“ (îñìî èçäàíèå)
ñëåä 21.12. (àêî èìà ñìåê÷àâàíå íà ïðîòèâîå-

ïèäåìè÷íèòå ìåðêè)
Êîëåäíà èçëîæáà-áàçàð íà áëàãîåâãðàäñêèòå 

õóäîæíèöè
ÐÅÃÈÎÍÀËÅÍ ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈ ÌÓÇÅÉ 
http://museumbld.com/
* * *
Õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ “Ëþáèìî”
ãð. Áëàãîåâãðàä, óë. “Õð. Òàòàð÷åâ” 24 (ñðåùó 

êíèæ. “Ïåðóí”), òåë.: 0888/325 211, 0884/974 007, 
å-mail: lubimo@abv.bg

ÑÀÍÄÀÍÑÊÈ 
Îáùèíñêà õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ (Äîì íà 

êóëòóðàòà)
Ãàëåðèÿ “Ëèêèí” ãð. Ñàíäàíñêè, óë. “Ìàêåäî-

íèÿ” ¹53, e-mail: gallery_likin@abv.bg, òåë.: +359 
899 857 524, http://www.gallery_likin.info/

Ôåéñáóê ñòðàíèöà

Êóëòóðåí êàëåíäàð

ÃÀ Ë Å Ð È È Ìóçåè

Íà îñíîâàíèå Çàïîâåä ¹ ÐÄ-01-677/25.11.2020 ã. 
íà Ìèíèñòúðà íà çäðàâåîïàçâàíåòî è ïîñëåäâàëà 
Çàïîâåä ¹ 51/27.11.2020 ã. íà Äèðåêòîðà íà Õóäî-
æåñòâåíà ãàëåðèÿ „Âëàäèìèð Äèìèòðîâ – Ìàéñòî-
ðà“ ãð. Êþñòåíäèë ñå ïðåóñòàíîâÿâà äîñòúïúò íà ïî-
ñåòèòåëè â èçëîæáåíèòå ïëîùè íà ãàëåðèÿòà çà ïå-
ðèîäà îò 28.11.2020 ã. äî 21.12.2020 ã.                          

Íà ðàçïîëîæåíèå íà ïîñåòèòåëèòå è ãîñòèòå íà 
ãðàäà ùå áúäå ÑÀÌÎ ìàãàçèííàòà ÷àñò ñ ðàáîòíî 
âðåìå îò 09.00 ÷. äî 17.00 ÷.

ÎÁßÂÀ
îòíîñíî Êîëåäíà èçëîæáà íà êþñòåíäèëñêèòå 

õóäîæíèöè 2020
Óâàæàåìè êîëåãè è ïðèÿòåëè, åïèäåìè÷íàòà îáñòàíîâêà 

íàëîæè ìíîãîêðàòíè ïðîìåíè â ãîäèøíèÿ ïëàí íà èçëîæáè-
òå íè. Êúì íàñòîÿùèÿ ìîìåíò, çà íàñ å íåâúçìîæíî äà îñú-
ùåñòâèì òàêà î÷àêâàíèÿ ïðàçíèê çà ïî÷èòàòåëèòå íà èçîá-
ðàçèòåëíîòî èçêóñòâî â íàâå÷åðèåòî íà Êîëåäà – òðàäèöèîí-
íàòà Êîëåäíà èçëîæáà íà êþñòåíäèëñêèòå õóäîæíèöè. 

Çàòâàðÿéêè âðàòèòå ñè çà ïîñåòèòåëè, ãàëåðèÿòà ùå ñå 
âúçïîëçâà íàé-ïúëíîöåííî îò ñúçäàëàòà ñå íåáëàãîïðèÿòíà 
ñèòóàöèÿ, çà äà ðåìîíòèðà è îñâåæè èçëîæáåíèòå ñè ïðîñò-
ðàíñòâà. Ñâåòëè è ñïîêîéíè ïðàçíèöè!

                                 Åêèïúò íà ÕÃ – Êþñòåíäèë

https://www.facebook.com/CityGallery.Blagoevgrad
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ÏÅÐÍÈÊ   
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www.kultura-kn.info

http://www.bratstvokn.org/
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ÒÅÀÒÚÐÁëàãîåâãðàä
14 äåêåìâðè 2020 ã. îò 19:00 ÷. 
Äðàìàòè÷åí òåàòúð "Íèêîëà 

Âàïöàðîâ" - Áëàãîåâãðàä
ÒÀÐÒÞÔ
îò Æàí-Áàòèñò Ìîëèåð
ïðåâîä Àñåí Ðàçöâåòíêîâ
ñöåíè÷åí âàðèàíò è ðåæèñóðà 

- Äàìÿí Òåíåâ
ñöåíîãðàôèÿ è êîñòþìè - Ðà-

äîñòèíà Òîäîðîâà
ìóçèêà - Ãåîðãè Ãåîðãèåâ
Ó÷àñòâàò:
Òàðòþô - Íåíî Êîéíàðñêè
Îðãîí - Êúí÷î Êúíåâ
Åëìèðà - Íèÿ Êðúñòåâà
Äîðèíà - Ìàðèàíà Áîíåâà
Ìàðèàíà - Ãåðãàíà Öàêîâà
Âàëåð - Àëàäèí Àëèèáðàõèì
Äàìèñ - Òåîäîð Êóêîâ
Êëåàíò - Ìàðòèí Ëàçàðåâñêè
Ã-æà Ïåðíåë - Íèíà Áîëãàð
Ã-í Ëîÿë - Àíäðàø Êîí÷àëèåâ
Ñåðâàíòåñ å äàë íà ñâåòà Äîí 

Êèõîò, Øåêñïèð - Õàìëåò, Ãüîòå 
- Ôàóñò, à Ìîëèåð å çàïå÷àòàë 
çàâèíàãè â ñúçíàíèåòî íè îáðà-
çà íà ëèöåìåðà - ÒÀÐÒÞÔ.

Ñïåêòàêúëúò íà ðåæèñüîðà Äà-
ìÿí Òåíåâ ïðåäñòàâÿ êëàñè÷åñ-

êàòà êîìåäèÿ â ñúâúðøåíî íîâ 
ïðî÷èò.

Õóìîð. Êëîóíàäà. Ãðîòåñêà. 
Âïå÷àòëÿâàùà àêòüîðñêà èãðà. 
Ñúâðåìåííà âèçèÿ.

ÒÀÐÒÞÔ íà ìîäåðíèÿ ñâÿò ùå 
âè ïîâåäå ïðåç ëàáèðèíò îò êðè-
âè îãëåäàëà, â êîèòî ñå îãëåæäàò 
ïîðîöèòå íà íàøåòî âðåìå.

Èìà ëè ðîäåíè çëîäåè è äíåñ? 
Èëè íèå ãè ñúçäàâàìå? À ìîæå 
áè âñúùíîñò âñè÷êè íèå ñìå çëî-
äåè?

Äðàìàòè÷åí òåàòúð "Íèêîëà 
Âàïöàðîâ" - Áëàãîåâãðàä

19 äåêåìâðè / 11.00 ÷àñà Êî-
ëåäíà ïåñåí ïî ×àðëç Äèêåíñ / 
Ñúáîòåí òåàòúð

21 äåêåìâðè / 18.00 ÷àñà Êî-
ëåäíà ïåñåí

22 äåêåìâðè / 18.00 ÷àñà Êî-
ëåäíà ïåñåí

23 äåêåìâðè / 18.00 ÷àñà Êî-
ëåäíà ïåñåí

ÊÎËÅÄÍÀ ÏÅÑÅÍ ïî ×àðëç Äè-
êåíñ ùå ñòîïëè ñúðöàòà íà ìàëêè 
è ãîëåìè ïðåç äåêåìâðè. Íà ñöå-
íàòà ùå îæèâåå åäíà îò ëþáèìè-

Êóëòóðåí êàëåíäàð Îáëàñò Ïåðíèê

Êóëòóðåí êàëåíäàð 
Îáëàñò Áëàãîåâãðàä

http://www.pernik.bg
http://www.kustendil.bg/

http://www.blgmun.com/

ÊÓËÒÓÐÍÈÒÅ ÈÍÑÒÈÒÓÖÈÈ ÑÈ ÇÀÏÀÇÂÀÒ ÏÐÀÂÎÒÎ ÇÀ ÏÐÎÌßÍÀ Â ÊÓËÒÓÐÍÈß ÊÀËÅÍÄÀÐ!!! 

Âúâ âðúçêà ñ èçäàäåíà îò ìèíèñòúðà íà 
çäðàâåîïàçâàíåòî Çàïîâåä ¹ ÐÄ-01-677/25.11.2020 ã. îò 
23,30 ÷. íà 27 íîåìâðè, ïåòúê, äî 21 äåêåìâðè 2020 ã. â 

ñòðàíàòà ñå âúâåæäàò äîïúëíèòåëíè ïðîòèâîåïèäåìè÷íè 
ìåðêè, êîèòî çàñÿãàò è ïðîâåæäàíåòî íà êóëòóðíè 

äåéíîñòè è ñúáèòèÿ.
Ïîðàäè òàçè ïðè÷èíà ïðåç ìåñåö äåêåìâðè îáùèíèòå 

íÿìà äà èçäàâàò ìåñå÷åí êóëòóðåí êàëåíäàð. 
Ïðè åâåíòóàëíà ïðîìÿíà íà îáñòîÿòåëñòâàòà, 

ùå âè èíôîðìèðàìå äîïúëíèòåëíî!

òå íè ïðàçíè÷íè èñòîðèè - çà ñêú-
ïåðíèêà Ñêðóäæ è íåãîâîòî 
ïðèçðà÷íî ïðèêëþ÷åíèå. Ñïåê-
òàêúë íà Ìàðãàðèòà Ìà÷åâà, 
Ñòàéêî Ìóðäæåâ, Ïåòÿ Áîþêîâà

Ó÷àñòâàò: Àíäðàø Êîí÷àëèåâ, 
Àëàäèí Àëèèáðàõèì, Àëåêñàí-
äúð Ìèòåâ, Èëèÿ Ïàâëåâ÷åâ, Ìà-
ðèàíà Áîíåâà, Ïåïà Ìàíåâà, Òå-
îäîð Êóêîâïëàêàò: Ðàäîñëàâà 
Ñïåêòàêúëúò å ïîäõîäÿù çà 
âñè÷êè âúçðàñòè

 
14 äåêåìâðè, 19.00 ÷.
„ÆÅÍÀ ÌÈ ÑÅ ÊÀÇÂÀ ÁÎÐÈÑ“
êîìåäèÿ îò Ðàôè Øàðò
Ïîñòàíîâêà: ÂËÀÄËÅÍ ÀËÅÊ-

ÑÀÍÄÐÎÂ
Ñöåíîãðàôèÿ : ÏÅÒÜÎ ÍÀ×ÅÂ
Êîñòþìè : ÀÍÒÎÍÈß ÏÎÏÎÂÀ 

È ÀËÈÍÀ ÒÞÒÚÐ
Ó÷àñòâàò: ÑÒÀÍÈÌÈÐ ÃÚ-

ÌÎÂ, ËÞÁÎ ÍÅÉÊÎÂ, ÑÒÅÔÀÍ 
ÐßÄÊÎÂ, ÏÅÒÜÎ ÏÅÒÊÎÂ - 
ØÀÉÁÀÒÀ , ÄÈÀÍÀ ËÞÁÅÍÎ-
ÂÀ, ÅÐÍÅÑÒÈÍÀ ØÈÍÎÂÀ È ÆÀ-
ÍÈÍÀ ÄÎÍ×ÅÂÀ

Ïðåäñòàâëåíèÿòà ùå ñå ïðåä-
ñòàâÿò ïðè ñïàçâàíå íà âñè÷êè âú-
âåäåíè çàäúëæèòåëíè ïðîòèâîå-
ïèäåìè÷íè ìåðêè çà çàêðèòè 
ïðîñòðàíñòâà è ñïàçâàíå íà íå 
ïîâå÷å îò 30% îò êàïàöèòåòà íà 
çàëàòà îïðåäåëåíè ñúñ Çàïîâåä 
íà Ìèíèñòúðà íà çäðàâåîïàçâà-
íåòî.

Íå ñå äîïóñêàò çðèòåëè áåç 
ïðåäïàçíè ìàñêè!

Ðåçåðâàöèÿ íà áèëåòè íà êàñà-
òà íà òåàòúðà è íà òåë.076 603 
203  

 -
Äóïíèöà 
òåë.: 0893 394 778

Àðò Äóïíèöà

ÎÄÒ “Áîÿí Äàíîâñêè” 

ÎáÄÒ “Íåâåíà Êîêàíîâà”

 http://www.odt.pernik.org

078 987 337, 0886 400 168
ÎáÄÒ - Êþñòåíäèë

Ôåéñáóê ñòðàíèöà

Ôåéñáóê ñòðàíèöà

Ôåéñáóê ñòðàíèöà

 

ÄÓÏÍÈÖÀ
https://www.dupnitsa.bg/
http://zadupnitsa.com/

https://www.pk.government.bg/assets/Kalendari/Kulturen%20kalendar%20Oblast%20Pernik%202020.pdf
http://www.blagoevgrad.government.bg/bg/%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0.html
http://www.economy.bg/economy/view/22932/Prez-2015-cenata-na-truda-e-naj-niska-v-Bylgariya-i-naj-visoka-v-Daniya
https://www.facebook.com/%D0%9E%D0%B1%D1%89%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8-%D1%82%D0%B5%D0%B0%D1%82%D1%8A%D1%80-%D0%9A%D1%8E%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%BB-115815745111166/
https://www.facebook.com/%D0%9E%D0%B1%D1%89%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8-%D1%82%D0%B5%D0%B0%D1%82%D1%8A%D1%80-%D0%9A%D1%8E%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%BB-115815745111166/
https://www.facebook.com/%D0%9E%D0%B1%D1%89%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8-%D0%A2%D0%B5%D0%B0%D1%82%D1%8A%D1%80-%D0%9D%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%B0-%D0%9A%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0-%D0%94%D1%83%D0%BF%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B0-101141418153566/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100012175860772
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Èâàí Ìèëóøåâ ñ ïðåñòèæíà íàãðàäà îò 
Áàëêàíñêîòî êâàäðèåíàëå íà æèâîïèñòà “Ìèòîâå 

è ëåãåíäè íà ìîÿ íàðîä” – Ñòàðà Çàãîðà’2020
Õóäîæíèêúò Èâàí Ìèëó-

øåâ ïîëó÷è ïðåñòèæíà íàã-
ðàäà íà Áàëêàíñêîòî êâàä-
ðèåíàëå íà æèâîïèñòà „Ìè-
òîâå è ëåãåíäè íà ìîÿ íà-
ðîä” – Ñòàðà Çàãîðà’2020. 
Ôîðóìúò ñå îðãàíèçèðà âåä-
íúæ íà 4 ãîäèíè, à â òàçãî-
äèøíîòî ïåòî ïîðåä èçäà-
íèå ñå âêëþ÷èõà ïîâå÷å îò 
200 ó÷àñòíèöè îò 8 äúðæàâè 
ñ áëèçî 300 òâîðáè, âäúõíî-
âåíè îò âåêîâíàòà ìúäðîñò 
íà äðåâíèÿ ñâÿò. Ñëåä íàï-
ðàâåíàòà ñåëåêöèÿ äî èç-
ëîæáàòà, êîÿòî ùå áúäå îòê-
ðèòà íà 20 äåêåìâðè, ñà äî-
ïóñíàòè 109 õóäîæíèöè îò 
Áúëãàðèÿ, 6 îò Ðóìúíèÿ, 3 îò 
Òóðöèÿ è ïî åäèí îò Ãúðöèÿ è 
îò Èòàëèÿ. Èâàí Ìèëóøåâ 
ó÷àñòâà ñ äâå êàðòèíè ãîëÿì 
ôîðìàò – „Ãîëåìèÿò óëîâ“ è 
„Îëòàð“. Îñâåí íåãî â òîâà 
èçäàíèå íà Áàëêàíñêîòî 
êâàäðèåíàëå ó÷àñòâàò è áëà-
ãîåâãðàäñêèòå õóäîæíèöè 
Àíòîí Ãîøåâ è Ïëàìåí Áî-
íåâ, êîéòî áå ñðåä íîìèíè-

ðàíèòå. Ó÷àñòâàò è õóäîæ-
íèöè îò Ïåðíèê. Îðãàíèçà-
òîðè íà Áàëêàíñêîòî êâàä-
ðèåíàëå íà æèâîïèñòà ñà 
Îáùèíà Ñòàðà Çàãîðà, Õó-
äîæåñòâåíà ãàëåðèÿ Ñòàðà 
Çàãîðà, Ìèíèñòåðñòâî íà 
êóëòóðàòà è Ñúþçà íà áúë-
ãàðñêèòå õóäîæíèöè.

„Òîâà å ìîæå áè íàé-
ñåðèîçíîòî ìè ïðåìèðàíå. 
Ïðèåìàì òàçè íàãðàäà êàòî 
âåíåö íà ìîèòå óñèëèÿ ïðåç 
ïîñëåäíèòå íÿêîëêî ãîäèíè 
â ðàáîòàòà ìè â æèâîïèñòà 
è â òåìèòå, êîèòî ñà ìå âúë-
íóâàëè. Ïðèåìàì, ÷å òîâà 
êîåòî ïðàâÿ, ñè çàñëóæàâà 
óñèëèÿòà“, çàÿâè ïî òîçè ïî-
âîä Èâàí Ìèëóøåâ.

„Çà ìåí å ìíîãî ñïåöèàë-
íà òàçè èçëîæáà. Ó÷àñòâàì 
îò ñúçäàâàíåòî é. Ïúðâî, 
çàùîòî ìîåòî òâîð÷åñòâî 
å ñâúðçàíî ñ ìèòîëîãèÿòà 
è ñ òðàåí èíòåðåñ îò ìîÿ 
ñòðàíà íà âñè÷êî ñâúðçàíî 
ñ ðàçêàçà ñ âåëèêèòå ïîñ-
ëàíèÿ îò äðåâíîñòòà – ìè-

Èâàí Ìèëóøåâ ó÷àñòâà íà Áàë-
êàíñêîòî êâàäðèåíàëå íà æèâîïèñ-
òà „Ìèòîâå è ëåãåíäè íà ìîÿ íàðîä” 
– Ñòàðà Çàãîðà’2020. ñ äâå êàðòèíè 
ãîëÿì ôîðìàò – „Ãîëåìèÿò óëîâ“ 
(íà ñë. ñòðàíèöà) è „Îëòàð“ (âëÿâî). 

Èâàí Ìèëóøåâ

òîâåòå, ëåãåíäèòå è ñêàçàíèÿòà. 
Èçëîæáàòà ñàìà ïî ñåáå ñè ñå 
ïðåâðúùà â èäåàëåí âàðèàíò çà 
ìåí, çàòîâà ó÷àñòâàì ðåâíèâî 
âúâ âñÿêî èçäàíèå. „Ãîëåìèÿò 
óëîâ“ å ðàáîòà, çàìèñëåíà ïðåäè 
2-3 ãîäèíè, íî ïðè ìåí íåùàòà óç-
ðÿâàò áàâíî. Ñàìàòà ðàáîòà ÿ 
íàïðàâèõ òàçè ïðîëåò ïî âðåìå 
íà ïàíäåìèÿòà, ñ òåçè îãðàíè÷å-
íèÿ, êîèòî íè êàðàò äà îñòàíåì 
âêúùè. Òîâà å ïîçíàòàòà ïðèò÷à 
çà Èñóñ Õðèñòîñ. Ñìÿòàì ÷å òàçè 
ïðèò÷à èìà è äðóã ñìèñúë – òîâà 
å, ÷å ðèáèòå ñà ïîñëåäîâàòåëèòå, 
÷å ðàíî èëè êúñíî âñè÷êè ñà â ìðå-
æàòà íà ïîñëàíèÿòà íà Èñóñ è íå-
ãîâèòå çàâåòè – â ïîëîæèòåëíèÿ 
ñìèñúë, ðàçáèðà ñå.
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Â çâóêîâèÿ ôàéë ìîæåòå äà ÷óåòå ðàçãîâîðà íà 
Ëþáèìà Áó÷èíñêà â ïðåäàâàíåòî çà èçêóñòâî è 

êóëòóðà „Àðò ñåçîíè” ñ Èâàí Ìèëóøåâ.

Õóäîæíèêúò Èâàí Ìèëóøåâ: Äÿäî Ïèìåí 
ìè ïîäàðè Áèáëèÿòà, êîÿòî è äî äíåñ ïàçÿ â 

àòåëèåòî ñè

Â ãîòîâíîñò ñìå äà îòêðèåì òðàäèöèîííàòà êîëåäíà èçëîæáà áà-
çàð, àêî ðàçõëàáÿò ìåðêèòå ñëåä 21 äåêåìâðè, çàÿâè çà „Þãîçà-
ïàä“ äèðåêòîðúò íà ÃÕÃ – Áëàãîåâãðàä Èâàí Ìèëóøåâ. Ðàáîòèì 
âñè÷êè îíëàéí, íî íå ìîãà äà ðàçáåðà çàùî, à ñúùî è ïðåäñåäàòå-
ëÿò íà ÑÁÕ Ëþáåí Ãåíîâ ðåàãèðà íà çàïîâåäòà íà ìèíèñòúðà íà 
çäðàâåîïàçâàíåòî äà áúäàò òîòàëíî çàòâîðåíè ãàëåðèèòå. Ñïàçâà-
ìå ìåðêèòå – â åäíà ãàëåðèÿ íå âëèçàò òîëêîâà ìíîãî õîðà. Òåçè, 
êîèòî ïîñåùàâàò èçëîæáèòå ñà ñúîòâåòíî ñ ìàñêè, èçïîëçâàò ñå 
íóæíèòå ïðåïàðàòè, òàêà ÷å îïàñíîñò îò çàðàçà òàì íÿìà.

Ïîäãîòâÿìå àìáèöèîçíà ïðîãðàìà çà 2021 ã. Íàðåä ñ òðàäèöè-
îííèòå èçëîæáè „11.11“, „Ëþáîâòà è âèíîòî“, çà Ñâ. Ëóêà, ùå èìà-
ìå è èçëîæáè íà ðåäèöà ìëàäè àâòîðè êàòî Äèìèòúð Áîÿíîâ, íà 
Ãåîðãè Éîðäàíîâ – ñèí íà èçâåñòíèÿò õóäîæíèê ïåéçàæèñò îò Âàð-
íà Éîðäàí Ãåîðãèåâ. Ùå îòáåëåæèì ñúñ ñàìîñòîÿòåëíè èçëîæáè è 
þáèëåèòå íà Àíòîí Ãîøåâ, íà Íèêîëàé Êèòàíîâ, à îùå ïðåç ÿíóà-
ðè ïðåäâèæäàìå äà îòêðèåì èçëîæáà íà Âåíöèñëàâ Òåðçèéñêè, 
êîéòî îòáåëÿçâà 60-ãîäèøåí þáèëåé.

Ùî ñå îòíàñÿ çà „Îëòàð“ – òî-
âà å ïî-çàêà÷ëèâà òåìà – îò-
äàâíà ðàáîòÿ ïî íåÿ, íåùàòà 
ñà ñâúðçàíè ñ åðîòèêàòà è äÿ-
âîëñêîòî ó íåæíèÿ ïîë”, êàçà 
îùå Ìèëóøåâ çà òâîðáèòå ñè, 
ïðåäñòàâåíè íà Áàëêàíñêîòî 
êâàäðèåíàëå â Ñòàðà Çàãîðà.

Èâàí Ìèëóøåâ å çàâúðøèë 
èëþñòðàöèÿ â ÍÕÀ â Ñîôèÿ â 
êëàñà íà ïðîô. Ðóìåí Ñêîð-
÷åâ. Ïðîôåñèîíàëíàòà ìó êà-
ðèåðà å ñúñðåäîòî÷åíà â æè-
âîïèñòà, àêâàðåëà, ãðàôèêàòà 
è èëþñòðàöèÿòà. Ó÷àñòâàë å â 
ðåäèöà èçëîæáè â Áúëãàðèÿ è 
äðóãè ñòðàíè êàòî Óíãàðèÿ, 
Ïîëøà, Ðóñèÿ, ×åõèÿ, Ãåðìà-
íèÿ, Ñèðèÿ, Èðàí, Èòàëèÿ è 
Ôðàíöèÿ. Íåãîâè ðàáîòè ñà 
ïðèòåæàíèå íà Íàöèîíàëíàòà 
õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ â Ñî-
ôèÿ, Êîëåêöèÿ „Ëóäâèã“, Âèå-
íà, Âàøèíãòîíñêàòà Êîíãðåñ-
íà áèáëèîòåêà è ìíîãî ÷àñòíè 
êîëåêöèè ó íàñ è â ÷óæáèíà.

Íîñèòåë å íà îùå äåñåòêè 
íàãðàäè, ñðåä êîèòî âòîðà íàã-
ðàäà íà Áèåíàëå íà ìàëêèÿ 
ôîðìàò, Ëîäç, Ïîëøà; Øåñòî 
áèåíàëå çà æèâîïèñ – ìàëúê 
ôîðìàò, Ïëåâåí; èìà Íîìèíà-
öèÿ çà öÿëîñòíî ïðåäñòàâÿíå 
çà æèâîïèñ, ñïåöèàëåí äèï-
ëîì íà Ìåæäóíàðîäíèÿ ôåñ-
òèâàë íà àêâàðåëà â Ñëîâåíèÿ 
Mini Castra 2018. Âêëþ÷åí å â 
„2000 èçêëþ÷èòåëíè èíòåëåê-
òóàëöè íà äâàéñåò è ïúðâè 
âåê” – êëàñàöèÿ íà Ìåæäóíà-
ðîäíèÿ áèáëèîãðàôñêè öåí-
òúð â Êåéìáðèäæ, Àíãëèÿ.

Èâàí Ìèëóøåâ áå îòëè÷åí 
ñúâñåì íàñêîðî è ñ íàãðàäàòà 
íà Ñúþçà íà áúëãàðñêèòå õó-
äîæíèöè íà Çîíàëíàòà èç-
ëîæáà „Ñòðóìà 2020“, êîÿòî 
áå îòêðèòà â Áëàãîåâãðàä òà-
çè åñåí, à åêñïîíàòèòå îò íåÿ 
âñå îùå ñà èçëîæåíè â ÃÕÃ è 
ÐÈÌ â îáëàñòíèÿ ãðàä.
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https://bnr.bg/blagoevgrad/post/101381860?fbclid=IwAR2m5ZSK1UlOZoWRLXE6yV2uxPMBUbYfgiYunufSAguQep1Y5RTJzqf32Jg
https://bnr.bg/blagoevgrad/post/101367662?fbclid=IwAR0qyo4zFQ8DI0sl3O54iM2-6FyBZ4L4Cnr0pR3Gmpa4bfKRpv5LHL5aEAU
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Ñàìîñòîÿòåëíà èçëîæáà 
ïðåäñòàâÿ óðåäíèêúò êúì ÕÃ - 
Ïåðíèê Ñíåæàíà Âåëèíîâà. Òÿ 
å îçàãëàâåíà „Îòâúä ïðîçîðå-
öà“ è å ïîäðåäåíà â ãàëåðèÿ 
„Êðàêðà“. Òðèíàäåñåòàòà ñà-
ìîñòîÿòåëíà èçëîæáà íà õó-
äîæíè÷êàòà áå îòêðèòà â ïå-
òúê, 13 íîåìâðè, êîåòî âñúù-
íîñò ñå îêàçà ñëó÷àéíî ñúâïà-
äåíèå. „Íå å òúðñåíà íÿêàêâà 
ñèìâîëèêà, ñâúðçàíà ñ ôàòàë-
íàòà äàòà, ïîëó÷è ñå ïðîñòî 
ñúâïàäåíèå ñ ÷èñëàòà, çà êîå-
òî äîðè è íå ñúì ïîìèñëèëà“, 
îáÿñíè òÿ. Èçëîæáàòà âêëþ÷âà 
22 òâîðáè ñìåñåíà òåõíèêà. 

Ñíåæàíà Âåëèíîâà îòêðè â Ïåðíèê 
13-àòà ñè ñàìîñòîÿòåëíà èçëîæáà

Êàðòèíèòå îòðàçÿâàò õà-
ðàêòåðíèÿ è ñïåöèôè÷åí 
ïîãëåä íà Âåëèíîâà êúì 
ñâåòà. Ïîâå÷åòî îò èçëî-
æåíèòå êàðòèíè ñà íîâè, 
íÿêîè îò òÿõ ñà ðèñóâàíè 
ïðåç ïîñëåäíèòå ìåñåöè 
ïî âðåìå íà ïàíäåìèÿòà. 

Ñíåæàíà Âåëèíîâà å ðî-
äåíà â ãð. Ïåðíèê. Çàâúð-
øèëà å ÍÓÈÈ „Èëèÿ Ïåò-
ðîâ“ ãð.Ñîôèÿ. Ðàáîòè â îá-
ëàñòòà íà æèâîïèñòà, ðè-

Ñíåæàíà Âåëèíîâà ïðåä äâå ñâîè êàðòèíè.

Àâòîðêàòà íà èç-
ëîæáàòà ñúñ ñâîè êî-
ëåãè è ãîñòè.
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Ñíèìêè: Àíäîí Òàöåâ

ñóíêàòà è êîëàæà. Òÿ å 
óðåäíèê â Ãðàäñêà õó-
äîæåñòâåíàòà ãàëåðèÿ 
– Ïåðíèê, íî ðúêîâîäè 
è çàíèìàíèÿòà ïî ðè-
ñóâàíå â „Àòåëèåòî“ 
êúì ÕÃ Ïåðíèê., â êîå-
òî ñå îáó÷àâàò 40 äåöà 
íà âúçðàñò îò 6 äî 16 ãî-
äèíè. Çàíèìàíèÿòà ñå 
ïðî âåæ äàò â íàé-
ãîëÿìàòà èçëîæáåíà 
çàëà â ãðàäà – „Ëþáåí 
Ãàéäàðîâ“. Òàêà, îñâåí 
÷å ðèñóâàò, äåöàòà èç-
ãðàæäàò è åäíà áîãàòà 
äóõîâíà êóëòóðà.

Ñíåæàíà Âåëèíîâà å 
ðåäîâåí ó÷àñòíèê â ðå-
ãèîíàëíè, íàöèîíàëíè 
è ìåæäóíàðîäíè èç-
ëîæáè è ïëåíåðè. ×ëåí 
å íà ïðåäñòàâèòåëñò-
âîòî íà ÑÁÕ-ãðóïà Ïåð-
íèê. 

Åêñïîçèöèÿòà ìîæå 
äà ñå âèäè â ãàëåðèÿòà 
äî 21 äåêåìâðè.

Êàðòèíè íà Ñíåæàíà 
Âåëèíîâà îò èçëîæáàòà. 
Îòäîëó - ïðåäñåäàòåëÿò 
íà ÑÁÕ - Ïåðíèê Âàëåí-
òèí Òîïàëîâ ïîçäðàâÿâà 
õóäîæíè÷êàòà.
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Ìàÿ Áèñåðêîâà ïðåäñòàâÿ “Íàñòðîåíèÿ” 
â ãàëåðèÿ „Àðòñàëîí“ â ãð. Ïåðíèê

Ñàìîñòîÿòåëíà èçëîæáà â ãð. 
Ïåðíèê îòêðè Ìàÿ Áèñåðêîâà. 
Èçëîæáàòà, îçàãëàâåíà “Íàñò-
ðîåíèÿ”, å ïîäðåäåíà â ãàëåðèÿ 
„Àðòñàëîí“ è âêëþ÷âà 24 òâîð-
áè.

Òîâà å ïåòà ñàìîñòîÿòåëíà èç-
ëîæáà íà Ìàÿ Éîðäàíîâà Áè-
ñåðêîâà, êîÿòî ïî ïðîôåñèÿ å 
ñòîìàòîëîã. Äî ïðåäè òîâà 
ïðåäñòàâÿ â ãàëåðèèòå íà ãðàäà 
èçëîæáèòå: „Èìïðåñèè“ - 2019 
ã., „Ìàãèÿòà Èñëàíäèÿ“ - 2018 ã. 
è „Åíåðãèéíè çàðÿäè“ - 2016 ã. Ä-ð Ìàÿ Áèñåðêîâà

Ìàÿ Áèñåðêîâà ïðåäñòàâÿ “Íàñòðîåíèÿ” 
â ãàëåðèÿ „Àðòñàëîí“ â ãð. Ïåðíèê
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Èìà ó÷àñòèÿ â Çîíàëíà èçëîæáà „Ñòðóìà“ (Ïåð-
íèê 2019 ã., Êþñòåíäèë 2018 ã., Áëàãîåâãðàä 2017 
ã.), ìíîæåñòâî ó÷àñòèÿ â îáùè õóäîæåñòâåíè èç-
ëîæáè êúì ãðóïàòà íà õóäîæíèöèòå îò ãð. Ïåðíèê, 
êàêòî è ðåäèöà èçÿâè íà ôåñòèâàëà „Ñóðâà“ â ãðà-
äà. Ïðåç ì. ñåïòåìâðè ñòîëè÷íàòà ãàëåðèÿ „Àäî-
ðà“ ïðåäñòàâè ñàìîñòîÿòåëíà é èçëîæáà „Ïúòå-
øåñòâèÿ“.

„Òâîð÷åñêèÿò ïðîöåñ ìè äîñòàâÿ ðàäîñò. Ñàìà 
îòêðèâàì ïúòÿ ñè ñ óïîðèòîñò è ïîñòîÿíñòâî, ñ íàò-
ðóïâàíå íà çíàíèÿ âúðâÿ íàïðåä. Â ïëàòíàòà ñè 
âëàãàì ÷óâñòâà, ìèñëè, ñïîìåíè. Ðúêàòà ìè ãàëè 
ïëàòíîòî, à ÷åòêàòà ñ áîÿ îñòàâÿ ñëåäè îò äóøàòà 
ìè. Èñêà ìè ñå, êîãàòî ãëåäàòå êàðòèíèòå ìè, òå 
äà âè âúëíóâàò, äà ñúçäàâàò äîáðî íàñòðîåíèå, 
äà ïðåäèçâèêâàò óñìèâêè, äîðè ðàçìèñúë“, çàÿ-
âÿâà çà òâîð÷åñòâîòî ñè ä-ð Ìàÿ Áèñåðêîâà. 

Ñíèìêè: Àíäîí Òàöåâ
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Âèðòóàëíà èçëîæáà îò ôîíäà íà Õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ – Ïåðíèê
“Ïîðòðåò - õîðàòà îò ìèíàëèÿ âåê“

Âèðòóàëíà èçëîæáà ïîä íàñ-
ëîâ “Ïîðòðåò – õîðàòà îò ìèíà-
ëèÿ âåê“ áå îòêðèòà â ãàëåðèÿ 
„Ëþáåí Ãàéäàðîâ“ â Ïåðíèê. Èç-
ëîæåíè ñà 22 êàðòèíè îò ôîíäà 
íà ãàëåðèÿòà. Ïðåäñòàâåíè ñà 
òâîðöè êàòî: Ìèòêî Ïàíàéîòîâ 

ñ êàðòèíàòà „Ìèíüîð“; 
Èâàí Íèíîâ ñ 2 êàðòèíè îò 
öèêúë “Áúëãàðèÿ“; Âëàäè-
ìèð Ïåíåâ („Ìàéêà ìè“); 
Ïåòúð Áîðäæîøêè („Îã-
íÿí“; Ðóìåí Ñêîð÷åâ, 3 
êàðòèíè îò öèêúëà „Çåìÿ“; 

Ëþáåí Ãàéäàðîâ ñ 
ò â î ð á è ò å  „ Ó ÷ å-
íèê“,“Ãðî òåñ êà“ è 
„Ìàòðîñ“; Ìèëåíòè Ìè-
ëåíòèåâ („Äåòñêè ïîð-
òðåò“; Áèñåðà Ïðàõî-
âà (“Çàìèñëåíî ìîìè-
÷å“; Äîðà Áîíåâà ( „Ðó-
ñàëèíà“; Öâåòàí Ïàí-
÷îâñêè (“ßâîðà“; Åìèë 
Ñòîé÷åâ (“Ìàðãàðè-
òà“; Ãåîðãè Ïåòðîâ („Êîîïå-
ðàòîðêà“; Äîðà Êúí÷åâà 
(„Ñòîÿí Õàðèçàíîâ“); Äèìè-
òúð Òîìîâ („Ïåíñèîíåðè“; 
Êèíà Ãüîøåâà („Àâòîïîðò-
ðåò“; Àíåòà Äðàãîøàíó 

(„Ìàéêà“) è Öàíè Öàíåâ ñ “Åëå-
íà Ãåîðãèåâà”.

Èçëîæáàòà ùå îñòàíå åêñ-
ïîíèðàíà â ãàëåðèÿòà ïðåç ì. 
äåêåìâðè è ìîæå äà ñå âèäè 
òóê.

Ôîòîãðàô Àíäîí 
Òàöåâ

Êàðòèíè íà Ëþáåí 
Ãàéäàðîâ, Öàíè Öà-
íåâ, Ðóìåí Ñêîð÷åâ 
è Äîðà Êúí÷åâà (ãî-
ðå âäÿñíî).

http://etar.bg/sabitien-kalendar
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Äóïíèöà èìà ñâîé âèðòóàëåí ìóçåé, öåëòà 
å äà ñå ñúõðàíè íàñëåäñòâîòî íà ñòàðèÿ 

ãðàäñêè íà÷èí íà æèâîò â ðåãèîíà
Äóïíèöà èìà ñâîé âèðòóàëåí 

ìóçåé, êîéòî âå÷å ìîæå äà áú-
äå ðàçãëåäàí â èíòåðíåò ïðîñò-
ðàíñòâîòî. Îñíîâíàòà ìó öåë å 
äà ñúõðàíè íàñëåäñòâîòî íà 
ñòàðèÿ ãðàäñêè íà÷èí íà æèâîò 
â ðåãèîíà. Òîé å ÷àñò îò ïðîåêòà 
„Îáùà èñòîðèÿ è êóëòóðà – ìîñò 
îòâúä ãðàíèöèòå“ ïî Òðàíñãðà-
íè÷íî ñúòðóäíè÷åñòâî Áúëãà-
ðèÿ – Ñåâåðíà Ìàêåäîíèÿ, êú-
äåòî Îáùèíà Äóïíèöà ñè ïàðò-
íèðà ñ Îáùèíà Êóìàíîâî.

Àðõèâíè äîêóìåíòè, ñíèìêè, 
3D-ðàçõîäêà, êàðòèíè íà Ïàòðè-
êè Ñàíäåâ è Äèìèòúð Òîïëèéñ-
êè ñà âå÷å äîñòúïíè çà ðàçã-
ëåæäàíå. Ïîñåòèòåëèòå ìîãàò è 
äà ïðîâåðÿò ñâîèòå çíàíèÿ â àí-
êåòà ñ âúïðîñè, ñâúðçàíè ñ íÿ-
êîè çàáåëåæèòåëíîñòè îò ðåãè-
îíà. Íà ïî-êúñåí åòàï, ùå áúäå 
âúçìîæíî è ïðÿêî äà ñå âèæäàò 
âñè÷êè èçëîæáè, êîèòî ùå ñå èç-
ëàãàò â ñòðîÿùèÿ ñå êóëòóðåí èí-
ñòèòóò â ñúñåäñòâî íà „Îêî-
ëèéñêà êúùà“.

 „Ïëàòôîðìàòà ïîçâîëÿâà äà 
ñå êà÷âà è ïðåäñòàâÿ èíôîðìà-
öèÿ ñâúðçàíà ñ ãðàäñêèÿ æèâîò 
â Äóïíèöà, êàòî ïî òîçè íà÷èí 
âñè÷êî, êîåòî ùå óñïååì äà çà-
ïàçèì è ïðåäñòàâèì ùå ñå ïðå-
âúðíå â äîïúëíèòåëíà èíôîð-
ìàöèÿ çà íàøåòî îáùî íàñëåä-
ñòâî. Áàçàòà äàííè ùå òúðïè äî-
ïúëíåíèÿ, íàäÿâàì ñå ìíîãî, çà-
ùîòî î÷àêâàì ìíîãî íàøè ñúã-
ðàæäàíè äà ñå âêëþ÷àò ñ àðõèâ-
íè ñíèìêè, äîêóìåíòè, êíèãè, 
ñíèìêè, ðèñóíêè è äð. Îò ôîíäà 
íà Èñòîðè÷åñêè ìóçåé – Äóïíè-
öà ùå ïðîäúëæèì äà îáîãàòÿ-
âàìå ïëàòôîðìàòà. Êóëòóðíè, 
èñòîðè÷åñêè, ïðèðîäíè çàáåëå-
æèòåëíîñòè ñà âå÷å äîñòúïíè è 
ùå ïðîäúëæèì äà ãè ðàçøèðÿ-
âàìå êàòî îáåì“, êîìåíòèðà 
êìåòúò íà îáùèíà Äóïíèöà 

Åñíàô íà áàêúðäæèè

Êúùà íà Êîòå èêîíîïèñåö
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èíæ. Ìåòîäè ×èìåâ.
Âèðòóàëíèÿò ìóçåé å ñòðóêòó-

ðèðàí â òðè îñíîâíè íàïðàâëå-
íèÿ: áèáëèîòåêà, èçëîæáà è ãà-
ëåðèÿ. Â „Áèáëèîòåêàòà“ ìîæåòå 
äà íàìåðèòå äîêóìåíòèòå, ðàç-
ðàáîòåíè ïî âðåìå íà èçïúëíå-
íèåòî íà ïðîåêòà, êàêòî è íÿêîè 
íàó÷íè è ïîïóëÿðíè ïóáëèêàöèè, 
ðåçóëòàò îò äåéíîñòòà íà Èñòî-
ðè÷åñêè ìóçåé, Äóïíèöà.

„Èçëîæáàòà“ âêëþ÷âà òðè îñ-
íîâíè ñåêöèè - „Èñòîðè÷åñêè 
îáåêòè“, „Äîêóìåíòè“ è „Âèðòó-
àëíà ðàçõîäêà“. Â ðàçäåëà „Èñ-
òîðè÷åñêè îáåêòè“ ìîæåòå äà 
âèäèòå íÿêîè îò îáåêòèòå, ÷àñò 
îò íå-âèðòóàëíàòà åêñïîçèöèÿ 
íà ìóçåÿ. „Âèðòóàëíàòà ðàçõîä-
êà“ âè äàâà âúçìîæíîñò äà ïî-
ñåòèòå ÷àñò îò ðåàëíèÿò ìóçåé. 

„Ãàëåðèÿòà“ å ñòðóêòóðèðàíà 
â äâà îñíîâíè ìîäóëà - „Êàðòè-

Àäðåñúò íà ñàéòà å: https://museumcbc.eu/ è ìîæåòå äà ãî ïîñåòèòå è îò ÒÓÊ

Ìîìè÷åòà îò Êàðíîáàò, Êúðäæàëè è Ñîôèÿ 
ïîáåäèòåëè â ëèòåðàòóðíèÿ êîíêóðñ íà Îáùèíà Äóïíèöà

Êîíêóðñúò íà Îáùèíà Äóïíèöà çà åñå è ñòè-
õîòâîðåíèå íà òåìà “Ìîåòî ñåìåéñòâî - ìîÿ-
òà êðåïîñò“ ïðåäèçâèêà çíà÷èòåëåí èíòåðåñ 
íå ñàìî â ðåãèîíà. Ñâîè òâîðáè ñà èçïðàòèëè 
ó÷åíèöè îò öÿëàòà ñòðàíà, à ñúùî è âúçïèòà-
íèöè íà áúëãàðñêî ó÷èëèùå âúâ Ôðàíöèÿ. Ïî-
ëó÷åíè ñà îáùî 85 ïðîèçâåäåíèÿ, êîèòî ñà 
îöåíÿâàíè îò æóðè â ñúñòàâ: Âàñèëêà Ñóìåâà 
- àêòðèñà è ïîåòåñà, Ìàðãàðèòà Âëàäèìèðîâà 
- ñòàðøè ó÷èòåë ïî ëèòåðàòóðà â ÏÃ “Àêàä. 
Ñ.Ï. Êîðîëüîâ” – ãð. Äóïíèöà è Ìàðãàðèòà 
Ïåòðîâà - æóðíàëèñò.

Âúâ âúçðàñòîâàòà ãðóïà îò 5. äî 7. êëàñ ïî-
áåäèòåë å Äåñèñëàâà Äèìèòðîâà – íà 12 ã. îò 
ãð. Êàðíîáàò. Ïðè ïî-ãîëåìèòå ó÷åíèöè – 8.-
12. êëàñ, ïúðâî ìÿñòî çàåìà 17-ãîäèøíàòà Éî-
àíà Ïàâëîâà îò Êúðäæàëè, à âúâ âúçðàñòîâà-
òà ãðóïà îò 18 äî 29 ãîäèíè íàé-äîáðå ñå 
ïðåäñòàâÿ Éîàíà Âàñèëåâà, íà 24 ãîäèíè îò 
Ñîôèÿ.

Íàãðàäè çà îòëè÷íî ïðåäñòàâÿíå â êîíêóð-
ñà ïîëó÷àâàò îùå: Äàðà Âúðáàíîâà, íà 16 ã.,  

Áîæèäàðà Âàñèëèåâà, íà 12 ã. è Èâåòà Ñòîèìåíîâà, 
íà 19 ã. – è òðèòå îò Äóïíèöà; Éîàííà Ïåí÷åâà, íà 13 ã. 
îò Ïàçàðäæèê; ßíêà Ñòåôàíîâà íà 11 ã. îò ñ. Äîëíî 
Êàìàðöè, Ñîôèéñêî; 19-ãîäèøíèòå Âàëåíòèí Áàðîâ è 
Èâåò Éîòîâà îò Ñîôèÿ; Äèëÿí Äèìèòðîâ, íà 24 ã. îò 
Îìóðòàã.

Ïîðòðåò íà æåíà îò Ïàòðèêè 
Ñàíäåâ.

íè è ðèñóíêè”, êîéòî äàâà äîñ-
òúï äî ïðîèçâåäåíèÿ íà èç-
êóñòâîòî, ÷àñò îò ìóçåéíè èç-
ëîæáè, àðòèñòè÷íèÿò è õóäî-
æåñòâåí ôîíäîâå íà Ìóçåÿ è 
Îáùèíàòà è ðàçäåë „Ñíèìêè” 
ñúñ ñúùèòå èçòî÷íèöè íà åêñ-
ïîíàòè. 

Âñåêè ãðàæäàíèí ìîæå 
ñëåä ðåãèñòðàöèÿ â ñàéòà äà 
êà÷è ðàçëè÷íè èñòîðè÷åñêè 
ìîìåíòè, êîèòî ùå áúäàò 
ïðåãëåæäàíè îò ìîäåðàòîðè 
ïðåäè äà áúäàò îôèöèàëíî 
ïóáëèêóâàíè íà ñàéòà. Ïîòðå-
áèòåëèòå íà ìóçåÿ ïî âðåìå 
íà ïðîöåñà íà êà÷âàíå ùå ñå 
ðúêîâîäÿò îò ñèñòåìàòà íà 
óåáñàéòà, çà äà îïðåäåëÿò 
êàêòî îñíîâíèòå, òàêà è ïîä-
ðîáíèòå õàðàêòåðèñòèêè íà 
ìàòåðèàëèòå, êîèòî èñêàò äà 
ïóáëèêóâàò.

https://museumcbc.eu/
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Êðàåâåäúò Èâaí Õàäæèéñêè 
äàðè êíèãàòà ñè “Âòîðîòî áúë-
ãàðñêî óïðàâëåíèå âúâ Âàð-
äàðñêà Ìàêåäîíèÿ (aïpèë 
1941 – ceïòeìâpè 1944 ã.)” ía 
Ðåãèîíàëíàòà áèáëèîòåêà 
“Äèìèòúð Òàëåâ” â Áëàãîåâã-
ðàä. Äapeíèeòo áe íaïpaâeío 
â íà÷àëîòî íà ì. äåêåìâðè â 
áèáëèîòåêàòa ïðè äóïíèøêî-
òî ÷èòàëèùå “Çîðà -1858”. 
Ãë.àñ Èâàí Õàäæèéñêè îòñúñ-
òâà è êíèãàòà âpú÷è áèáëèî-
òåêàðêàòà ïðè ÷èòàëèùåòî Íà-
òàëèÿ Ïàâëîâà. Äàðåíèåòî ïî-
ëó÷è Äîðà Àíãåëîâà - äèðåê-
òîð íà áèáëèîòåêàòà â Áëàãî-
åâãðàä. Â Äóïíèöà òÿ áå 
ïðèäðóæåíà îò IÒ ñïåöèàëèñ-
òà èíæ. ßâîð Âàñèëåâ è Ñîíÿ 
Èâàíîâà - ìåòîäèñò â áèáëèî-
òåêàòà. 

Ãë.àñ. Èâaí Õàäæèéñêè äà-
ðè íà áëàãîåâãðàäñêàòà áèá-
ëèîòåêà è ïî åäèí áðîé ía 
cïècaíè ÿ òà „Ìà êå äîí ñ êè 
ïðåãëåä” è „Ìèíàëî” – èçäà-
íèÿ, â êîèòî ÷åñòî 

Êðàåâåäúò Èâaí Õàäæèéñêè äapè êíèãaòa cè çà 
âòopoòo áúëãapcêo yïpaâëeíèe âúâ Bapäapcêa 
Maêeäoíèÿ ía áèáëèoòeêaòa â Áëaãoeâãpaä

Kíèãaòa ùe 
còaíe ÷acò oò oòäeë 

„Kpaeçíaíèe” ía Ðåãèî-
íàëíàòà áèáëèîòåêà “Äèìè-

òúð Òàëåâ” â Áëàãîåâãðàä.

Íàòàëèÿ Ïàâëîâà âðú÷âà îò 
èìåòî íà ãë. àñ. Èâàí Õàäæèéñêè 
è ïî åäèí áðîé ía cïècaíèÿòà 

„Ìàêåäîíñêè ïðåãëåä” è „Ìè-
íàëî” íà äèðåêòîðà íà áèá-

ëèîòåêàòà â Áëàãîåâãðàä 
Äîðà Àíãåëîâà.

ïóáëèêóâà ñâîè ñòàòèè. Îò 
ñâîÿ ñòðàíà Äîðà Àíãåëîâà 
âðú÷è íà Haòaëèÿ Ðaâëoâa áëà-
ãîäàðñòâåíî  ïècìo êúì Èâaí 
Õàäæèéñêè, êàêòî è „Áèî Áèá-
ëèîãðàôèÿ“ - èçäàíèå ñ àâòîð 
Éîðäàí Âàí÷åâ – eäèí oò íaé-
èçâecòíèòe ïeäaãoçè è èñòîðè-
öè  â Áëàãîåâãðàä ñ èçñëåäâà-
íèÿ çà Ìàêåäîíèÿ. 

 „Â òàçè êíèãà èìà äîñòà äî-
êóìåíòè, êîèòî íå ñà ïóáëèêó-
âàíè íà äðóãè ìåñòà. Òîâà áå è 
ïðè÷èíàòà äà ÿ ïîòúðñèì. Â 
ìîìåíòà ïîäãîòâÿìå ïðîåêò 
çà äèãèòàëåí Áëàãîåâãðàä “Ïú-
òÿò îò äíåñ”. Èçäèðâàìå è ñú-
áèðàìå ñíèìêîâ ìàòåðèàë è 
âñè÷êî, êîåòî å ñâúðçàíî ñ 
ðîäíèÿ êðàé. Õîðà îò Äóïíèöà 
è ðåãèîíà, àêî ïðèòåæàâàò 
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ñíèìêè íà ñòàðàòà Ãîðíà Äæó-
ìàÿ, ìîãàò äà íè ãè ïðåäîñòà-
âÿò. Öåëòà å äa cúxpaíèì 
ècòopèÿòa ía pîäíèÿ êðàé”, êà-
çà Äîðà Àíãåëîâà. Òÿ äîïúë-
íè, ÷å å âàæíî äà ñè ñúòðóä-
íè÷èì íå ñàìî çà ñúõðàíÿâà-
íå íà ìèíàëîòî, à è çà äà ñìå 
àêòóàëíè è çà äà íàêàðàìå è 
ìëàäèòå äà ÷åòàò è òúðñÿò ïî-
âå÷å çà ðîäíèòå ñè ìåñòà.

Êíèãàòà “Âòîðîòî áúëãàðñ-

Â Àðò öåíòúð „Äðåí“ èçêóñòâîòî ïðèñúñòâà ìîùíî

êî óïðàâëåíèå âúâ Âàðäàðñêà 
Ìàêåäîíèÿ (aïpèë 1941 – ñåï-
òåìâðè  1944 ã.)” å èçäàäåíà 
ïðåç 2016 ã. îò èçäàòåëñòâî 
„Àðò Ìåäèà ïëþñ“ – Äóïíèöà. 
Ñúäúðæà 940 ñòðàíèöè, ñ ìíî-
ãî èíôîðìàöèÿ è ñòîòèöè ôî-
òîñè è äîêóìåíòè, ìíîãî îò êî-
èòî ìàëêî ïîçíàòè, çà âòîðîòî 
áúëãàðñêîòî óïðàâëåíèå âúâ 
Âàðäàðñêà Ìàêåäîíèÿ. Ïðî-
÷èòàéêè è ðàçãëåæäàéêè ôàê-

òèòå, íåïðåäóáåäåíèÿò ÷èòà-
òåë ñúñ ñèãóðíîñò ùå ñè îòãî-
âîðè íà îñîáåíî àêòóàëíèÿ 
äíåñ âúïðîñ èìàëî ëè å áúë-
ãàðñêà ôàøèñòêà îêóïàöèÿ ïî 
òåçè çåìè èëè ñòðàíàòà íè å 
õâúðëèëà âñè÷êè ñèëè çà áëà-
ãîäåíñòâèåòî è âúçäèãàíåòî 
íà òîçè èçîñòàíàë êðàé íà 
Êðàëñòâî Þãîñëàâèÿ, èìåíó-
âàí äîòîãàâà „Âàðäàðñêà áà-
íîâèíà“.

Ðóæà Ìàðèíñêà: Äâóòîìíèêúò „Çà èçêóñòâîòî“ å äîêóìåíò íà âðåìåòî

Î
ù

å
 ò

å
ì

è

IÒ ñïåöèàëèñòúò 
èíæ. ßâîð Âàñèëåâ, 
Ñîíÿ Èâàíîâà - ìå-
òîäèñò, Äîðà Àíãå-
ëîâà - äèðåêòîð íà 
áèá ëè î òå êà òà â 
Áëàãîåâãðàä è Íà-
òàëèÿ Ïàâëîâà.

https://xn�b1agjhxg2e.com/post/632387828773453824/%D0%BA%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D0%BD-%D0%BF%D0%BE%D0%B3%D0%BB%D0%B5%D0%B4-%D0%B2-%D0%B0%D1%80%D1%82-%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8A%D1%80-%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%BD-%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%82%D0%BE#more
https://xn--b1agjhxg2e.com/post/632387828773453824/%D0%BA%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D0%BD-%D0%BF%D0%BE%D0%B3%D0%BB%D0%B5%D0%B4-%D0%B2-%D0%B0%D1%80%D1%82-%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8A%D1%80-%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%BD-%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%82%D0%BE#more
https://xn--b1agjhxg2e.com/post/632387828773453824/%D0%BA%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D0%BD-%D0%BF%D0%BE%D0%B3%D0%BB%D0%B5%D0%B4-%D0%B2-%D0%B0%D1%80%D1%82-%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8A%D1%80-%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%BD-%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%82%D0%BE#more
https://bnr.bg/blagoevgrad/post/101377452?fbclid=IwAR3abPBL8cZz3Hos0VbfGSvPDYNLL6iwI0UCkgHErgtlR15PYKVqsbMCUJQ
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Êîíêóðñúò “Äúðâî ñ êîðåí” îòíîâî òúðñè 
èñòîðèèòå íà ëþáèìèòå íè äúðâåòà

Ñðîêúò çà èçïðàùàíå å äî 15 äåêåìâðè, ãëàñóâàíåòî å îò 25 äåêåìâðè 2020 ã. äî 20 ÿíóàðè 2021 ã. 
Çà 11-à ïîðåäíà ãîäèíà ôîíäà-

öèÿ „ÅêîÎáùíîñò“ îðãàíèçèðà îí-
ëàéí êîíêóðñ çà ëþáèìèòå íà õî-
ðàòà äúðâåòà. Åêèïúò íà ôîíäà-
öèÿòà fjkflf ñúáèðà èñòîðèèòå çà 
âïå÷àòëÿâàùèòå äúðâåòà, êîèòî 
ñà ñå ïðåâúðíàëè â åìáëåìà íà 
äàäåíî íàñåëåíî ìÿñòî èëè â ïà-
çèòåëè íà ðîäîâàòà ïàìåò.

Êîè ñà ëþáèìèòå íà õîðàòà 
äúðâåòà? Êàêâî ãè ïðàâè ïî-
ðàçëè÷íè è òîëêîâà öåííè çà 
íàñ? Êîíêóðñúò „Äúðâî ñ êîðåí“ 
ñúáèðà îíåçè ñêúïè íà ñúðöåòî 
íè äúðâåòà, ñ êîèòî íè ñâúðçâàò 
ëè÷íè èëè ñåìåéíè ñïîìåíè, êî-
èòî ñà ñå ïðåâúðíàëè â ïàçèòåë 
íà äàäåíà ïðèðîäíà ìåñòíîñò 
èëè íàñåëåíî ìÿñòî, êîèòî ñïëî-
òÿâàò îáùíîñòèòå è ñà íåäåëèì 
ó÷àñòíèê â òåõíèòå äåëíèöè è 
ïðàçíèöè. Êîíêóðñúò òúðñè íà-
øàòà æèâà âðúçêà ñ ïðèðîäàòà è 
íè ïðèïîìíÿ îãðîìíàòà ðîëÿ íà 
äúðâåòàòà – ðîëÿ, êîÿòî íå ñå 
ñâåæäà ñàìî äî áëàãàòà, ñ êîè-
òî íè äàðÿâàò – ñâåæ âúçäóõ, ÷èñ-
òà âîäà, ìÿñòî çà ïî÷èâêà è çà-
ðåæäàíå ñðåä ïðèðîäàòà, íî ñå 
ïðîñòèðà è äî çíà÷åíèåòî è íåï-
ðåõîäíîòî èì ïðèñúñòâèå â íà-
ðîäíàòà íè ïàìåò, îáè÷àè, êóë-
òóðà, ñèìâîëèêà.

Êàêâî òðÿáâà äà íàïðàâèòå, çà 
äà âêëþ÷èòå âàøåòî ëþáèìî 
äúðâî â òàçè íàäïðåâàðà?

Ðàçêàæåòå ñ êàêâî òî å ðàç-
ëè÷íî îò äðóãèòå äúðâåòà, êàêâî 
ãî ïðàâè ñïåöèàëíî è çàùî çàñ-
ëóæàâà äà ñòàíå ëþáèìî äúðâî 
íà Áúëãàðèÿ. Óëîâåòå êðàñîòàòà 
ìó â ñíèìêè, ñïîäåëåòå íåãîâà-
òà èñòîðèÿ, îïèøåòå çàùî å âàæ-
íî çà âàñ è èçïðàòåòå ïðåäëîæå-
íèåòî ñè íà tree@bepf-bg.org  äî 
15 äåêåìâðè 2020 ã.

Çàäúëæèòåëíî å äà ñå èçïðà-
òÿò ïîíå 3 ñíèìêè íà íîìèíèðà-
íîòî äúðâî – 2 ñ ïåéçàæíà/ëàíä-

øàôòíà îðèåíòàöèÿ íà ñíèìêàòà 
è 1 ïîðòðåòíà. Ïîíå åäíà îò òÿõ 
òðÿáâà äà ïîêàçâà äúðâîòî â öÿë 
ðúñò.

Æåëàòåëíî å äà èçïðàòèòå è äî-
ïúëíèòåëíè ñíèìêè, íà êîèòî â 
áëèçúê ïëàí äà ñå âèæäàò îòäåë-
íè ÷àñòè îò íåãî – êëîíè, êîðà, 
ëèñòà, ïúïêè. Òîâà ùå ïîìîãíå íà 
åêñïåðòèòå â æóðèòî äà ïîòâúð-
äÿò âèäà ìó.

Êîíêóðñúò å îòâîðåí çà ó÷àñ-
òèå êúì âñè÷êè è ïðèåìà íîìèíà-
öèè çà äúðâåòà îò öÿëàòà ñòðàíà. 
Òå ùå ñå ñúñòåçàâàò çà òèòëàòà 
„Äúðâî ñ êîðåí“ íà 2020 ãîäèíà, à 
ïîáåäèòåëÿò ùå ïîëó÷è êàòî íàã-
ðàäà îãëåä îò ñïåöèàëèñòè è ïðå-
ïîðúêè çà ïîäõîäÿùè ãðèæè.

Èçìåæäó âñè÷êè ïîñòúïèëè 
ïðåäëîæåíèÿ ùå áúäàò îòëè÷åíè 
äúðâåòà è â ñëåäíèòå äîïúëíè-
òåëíè êàòåãîðèè:

„Ìëàä ïðèðîäîëþáèòåë” – çà 
èñòîðèè íà äúðâåòà, êîèòî ñà çà-
ñàäåíè îò èëè çà êîèòî ñå ãðèæàò 
äåöà íà âúçðàñò ìåæäó 6 è 14 ãî-
äèíè.

Íîìèíàöèèòå ùå áúäàò ðàçã-
ëåäàíè îò íåçàâèñèìî æóðè, êîå-
òî ùå èçëú÷è äî 10 ôèíàëèñòè â 
îñíîâíàòà êàòåãîðèÿ „Äúðâî ñ êî-
ðåí 2020” è 3-ìà ôèíàëèñòè â êà-
òåãîðèÿ „Âåêîâíèòå äúðâåòà ãî-
âîðÿò”.

Æóðèòî ùå èçëú÷è è íàé-
èíòåðåñíà íîìèíàöèÿ â äîïúëíè-

òåëíàòà êàòåãîðèÿ „Ìëàä ïðèðî-
äîëþáèòåë”, àêî ñðåä ïîñòúïè-
ëèòå ïðåäëîæåíèÿ èìà ðàçêàçè 
çà äúðâåòà, êîèòî ñà çàñàäåíè îò 
èëè çà êîèòî ñå ãðèæàò ìëàäè õî-
ðà íà âúçðàñò ìåæäó 6 è 14 ãîäè-
íè. Ïîâå÷å çà äîïúëíèòåëíèòå 
êàòåãîðèè âèæòå 

Ôèíàëèñòèòå â „Äúðâî ñ êî-
ðåí” è „Âåêîâíèòå äúðâåòà ãîâî-
ðÿò” ùå ó÷àñòâàò â îíëàéí ãëàñó-
âàíå, êîåòî ùå ñå ïðîâåäå îò 25 
äåêåìâðè 2020 ã. äî 20 ÿíóàðè 
2021 ã. íà èíòåðíåò ñòðàíèöàòà 
íà ôîíäàöèÿ „ÅêîÎáùíîñò“.

Ðàçâèòèåòî ñëåäåòå íà Ôåéñ-
áóê ñòðàíèöàòà Êîíêóðñ „Äúðâî 
ñ êîðåí“, êúäåòî òåêóùî ùå áú-
äàò ïóáëèêóâàíè ïîñòúïâàùèòå 
íîìèíàöèè. Ùå áúäàò ïóáëèêó-
âàíè âñè÷êè ïîëó÷åíè ïðåäëî-
æåíèÿ è íîâèíè îêîëî íàäïðåâà-
ðàòà. Ìîæåòå äà ñå çàïîçíàåòå ñ 
èíòåðåñíèòå èñòîðèè è äà õàðå-
ñàòå ñòðàíèöàòà è äúðâåòàòà, êî-
èòî ñòàíàò âàøè ëþáèìöè. Íå 
çàáðàâÿéòå îáà÷å, ÷å îíëàéí ãëà-
ñóâàíåòî ùå ñå ñúñòîè íà èíòåð-
íåò ñòðàíèöàòà íà êîíêóðñà, à íå 
â ñîöèàëíàòà ìðåæà!

Êîíêóðñ „Äúðâî ñ êîðåí 2020” 
íà ôîíäàöèÿ „ÅêîÎáùíîñò” ñå 
ïðîâåæäà ñ ïîäêðåïàòà íà „Àñî-
öèàöèÿ íà àðáîðèñòèòå â Áúëãà-
ðèÿ“ è „Àäâåí÷úð íåò”.

òóê.

Ïîâå÷å èíôîðìàöèÿ

https://bepf-bg.org/%D0%B4%D1%8A%D1%80%D0%B2%D0%BE-%D1%81-%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%BD/%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B8
https://bepf-bg.org/%D0%B4%D1%8A%D1%80%D0%B2%D0%BE-%D1%81-%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%BD/%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F-%D0%B7%D0%B0-%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%B5


Ëèíê êúì:
Ñïðàâî÷íèê çà Äóïíèöà 

è îáëàñò Êþñòåíäèë

Ëèíê êúì:
Ñïðàâî÷íèê çà Äóïíèöà 

è îáëàñò Êþñòåíäèë

Ñàéòîâå - ñúáèòèÿ, êîíöåðòè  èçëîæåíèÿ,

Êàëåíäàð íà ñúáèòèÿòà
Êîíöåðòè, ñïîðò, êóëòóðíè ñúáèòèÿ

ÏÐÅÄÏÅ×ÀÒ È ÏÅ×ÀÒ ÍÀ

ÐÅÊËÀÌÍÈ 
ÌÀÒÅÐÈÀËÈhttp://kafene.bg/

0899 34 20 20
ôîòîãðàôèÿ

http://sofia-art-galleries.com/
ÑÚÁÈÒÈÅÍ ÊÀËÅÍÄÀÐ

ÐÅÊËÀÌÍÈ 
ÌÀÒÅÐÈÀËÈÈçëîæáèòå â Ñîôèÿ 

29

ãñÜöù 

ñòð. 23
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Ìèíèñòåðñòâîòî íà òóðèçìà äîãîâîðè äîïúëíèòåëíè 
50 ìëí. ëâ. îò Ìèíèñòåðñòâîòî íà ôèíàíñèòå çà ïîìîù 
íà òóðîïåðàòîðè è òóðèñòè÷åñêè àãåíòè

Ìèíèñòåðñòâîòî íà òóðèçìà äîãî-
âîðè 50 ìëí. ëâ. îò Ìèíèñòåðñòâîòî 
íà ôèíàíñèòå çà ïîìîù íà òóðîïåðà-
òîðè è òóðèñòè÷åñêè àãåíòè. Ñðåäñò-
âàòà ñà â äîïúëíåíèå íà âå÷å îñèãó-
ðåíàòà ñóáñèäèÿ îò 10 ìëí. ëâ. ïî ÎÏ 
„Èíî âà öèè è êîí êó ðåí òîñ ïî ñîá-
íîñò“. Òîâà ñòàíà ÿñíî ïî âðåìå íà ðà-
áîòíà ñðåùà, èíèöèèðàíà îò âèöåï-
ðåìèåðà è ìèíèñòúð íà òóðèçìà Ìà-
ðèÿíà Íèêîëîâà ñ ïðåäñòàâèòåëèòå 
íà áðàíøà. Â äèñêóñèÿòà ó÷àñòâàõà 
Áúëãàðñêà àñîöèàöèÿ íà òóðèñòè÷åñ-
êèòå àãåíöèè,  Àñîöèàöèÿ íà áúëãàðñ-
êèòå òóðîïåðàòîðè è òóðèñòè÷åñêè 
àãåíòè, Ñäðóæåíèå „Òóðèçúì“, Îáåäè-
íåíèå „Áúäåùå çà òóðèçìà“ è çàì.-
ìèíèñòúðúò íà ôèíàíñèòå Ðîñèöà Âåë-
êîâà.

Ñàìî ñâåòëèÿò áèçíåñ ùå ìîæå äà 
ïîëó÷è ôèíàíñèðàíå îò äúðæàâíèÿ 
áþäæåò. Âñè÷êè, êîèòî ùå êàíäèäàòñ-
òâàò çà ïîìîù îò áþäæåòà, íå òðÿáâà 
äà èìàò çàäúëæåíèÿ êúì õàçíàòà, òî-
âà çàÿâè âèöåïðåìèåðúò. Â ìîìåíòà 
ñå ðàçðàáîòâà áåçâúçìåçäíàòà ãðàí-
òîâà ñõåìà, ÷ðåç êîÿòî 50 ìëí. ëâ. ùå 
áúäàò ïðåäîñòàâåíè íà Ìèíèñòåðñò-
âîòî íà òóðèçìà, êîåòî ùå òðÿáâà äà 
ãè ðàçïðåäåëÿò êúì êðàéíèòå ïîòðå-
áèòåëè - òóðîïåðàòîðèòå è òóðèñòè-
÷åñêèòå àãåíòè, ñòàíà ÿñíî ïî âðåìå 
íà ñðåùàòà. Ñåãà ñå ôèíàëèçèðàò ïîñ-
ëåäíèòå ïðîöåäóðè, ñëåä êîåòî òóðî-
ïåðàòîðèòå è òóðàãåíòèòå ùå ìîãàò äà 
ïîäàâàò çàÿâëåíèÿ çà ñóáñèäèðàíå. 

Áàçàòà çà ðàçïðåäåëÿíå íà ñðåäñòâà-
òà ùå å îáîðîòúò îò ïðåäõîäíàòà ãîäè-
íà, à ïðîöåäóðàòà ùå å ìàêñèìàëíî îï-
ðîñòåíà. 

Âèöåïðåìèåðúò èíôîðìèðà îùå, ÷å 
íîâèòå ïðàâèòåëñòâåíè ìåðêè çà ïîä-
êðåïà íà áèçíåñà âå÷å ñà â õîä è îò 
äíåñ ìîæå äà ñå êàíäèäàòñòâà äèðåêò-
íî çà 24-ëåâîâà äíåâíà ïîìîù çà õîðà 
â íåïëàòåí îòïóñê çàðàäè Êîâèä-19. 
Îáùî 156 ìëí. ëâ. îò îïåðàòèâíà ïðîã-
ðàìà “Èíîâàöèè è êîíêóðåíòîñïîñîá-
íîñò” ùå áúäàò ïðåíàñî÷åíè êúì áèç-
íåñè çà áúðçà ëèêâèäíà ïîäêðåïà 
ïðåç ñëåäâàùèòå òðè ñåäìèöè. Êúì ìî-
ìåíòà 173 ìëí. ëâ. ñà èçïëàòåíè íà 21 
000 ìèêðî- è ìàëêè ïðåäïðèÿòèÿ ïî 
ÎÏÈÊ. Ïðåäñòîè ïðåðàçãëåæäàíåòî è 
íà îñòàíàëèòå 6000 ïðîåêòà, êàíäè-
äàòñòâàëè ïî ïðîãðàìàòà, îáÿñíè îùå 
ìèíèñòúð Íèêîëîâà. È óòî÷íè, ÷å íàä 
48 ìëí. ëâ. âå÷å ñà îòïóñíàòè íà òóðèñ-
òè÷åñêèÿ áèçíåñ ïî ÎÏ „Èíîâàöèè è 
êîíêóðåíòîñïîñîáíîñò“ 2014-2020 ïî 

äàííè îò Ìèíèñòåðñòâîòî íà èêîíî-
ìèêàòà.

Òåìà íà äèñêóñèÿòà áåøå è ñðîêúò, â 
êîéòî òóðîïåðàòîðèòå òðÿáâà äà âúð-
íàò ïàðè íà òóðèñòèòå, â ñëó÷àèòå íà 
íåðåàëèçèðàíî ïúòóâàíå ñïðÿìî ðàç-
ïîðåäáèòå íà Çàêîíà çà ìåðêèòå è 
äåéñòâèÿòà ïî âðåìå íà èçâúíðåäíî-
òî ïîëîæåíèå. Ñïîðåä òÿõ òðÿáâà äà 
èìà óäúëæàâàíå íà ïåðèîäà, êîåòî äà 
äàäå íà áèçíåñà ãëúòêà âúçäóõ. Â ðàì-
êèòå íà ñðåùàòà áåøå äèñêóòèðàíà è 
âúçìîæíîñòòà çà èçìåíåíèå íà äè-
çàéíà íà ìÿðêàòà 60/40, êîÿòî çà ñåê-
òîð òóðèçúì å 80/20.

Ïðåäñòàâèòåëèòå íà áèçíåñà ïîñòà-
âèõà è âúïðîñà çà ëèìèòèòå íà çàäúë-
æèòåëíàòà çàñòðàõîâêà „Îòãîâîðíîñò 
íà òóðîïåðàòîðà“, êàòî ñïîðåä òÿõ 
òðÿáâà äà ñå êîìåíòèðàò âúçìîæíîñ-
òèòå çà ïðîìÿíà ïðè ñêëþ÷âàíåòî íà 
ïîëèöèòå, êîÿòî äà äàäå ïî-âèñîêà ñòå-
ïåí íà çàùèòà íà êðàéíèòå ïîòðåáèòå-
ëè.

Ìèíèñòåðñòâîòî íà òóðèçìà äîãîâîðè äîïúëíèòåëíè 
50 ìëí. ëâ. îò Ìèíèñòåðñòâîòî íà ôèíàíñèòå çà ïîìîù 
íà òóðîïåðàòîðè è òóðèñòè÷åñêè àãåíòè

http://issuu.com/catzarov/docs/biznes-spravochnik-d
http://issuu.com/catzarov/docs/biznes-spravochnik-d
https://epale.ec.europa.eu/bg/event-calendar
https://www.eventim.bg/bg/l
https://www.expert.bg/curious/curious-bizbuzz/po-kolko-chasa-spjat-naj-bogatite-i-uspeshni-hora-1499953.html
http://etar.bg/sabitien-kalendar
https://sofia-art-galleries.com/programa-na-galeriite/
http://www.economy.bg/economy/view/22932/Prez-2015-cenata-na-truda-e-naj-niska-v-Bylgariya-i-naj-visoka-v-Daniya
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Òóðèñòè÷åñêà àãåíöèÿ “ÇÎÐÈ”

Òóðèñòè÷åñêè Èíôîðìàöèîíåí Öåíòúð - 
ãð. Áàíñêî ïë. “Íèêîëà Âàïöàðîâ” 1, 0749/ 885 
80, infocenter@bansko.bg   

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð  

“ÃÅÉÇÅÐÀ” -  Ñàïàðåâà áàíÿ                        0707/2 23 32

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð  - 

Íåâåñòèíî                                                    07915/ 22 71

Èíôîðìàöèîíåí öåíòúð - ãð. Ðèëà

ãð. Êþñòåíäèë, óë. „Èëàðèîí Ëîâ÷àíñêè” 
¹25, òåë./ ôàêñ: 078/ 522 445, 0887 264 331  

  

Ïîñåòèòåëñêè öåíòúð çà ÍÏ “Ðèëà” - êóðîðòíî 

ñåëèùå Ïàíè÷èùå,                             0701/ 5 67 57

ïë. “Âúçðàæäàíå” ¹1, òåë.:

office@zorieood.com

maggitours@abv.bg,

 www.ZoriEOOD.com

www.bansko.bg

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð 

Êþñòåíäèë, ïë. “Âåëáúæä”
                                      078 550 204, 0887 252 509

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð - 

Ïåòðè÷, óë. “Öàð Áîðèñ ²²²” 24,  òåë.:  0879 11 98 40

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð - 

Áëàãîåâãðàä, ïë. “Ãåîðãè Èçìèðëèåâ” ¹1
                                                          òåë.: 0884 115 150

 0701 985 21, 

0886 89 89 56

Òóðèñòè÷åñêà àãåíöèÿ ÌÀÃÈ ÒÓÐÑ - Ïåòðè÷, 

óë. “Êíÿç Áîðèñ I”, ¹15,òåë. 0745/6 17 49, 

  

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð-
Ñàíäàíñêè  ë. Ìàêåäîíè  28 (äî ÃÓÌ)

                                     Òåë. 0882 011 039

www.maggitours.bg
óë.Ñêîïèå 5, Ï.Ê.50 2800 Ñàíäàíñêè

Òåë.: +359 746 30549  Òåë./Ôàêñ: +359 746 32403
E-mail:   www.bicc-sandanski.org

www.southwest-business.com
office@bicc-sandanski.org

Áèçíåñ Èíôîðìàöèîíåí è Êîíñóëòàíòñêè Öåíòúð - Ñàíäàíñêè
Åâðîïåéñêè Èíôîðìàöèîíåí è Èíîâàöèîíåí Öåíòúð - Ñàíäàíñêè

http://hermes.superhosting.bg/ ( )Âîäà÷ çà áúëãàðñêèòå ïëàíèíè

http://btourism.com/
Ïîëåçíè 
ñàéòîâå

http://www.visit.bg/
http://www.ukazatel.bg/hotels

http://bulgariaturism.blogspot.com/

http://www.sabori.bg/

http://www.touristmedia.info

http://www.svetimesta.com/

http://www.naselo.net/
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http://www.bgchudesa.com/

Ñèáèòåð ÊóðèåðèÑèáèòåð Êóðèåðè
Íèå öåíèì Âàøåòî âðåìå!Íèå öåíèì Âàøåòî âðåìå! Ãðóïàæè è êàðãîÃðóïàæè è êàðãî

âè
Âå÷íî  ä æåíèå

â âè
Âå÷íî  ä æåíèå

â
  

Semper in motu
Semp  i  mot

er n u
0700 11 121, 088 77 26 8910700 11 121, 088 77 26 891

Òóðèçúì

ÁÃ Àðò Start.bg - ñàéòîâå è ãàëåðèè íà 
áúëãàðñêè õóäîæíèöè, ñêóëïòîðè, çàíàÿò÷èè

http://www.fakel.bg/

http://bgbileti.com/

Êèíî CINEMAX

http://www.start.bg/lenta/cinema.php

http://www.kino.gbg.bg

Ïðîãðàìàòà íà òåàòðèòå - Ñîôèÿ

http://www.operasofia.bg/

http://www.festivals.bg/

http://literaturensviat.com/

http://www.kulturbench.com

http://bulgariaart.wordpress.com

ÒÂ ÏÐÎÃÐÀÌÀÒÀ

Îáðàçîâàòåëíè ñàéòîâå: âñè÷êî - áåçïëàòíî!Îáðàçîâàòåëíè ñàéòîâå: âñè÷êî - áåçïëàòíî!

http://www.ploshtadslaveikov.com/

http://magnifisonz.com Ëèòåðàòóðà:

http://nameridobroto.com/

Ïîäâîäíèÿò ðåñòîðàíò “Under” â 
Íîðâåãèÿ - íÿìà äà ïîâÿðâàø, àêî íå ãî 

âèäèø íà æèâî

ÊÀÊ È Â ÊÀÊÂÎ ÑÀ ÑÅ ÊÚÏÀËÈ ÆÅÍÈÒÅ ÏÐÅÇ ÈÇÌÈÍÀËÈÒÅ ÂÅÊÎÂÅ

ÊÐÀÑÈÂÈÒÅ ÃÐÚÖÊÈ ÎÑÒÐÎÂÈ, ÍÀ ÊÎÈÒÎ ÒÓÐÈÑÒÈÒÅ ÍÅ ÕÎÄßÒ

Áóäèñòêè ìîíàõ ñå ãðèæè çà çàñòðàøåíè 
çìèè â ìàíàñòèð (ÂÈÄÅÎ/ÑÍÈÌÊÈ)

Áåçîïàñíà âàêàíöèÿ: òîï 10 íà çèìíèòå êóðîðòè ñ 
íàé-÷èñò âúçäóõ è íàé-âèñîêà õèãèåíà

Ïåò ñòðàõîòíè ìåñòà â Åâðîïà çà çèìíè 
ñïîðòîâå, ñðåä òÿõ å è áúëãàðñêèÿò...

Ùóòãðàä - åäíà îò íàé-ìèñòåðèîçíèòå áúëãàðñêè êðåïîñòè

ÒÀÉÍÈÒÅ ÍÀ ÓÆÀÑÀ Â ÏÐÈÇÐÀ×ÍÈß ÃÐÀÄ ÏÐÈÏßÒ (ÃÀËÅÐÈß)

https://www.facebook.com/nikolai.tabakov.3/videos/10222583024068875/
https://www.facebook.com/nikolai.tabakov.3/videos/10222583024068875/
https://impressio.dir.bg/interview/vladimir-zarev-dano-strahat-ot-smartta-vrazumi-chovechestvoto-pred-neya-vsichki-sme-ravni
https://www.economy.bg/humancapital/view/41958/Kakvo-tyrsyat-horata-dnes-v-edin-rabotodatel
https://money.bg/career/4-emotsii-koito-mogat-da-prechat-na-karierata-vi.html
https://www.facebook.com/watch/live/?v=624362658279114&ref=watch_permalink
https://novini.rozali.com/zdravni-novini/ne-iajte-tova-za-zakuska.html
https://blitz.bg/zdrave/tova-e-rastenieto-koeto-ubiva-rakovite-kletki_news772741.html
https://www.expert.bg/curious/curious-all/koi-hora-i-zashto-ne-biva-da-jadat-kartofi-1491965.html
https://dariknews.bg/novini/liubopitno/ne-e-dobre-da-sychetavate-tezi-produkti-groziat-vi-problemi-sys-stomaha-2242192
https://novini.rozali.com/zdravni-novini/prevarenite-iaica-sa-toksichni.html
https://novini.rozali.com/lyubopitno/kak-shte-izglejda-hranata-na-budeshteto.html
https://zdrave.to/zdravoslovno-hranene/razkrikha-istinata-za-solta-za-koyato-mnogo-khora-pitat
https://zdrave.to/zdravni-novini/navitsi-koito-uvrezhdat-bbretsite
https://www.24zdrave.bg/Article/8928309
https://www.24zdrave.bg/Article/9077115
https://www.xn----8sbafg9clhjcp.bg/
https://money.bg/savings/5-saveta-za-pestene-ot-po-staroto-pokolenie-koito-mozhe-da-ne-spazvate.html
http://www.economy.bg/economy/view/22932/Prez-2015-cenata-na-truda-e-naj-niska-v-Bylgariya-i-naj-visoka-v-Daniya
http://www.economy.bg/economy/view/22932/Prez-2015-cenata-na-truda-e-naj-niska-v-Bylgariya-i-naj-visoka-v-Daniya
https://pochivkablitz.bg/spa/podvodniyat-restorant-under-v-norvegiya-nyama-da-povyarvash-ako-ne-go-vidish-na-zhivo
https://pochivkablitz.bg/plaj/kak-i-v-kakvo-sa-se-kpali-zhenite-prez-izminalite-vekove
https://pochivkablitz.bg/plaj/krasivite-grtski-ostrovi-na-koito-turistite-ne-khodyat
https://dariknews.bg/novini/liubopitno/budistki-monah-se-grizhi-za-zastrasheni-zmii-v-manastir-videosnimki-2251051
https://pochivkablitz.bg/ski/bezopasna-vakantsiya-top-10-na-zimnite-kurorti-s-nay-chist-vzdukh-i-nay-visoka-khigiena
https://pochivkablitz.bg/ski/pet-strakhotni-mesta-v-evropa-za-zimni-sportove-sred-tyakh-e-i-blgarskiyat
https://pochivkablitz.bg/narachnik/shchutgrad-e-edna-ot-nay-misterioznite-blgarski-kreposti
https://dariknews.bg/v-snimki/tajnite-na-uzhasa-v-prizrachniia-grad-pripiat-galeriia-23654/
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