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Êèíî                      
Êóëòóðíè ñúáèòèÿ - 
Ñîôèÿ è ñòðàíàòà

ÑÚÁÈÒÈÅÍ ÊÀËÅÍÄÀÐ

Ôåéñáóê ñòðàíèöà 
çà âñè÷êè îò 
ãð. Äóïíèöà

http://www.facebook.com/dupnitsa

www.stad.bg 

ÂÑÈ×ÊÎ ÇÀ 

ÌÎÄÅÐÍÎÒÎ 

ÑÒÐÎÈÒÅËÑÒÂÎ

Àïòåêàòà ïðèòåæàâà ëèöåíç çà 
ïðèãîòâÿíå íà ëåêàðñòâà è 
ëåêàðñòâåíè ïðîäóêòè, ñúäúðæàùè 
íàðêîòè÷íè âåùåñòâà.

“Àíèòà Çàíêîâ”
Ðàáîòíî âðåìå: 

ïîíåäåëíèê-íåäåëÿ 
8.00-22.00 ÷.

À Ï Ò Å Ê À

Äóïíèöà, ïë.“Ñâîáîäà”¹1, 

òåë./ôàêñ: 0701/5 10 65

Àïòåêàòà ïðèòåæàâà ëèöåíç çà 
ïðèãîòâÿíå íà ëåêàðñòâà è 
ëåêàðñòâåíè ïðîäóêòè, ñúäúðæàùè 
íàðêîòè÷íè âåùåñòâà.

“Àíèòà Çàíêîâ”
À Ï Ò Å Ê À Ðàáîòíî âðåìå: 

ïîíåäåëíèê-íåäåëÿ 
8.00-22.00 ÷.

Ñòð. 9

ñòð. 8

ñòð. 13

ñòð. 16

Éîðäàí Êèñüîâ ñ íàãðàäàòà 
íà Ìàéñòîðà çà 2021 ã.
Éîðäàí Êèñüîâ ñ íàãðàäàòà 
íà Ìàéñòîðà çà 2021 ã.
Èçëîæáàòà “Õîðà è áàëîíè” íà Öâåòàí Ñòîÿíîâ â Ïåðíèê 

“Êàðòèíè, ðèñóâàíè ïî âðåìå íà ïàíäåìèÿ” ñòð. 20 

Êîå ïîâèøàâà ùàñòèåòî è å áåçïëàòíî? ñòð. 7

Çàùî 
àñòàêñàíòèíúò 
å åäèí îò íàé-

ìîùíèòå 
àíòèîêñèäàíòè

http://www.events.bg/bg/eventspro/
http://www.facebook.com/dupnitsa
http://www.facebook.com/dupnitsa
http://dox.bg/files/dw?a=93b9cad6a4


È ÀÍÒÈÁÀÊÒÅÐÈÀËÅÍ 
EÎãíåçàùèòíà áîÿ ñúñ ñåðòèôèêàò 

 Áîÿ çà ÏÚÒÍÀ ÌÀÐÊÈÐÎÂÊÀ 
 ÒÅÐÌÎäåêîðàòèâíà ÁÎß
 Ëàê çà êàìúê (  è äúðâî

(çà ìåòàë è äúðâî) 
E (ñ ïåðëè)
E
E  ìîêúð åôåêò)

ÏÅÐÍÈÊ, óë. Ï. Êàðàâåëîâ ¹1, 0896.288.788
  

ÑÏÅÖÈÀËÈÇÈÐÀÍ ÌÀÃÀÇÈÍ ÇÀ

ËÀÒÅÊÑ

//  mazilki.pk@abv.bgwww.mazilki-pk.com

Â ÃÕÃ „Âàñèë Êðàï÷àíñêè” â Ñà-
ïàðåâà áàíÿ îôèöèàëíî áå îòêðèòà 
èçëîæáàòà æèâîïèñ íà êþñòåíäèë-
ñêèÿ òâîðåö Ñèìåîí Íèêîëîâ. Îò-
êðèâàíåòî áå óâàæåíî îò ñåìåéñò-
âîòî íà õóäîæíèêà, ïðåäñåäàòåëÿ 
íà ÑÁÕ â Ñàïàðåâà áàíÿ Áîãîìèë 

Çà ðåêëàìè 
è ïóáëèêàöèè:

artmedia_2014@abv.bg

Èíôîðìàöèÿòà çà êóëòóðíèÿ êàëåíäàð ñå 
ïðåäîñòàâÿ îò îáùèíèòå è êóëòóðíèòå èíñòèòóöèè 

â ðåãèîíà è îò èíòåðíåò.

Åëåêòðîííî èçäàíèå íà 

êóëòóðíî-èíôîðìàöèîíåí ãàéä “Þãîçàïàä”

Èçïðàùà ñå íà åëåêòðîííèòå ïîùè íà ôèðìè, 
îáùèíñêè è äúðæàâíè èíñòèòóöèè, òóðèñòè÷åñêè 

àãåíöèè, çàâåäåíèÿ è õîòåëè è äð., 
â Þãîçàïàäíà Áúëãàðèÿ è ñòðàíàòà. 

ãð. Äóïíèöà, óë. “Öàð Îñâîáîäèòåë” 25, 
òåë.:  0701/393 38, 0878 959 960 
e-mail: ugozapad_guide@abv.bg

ÈÇÄÀÒÅË

Ôîòîãðàô: Åëåíà ÊÀÖÀÐÑÊÀ

Àðò Ìåäèà+Àðò Ìåäèà+

Çà ðåêëàìè è ïóáëèêàöèè: 0878 959 960
artmedia_2014@abv.bg

Äèçàéí, ïðåäïå÷àò è ïå÷àò 
íà ðåêëàìíè ìàòåðèàëè, 

áðîøóðè, êíèãè

0875 323 949

ISSN 13 13 - 3209

http://issuu.com/catzarov/docs/biznes-spravochnik-d
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Ìúäðîñòòà íà åäèí òèáåòñêè ìîíàõ â 24 êðàòêè èçðå÷åíèÿ

Íàé-âàæíîòî â æèâîòà å ëþáîâòà, 
âñè÷êî îñòàíàëî å ñóåòà

1. Õàðåñâà òè – êàæè.
2. Íå òè õàðåñâà – êàæè.
3. Íÿêîé òè ëèïñâà – îáàäè ìó ñå.
4. Íå ðàçáèðàø – ïîïèòàé.
5. Èñêàø äà ñðåùíåø íÿêîãî – îáà-

äè ìó ñå.
6. Èñêàø íåùî – ïîìîëè.
7. Íèêîãà íå ñïîðè.
8. Èñêàø äà áúäåø ðàçáðàí – îáÿñ-

íè.
9. Àêî ñè âèíîâåí, ïðèçíàé ñè è íå 

òúðñè îïðàâäàíèå.
10. Ïîìíè, ÷å âñåêè èìà ñâîÿòà èñ-

òèíà è òÿ ÷åñòî íÿìà äà ñúâïàäà ñ 
òâîÿòà.

11. Íå îáùóâàé ñ õîðà, ñ êîèòî íå 
ñå ÷óâñòâàø äîáðå.

12. Íàé-âàæíîòî â æèâîòà å ëþ-
áîâòà, âñè÷êî îñòàíàëî å ñóåòà.

13. Ïðîáëåìèòå íà õîðàòà ñå íà-
ìèðàò ñàìî â òåõíèòå ãëàâè.

14. Îáêðúæàâàùèÿò òe ñâÿò íå å íè-
òî äîáúð, íèòî ëîø – òîé å òàêúâ, êà-
êúâòî å.

15. Îïèòàé ñå äà ïîëó÷èø óäîâîëñò-
âèå îò âñåêè ìèã.

16. Ïîìíè, ÷å æèâîòúò ñå æèâåå òóê 
è ñåãà.

17. Ïîìíè, ÷å íå ñè äëúæåí íà íèêî-
ãî.

18. Ïîìíè, ÷å íèêîé íå òè å äëúæåí.
19. Íå ïåñòè âðåìå è ïàðè çà óäî-

âîëñòâèåòî äà îïîçíàâàø ñâåòà.
20. Âÿðâàé â ñåáå ñè.
21. Âÿðâàé íà ñâîèòå óñåùàíèÿ.
22. Àêî ñè â ëîøî íàñòðîåíèå, ïî-

ìèñëè, ÷å è òîâà ùå ìèíå.
23. Æèâåé äíåñ, çàùîòî â÷åðà âå÷å 

ãî íÿìà, à óòðå ìîæå äà íå íàñòúïè.
24. Äíåøíèÿò äåí å íàé-äîáðèÿò.

                                     drugata-realnost.com

   Íà êîðèöàòà: “Ãðàäèíà” - êàðòèíà îò èçëîæáàòà íà Åëèöà Òîäîðîâà â ÕÃ “Âëàäèìèð Äèìèòðîâ - Ìàéñòîðà”



Ïðîèçâîäñòâåíà áàçà 
ÌÅÒÀËÑÍÀÁ - ãð. Äóïíèöà

Òåëåôîí: 0701/51 355
Ôàêñ: 0701/51 322
Ìîá.: 0888 397 542

Ñîôèÿ 1 – Îêîëîâðúñòåí ïúò Ëþëèí
Ìîá.: 0888 209 752
Ñîôèÿ 2 – ãàðà Ñåâåð
Óë. „Ïúðâà Áúëãàðñêà àðìèÿ” 9À
Ìîá.: 0884 584 434

ÀÐÌÀÒÓÐÍÈ ÌÐÅÆÈ
Ôèðìàòà ðàçïîëàãà ñ âèñîêîïðîèçâîäè-

òåëíà ìàøèíà çà èçðàáîòâàíå íà àðìàòóðíè 
ìðåæè.

Ïðåäíàçíà÷åíèå – çà ïîäëîæåí áåòîí, 
ïëî÷è è äð.

Äåáåëèíà îò ô 4.0 ìì äî ô 12.00 ìì.
Ðàçìåðè íà êàðåòî îò 100õ100 äî 300õ300 

ìì.
Ãàáàðèòíè ðàçìåðè 2200 ìì äî 6000 ìì.

ÀÐÌÀÒÓÐÍÈ ÐÅØÅÍÈß

ÀÐÌÀÒÓÐÍÈ ÌÐÅÆÈ

ÀÐÌÀÒÓÐÍÈ ÇÀÃÎÒÎÂÊÈ
Ïðîèçâîäñòâîòî å îáóðóäâàíî ñ âèñîêîïðîèçâîäèòåë-

íè ðîáîòèçèðàíè ìàøèíè çà èçðàáîòâàíå íà àðìàòóðíè 
çàãîòîâêè ñ êàïàöèòåò äî 100 òîíà íà äåí. Ðàçïîëàãàìå ñ 
ìàøèíà çà èçðàáîòâàíå íà êðúãëè êîëîíè (ïèëîòè) ñ äèà-
ìåòúð îò ô 350 ìì äî ô 1500 ìì è äúëæèíà äî 12 ì.

Èçðàáîòâàìå àðìîïàêåòè ïî çàÿâêà.
Ôèðìàòà íè å ñåðòèôèöèðàíà êàòî ïðîèçâîäèòåë íà àð-

ìàòóðíè çàãîòîâêè. Ãàðàíòèðàíî êà÷åñòâî, ñðîê è êîðåê-
òíîñò.

ÀÐÌÀÒÓÐÍÈ ÌÐÅÆÈ

ÀÐÌÀÒÓÐÍÈ ÐÅØÅÍÈß

E-mail: mdionisiev@stad.bgwww.stad.bg

http://www.stad.bg/
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg/new_site/index.php


Ìàãàçèí ÒÅÎ
Â ïîäëåçà íà ÃÓÌ - Äóïíèöà
Ïåðèëíè è ïî÷èñòâàùè ïðåïàðàòè, 

êîçìåòèêà. Íà íàé-äîáðè öåíè!

ßÂÎÐ ÈÂÀÍÎÂ - åêñïåðò êëþ÷àð
Àâòî, ñåêðåòíè è êëþ÷îâå ñ ÷èï. Ðåìîíò 

è ìîíòàæ íà àâòî, äîìàøíè è ñåêðåòíè 
áðàâè. Ìåòàëíè âðàòè. Ïðîôåñèîíàëíè 
êîíñóëòàöèè

Ïåðíèê, óë. “Ïåòêî Êàðàâåëîâ” 6 (áëîêà íà 
êîîïåðàöèÿ “Êîëîø”), 0898/32 90 35, 
0878/32 90 35
*  *  *

ÑËÚÍ×ÅÂÈ ÑÈÑÒÅÌÈ.
Äîñòàâêà Ìîíòàæ Ñåðâèç.  Ãàçîâè êîòëè 

ÒÅSY. Âèñîêîêà÷åñòâåíè áîéëåðè ñ 1 è 2 ñåð-
ïåíòèíè; áóôåðíè ñúäîâå è ñëúí÷åâè ïàíåëè. 
Êëèìàòèöè.  À

Äóïíèöà, óë. “Îðëèíñêà” 42, òåë. 0878 94 53 
59, 0894 34 79 68   

 * * *

ÑÎËÀÐ ÊÎÍÑÎË ÅÎÎÄ

ëóìèíèåâè ðàäèàòîðè

www.solarkonsol.eu
* * *

VIP SEKURITY
Ñèñòåìè çà ñèãóðíîñò, òåõíè÷åñêà 

îõðàíà íà îáåêòè, ôèçè÷åñêà îõðàíà
Îôèñ Äóïíèöà, óë. “Õðèñòî Áîòåâ” 

5, 0701/ 5 04 51.

ÏÈÐÀÍÅË ÌÅÁÅË
Ïðîåêòèðàíå, ïðîèçâîäñòâî, äîñ-

òàâêà è ìîíòàæ íà íåñòàíäàðòíè è 
ñòàíäàðòíè ìåáåëè.

ãð. Ïåðíèê, êâ. Èçòîê, ñï. “Ìåòàë”, òåë.: 

0887 933 044, 0896 704 011, òåë./ôàêñ: 

076/67 3584, www.mebeli-piranel.com

Îáçàâåæäàíå

ÑÏÐÀÂÎ×ÍÈÊ 5

ÃÅÎÐÃÈÅÂ 13

Ôàÿíñ, òåðàêîòà, ãðàíèòîãðåñ, ëà-
ìèíèðàí ïàðêåò, îáçàâåæäàíå çà  
áàíÿ, ñàíèòàðíà êåðàìèêà, ÂèÊ-
ìàòåðèàëè.
ãð. Äóïíèöà, ìàãàçèí-ñêëàä, 
óë. “Õðèñòî Áîòåâ” ¹36, 
òåë.: 0884 000 681, 0888 946 443
www.esen96.com
* * *

ÑÒÀÄ
Ïðîèçâîäñòâåíà áàçà â Äóïíèöà
óë. “Íèêîëà Ìàëàøåâñêè“ ¹ 20,
òåë.: 087 958 7831
* * *

ÑÒÚÊËÀÐÑÊÈ ÓÑËÓÃÈ, ÑÒÚÊ-
ËÎÏÀÊÅÒ, ÎÃËÅÄÀËÀ

Ãð. Ïåòðè÷, óë. „Öàð Áîðèñ III“ 
43, òåë.: 0898 521 520

„ÃÅÎÄÎÍ“ 

Ìàãàçèí “Ñòèë”
Ïàçàðóâàé  îíëàéí

* * *
ÂÀÑÊÎ ÏËÀÑÒ
Èçðàáîòêà è ðåìîíò íà ÒÈÐ áðåçåíòè, 

òåíòè, íàâåñè è âåòðîîïîðè îò êðèñòàë
Ðåìîíò íà àâòîáðîíè, ðàäèà-

òîðè è ïëàñòìàñâè èçäåëèÿ
Ïåòðè÷, óë. “Ìåñòà”, Êîíñåðâíàòà ôàá-

ðèêà, òåë.: +359 879 55 09 00
              +359 878 16 18 22 
* * *

ÁëàãîåâãðàäÂèÊ-óñëóãè 
òåë.: 0885/012 759, 0879/ 604 114
* * *
Ñïåöèàëèçèðàíî ÊËÞ×ÀÐÑÊÎ ÀÒÅËÈÅ 
Äóïíèöà, óë. “Èâàí Âàçîâ” 20,  

0886 185 522, 0896 718 925 
* * *

www.chanti-obuvki.com

  "ÕÀÎÑ ÊËÈÌÀ” ÅÎÎÄ   ãð. Äóïíèöà,  
óë. “Îðëèíñêà” 69, òåë.: 0877 456 103  
e-mail: haosclima@mail.bg
  Êëèìàòè÷íà è âåíòèëàöèîííà òåõíèêà 
- ÄÎÑÒÀÂÊÀ, ÌÎÍÒÀÆ È ÑÅÐÂÈÇ
  * * *

Öèôðîâî ôîòî- è âèäåîçàñíåìà-
íå. Ïðåçàïèñâà çàñíåò âèäåîìàòå-
ðèàë (ñâàòáè, êðúùåíêè è äð.

0888 310 176, 0888 865 177, 0895 197 492

* * *
ÌÎÁÈËÂÅÑ
Ðàçêîäèðàíå, ïðîäàæáà, çàìÿ-

íà è èçêóïóâàíå íà GSM àïàðàòè 
è êîìïþòðè 

Äóïíèöà, “Íèêîëàåâñêà” 14 
(ñðåùó ñúäà), GSM: 0896 660 640, 
0893 332 231. 

 * * *
ïë. “Ñâîáîäà” (çàä 

õîòåëà), òåë.: 0897 83 10 89
Òîðòè, ïàñòè: 

ãð. Äóïíèöà, æê “Äóïíèöà”, äî áë.2 
(ì/ó áë.2 è áë.3), òåë.: 0701 490 22, 

0878 78 54 83

Åâðîïåéñêè 
ñïåøåí òåëåôîí 

116 000

ãîðåù òåëåôîí 
çà äåöà â ðèñê 11

6 
11

1

Íàöèîíàëåí ãð. Äóïíèöà, 

óë. “Õàäæè Äèìèòúð” 7À, 

ÂÅÒÅÐÈÍÀÐÅÍ 
ËÅÊÀÐ

òåë.: 0898 67 88 23

ãð. Äóïíèöà, 

óë. “Õàäæè Äèìèòúð” 7À, 

òåë.: 0898 67 88 23

ÂÅÒÅÐÈÍÀÐÅÍ 
ËÅÊÀÐ
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Êàê ïàíäåìèÿòà ïðîìåíè îáùóâàíåòî íè?
Âúçìîæåí ëè å ðàçãîâîðúò â åäèí ñèëíî ïîëÿðèçèðàí ñâÿò – îòãîâàðÿ Ðè÷àðä 
Ìúëåíäúð, áèâø åêñïåðò ïî çàëîæíè÷åñêè êðèçè îò Scotland Yard

Óìåíèåòî äà ñëóøàø å êëþ-
÷îâî çà óñïåõ â áèçíåñà è æèâî-
òà, òâúðäè Ðè÷àðä Ìúëåíäúð. 
Çíàå ãî îò ëè÷åí îïèò. Çàä ãúð-
áà ñè èìà ïîâå÷å îò 25 ãîäèíè 
êàòî ïðåãîâàðÿù ïðè çàëîæíè-
÷åñêè êðèçè êúì Scotland Yard. 

Êàê ïàíäåìèÿòà ïðîìåíè íà-
÷èíà íè íà îáùóâàíå, óñïÿâàìå 
ëè äà ñå ÷óåì è ðàçáåðåì âúâ 
âðåìåíà íà êðèçà, âúçìîæåí 
ëè å äèàëîãúò â åäèí ñèëíî ðàç-
äåëåí ñâÿò, êàê ëåñíî ìîæåì 
äà ñïå÷åëèì è èçãóáèì äîâå-
ðèå, çàùî óìåíèåòî äà ñëóøàø 
å êëþ÷îâî çà áèçíåñ óñïåõà, 
êàê ñå ïðåâðúùàìå â çàëîæíè-
öè íà ñàìèòå ñåáå ñè – íà òåçè 
è äðóãè âúïðîñè îòãîâàðÿ Ðè-
÷àðä Ìúëåíäúð.

Àêî ðàçãîâàðÿø ñ õîðà, îïðå-
äåëÿùè ñå êàòî òåðîðèñòè, 
òðÿáâà äà ðàçáåðåø çàùî ïðà-
âÿò òîâà, êîåòî ïðàâÿò. Õîðàòà 
íå ñå ðàæäàò òåðîðèñòè. Òå ÷óâ-
ñòâàò, ÷å ñðåùó òÿõ å èçâúðøå-
íà íÿêàêâà íåïðàâäà è íèêîé íå 

ãè ÷óâà. È ïîíåæå íèêîé íå ãè 
÷óâà, òå ñå îïèòâàò äà íè íàêà-
ðàò äà ãè ÷óåì...

Ñâèêíàëè ñìå äà ìèñëèì çà 
áèçíåñ ðúêîâîäèòåëèòå êàòî òà-
êèâà, êîèòî äàâàò çàïîâåäè, à 
íå êàòî òàêèâà, êîèòî ñëóøàò. 
Ðàáîòèëè ñòå ñ ìíîãî âèñøè ìå-
íèäæúðè. Çàùî óìåíèåòî äà 
ñëóøàø å êëþ÷îâî çà áèçíåñ óñ-
ïåõà?

Çàùîòî òðÿáâà äà ðàçáåðåø 
êàê ñå ÷óâñòâàò ñëóæèòåëèòå 
òè. Òðÿáâà äà ðàçáåðåø êàê ìî-
æåø äà èçâëå÷åø íàé-äîáðîòî 
îò âñåêè. Àêî îãëàâÿâàø êîìïà-
íèÿ, êàòî öÿëî òè èìàø äèðåê-
òåí êîíòðîë âúðõó 3-4 äóøè, êî-
èòî ñà íåïîñðåäñòâåíî ïîä òåá 
â éåðàðõèÿòà. Òåçè 3-4 äóøè îò-
ãîâàðÿò çà îùå ïî 5 äóøè, êîè-
òî ñà èì ïîä÷èíåíè. Òå, îò ñâîÿ 
ñòðàíà, êîíòðîëèðàò ïî îùå 10 
äóøè è ò.í. Íî òè ðÿäêî ìîæåø 
äà óïðàæíÿâàø äèðåêòåí êîíò-
ðîë íà ïîâå÷å îò 5 äî 10 äóøè. 
È òðÿáâà äà ðàçáèðàø ìíîãî 

äîáðå âñåêè îò òåçè õîðà, çà äà 
ìîæåø äà èçâëå÷åø íàé-
äîáðîòî îò òÿõ. Íÿêîè íàïðè-
ìåð ïðåäïî÷èòàò äà èì ñå êàç-
âà êàêâî äà ïðàâÿò. Äðóãè èìàò 
íóæäà îò îêóðàæàâàíå, òðåòè 
ñà ñàìîèíèöèàòèâíè. Çàòîâà å 
âàæíî äà ïîçíàâàø äîáðå ñëó-
æèòåëèòå ñè. Âåëèêèòå ëèäåðè 
ðàçáèðàò äîáðå õîðàòà, ñ êîèòî 
ðàáîòÿò. À òîâà ñå ïîëó÷àâà ñ 
èçñëóøâàíå, ñúâåòâà Ð. Ìúëåí-
äåð. economy.bg

Ïîâå÷å â...

Âúçìîæåí ëè å ðàçãîâîðúò â åäèí ñèëíî ïîëÿðèçèðàí ñâÿò – îòãîâàðÿ Ðè÷àðä 
Ìúëåíäúð, áèâø åêñïåðò ïî çàëîæíè÷åñêè êðèçè îò Scotland Yard

Êàê ïàíäåìèÿòà ïðîìåíè îáùóâàíåòî íè?

ÊÀËÅÍÄÀÐ ÍÀ ÏÀÍÀÈÐÈÒÅ È ÈÇËÎÆÁÈÒÅ Â ÁÚËÃÀÐÈß

http://www.investor.bg/

https://www.expert.bg/

ïî
ëå

çí
è 

ñà
éò

îâ
å

http://finance.dir.bg/

http://www.pariteni.bg/

http://www.econ.bg/

ÏÎËÅÇÍÈ ÑÚÂÅÒÈ

Ïàíàèðè è èçëîæåíèÿ

Áúëãàðñêà òúðãîâñêî-ïðîìèøëåíà ïàëàòà

http://newtrend.bg/

Àãåíöèÿ ïî çàåòîñòòà

http://profit.bg/

http://www.capital.bg/

http://www.manager.bg http://www.mînåó.bg

ïî
ëå

çí
è 

ñà
éò

îâ
å

Çëàòíèÿò âúïðîñ íà Èëîí Ìúñê ïðè êàíäèäàòñòâàíå çà ðàáîòà

Ceêòopúò, êoéòo ãeíepèpa ˆ2,9 
ìèëèapäa â èêoíoìèêaòa íaeìa êaäpè. 

Çaïëaòèòe còèãaò äo 7 000 ëeâa

4-äíåâíàòà ðàáîòíà ñåäìèöà ñòàâà âñå 
ïî-âúçìîæíà. Åòî çàùî

10 ïðîôåñèè, êîèòî ñêîðî ìîæå äà èç÷åçíàò

ÊÀÊ ÄÀ ÈÇÃÐÀÄÈÒÅ ÄÎÂÅÐÈÅ Â 
ÊËÈÅÍÒÈÒÅ ÑÈ ÏÐÅÇ 2021?

Èíîâàöèèòå ïðåç 2021 ùå òðÿáâà äà 
ñà ïîäêðåïåíè îò îòãîâîðåí ìîäåë çà 

îïàçâàíå íà ëè÷íèòå äàííè, 
ïðîçðà÷íîñò è ñèãóðíîñò

Êàíäèäàòúò çà ðàáîòà òðÿáâà 
äà ñè çíàå öåíàòà è äà ÿ îòñòîÿâà

Êìåòîâåòå îòãîâàðÿò çà âñè÷êè áîêëóöè áåç ñòàðè ãóìè è äðåõè

https://www.economy.bg/world/view/44126/Kak-pandemiyata-promeni-obshtuvaneto-ni-
http://www.bcci.bg/bulgarian/fairs/calendar
http://www.investor.bg/
htt
http://finance.dir.bg/
http://www.pariteni.bg/
http://www.econ.bg/
http://polezno.start.bg/
http://fairs.need.bg/
http://www.bcci.bg
http://newtrend.bg/
www.az.government.bg/
http://profit.bg/
http://www.capital.bg/
https://www.infostock.bg/infostock/control/world/news/102323-zlatniyat-vapros-na-ilon-mask-pri-kandidatstvane-za-rabota?utm_source=news.bg&utm_medium=native&utm_campaign=incontent
https://money.bg/video/sektorat-koyto-generira-eur2-9-miliarda-v-ikonomikata-naema-kadri-zaplatite-stigat-do-7-000-leva.html
https://money.bg/career/4-dnevnata-rabotna-sedmitsa-stava-vse-po-vazmozhna-eto-zashto.html
https://money.bg/career/10-profesii-koito-skoro-mozhe-da-izcheznat.html
https://www.economy.bg/marketing/view/44151/Kak-da-izgradite-doverie-v-klientite-si-prez-2021
https://business.dir.bg/karieri/kandidatat-za-rabota-tryabva-da-si-znae-tsenata-i-da-ya-otstoyava
https://www.24chasa.bg/novini/article/9459660
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Ïðåïîäàâàòåë â Õàðâàðä: Òåçè 5 íåùà ïîâèøàâàò ùàñòèåòî è ñà áåçïëàòíè
Ìèñëåéêè äåí çà äåí, îñîáåíî 

â èêîíîìè÷åñêè òðóäíè âðåìåíà 
êàòî ïàíäåìèÿòà îò êîðîíàâèðóñ, 
å ëåñíî ÷îâåê äà ïîñòàâè èçêàð-
âàíåòî íà ïàðè ïðåä âñè÷êî îñòà-
íàëî. Àøëè Óèëàíñ, àñèñòåíò ïî 
áèçíåñ àäìèíèñòðàöèÿ â áèçíåñ 
ó÷èëèùåòî íà Õàðâàðäñêèÿ óíè-
âåðñèòåò è àâòîð îáà÷å ñìÿòà, ÷å 
àêî öåíèì âðåìåòî ïîâå÷å îò ïà-
ðèòå, äîðè è ñàìî çà ïî íÿêîëêî 
ìèíóòè íà äåí, òîâà âîäè äî óâå-
ëè÷àâà íà ùàñòèåòî è áëàãîñúñ-
òîÿíèåòî íà ÷îâåê.

Ïðîó÷âàíèÿ ïîêàçâàò, ÷å “îòíî-
âî è îòíîâî õîðàòà, êîèòî ïîñòà-
âÿò íà ïúðâî ìÿñòî âðåìåòî, ñà 
ïî-ùàñòëèâè îò òåçè, êîèòî ïðåä-
ïî÷èòàò ïàðèòå,” êàçâà Óèëàíñ. 
“Èìà ìàëêè ñòðàòåãèè, êîèòî 
âñè÷êè íèå ìîæåì äà ïðèëàãàìå, 
íåçàâèñèìî îò òîâà íà êàêúâ åòàï 
îò æèâîòà ñè ñìå è îò íàøèòå ôè-
íàíñîâè öåëè. Òå íå îòíåìàò ìíî-
ãî âðåìå è ïî÷òè íå èçèñêâàò ïà-
ðè, íî ìîãàò äà íè ïîìîãíàò äà 
æèâååì ïî-ùàñòëèâ, ïî-ñìèñëåí 
è íå òîëêîâà èçïúëíåí ñúñ ñòðåñ 
æèâîò.” Ïðîìÿíà â íà÷èíà íà ìèñ-
ëåíå ìîæå ñúùî òàêà äà ïîäîáðè 
è ôèíàíñîâîòî ñúñòîÿíèå. Ïðîó÷-
âàíèÿ ñî÷àò, ÷å ïî-îïòèìèñòè÷-
íàòà íàãëàñà íà ÷îâåê ïîìàãà íà 
ôèíàíñîâîòî ìó áëàãîñúñòîÿíèå.

Åòî ïåò áåçïëàòíè äåéíîñòè, êî-
èòî ñïîðåä Óèëàíñ îòíåìàò ïî íå 
ïîâå÷å îò 10 ìèíóòè è ìîãàò äà íè 
íàïðàâÿò ïî-ùàñòëèâè.

Îðãàíèçèðàéòå ìàëêèòå çàäà-
÷è, êîèòî èìàòå çà âúðøåíå (5 ìè-
íóòè)

Àêî èìàòå ïåò ñâîáîäíè ìèíó-
òè ìåæäó ðàçëè÷íèòå íåùà, ñ êî-
èòî ñå çàíèìàâàòå, “îðãàíèçèðàé-
òå ìàëêèòå ñè çàäà÷è çà âúðøåíå 
è çàïî÷íåòå äà ãè îòìÿòàòå,” ïè-
øå Óèëàíñ â ñâîÿòà êíèãà.

“Èçãîòâÿíåòî íà ïëàí çà òîâà 
êàêâî òðÿáâà äà ñâúðøèì è êîãà 
îãðàíè÷àâà ïðîòàêàíåòî è íå íè 
ïðàâè òîëêîâà ñòðåñèðàíè,” êàçâà 
òÿ. “Êîãàòî ñìå ñòðåñèðàíè íèå 

÷åñòî ñå ôîêóñèðàìå ïðåêàëåíî 
ìíîãî âúðõó ãîëÿìàòà êàðòèíà. Çà-
òîâà å ïîëåçíî äà âçåìåì íÿêàêúâ 
ïî-ãîëÿì ïðîáëåì è äà ãî ðàçäå-
ëèì íà ìàëêè, èçïúëíèìè ñòúïêè.”

Íàïèøåòå ñúîáùåíèå íà íÿêîé 
âàæåí çà âàñ ÷îâåê (5 ìèíóòè)

Äðóãà âúçìîæíîñò, àêî èìàòå 
íÿêîëêî ñâîáîäíè ìèíóòè å, å äà 
“ïèøåòå íà íÿêîé âàæåí çà âàñ ÷î-
âåê, ñ êîãîòî íå ñòå ãîâîðèëè îò èç-
âåñòíî âðåìå,” êàçâà Óèëàíñ.

“Ðàçíîîáðàçÿâàéòå íåùàòà,” ñú-
âåòâà òÿ. “Èçïðàòåòå íà íÿêîãî çà-
áàâíà ñíèìêà èëè ñíèìêà íà äî-
ìàøåí ëþáèìåö èëè íà âàø çàáà-
âåí îáù ñïîìåí. … Åäíà îò ïîëçè-
òå íà èçæèâÿâàíèÿòà èëè ñîöèàë-
íèòå äåéíîñòè å ÷å ìîæåòå äà ãè 
ïðåæèâÿâàòå îòíîâî. Çàòîâà ñå 
îïèòâàéòå äà èçæèâååòå ïîëîæè-
òåëíî ïðåæèâÿâàíå, êîåòî ñòå èìà-
ëè ñ ïðèÿòåë èëè ðîäíèíà êàòî èçï-
ðàòèòå ñíèìêà èëè êðàòêî âèäåî.”

Ïðîâåðÿâàéòå êîëêî äíè îòïóñê 
âè îñòàâàò (5 ìèíóòè)

“Àêî ÷îâåê çíàå êîëêî äíè îò-
ïóñê ìó îñòàâàò è ìèñëè êàêâî ìî-
æå äà ïðàâè ñ òÿõ òîâà ìîæå äà ìó 
ïîìîãíå äà ñå ïðåäñòàâè ñâîÿòà 
ñëåäâàùà ïî÷èâêà è äà å ß ðåàëè-
çèðà,” êàçâà Óèëàíñ.

Àìåðèêöèòå íàïðèìåð ñà èçâåñ-
òíè ñ òîâà, ÷å ïðîïóñêàò ÷àñò îò îò-
ïóñêàòà ñè. Ïðåäè ïàíäåìèÿòà äî 
“75% îò àìåðèêàíöèòå íå ñà ïîëç-
âàëà âñè÷êàòà îòïóñêà, êîÿòî èì 
ñå ïîëàãà,” êàçâà òÿ. “Òðÿáâà äà ñè 
ïðåäñàòàâèì è äà ïëàíèðàìå îò-
ïóñêàòà ñè, çà äà ñå îêóðàæèì äà ÿ 
ðåàëèçèðàìå, òúé êàòî îòêúñâàíå-
òî îò ðàáîòàòà óâåëè÷àâà ùàñòèå-
òî è íàìàëÿâà ñòðåñà.”

Ãëåäàéòå îòïóñêàùè âèäåà íà 
ïðèðîäàòà (äî 10 ìèíóòè)

Àêî èìàòå 10 ñâîáîäíè ìèíóòè 
Óèëàíñ ïðåäëàãà äà ïîãëåäàòå îò-
ïóñêàùè âèäåà íà ïðèðîäàòà â Èí-
òåðíåò.

Ïðîó÷âàíå íà Êàëèôîðíèéñêèÿ 
óíèâåðñèòåò, Áúðêëè îò 2017 ã. ïî-
êàçâà, ÷å õîðàòà, êîèòî ãëåäàëè ñú-

äúðæàíèå îò “Ïëàíåòàòà Çåìÿ II,” 
äîêóìåíòàëíà ïîðåäèöà íà BBC 
çà äèâàòà ïðèðîäà, ïî÷óâñòâàëè 
çàñèëâàíå íà çàäîâîëñòâîòî, ðà-
äîñòòà è ëþáîïèòñòâîòî. Âèäåàòà 
ñúùî òàêà íàìàëèëè óñåùàíèÿòà 
çà óìîðà, ãíÿâ è ñòðåñ.

Âîäåòå ñè äíåâíèê (äî 10 ìèíó-
òè)

Ñïîðåä Óèëàíñ “âîäåíåòî íà 
äíåâíèê ìîæå äà íè íàïðàâè ïî-
ùàñòëèâè.”

Òúé êàòî âîäåíåòî íà äíåâíèê å 
íà÷èí äà “äà óñòàíîâèòå êîíòðîë 
âúðõó âàøèòå åìîöèè,” ñïîðåä 
Óíèâåðñèòåòà íà Ðî÷åñòúð, òî ñú-
ùî òàêà ìîæå äà âè ïîìîãíå ñà ñå 
ñïðàâÿòå ñ áåçïîêîéñòâîòî, ñòðå-
ñà è äåïðåñèÿòà. Âîäåíåòî íà 
äíåâíèê ìîæå ñúùî òàêà äà âè íà-
êàðà äà ñå ïî÷óâñòâàòå ïî-äîáðå 
êàòî âè ïîìîãíå äà ïîäðåäèòå ïî 
âàæíîñò ïðîáëåìèòå ñè, äà äàäå 
ïîâå÷å ÿñíîòà çà òîâà êàêâî âè 
âëèÿå åìîöèîíàëíî è äà ðàçêðèå 
÷àñò îò ìåõàíèçìèòå, ñâúðçàíè ñ 
íåãàòèâíîòî âè ìèñëåíå.

“Ïîñòàâÿíåòî íà âðåìåòî íà ïúð-
âî ìÿñòî å ñâúðçàíî ìíîãî ïîâå÷å 
ñ ùàñòèåòî, îòêîëêîòî ïîâå÷åòî 
õîðà î÷àêâàò,” êàçâà Óèëàíñ. “Òî-
âà êàê ìîæåì äà óñòàíîâèì ïî-
ãîëÿì êîíòðîë íàä âðåìåòî è ùàñ-
òèåòî íå âêëþ÷âà íåïðåìåííî 
âàæíè ðåøåíèÿ, êàòî íàïóñêàíå 
íà ðàáîòà èëè ïðåìåñòâàíå â äðóã 
ãðàä.”

Ïîíÿêîãà ïðîñòî èçèñêâà âúðøå-
íåòî íà ïîäõîäÿùàòà äåéíîñò çà 
íÿêîëêî ìèíóòè íà äåí.       profit.bg

Ïðåïîäàâàòåë â Õàðâàðä: Òåçè 5 íåùà ïîâèøàâàò ùàñòèåòî è ñà áåçïëàòíè

10 íåùà, êîèòî íè ñïèðàò äà ñòàíåì áîãàòè è íà÷èíè äà ãè ïîïðàâèì

http://www.economy.bg/economy/view/22932/Prez-2015-cenata-na-truda-e-naj-niska-v-Bylgariya-i-naj-visoka-v-Daniya
https://profit.bg/svezho/10-neshta-koito-ni-spirat-da-stanem-bogati-i-nachini-da-gi-popravim/
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    Åçèêîâ è ïðîôåñèîíàëåí öåíòúð „Àòëàñ 1972“ ÅÎÎÄ îáó÷àâà 
ó÷åíèöè îò 1. äî 12. êëàñ è ïîäãîòâÿ çðåëîñòíèöèòå çà ìàòóðà. 
Ïî ñèñòåìàòà Excellent íà èçäàòåëñòâî Longman îáó÷àâà äåöà 
1.-4. êëàñ, à ïî Challenges - òèíåéäæúðè 5.-7. êëàñ. 
      Excellent å èçêëþ÷èòåëíî íîâà è èíòåðåñíà ñèñòåìà, êîÿòî 
äàâà íà äåöàòà ïîçíàíèÿ çà ñâåòà, äîðàçâèâà ðå÷åâèòå èì 
óìåíèÿ è ñúçäàâà ïúðâè íàâèöè çà ÷åòåíå íà àíãëèéñêè åçèê. 
Äàâàò ñå çàäúëáî÷åíè ïîçíàíèÿ ïî åçèêà è ñå ìåõàíèçèðàò 
ãðàìàòè÷íèòå óìåíèÿ ÷ðåç ìíîãî óïðàæíåíèÿ. Óïðàæíåíèÿ-
òà, ïåñíèòå è ñíèìêèòå ðàçâèâàò âúîáðàæåíèåòî íà äåöàòà è 
ãè ïîäòèêâàò êúì ãîâîðåíå. Îñâåí ÷èñòî åçèêîâè ïîçíàíèÿ, 
ó÷åáíèöèòå èìàò îáðàçîâàòåëåí õàðàêòåð, êàòî îáîãàòÿâàò 
çíàíèÿòà íà òèéíåéäæúðèòå çà ñâåòà.

Åçèêîâ öåíòúð „Àòëàñ 1972“ èçâúðøâà èíäèâèäóàëíî è ãðóïîâî îáó÷åíèå ïî àíãëèéñêè, íåìñêè è ðóñêè åçèê

ãð. Äóïíèöà, óë. “Õðèñòî Áîòåâ” ¹1, åò. 2, (áèâøåòî åâðåéñêî ó÷èëèùå)

Ïîâå÷å èíôîðìàöèÿ íà òåë.: 

     Åçèêîâ è ïðîôåñèîíàëåí öåíòúð „Àò-
ëàñ 1972“ çàïèñâà çà åçèêîâî îáó÷å-
íèå: ãðóïîâî è èíäèâèäóàëíî; ïðîôå-
ñèîíàëíî îáó÷åíèå è çà öåëîãîäèøíà 
÷àñòíà çàíèìàëíÿ ñ íà÷àëåí ó÷èòåë 
(ïî âñè÷êè ïðåäìåòè) íà äâå ñìåíè: 
ñóòðèí îò 8 äî 12.30 ÷. è ñëåäîáåä îò 
13.30 äî 18.00 ÷.

http://ezikovcentar-atlas.eu/
0898 705 809  è

0898 705 809 cpo_atlas@abv.bg atlas1972

ãð. Äóïíèöà, óë. “Õðèñòî Áîòåâ” ¹1, åò. 2, (áèâøåòî åâðåéñêî ó÷èëèùå)

Àñòàêñàíòèíúò - åäèí îò íàé-ìîùíèòå àíòèîêñèäàíòè
Ìíîãî õîðà íå çíàÿò çà íåãî 

è çà âëèÿíèåòî ìó âúðõó îðãà-
íèçìà. Îêàçâà ñå, ÷å å èçêëþ-
÷èòåëíî ïîëåçåí çà çäðàâåòî è 
ìîæåì äà ãî ïîëó÷àâàìå ñà-
ìî ñ õðàíàòà.

Àñòàêñàíòèíúò å ïðèðîäåí 
îðãàíè÷åí ïèãìåíò, êàðîòèíî-
èä, ïðèäàâàù ÿðêî÷åðâåí èëè 
ðîçîâ öâÿò íà ðèáèòå, ñêàðè-
äèòå, ìîðñêèòå âîäîðàñëè, 
ðàñòåíèÿòà, ïëîäîâåòå è ïòè-
öèòå. Òîé îêàçâà èçêëþ÷èòåë-
íî ïîëåçíî âëèÿíèå íà áèîõè-
ìè÷íèòå ïðîöåñè âúâ âñè÷êè îð-
ãàíè è òúêàíè, íî èç÷èñòåíèÿò àñ-
òàêñàíòèí ñòðóâà ìíîãî ñêúïî, çà-
òîâà å óäà÷íî äà ãî ïîëó÷àâàìå 
îò ïðîäóêòèòå, â êîèòî ñå ñúäúð-
æà.

Èçñëåäâàíèÿ ïîêàçâàò, ÷å àñ-
òàêñàíòèíúò å ñ 10 ïúòè ïî-âèñîêà 
àêòèâíîñò ñïðÿìî ñâîáîäíèòå ðà-
äèêàëè, â ñðàâíåíèå ñ äðóãèòå àí-
òèîêñèäàíòè. Òîé ïîäîáðÿâà êðú-

âîòîêà, ïîíèæàâà îêèñëèòåëíèÿ 
ñòðåñ ïðè ïóøà÷èòå è õîðàòà ñ íàä-
íîðìåíî òåãëî, è äîðè ìîæå äà ïî-
ìîãíå â ëå÷åíèåòî íà ðàçëè÷íè âè-
äîâå ðàê. Âëèÿå çàáåëåæèòåëíî 
íà ñúñòîÿíèåòî íà êîæàòà, ïîìàãà 
çà èçãëàæäàíå íà áðú÷êèòå, íàìà-
ëÿâà ïèãìåíòíèòå ïåòíà è ïîìàãà 
çà ïîääúðæàíå íà âëàæíà è åëàñ-
òè÷íà êîæà.

×åñòî ñå íàíàñÿ íåïîñðåäñòâå-

íî íà êîæàòà çà çàùèòà îò 
ñëúí÷åâè èçãàðÿíèÿ è ëå÷åíèå 
íà ãîðíèòå ñëîåâå íà åïèäåð-
ìèñà. Ïîâèøàâà èçäðúæëè-
âîñòòà è çàùèòàâà ìóñêóëíàòà 
òúêàí. Êàêòî âñåêè êàðîòèíî-
èä, òîé ïîäúðæà çäðàâåòî íà 
î÷èòå è ïðåäîòâðàòÿâà âúçðàñ-
òîâàòà çàãóáà íà çðåíèå.

Îñâåí òîâà, ïîíèæàâà íèâî-
òî íà òðèãëèöåðèäèòå â êðúâòà 
è ïîâèøàâà íèâîòî íà ëèïîïðî-
òåèíèòå ñ âèñîêà ïëúòíîñò, ò.å., 
“äîáðèÿ õîëåñòåðîë”.

Àñòàêñàíòèíúò ìîæå äà ïðå-
äîòâðàòè: áîëåñò íà Àëöõàéìåð; 
ïàðêèíñîí; èíñóëò; äèàáåò; ìúæ-
êî áåçïëîäèå; ðåâìàòîèäåí àðò-
ðèò; äåïðåñèÿ; õðîíè÷íà óìîðà.

Ñúäúðæà ñå â ïúñòúðâàòà, ÷åð-
âåíàòà ñüîìãà, õàéâåðà, ñêàðèäè-
òå, ðàöèòå, ìîðñêèòå ðàöè, ìàëêà-
òà ÷åðâåíà áîðîâèíêà, äîìàòèòå. 
Óñâîÿâà ñå ïðåêðàñíî, àáñîëþòíî 
áåçîïàñåí è íåòîêñè÷åí. zdrave.to



Àïòåêà “Àíèòà Çàíêîâ”
Äóïíèöà, ïë.“Ñâîáîäà”1, òåë.: 0701/ 5 10 65

ãð. Äóïíèöà, óë. Íèêîëàåâñêà” ¹34, òåë.: 0701/4 

04 71 è 0887/43 52 03. Ðàáîòíî âðåìå: âñåêè 
äåí îò 8 äî 12 è 14.30 äî 18.00 ÷, ñúáîòà - îò 
10.00 äî  14.00 ÷

* * *

* * *
Ä-ð Àëåêñàíäúð Ïàðèçîâ
ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒ ÏÑÈÕÈÀÒÚÐ
Äóïíèöà, ïë. “Ñâîáîäà” 1, êàáèíåò 10, òåë.: 0888 

90 16 93, 0898 704 702, www.psyhparizov.hit.bg
* * *

Ä-Ð ÈËÊÀ ÈÂÀÍÎÂÀ 
Ïñèõèàòúð. Íåâðîëîã. Ðàáîòè ñúñ ÐÇÎÊ
Äóïíèöà, ïë.“Ñâîáîäà”1 (áèâø. ÄÊÖ-1), 

åò. 3, êàá. 311A, òåë.: 0887/ 31 79 46.

Î×ÅÍ ÊÀÁÈÍÅÒ
Ä-ð Òàíÿ Äèìèòðîâà

Öåíòðîâå çà Ñïåøíà Ìåäèöèíñêà Ïîìîù  

â Þãîçàïàäíà Áúëãàðèÿ (ÖÑÌÏ) 
Áëàãîåâãðàä,óë.“Áð.Ìèëàäèíîâè” 21,  089 700 0150
Êþñòåíäèë, óë. “ßâîðîâ” 2,   078 550 151
Äóïíèöà, óë. “Ñâ. Ãåîðãè” 2

Ïåðíèê, óë. “Áðåçíèê” 2, 076/601 132

Ñîôèÿ, áóë.“Â. Ëåâñêè”12, 02/9327221, öåíòðàëà: 
02  9357
“Ïèðîãîâ”,  02/ 9154 213, öåíòðàëà:  02 /9154 411

ÌÁÀË - Áëàãîåâãðàä, óë. "Ñëàâÿíñêà" ¹ 60 åò. 5,  òåë.:  
073 / 82 92 329

ÌÁÀË "Ðàõèëà Àíãåëîâà" - Ïåðíèê, óë. "Áðåçíèê"  2,  
076/601360
ÌÁÀË “Íèêîëàé Âàñèëåâ” - Êþñòåíäèë, ïë. "17 ÿíóà-

ðè"1; 078/ 550241, 078/550231

 
ÌÁÀË “Ñâ. Èâàí Ðèëñêè 2003” ÎÎÄ - Äóïíèöà, 

óë. “Èâàí Âàçîâ” 26, òåë.: 0701/595 38, ðåãèñòðàòóðà 
595 48

ÌÁÀË “Ðàäîìèð” ÅÎÎÄ  óë. “Ð. Äàñêàëîâ” 50, òåë.: 
0777 82076

“ÑÁÕ - Ñàíäàíñêè” ÅÀÄ êâ. Ñìèëîâî, òåë.: 0746/ 232 31

ÌÁÀË “Ä-ð Èâàí Ñêåíäåðîâ” ÅÎÎÄ, ãð.  Ãîöå 

Äåë÷åâ, óë. Ñòàðà ïëàíèíà, 54 , òåë. 0741/602 41

                          Á Î Ë Í È Ö È

ÌÁÀË “ÑÂ. ÈÂ. ÐÈËÑÊÈ” ÅÎÎÄ - Äóïíèöà, óë.: “Ñâ. Ãåîðãè” 
2, óïðàâèòåë: 0701/518 26, ðåãèñòðàòóðà: 5 18 27, 0896 819 
243,  êëèíè÷íà ëàáîðàòîðèÿ: 0892 095 731 ÒÅËÊ: 0892 274 
157, èíôîðìàöèîíåí öåíòúð: 0892 274 153, ñïåøíà ïîìîù: 
0894 305 563.

ÌÁÀË „ÞÃÎÇÀÏÀÄÍÀ ÁÎËÍÈÖÀ“ ÎÎÄ
ãð. Ñàíäàíñêè, Ïàðêîâà çîíà
Ïðèåìåí êàáèíåò  -  0746/30608; 0887652208
Ïðèåìåí êàáèíåò - ãð. Ïåòðè÷  0886 723 913

Åâðîïåéñêè òåë. çà ñïåøíà ïîìîù               112
                                           

                                      

                                 

                                                                  

                                                          

 (ïðè íåùàñòíè ñëó÷àè)

Ñïåøíà ïîìîù 150
Ïúòíà ïîìîù êúì ÑÁÀ 146
Ïðîòèâîïîæàðíà ñëóæáà 160
ÊÀÒ 165
Ïîëèöèÿ 166
Ïëàíèíñêà ñï. ñëóæáà         112 
Öåíòðàëåí äåíîíîùåí ïîñò ÏÑÑ           02 963 2000

Çà âñè÷êè ìîáèëíè îïåðàòîðè                             1470
Çà ñïðàâêè, ñúâåòè (çà âñè÷êè ìîáèëíè îïåðàòîðè)  1471
Åëåêòðîñíàáäÿâàíå                                070010010ÏÎ
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Çàùî æàäóâàìå çà ïî-òåæêè 
õðàíè ïðåç çèìàòà?

Çèìíà âå÷åð. Âñè÷êè 
ñà ïðåä òåëåâèçîðà. È 
âúïðåêè ÷å ñìå õàïíàëè 
ñàìî ïðåäè ÷àñ, òÿëîòî 
íè òúðñè íåùî ìàçíî, 
âúãëåõèäðàòíî è êàëî-
ðè÷íî.

Íå, ïðè÷èíàòà çà òîâà 
æåëàíèå íå ñå êîðåíè â 
ïðàäåäèòå íè, êîèòî èí-
ñòèíêòèâíî çà ïðèåìà-
ëè ïîâå÷å ìàçíè õðàíè ïðåç çèìàòà, çà äà îöåëåÿò. Âñå ïàê íå 
æèâååì â ïåùåðè è òÿëîòî íè íÿìà íóæäà äà áúäå óãîÿâàíî.

È òàêà, êàêâî ñòàâà?
Âñè÷êî èäâà îò õîðìîíèòå. Òå ñå âëèÿÿò ñèëíî îò ñëúí÷åâà-

òà ñâåòëèíà, òàêà ÷å êîãàòî çàïî÷íå äà ñå ñòúìâà ïî-ðàíî, íè-
âàòà íà ñåðîòîíèí (õîðìîíúò íà ùàñòèåòî) çàïî÷âàò äà ïàäàò. 
Êîíñóìàöèÿòà íà õðàíè ñ âèñîêî ñúäúðæàíèå íà âúãëåõèäðàòè 
èì äàâà òëàñúê. Âúãëåõèäðàòèòå ïðåäèçâèêâàò îñâîáîæäàâà-
íåòî íà èíñóëèí â êðúâòà, êîåòî ïîìàãà ïðåâðúùàíåòî íà àìè-
íîêèñåëèíàòà òðèïòîôàí â ñåðîòîíèí.

Åòî òîâà îáÿñíÿâà, çàùî íåñúçíàòåëíî (à è ñúçíàòåëíî) ïî-
ñÿãàìå êúì âúãëåõèäðàòèòå, çà äà ïîâèøèì íàñòðîåíèåòî.

Íî òîâà íå îçíà÷àâà, ÷å ìîæå ñïîêîéíî äà çàãúðáèì çäðà-
âîñëîâíèÿ íà÷èí íà õðàíåíå. Çà äà ñè íàáàâèì íàé–íåîáõîäè-
ìèòå çà äåíÿ ìèíåðàëè è âèòàìèíè, ñå ïðåïîðú÷âà êîìáèíà-
öèÿòà íà âúãëåõèäðàòíè ÿñòèÿ ñ òàêèâà, áîãàòè íà õðàíèòåëíè 
âåùåñòâà è âëàêíåñòè çåëåí÷óöè:

Äîáàâåòå ìîðêîâè êúì ÿõíèèòå;
Ñëîæåòå áðîêîëè äî ïàñòàòà;
Ãàðíèðàéòå ñ òèêâè÷êè ïèöàòà;
Èçáèðàéòå ñîñîâå íà äîìàòåíà îñíîâà âìåñòî êðåìîîáðàç-

íè, êîãàòî ìîæåòå.
Îñâåí òîâà, êîãàòî ñòàâà âúïðîñ çà âúãëåõèäðàòè, çàëîæåòå 

íà ïúëíîçúðíåñòè òåñòåíè èçäåëèÿ è êàôÿâ îðèç - îòíåìà ïî-
äúëãî âðåìå íà òÿëîòî äà ãè óñâîè è äà îñâîáîæäàâà ãëþêîçà-
òà â êðúâòà. Òîâà ïîçâîëÿâà äà èçáåãíåì ñêîêîâåòå â êðúâíàòà 
çàõàð è äà áúäåì ñèòè çà ïî-äúëãî âðåìå. profit.bg

Ñ êàêâî å ïîëåçåí ñóñàìîâèÿò òàõàí?
Òðè õðàíè, êîèòî òðîâÿò ÷åðâàòà Õðàíè, ñòèìóëèðàùè ìîçúêà

ÒÅÇÈ ÕÐÀÍÈ ÑÚÑÈÏÂÀÒ ×ÅÐÍÈß ÄÐÎÁ Ìåëàòîíèíúò çàáàâÿ ñòàðååíåòî

ÊÂÅÐÖÅÒÈÍ - â ïîëçà íà ìëàäîñòòà è çäðàâåòî

Çàùî â åäíà è ñúùà ñèòóàöèÿ íÿêîè íå õâàùàò COVID-19, à äðóãè äîðè óìèðàò?

ÁÈËÊÎÂ ÏÐÅÏÀÐÀÒ Ñ ÈÇÓÌÈÒÅËÍÈ ÐÅÇÓËÒÀÒÈ ÑÐÅÙÓ ÊÎÐÎÍÀÂÈÐÓÑÀ È ÃÐÈÏÀ

Ìëàäèòå õîðà â àêòèâíà âúçðàñò ñà íàé-ãîëåìèòå ðàçïðîñòðàíèòåëè íà Covid-19

https://www.edna.bg/zdravoslovno/chudnite-polzi-ot-susamoviia-tahan-4639202
https://dariknews.bg/novini/liubopitno/tri-hrani-koito-troviat-chervata-22571
https://novini.rozali.com/zdravni-novini/hrani-stimulirashti-mozuka.html
https://zdrave.to/zdravoslovno-hranene/tezi-khrani-ssipvat-cherniya-drob
https://zdrave.to/krasota/melatonint-zabavya-stareeneto
https://zdrave.to/zdravoslovno-hranene/kvertsetin-v-polza-na-mladostta-i-zdraveto
https://www.24chasa.bg/novini/article/9448347
https://dariknews.bg/novini/sviat/bilkov-preparat-s-izumitelni-rezultati-sreshtu-koronavirusa-i-gripa-2258758
https://www.economy.bg/science/view/44157/Mladite-hora-v-aktivna-vyzrast-sa-naj-golemite-razprostraniteli-na-Covid-19


www.solarkonsol.eu

0878 959 960

ÏÅÐÈËÍÈ È 

ÏÎ×ÈÑÒÂÀÙÈ 

ÏÐÅÏÀÐÀÒÈ 

ÍÀ ÍÀÉ-ÄÎÁÐÈÒÅ ÖÅÍÈ!

Â ïîäëåçà íà 
ÃÓÌ - Äóïíèöà

Óáåäåòå ñå àìè!ñ

ÏÅÐÈËÍÈ È 

ÏÎ×ÈÑÒÂÀÙÈ 

ÏÐÅÏÀÐÀÒÈ 

ÍÀ ÍÀÉ-ÄÎÁÐÈÒÅ ÖÅÍÈ!

Ðàçêîäèðàíå,
ïðîäàæáà, çàìÿíà 

è èçêóïóâàíå 
íà GSM àïàðàòè è 

êîìïþòðè

ÑÎËÀÐ ÊÎÍÑÎË ÅÎÎÄ

ÑËÚÍ×ÅÂÈ ÑÈÑÒÅÌÈÑËÚÍ×ÅÂÈ ÑÈÑÒÅÌÈ
Äîñòàâêà Ìîíòàæ Ñåðâèç

Âèñîêîêà÷åñòâåíè áîéëåðè 
ñ 1 è 2 ñåðïåíòèíè; áóôåðíè 
ñúäîâå è ñëúí÷åâè ïàíåëè

Äóïíèöà, óë. “Îðëèíñêà” 42, òåë. 0878 94 53 59, 
0894 34 79 68, e-mail: info@solarkonsol.com

Ãàçîâè êîòëè 

ÒÅSYÒÅSY
Êëèìàòèöè, àëóìèíèåâè ðàäèàòîðè

ãð. Äóïíèöà, óë. 
“Íèêîëàåâñêà” 14 (ñðåùó 
ñúäà), GSM: 0896 660 640, 

0893 332 231.
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Íàö. òåëåôîí ñëóæáà “Ñïðàâêè” 11 800

Àâòîãàðà Áàíñêî 0749 521 57

0888 896 833 

Àâòîãàðà Ðàçëîã 0747 802 40 

Àâòîãàðà - Áëàãîåâãðàä, äúðæàâíà 073 884 009 

0879 356 318

Àâòîãàðà - Áëàãîåâãðàä ÷àñòíà 073 83 13 12 

Öåíòð. àâòîãàðà - Ñô (0,60 ëâ./ìèí.) 090021000 

Àâòîãàðà - Çàïàä 02 9555362

Àâòîãàðà - Ïîäóÿíå 02 84742 62

Àâòîãàðà - Ñåðäèêà 02 832 10 33

0885 009 954

Àâòîãàðà - ÞÃ 02 87 22 345

Àâòîãàðà - Áðåçíèê 07751 2033

Àâòîãàðà - Ãîöå Äåë÷åâ 0751 23547

Àâòîãàðà - Áåëèöà 07444 2300

Àâòîãàðà - Äóïíèöà 0701 4 08 54

Àâòîãàðà - Êþñòåíäèë 078 550 141

Àâòîãàðà - Ïåðíèê 076 603 870

Àâòîãàðà - Ïåòðè÷ 0745 6 21 36

Àâòîãàðà - Ðàäîìèð 0777 82 001

Àâòîãàðà - Ñàíäàíñêè 0746 3 03 17

Àâòîãàðà - Ñàìîêîâ 0722 66 540

                               ÆÏ ÃÀÐÈ

Öåíòð. æï ãàðà Ñîôèÿ- èíôîðìàöèÿ 0889 754 814

Ïðåäâàðèòåëíà ïðîäàæáà áèëåòè 0884 193 758

Ïðîäàæáà íà áèëåòè 0884 363 086

Èíôîðìàöèÿ è ïðîäàæáà (02) 931 09 72

íà áèëåòè ìåæä.ñúîáù. 0889 074 581

Òåëåôîí çà èíôîðìàöèÿ è ñèãíàëè 

íà ãðàæäàíè - îò ñòðàíàòà 0700 10 200

- îò ÷óæáèíà                                       +359 2 9040950

Áàíñêî 0885 057 568

Äóïíèöà 0884 405 623

Ïåðíèê 0887 398 437

Ïåðíèê - Ðàçïðåäåëèòåëíà 0888 410 583   

Áëàãîåâãðàä 0884 405 621

Ìåæäóíàðîäíè ëèíèè (073) 833 909

Êþñòåíäèë 0884 405 627

Ïåòðè÷ 0884 405 573

Ðàçëîã 0747 8 06 90

Ðàäîìèð 0884 258 750

Ñàíäàíñêè 0746 322 35

0884 405 612

     

                 +359 2 937 2211 – äåíîíîùíî

                 +359 2 937 2212 – äåíîíîùíî
                  +359 2 937 2213 – äåíîíîùíî

Àåðîãàðà - Ñîôèÿ, ëåòèùíà èíôîðìàöèÿ 

Ò Ð À Í Ñ Ï Î Ð ÒÒ Ð À Í Ñ Ï Î Ð Ò

ÏÐÅÄÏÅ×ÀÒ È ÏÅ×ÀÒ ÍÀÏÐÅÄÏÅ×ÀÒ È ÏÅ×ÀÒ ÍÀÏÐÅÄÏÅ×ÀÒ È ÏÅ×ÀÒ ÍÀ Êíèãè è 
ðåêëàìíè 

ìàòåðèàëè

www.solarkonsol.eu
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ÄÓÏÍÈÖÀ
Ãàëåðèÿ “Äæàìèÿòà” ïë. “Ñâîáîäà” 1
Ãàëåðèÿ “Îêîëèéñêà êúùà” 
“Ñíåæíà ïðèêàçêà” - èçëîæáà æèâîïèñ è ñêóëï-

òóðà ïîä åãèäàòà íà ïðåäñòàâèòåëñòâîòî íà ÑÁÕ - 
Ñàïàðåâà áàíÿ

* * *

Äóïíèöà, óë. “Äîðà Ãàáå” 14, 0896 91 93 78
trezorgesv8783@abv.bg, news.bg
Ïðåäëàãà òâîðáè íà áúëãàðñêè è ÷óæäè àâòîðè, 

ïðîèçâåäåíèÿ íà èçÿùíèòå è ïðèëîæíè èçêóñòâà; 
ïðîâåæäà îáó÷åíèå â îáëàñòòà íà èçîáðàçèòåëíîòî 
èçêóñòâî è õóäîæåñòâåíàòà ëèòåðàòóðà; àðòåðàïèÿ

ÑÀÏÀÐÅÂÀ ÁÀÍß
ÃÕÃ “Âàñèë Êðàï÷àíñêè”, 0895 180 311 (â ðåìîíò)

ÊÞÑÒÅÍÄÈË
ÕÃ “Âëàäèìèð Äèìèòðîâ - Ìàéñòîðà”
óë.“Ïàòðèàðõ Åâòèìèé” 20, òåë: 078/55 00 29, 
e-mail: 
- Ïîñòîÿííà åêñïîçèöèÿ ñ òâîðáè íà Âëàäèìèð 

Äèìèòðîâ – Ìàéñòîðà
- Ïîñòîÿííà åêñïîçèöèÿ íà Íèêîëàé Äþëãåðîâ
- Åêñïîçèöèÿ ñ òâîðáè îò ôîíäà íà ãàëåðèÿòà íà 

Ñòîÿí Âåíåâ
- Þáèëåéíà èçëîæáà ñ òâîðáè íà Àñåí Âàñèëèåâ
- Åêñïîçèöèÿ ñ òâîðáè íà Íèêîëàé Äþëãåðîâ
- Èçëîæáà æèâîïèñ íà Åëèöà Òîäîðîâà

Ñúâðåìåííî èçêóñòâî â îáëàñòòà íà æèâîïèñòà, ãðà-
ôèêàòà, ìàëêàòà ïëàñòèêà, êåðàìèêàòà, òåêñòèëà

089 918 5733, gallery_istar@abv.bg
Êþñòåíäèë, óë. “Òúðãîâñêà” ¹44
Ôåéñáóê Ãàëåðèÿ Èùàð/ Gallery Ishtar
ÐÅÃÈÎÍÀËÅÍ ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈ ÌÓÇÅÉ
„ÀÊÀÄ. ÉÎÐÄÀÍ ÈÂÀÍÎÂ”
http://www.kyustendilmuseum.primasoft.bg/bg/index.php
- Àðõåîëîãè÷åñêà è íóìèçìàòè÷íà åêñïîçèöèÿ â 

çàëà „Àñêëåïèé”;
- Ìóçååí êúò çà äåöà è ëþáîïèòíè âúçðàñòíè;
- „Áàãðè îò äîëèíèòå íà Ñòðóìà è Ìåñòà” - âðå-

ìåííà åòíîãðàôñêà èçëîæáà íà ÐÈÌ–Êþñòåíäèë, 
ÐÈÌ–Ïåðíèê, ÎÈÌ–Áðåçíèê, ÎÈÌ–Ãîöå Äåë÷åâ 
è Ìóçååí êîìïëåêñ Áàíñêî â çàëà „Ñòðèìîí”

* * *
Ãàëåðèè ÏÅÐÍÈÊ http://gallery.pernik.org/
e-mail: pk4art@yahoo.com
ÕÃ “Ëþáåí Ãàéäàðîâ”, òåë.: 076/ 60 19 83

Ãàëåðèÿ Li art

Ãàëåðèÿ ÈÙÀÐ 

artgallery_maystora_kn@abv.bg

Òðàäèöèîííà èçëîæáà íà ïåðíèøêè õóäîæíèöè 
„ÑÓÐÂÀ ÀÐÒ“ 

18.03., 16-18 ÷.

“Îñòàíè ó äîìà” - èçëîæáà íà Øêîëàòà ïî èç-
êóñòâà “Íîâèòå ìàéñòîðè” - Êþñòåíäèë

Ãàëåðèÿ “Àðò ñàëîí”, òåë.: 076/60 03 63
Èçëîæáà „Ñóðâà ïðåç ïîãëåäà íà ôîòîãðàôè-

òå“ (âåðíèñàæ)
11.03., 16-18 ÷.
Îáùà èçëîæáà “Òÿ”
Ãàëåðèÿ “Êðàêðà”, òåë.: 076/ 60 25 18
Èçëîæáà íà õóäîæíèöèòå Âîäîëåè
11.03., 16-18 ÷.
Îáùà èçëîæáà “Òÿ”
ÕÃ “Ìàðèí Ãîãåâ”, ïðè ÷èò. “Ñúçíàíèå” - êì. Èç-

òîê, 076 670 634

Ïåðíèê, óë. “Ñâ. ñâ. Êèðèë è Ìåòîäèé” ¹23, 
òåë.: 0898/53 56 28, 

 
Í× „Íîâè õîðèçîíòè-2009“
ÐÅÃÈÎÍÀËÅÍ ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈ ÌÓÇÅÉ
https://www.museumpernik.com
Ïúòÿò íà âðåìåòî: óðíè è äàðîâå îò íåãðîïîëà 

Äðåí-Äåëÿí XI-IV â. ïð. Õð.
Èçëîæáà “Õðàìîâè èêîíîïèñàíèÿ îò Ïåð-

íèøêî” https://www.museumpernik.com/izlojbi.php
* * *
ÁËÀÃÎÅÂÃÐÀÄ
Ãðàäñêà õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ - Áëàãîåâã-

ðàä, óë. “Êðàëè Ìàðêî” ¹8, 0897 015 979, 
galleryblg.com 

12.02.Çàëèòå íà ÃÕÃ 
Îáùà õóäîæåñòâåíà èçëîæáà „Çà Ëþáîâòà è 

Âèíîòî“
12.03. ãîëÿìà çàëà
Èçëîæáà æèâîïèñ íà Èâàí Äèìèòðîâ
ÐÅÃÈÎÍÀËÅÍ ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈ ÌÓÇÅÉ 
http://museumbld.com/
“ÑÐÅÙÀ Ñ ÌÈÍÀËÎÒÎ” - ðåòðîñïåêöèÿ íà àðõå-

îëîãè÷åñêèòå ðàçêîïêè â Áëàãîåâãðàäñêà îáëàñò
Èçëîæáà, ïîñâåòåíà íà 150-ãîäèøíèíàòà îò 

ðîæäåíèåòî íà Äàìå Ãðóåâ
* * *

ãð. Áëàãîåâãðàä, óë. “Õð. Òàòàð÷åâ” 24 (ñðåùó 
êíèæ. “Ïåðóí”), òåë.: 0888/325 211, 0884/974 007, 
å-mail: 

* * *
ÑÀÍÄÀÍÑÊÈ 
Îáùèíñêà õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ (Äîì íà 

êóëòóðàòà)
Ãàëåðèÿ “Ëèêèí” ãð. Ñàíäàíñêè, óë. “Ìåëíèê” 

¹3, e-mail: gallery_likin@abv.bg, òåë.: +359 899 
857 524, http://likin.atspace.com/

Vip Gallery

www.vipgallery.eu

Ôåéñáóê ñòðàíèöà

lubimo@abv.bg

Õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ “Ëþáèìî”

Êóëòóðåí êàëåíäàð

ÃÀ Ë Å Ð È È Ìóçåè

mailto:artgallery_maystora_kn@abv.bg
http://www.vipgallery.eu
https://www.facebook.com/CityGallery.Blagoevgrad
mailto:lubimo@abv.bg
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ÏÅÐÍÈÊ   

Êóëòóðåí êàëåíäàð

ÁËÀÃÎÅÂÃÐÀÄ

ÊÞÑÒÅÍÄÈË

www.kultura-kn.info
http://www.bratstvokn.org/

12

ÒÅÀÒÚÐÁëàãîåâãðàä
13.02.21 ã. 10:15 è 11:30 ÷. Ñöå-

íàòà íà êóêëåí òåàòúð
Ïîñòàíîâêàòà - "Áðåìåíñêèòå 

ìóçèêàíòè”
15.02.21 ã. 19:00 ÷. Ãîëÿìà ñöå-

íà – ÄÒ „Íèêîëà Âàïöàðîâ“
Ïîñòàíîâêàòà – „ÏÎÐÒÐÅÒÚÒ 

ÍÀ ÄÎÐÈÀÍ ÃÐÅÉ“
18.02.21 ã. 19:00 ÷. Êàìåðíà îïå-

ðà – Êàìåðíà ñöåíà èëè Ðàäèî 
Áëàãîåâãðàä

Êàìåðåí êîíöåðò „ÏÅÑÅÍÍÎ-
ÒÎ ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ ÍÀ ÎÏÅÐÍÈÒÅ 
ÃÅÍÈÈ" – Ðåöèòàë ñ ïåñíè îò Áå-
ëèíè è Ïó÷èíè, ïðåäñòàâåíè îò òå-
íîðèòå íà Êàìåðíà îïåðà Þðèé 
Íèêîëîâ è Ìèõàèë Ìèõàéëîâ ñ 
êëàâèðåí ñúïðîâîä íà Ìèëåíà Òî-
ìàíîâà.

19.02.21 ã. 18:00 ÷. Ñöåíàòà íà 
êóêëåí òåàòúð

Ïðåìèåðà íà ïîñòàíîâêàòà – 
"Çëàòêà - Çëàòíîòî ìîìè÷å"

20.02.21 ã. 11:00 ÷. Ãîëÿìà ñöå-
íà – ÄÒ „Íèêîëà Âàïöàðîâ“

Ïîñòàíîâêàòà – „ÏÈÍÎÊÈÎ“
20.02.21 ã. 10:15 è 11:30 ÷. Ñöå-

íàòà íà êóêëåí òåàòúð

Ïîñòàíîâêàòà - "Çëàòêà - Çëàò-
íîòî ìîìè÷å"

25.02.21 ã. 19:00 ÷. Êàìåðíà îïå-
ðà – Êàìåðíà ñöåíà

Ïðåìèåðà – Äæîâàíè Ïåðãîëå-
çè „ÑËÓÃÈÍßÒÀ ÃÎÑÏÎÄÀÐÊÀ” – 
åäíîàêòíà êîìè÷íà îïåðà ïî ëèá-
ðåòî íà Äæåíàðî Ôåäåðèêî

26.02.21 ã. 19:00 ÷. Êàìåðíà îïå-
ðà – Êàìåðíà ñöåíà

Ïðåìèåðà – Äæîâàíè Ïåðãîëå-
çè „ÑËÓÃÈÍßÒÀ ÃÎÑÏÎÄÀÐÊÀ” – 
åäíîàêòíà êîìè÷íà îïåðà ïî ëèá-
ðåòî íà Äæåíàðî Ôåäåðèêî

27.02.21 ã. 10:15 è 11:30 ÷. Ñöå-
íàòà íà êóêëåí òåàòúð

„Òðèòå ïðàñåíöà“ - ïîñòàíîâêà 
íà Îáùèíñêè êóêëåí òåàòúð Áëà-
ãîåâãðàä

15 ôåâðóàðè, 19.00 ÷.
“ËÚÆÀÒÀ” îò Ôëîðèàí Çåëåð
Ïðåâîä: Ñíåæèíà Ðóñèíîâà-

Çäðàâêîâà, ïîñòàíîâêà: Áîðèñ-
ëàâ ×àêðèíîâ.

Ó÷àñòâàò: Àñåí Áëàòå÷êè‚ Êîé-

ÎÄÒ “Áîÿí Äàíîâñêè” 
 http://www.odt.pernik.org

Êóëòóðåí êàëåíäàð Îáëàñò Ïåðíèê

Êóëòóðåí êàëåíäàð 
Îáëàñò Áëàãîåâãðàä

http://www.pernik.bg

http://www.blgmun.com/

ÊÓËÒÓÐÍÈÒÅ ÈÍÑÒÈÒÓÖÈÈ ÑÈ ÇÀÏÀÇÂÀÒ ÏÐÀÂÎÒÎ ÇÀ ÏÐÎÌßÍÀ Â ÊÓËÒÓÐÍÈß ÊÀËÅÍÄÀÐ!!! 

íà Ðóñåâà, Ñòåôàí Èâàíîâ, Ìè-
ëåíà Ìàðêîâà

25 ôåâðóàðè, 18.00÷. è îò 
20.00÷.

“ÁÀÙÀ ÌÈ ÑÅ ÊÀÇÂÀ ÌÀÐÈß” 
îò Èâàí Àíãåëîâ

Ðåæèñüîð Àñåí Áëàòå÷êè. 
Ó÷àñòâàò: Ñòàíèìèð Ãúìîâ, Ðó-
ìåí Óãðèíñêè, Ñòåôàí Ðÿäêîâ, 
Ïåòüî Ïåòêîâ-Øàéáàòà, Æàíèíà 
Ñòîèëîâà è Íåâåíà Áîçóêîâà

Ðåçåðâàöèÿ íà áèëåòè íà êàñàòà 
íà òåàòúðà è íà òåë.: 076 603 203  

 -
Äóïíèöà 
òåë.: 0893 394 778

Àðò Äóïíèöà

ÑÀÍÄÀÍÑÊÈ
 25 ôåâðóàðè, 19:00 ÷. Äîì íà 

êóëòóðàòà â Ñàíäàíñêè
„ÅÄÍÀ ÑÅÄÌÈÖÀ, ÍÅ ÏÎÂÅ-

×Å…“ îò Êëåìàíò Ìèøåë. Ðå-
æèñüîð Åìèë Ìàðêîâ, ñöåíîãðàâ: 
Þëèÿíà Âîéêîâà - Íàéìàí. Ó÷àñò-
âàò: Äèìî Àëåêñèåâ, Éîàíà Áó-
êîâñêà - Äàâèäîâà, Åìèë Ìàðêîâ

Èñòèíñêè ëúæè, ëþáîâ è àá-
ñóðäíè ñèòóàöèè ñå ïðåïëèòàò â 
êîìåäèÿòà.

Çàåòîñò íà ìåñòàòà äî 30% îò 
ìàêñèìàëíèÿ êàïàöèòåò è ïðè 
ñïàçâàíå íà èçèñêâàíåòî çà ñî-
öèàëíà äèñòàíöèÿ è íà âñè÷êè 
ïðîòèâîåïèäåìè÷íè ìåðêè.

Áèëåòèòå ñà â ïðîäàæáà íà êà-
ñàòà íà ïë. „Áúëãàðèÿ“.

Çà èíôîðìàöèÿ : 0888 324 953

ÎáÄÒ - Êþñòåíäèë

Ôåéñáóê ñòðàíèöà

Ôåéñáóê ñòðàíèöà

Ôåéñáóê ñòðàíèöà

078 987 337, 0886 400 168

ÎáÄÒ “Íåâåíà Êîêàíîâà”
 

ÄÓÏÍÈÖÀ
https://www.dupnitsa.bg/
http://zadupnitsa.com/

ÄÓÏÍÈÖÀ
19 ôåâðóàðè 11.00 ÷.
148 ã. îò îáåñâàíåòî íà Âàñèë 

Ëåâñêè – ïîêëîíåíèå ïðåä ïàìåò-
íèêà íà Âàñèë Ëåâñêè

1 ìàðò
“Áàáà Ìàðòà”, Óêðàñà íà ïëî-

ùàä “Ñâîáîäà”
3 ìàðò
Òúðæåñòâåíî îòáåëÿçâàíå íà 

Íàöèîíàëíèÿ ïðàçíèê íà Ðåïóá-
ëèêà Áúëãàðèÿ

“ËÚÆÀÒÀ” 
Äâå äâîéêè. Ïðèÿòåëñòâî. Ïðåäàòåëñò-

âî. Ïîäîçðåíèå. Èñòèíà èëè... ëúæà
Àëèñ å çàáåëÿçàëà íàé-äîáðèÿ ïðèÿ-

òåë íà ìúæà ñè ñ äðóãà æåíà è å èçïðàâå-
íà ïðåä ìú÷èòåëíà äèëåìà: òðÿáâà ëè äà 
êàæå íà ïðèÿòåëêàòà ñè êàêâî å âèäÿëà 
èëè íå? Ñúïðóãúò é Ïîë ñå îïèòâà äà ÿ óáå-
äè, ÷å å íàëîæèòåëíî äà ñêðèå èñòèíàòà è 
ïîëàãà âñè÷êè ñèëè, çà äà äîêàæå, ÷å ëú-
æàòà å èñòèíñêî èçêóñòâî... Äàëè ãî ïðà-
âè, çà äà çàùèòè ïðèÿòåëÿ ñè? Èëè ñàìè-
ÿò òîé èìà òàéíè çà êðèåíå?... Èëè ìîæå 
áè ñàìàòà Àëèñ èìà ñâîÿ òàéíà è ñå îïèò-
âà äà ãî ïðèíóäè äà ïðèçíàå ñîáñòâåíè-

òå ñè ëúæè, çà äà ïðèêðèå ñâîèòå? Òðóäíî 
å äà ñå êàæå... Íÿêîè èñòèíè å íàé-äîáðå 
äà áúäàò êàçàíè. Èëè ìîæå áè íå?

„Ëúæàòà” å êîìåäèÿ çà èñòèíàòà. Çà 
ïðåäèìñòâîòî äà ÿ ïðèêðèåø è çà íåäîñ-
òàòúöèòå îò ðàçêðèâàíåòî é.

Ïèåñàòà íà ôðåíñêèÿ äðàìàòóðã Ôëî-
ðèàí Çåëåð ñå ïðåâðúùà â ñâåòîâåí òå-
àòðàëåí õèò áåç äà äàâà êàòåãîðè÷åí îò-
ãîâîð íà òåçè âå÷íè âúïðîñè. Èçèãðàíà 
îò áëåñòÿù àêòüîðñêè ñúñòàâ íà áúëãàðñ-
êà ñöåíà, áðèëÿíòíàòà ôðåíñêà êîìåäèÿ 
ñå ïðåâðúùà â íåçàáðàâèìî òåàòðàëíî 
ïðåæèâÿâàíå, êîåòî ñúñ ñèãóðíîñò íå áèõ-
òå èñêàëè äà ïðîïóñíåòå.

Êóëòóðíà ïðîãðàìà - Êþñòåíäèë

http://www.blgmun.com/cat70/Kulturen-kalendar/
http://www.kustendil.bg/
https://www.pk.government.bg/assets/Kalendari/Kulturen%20kalendar%20Oblast%20Pernik%202020.pdf
http://www.blagoevgrad.government.bg/bg/%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0.html
http://www.economy.bg/economy/view/22932/Prez-2015-cenata-na-truda-e-naj-niska-v-Bylgariya-i-naj-visoka-v-Daniya
https://www.facebook.com/%D0%9E%D0%B1%D1%89%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8-%D1%82%D0%B5%D0%B0%D1%82%D1%8A%D1%80-%D0%9A%D1%8E%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%BB-115815745111166/
https://www.facebook.com/%D0%9E%D0%B1%D1%89%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8-%D1%82%D0%B5%D0%B0%D1%82%D1%8A%D1%80-%D0%9A%D1%8E%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%BB-115815745111166/
https://www.facebook.com/%D0%9E%D0%B1%D1%89%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8-%D0%A2%D0%B5%D0%B0%D1%82%D1%8A%D1%80-%D0%9D%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%B0-%D0%9A%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0-%D0%94%D1%83%D0%BF%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B0-101141418153566/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100012175860772
http://www.kultura-kn.info/uploads/calendar/1cddf91caa3a2a1702ce1136590f65858ed6b51d.pdf
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Õóäîæíèêúò îò Ñèëèñòðà Éîðäàí Êèñüîâ 
ïîëó÷è íàãðàäàòà íà Ìàéñòîðà çà 2021 ã.
Ãåîðãè Ëå÷åâ, Äèìèòúð ×îëàêîâ, Ðóìåí Ãàøàðîâ è Ðóìåí Æåêîâ ñðåä íîìèíèðàíèòå

Ñèëèñòðåíñêèÿò õóäîæíèê 
Éîðäàí Êèñüîâ áå óäîñòîåí òà-
çè ãîäèíà ñ Íàöèîíàëíàòà íàã-
ðàäà çà æèâîïèñ “Âëàäèìèð Äè-
ìèòðîâ-Ìàéñòîðà”. Ïîáåäèòå-
ëÿò áåøå îáÿâåí íà ðîæäåíèÿ 
äåí íà Ìàéñòîðà îò ïðåäñåäà-
òåëÿ íà Ñúþçà íà áúëãàðñêèòå 
õóäîæíèöè Ëþáåí Ãåíîâ, à çà-
ðàäè ïàíäåìèÿòà îôèöèàëíà-
òà öåðåìîíèÿ ñå ñúñòîÿ ïðåä 
ãàëåðèÿòà, íîñåùà èìåòî íà ãî-
ëåìèÿ áúëãàðñêè õóäîæíèê. 
Ñðåä ïðèñúñòâàùèòå áÿõà êìå-
òúò íà îáùèíà Êþñòåíäèë Ïå-
òúð Ïàóíîâ, îáëàñòíèÿò óïðà-
âèòåë Âèêòîð ßíåâ, ïðåäñòà-
âèòåëè íà Ñúþçà íà áúëãàðñ-
êèòå õóäîæíèöè, õóäîæíèöè îò 
ãðàäà, áèâøèòå äèðåêòîðè íà 
ãàëåðèÿòà Èëîíà Çàõàðèåâà è 
Ìèõàèë Êàëäúðúìîâ, ìíîãî 
ãðàæäàíè.

„Òîâà å íåùî èçêëþ÷èòåëíî, 
çàùîòî ðîæäåíèÿò äåí íà 
Ìàéñòîðà å ÷åñòâàíî â íàöèî-
íàëåí ìàùàá. Àç ìíîãî ñå ðàä-
âàì, ÷å òåçè ÷åñòâàíèÿ ñå 
ñëó÷âàò òóê è ÷å Êþñòåíäèë äà-

âà òîí çà òîâà ãîëÿìî ÷åñòâà-
íå. Òàçè ãîäèíà æóðèòî ðåøè 
äà ñå äàäå ãðàìîòà íà âñåêè 
åäèí îò íîìèíèðàíèòå, çàùîòî 
ðåàëíî ïîãëåäíàòî òå âñè÷êè 
ñà èçêëþ÷èòåëíè àâòîðè“ êàçà 
äèðåêòîðúò íà ÕÃ”Âëàäèìèð 
Äèìèòðîâ - Ìàéñòîðà” Âàëåí-
òèí Ãîñïîäèíîâ.

Ëþáåí Ãåíîâ ðàçêðè ÷ëåíî-
âåòå íà æóðèòî, êàêòî è èìåíà-
òà íà ïðåäëîæåíèòå çà íîìè-
íàöèè. Çà ïðåñòèæíàòà íàãðà-
äà îñâåí Éîðäàí Êèñüîâ, áÿõà 
íîìèíèðàíè îùå Ãåîðãè Ëå-
÷åâ, Äèìèòúð ×îëàêîâ, Ðóìåí 
Ãàøàðîâ è Ðóìåí Æåêîâ. 
Ïðåäñåäàòåëÿò íà ÑÁÕ ïðåäñ-
òàâè êðàòêà òâîð÷åñêà áèîãðà-
ôèÿ íà âñåêè åäèí îò òÿõ è ïîä-
÷åðòà òåõíèòå èçêëþ÷èòåëíè 
ïîñòèæåíèå ïðåç ïîñëåäíèòå 
ãîäèíè â îáëàñòòà íà èçîáðà-
çèòåëíîòî èçêóñòâî. Çà Éîðäàí 
Êèñüîâ òîé ïðèïîìíè, ÷å ïðåç 
2020 ã. å íîìèíèðàí çà íàãðà-
äàòà íà Ìàéñòîðà, ãîäèíà ïðå-
äè òîâà ïðàâè åäíà îò íàé-
çíà÷èìèòå ñè èçëîæáè â ãàëå-

ðèÿ „Ðàéêî Àëåêñèåâ“ â ñòîëèöàòà, à 
ñëåä òîâà ðåàëèçèðà öÿëà ñåðèÿ îò ñèë-
íè èçëîæáè.

Ñëúí÷åâîòî è òîïëî âðåìå íà 1 ôåâ-
ðóàðè â Êþñòåíäèë íàêàðà íîâèÿò íî-
ñèòåë íà íàãðàäàòà, êîéòî èäâà îò äà-
ëå÷íàòà è âñå îùå ñòóäåíà ïî òîâà âðå-
ìå Ñèëèñòðà, äà ÷åñòèòè íà êþñòåí-
äèëöè è ãîñòè ïðîëåòòà. 

“Òàçè íàãðàäà ìå çàäúëæàâà ìíîãî 
äà ïðîäúëæà ïî ïúòÿ ñè, íåçàâèñèìî 
äàëè å ïðàâ, èëè êðèâ. Âñåêè ïúò èìà è 
êðèâîëè÷åíèÿ, èìà ðàçêëîíåíèÿ, êðúñ-
òîâèùà è îòáèâêè, íî å ÿñåí – òîé å íàï-
ðåä, ïúê äà ñòàâà êàêâîòî ùå”, êàçà 
ïðåç ñúëçè Êèñüîâ ñëåä íàãðàæäàâàíå-
òî ñè. Òîé ðàçêðè, ÷å çà ïðúâ ïúò èäâà â 

Éîðäàí Êèñüîâ ñ Íàöèîíàëíàòà íàã-
ðàäà çà æèâîïèñ “Âëàäèìèð Äèìèò-
ðîâ-Ìàéñòîðà” 

Ìîìåíò îò îáÿâÿâàíå íà íîìèíèðàíè-
òå çà íàãðàäàòà. Îò ëÿâî íàäÿñíî: Âà-
ëåíòèí Ãîñïîäèíîâ, Áîéêà Âåëèíîâà - 
óðåäíèê â ãàëåðèÿòà è Ëþáåí Ãåíîâ.
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Êþñòåíäèë ïðåç 1973 ã. íà íàöèîíàëíî ñúâåùà-
íèå. Ñðåùà ñå è ñ òîãàâàøíèÿ äèðåêòîð íà ãàëå-
ðèÿòà Íåäêî Êàáëåøêîâ è çàêóïóâà 6-7 êàðòèíè 
íà Ìàéñòîðà çà ãàëåðèÿòà â Ñèëèñòðà.

Ëþáåí Ãåíîâ ïúê ðàçêàçà çà ïúðâàòà ñè ñðåùà 
ñ èçêóñòâîòî íà Éîðäàí Êèñüîâ, êîãàòî ïðåç 1983 
ã. ïîñåùàâà ñãðàäàòà íà „Øèïêà“ 6 â ñòîëèöàòà, 
êúäåòî íà ïîñëåäíèÿ åòàæ å áèëà ðàçïîëîæåíà 
èçëîæáàòà íà õóäîæíèêà. Íàñòîÿùèÿò ïðåäñåäà-
òåë íà ÑÁÕ, êîéòî òîãàâà å íà 17 ãîäèíè, îñòàíàë 
âïå÷àòëåí è âúçõèòåí îò íåãîâèòå ôàíòàñòè÷íè 
êàðòèíè. 

Ïî òðàäèöèÿ ñëåä öåðåìîíèÿòà áå îòêðèòà èç-
ëîæáà íà ìèíàëîãîäèøíèÿ íîñèòåë íà íàãðàäà-
òà Åëèöà Òîäîðîâà. „Ðèñóâàíåòî å ìîÿò æèâîò è 
òàêà ùå áúäå äî ïîñëåäíî!“, ñïîäåëÿ õóäîæíè÷-
êàòà. Òÿ áå óäîñòîåíà ïðåç 2004 ã. ñúñ çâàíèåòî 
„Ïî÷åòåí ãðàæäàíèí íà ãðàä Êþñòåíäèë“.

Âàëåíòèí Ãîñïîäèíîâ ñïîäåëè âúçõèùåíèåòî 
ñè êàêòî îò íåéíîòî òâîð÷åñòâî, òàêà è îò ñàìàòà 
õóäîæíè÷êà, êîÿòî ñúâñåì ñêîðî òðÿáâà äà íà-
âúðøè 92 ãîäèíè. „Âïå÷àòëåí ñúì îò òàçè íåó-
ìîðíà òðóæåíè÷êà, êîÿòî íå ñïðÿ äà ñå èíòåðåñó-

âà, äà õîäè, òúðñè è ðàáîòè, çà äà íàïðàâè â êðàéíà 
ñìåòêà òàçè ÷óäåñíà èçëîæáà, êîÿòî ïî íèùî íå îòñ-
òúïâà íà ïðåäèøíèòå“, çàÿâè òîé.

Â èçëîæáàòà ñè Åëèöà Òîäîðîâà âêëþ÷âà 46 êàðòè-
íè, ãîëÿì è ìàëúê ôîðìàò â õàðàêòåðíàòà é ñèíüî-
çåëåíà ãàìà.

Â ðàííèÿ ñëåäîáÿä ó÷àñòíèöèòå â ÷åñòâàíåòî ïîñå-
òèõà êúùà-ìóçåé „Âëàäèìèð Äèìèòðîâ – Ìàéñòîðà“ â 
ñ. Øèøêîâöè è ïîäíåñîõà öâåòÿ ïðåä ïàìåòíèêà íà õó-
äîæíèêà.

Íàöèîíàëíàòà íàãðàäà íà èìåòî íà Ìàéñòîðà å ó÷-
ðåäåíà îò Îáùèíà Êþñòåíäèë, Ìèíèñòåðñòâîòî íà 
êóëòóðàòà è Ñúþçà íà áúëãàðñêèòå õóäîæíèöè. Ïîáå-
äèòåëÿò ïîëó÷àâà ñòàòóåòêà, èçðàáîòåíà îò ñêóëïòóðà 
Êèðèë Ìàòååâ, 5000 ëâ. îò îáùèíà Êþñòåíäèë è 2000 
ëâ. îò Ìèíèñòåðñòâîòî íà êóëòóðàòà. 

Íàãðàäàòà ñå ïðèñúæäà âñÿêà ãîäèíà íà åäèí áúë-
ãàðñêè õóäîæíèê çà èçêëþ÷èòåëíèòå ìó ïîñòèæåíèÿ â 
èçîáðàçèòåëíîòî èçêóñòâî ïðåç èçòåêëàòà ãîäèíà. Ó÷-
ðåäåíà å îò Îáùèíà Êþñòåíäèë è ÕÃ „Âëàäèìèð Äè-
ìèòðîâ – Ìàéñòîðà“, Ìèíèñòåðñòâîòî íà êóëòóðàòà è 
Ñúþçà íà áúëãàðñêèòå õóäîæíèöè. Âðú÷âà ñå îò 1973 
ã. äî êðàÿ íà 80-òå ãîäèíè íà ìèíàëèÿ âåê, ñëåä êîåòî å 
âúçñòàíîâåíà ïðåç 2012 ã. Òàçè ãîäèíà ÷åñòâàìå 139 
ãîäèíè îò ðîæäåíèåòî íà ãîëåìèÿ õóäîæíèê Âëàäèìèð 
Äèìèòðîâ-Ìàéñòîðà. Ñúáèòèåòî îòðåæäà çíà÷èìî 
ìÿñòî íà ãðàä Êþñòåíäèë â êóëòóðíèÿ æèâîò íà ñòðà-
íàòà. 

Îò 2013 ã. íàñàì ñ ïðåñòèæíàòà 
íàãðàäà ñà îòëè÷åíè Àíäðåé Äà-
íèåë, Ñâèëåí Áëàæåâ, Èâàéëî 
Ìèð÷åâ, Ñòàíèñëàâ Ïàìóê÷èåâ, 
Íèêîëàé Ìàéñòîðîâ, Àíåòà Äðú-
ãóøàíó, Çàõàðè Êàìåíîâ è Åëèöà 
Òîäîðîâà.

Äåñåòêè ïðèñúñòâàõà íà öåðå-
ìîíèÿòà ïðåä ÕÃ “Âëàäèìèð Äè-
ìèòðîâ - Ìàéñòîðà”.

Òâîðáè íà 
É î ð ä à í  
Êèñüîâ. Âëÿ-
âî - åäíà îò 
åì á ëå ìà-
òè÷íèòå ìó 
êàðòèíè “Àâ-
òîïîðòðåò”.
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Éîðäàí Êèñüîâ å ñðåä íàé-èçâåñòíèòå àâàíãàð-
äèñòè â Áúëãàðèÿ. Ðîäåí å íà 19 ÿíóàðè 1945 ã. â ñ. 
Áèñåðöè, Ðàçãðàäñêî. Çàâúðøâà Õóäîæåñòâåíàòà 
ãèìíàçèÿ â Ñîôèÿ â êëàñà íà Äèìèòúð Àðíàóäîâ, à 
ïîñëå ìîíóìåíòàëíà æèâîïèñ âúâ Ôàêóëòåòà ïî 
èçîáðàçèòåëíî èçêóñòâî êúì Âåëèêîòúðíîâñêèÿ óíè-
âåðñèòåò “Ñâ. ñâ. Êèðèë è Ìåòîäèé”. Ïðåç 1973 ã. ïîñ-
òúïâà íà ðàáîòà êàòî óðåäíèê â Õóäîæåñòâåíàòà ãà-
ëåðèÿ â Ñèëèñòðà, à îò 1990 äî 2013 ã. å íåèí äèðåê-
òîð.

Ðåàëèçèðàë å ãîëÿì áðîé ñàìîñòîÿòåëíè èçëîæ-
áè;  ó÷àñòâà è â ðàçëè÷íèòå ïëåíåðè è áèåíàëåòà, îð-
ãàíèçèðàíè îò ÑÁÕ, ÷èéòî ÷ëåí å îò 1976 ã. Ïðåç 
1986 ã. ïîëó÷àâà çâàíèåòî „Çàñëóæèë äåÿòåë íà êóë-
òóðàòà”. Íåãîâè ïðîèçâåäåíèÿ ñà ïðèòåæàíèå íà ïî÷-
òè âñè÷êè ãàëåðèè ó íàñ, êàêòî è íà ÷àñòíè êîëåêöèî-
íåðè â Áúëãàðèÿ, ÑÀÙ, Ãåðìàíèÿ è äðóãè äúðæàâè. 
Ïðåç 2008 ïîëó÷àâà Íàãðàäàòà íà ãð. Ïëåâåí îò IV 
Áèåíàëå íà ìàëêèòå ôîðìè.

Éîðäàí Êèñüîâ å ñìåë åêñïåðèìåíòàòîð, êîéòî 
òúðñè íåêîíâåíöèîíàëíè èçðàçíè ñðåäñòâà çà ñâîÿ-
òà ãîëÿìîôîðìàòíà æèâîïèñ è çà èíñòàëàöèèòå, êî-
èòî ïðàâè. Ðàáîòè íà ãðàíèöàòà ìåæäó êîëàæà, 
ïëàñòèêàòà è æèâîïèñòà. Ïðèçíàâà, ÷å ðèñóâàíåòî 
çà íåãî å íåïðåñòàííî òúðñåíå, ïðèêëþ÷åíèå è ïúòó-
âàíå â èìàãèíåðíè ñâåòîâå. Ïðèåìà èçêóñòâîòî êàòî 
àâàíòþðà â íåçðèìè ñâåòîâå è äîðè êàòî èçòúí÷åíî 
áÿãñòâî îò äåéñòâèòåëíîñòòà.

Ñàìèÿò õóäîæíèê íå ñå ñìÿòà çà êîíöåïòóàëèñò, 
òúé êàòî ãî ïðèâëè÷à ïî-ñêîðî êàðíàâàëíîòî, àðòèñ-
òè÷íîòî, îíîâà, êîåòî å àíòèòåçà íà ñèâîòàòà è ïðî-
çàòà â æèâîòà. „Èäåèòå ìå âðúõëèòàò åäíà ñëåä äðó-
ãà è íÿìà êàê – òðÿáâà äà ñúì âúâ ôîðìà è äà ãè îò-
ðàçÿâàì âúðõó ïëàòíîòî. Êàêâî âèæäàò çðèòåëèòå â 
ïëàòíàòà ìè – åäíè âèæäàò ñúëçè, äðóãè ñúçèðàò óñ-
ìèâêà”, êàçâà õóäîæíèêúò.

Â èçëîæáàòà ñè â ãàëåðèÿ „Ðàéêî Àëåêñèåâ“ ïðåç 
àïðèë, 2019 ã. Éîðäàí Êèñüîâ ñúáèðà ðàáîòè îò òðè 
ñâîè ïðîåêòà – “Óòàåíî âðåìå” (èçïîëçâà èñòèíñêà 
óòàéêà îò êàôå), “Ïúëíî-ïðàçíî”, èëè êîíòåéíåðè, è 
“Ìåæäó íåáåòî è âîäàòà”, êúäåòî èíòåðåñúò ìó å ñúñ-
ðåäîòî÷åí â îòðàæåíèÿòà. Ïðåç 2005 ã. â ñúùàòà ãà-
ëåðèÿ Êèñüîâ ïîêàçà íÿêîè òâîðáè îò ïúðâèòå äâå òå-
ìè. Êàêòî ñàìèÿò òîé êàçâà, „ñåãà èñêàõ äà íàïðàâÿ 
åäíà ïî-öÿëîñòíà èçëîæáà, êàòî äîáàâèõ íîâè íåùà 
è ìè ñå ñòðóâà, ÷å ñúì áëèçî äî æåëàíîòî“.

Åëèöà Òîäîðîâà

Éîðäàí Êèñüîâ è ïðàçíîòàòà, 
ãàëåðèÿ “Ðàéêî Àëåêñèåâ”, 2019

Óòàåíîòî âðåìå íà Éîðäàí Êèñüîâ 
â àðò èíñòàëàöèÿ â Ãðàäñêàòà õóäî-
æåñòâåíà ãàëåðèÿ íà Âàðíà

https://danielachulova-markova.blogspot.com/2019/06/2019_56.html
https://varnautre.bg/2020/06/02/150855/utaenoto-vreme-na-jordan-kisov-v-art-instalacija-v-gradskata-hudozhestvena-galerija-na-varna
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Äîö. Öâåòàí Ñòîÿíîâ ïðåäñòàâè â 
Ïåðíèê èçëîæáàòà ñè “Õîðà è áàëîíè” 

Èçëîæáà íà ïðåïîäàâàòåëÿ â Õóäîæåñòâåíàòà àêà-
äåìèÿ äîö. Öâåòàí Ñòîÿíîâ ïîä íàñëîâ “Õîðà è áà-
ëîíè” áå îòêðèòà íà 19 ÿíóàðè â Ïåðíèê. Åêñïîçèöèÿ-
òà âêëþ÷âà 15 äèãèòàëíî îáðàáîòåíè ôîòîãðàôèè è 
äâå ðèñóíêè. Àâòîðúò å ôîòîãðàôèðàë õîðà, çàêðèëè 
ëèöåòî ñè ñ áàëîíè è óòî÷íÿâà, ÷å ÷ðåç èçîáðàæåíèÿ-
òà àêöåíòèðà âúðõó âàæíèòå âúïðîñè íà äåíÿ è èçñ-
ëåäâà èíäèâèäóàëíèÿ ïúò íà âñÿêà ëè÷íîñò.

„Åæåäíåâèåòî íè ñå ïðåâðúùà â ïîñòîÿííî ëóòà-
íå, äîêàòî îñúçíàåì, ÷å âúçäóøíà ïðàçíîòà èçïúë-
âà ãëàâàòà íè, ïîñòåïåííî èçïðàâÿ ìîçú÷íèòå íè 
ãúíêè è íè îáåçëè÷àâà. Â òàçè èðåàëíà òðàíñôîð-
ìàöèÿ íèå ãóáèì ñâîèòå ñåòèâà è èäåíòè÷íîñò. 
Ïðåäñòàâåíàòà ñåðèÿ ïîðòðåòè ñ àâòîðñêà íàìåñà 
â òÿõ ñà äîâåäåíè äî ñåìèîòè÷åí çíàê. Áàëîíúò 
ñèìâîëèçèðà ïîäìÿíàòà“, îáÿñíÿâà äîö. Ñòîÿíîâ.

Àâòîðúò ñïîäåëÿ, ÷å ðàáîòè ïîâå÷å îò äâå ãîäè-
íè ïî òàçè èäåÿ. Ðàæäà ñå â ðåçóëòàò íà ìèñëèòå ìó 
çà ïîëîæåíèåòî â Áúëãàðèÿ, çà áóðíîòî âðåìå, â êî-
åòî æèâååì, çà íåâúçìîæíîñòòà, ñïîðåä íåãî, äà 
ó÷àñòâàìå â óïðàâëåíèåòî íà äúðæàâà íè, êàêòî è 
îò òîâà, ÷å äåöàòà íè èçáÿãàõà â ÷óæáèíà.

„Ðåàãèðàì ñ òîâà, ñ êîåòî ìîãà – ìîåòî èçêóñòâî. 
Çà ïðîåêòà ïðàâèõ ñíèìêè íà õîðà îò ðàçëè÷íè 
äúðæàâè, êîèòî áÿõà ñå ñúãëàñèëè äà ó÷àñòâàò – òå 
ñè çàêðèâàõà ëèöàòà ñ áàëîíè, àç ãè ñíèìàõ, à ïîñ-
ëå îáðàáîòâàõ èçîáðàæåíèÿòà ïî äèãèòàëåí ïúò, çà 
äà ñå ïîëó÷è ïî-âúçäåéñòâàùà âèçèÿ“, ñïîäåëÿ 
îùå õóäîæíèêúò. Â íåãî ìîäåëèòå ñà îò Áúëãàðèÿ, 
Ðóñèÿ, Òóðöèÿ, Íèäåðëàíäèÿ è Áàøêèðèÿ, òàêà ÷å 
òîâà å åäèí ìåæäóíàðîäåí ïðîåêò. „Ïðåäè äà ñíè-
ìàì ìîäåëà âèíàãè ìó èçêàçâàì ìîÿòà èäåÿ çà ïîä-
ìÿíàòà íà æèâîòà íè. Ìíîãî èíòåðåñíî å, ÷å òå ðàç-

áèðàò âñè÷êî è ñ ãîëÿìà ðàäîñò ó÷àñòâàò 
â íåãî. Îêàçâà ñå, ÷å ïðîáëåìèòå íè ñà 
îáùè. Ðàáîòèòå ñà íàèìåíîâàíè ñàìî ñ 
äóìàòà ÁÀËÎÍ..., ìíîãîòî÷èåòî ãîâîðè 
çà ïðîöåñà íè íà îáåçëè÷àâàíå“, êàçà çà 
„Þãîçàïàä“ àâòîðúò. 

Íà âåðíèñàæà â ãàëåðèÿ „Êðàêðà“ äîé-
äîõà ìíîãî êîëåãè íà Öâåòàí Ñòîÿíîâ îò 
Ïåðíèê – ïðåäñåäàòåëÿò íà ÑÁÕ â ãðàäà 
Âàëåíòèí Òîïàëîâ, Äîí÷î Çàõàðèåâ, äè-
ðåêòîðúò íà ÃÕÃ – Ïåðíèê Åëåíà Òåìåë-
êîâà, Ñíåæàíà Âåëèíîâà, Ñèëâèÿ Òîïà-
ëîâà, Åëåíà Â. Êàöàðñêà, Ñëàâè Ãåîðãè-
åâ è äð. Ïðèñúñòâà è ìàéêàòà íà õóäîæ-
íèêà Öîíêà.

Äîö. Öâåòàí Ñòîÿíîâ ïðåä åäíà îò òâîðáèòå 
ñè â ãàëåðèÿ “Êðàêðà”. Îòäîëó - õóäîæíèêúò ñ 
êîëåãèòå ñè îò Ïåðíèê Äîí÷î Çàõàðèåâ è 
Âàëåíòèí Òîïàëîâ.

        Ôîòîãðàô: Àíäîí Òàöåâ
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Öâåòàí Ñòîÿíîâ å ðîäåí â Ñîôèÿ. Çàâúðøâà Íàöèîíàëíàòà 
õóäîæåñòâåíà ãèìíàçèÿ çà èçÿùíè èçêóñòâà “Àêàä. Èëèÿ Ïåò-
ðîâ”. Ïðåç 1989 ñå äèïëîìèðà ñúñ ñïåöèàëíîñò “Ñòåíîïèñ” â 
Íàöèîíàëíàòà õóäîæåñòâåíà àêàäåìèÿ. Îùå êàòî ñòóäåíò 
ó÷àñòâà ñúñ ñâîè ïðîåêòè è ïå÷åëè êîíêóðñè çà åñòåòèçèðàíå 
íà æèçíåíàòà ñðåäà â ñòîëèöàòà. Ðàáîòè â îáëàñòòà íà æèâî-
ïèñòà, äåêîðàòèâíî-ìîíóìåíòàëíèòå èçêóñòâà (âèòðàæ, ñòåíî-
ïèñ, ìîçàéêà, ñòúêëîïèñ), ðèñóíêàòà è ãðàôè÷íèÿ äèçàéí.

Ó÷àñòâà â îáùè õóäîæåñòâåíè èçëîæáè, îðãàíèçèðàíè îò 
ÑÁÕ, Ñúþçà íà àðõèòåêòèòå â Áúëãàðèÿ, Õóäîæåñòâåíà ãðóïà 
“ÑÎËÎ”, ÍÕÀ, îáùèíñêè è ÷àñòíè ãàëåðèè, êàêòî è â ìåæäóíà-
ðîäíè ïëåíåðè ïî æèâîïèñ è êåðàìèêà. Èìà ðåàëèçèðàíè ñà-
ìîñòîÿòåëíè èçëîæáè - æèâîïèñ è ðèñóíêè â Ñîôèÿ - 1996, 
2006, 2007, 2008, 2011, 2015; Ìîñêâà - 1997 è 2006, Áóäàïåùà - 
1998 è Äóïíèöà - 2006. Ïðåç 2007 ðåñòàâðèðà ñòúêëîïèñèòå íà 
ïðîô. Èâàí Ïåíêîâ â Ñúäåáíàòà ïàëàòà, Ñîôèÿ, çàåäíî ñ 
ïðîô. Íèêîëàé Äðà÷åâ. Ïðåç 2006 îðãàíèçèðà è ó÷àñòâà ñúñ 
ñâîè æèâîïèñíè òâîðáè â èçëîæáà íà Õóäîæåñòâåíàòà ãðóïà 
“ÑÎËÎ” â Ðóñêèÿ êóëòóðíî-èíôîðìàöèîíåí öåíòúð â Ñîôèÿ. 
Ïðåç 2006 â äæàç-êàôå “Before midnight” çàåäíî ñ èçâåñòíèÿ 
áúëãàðñêè êîìïîçèòîð Ëþáîìèð Äåíåâ ðåàëèçèðà õåïúíèíãà 
“Âàðèàöèè â Çâóê è öâÿò”, êîéòî å ÷àñò îò ìåæäóíàðîäíèÿ ïðî-
åêò “Çâóê è öâÿò” ñ ó÷àñòèåòî íà àâàíãàðäíèÿ ôðåíñêè êîìïîçè-
òîð è åêñïåðèìåíòàòîð Õåêòîð Çàçó. Ïî âðåìå íà õåïúíèíãà ñà 
ñúçäàäåíè êàðòèíè, âäúõíîâåíè â ñàìèÿ ìîìåíò îò ìóçèêàëíè-
òå èìïðîâèçàöèè íà Ëþáîìèð Äåíåâ.

Â êðàÿ íà 2015 ã. ðåàëèçèðà èçëîæáàòà “1000 òîíà îòêðàäíà-
òî èçêóñòâî”. Â ñâîÿ àâòîðñêè ïðîåêò òîãàâà ïîêàçâà – ïîñðåäñ-
òâîì äèãèòàëíè ïðèíòîâå, èíñòàëàöèÿ è àðõèâíè ìàòåðèàëè – 
îáåçîáðàçÿâàíåòî íà ðåäèöà òâîðáè íà ðàçëè÷íè áúëãàðñêè 
ñêóëïòîðè, ñðàâíÿâàéêè äíåøíîòî èì ñúñòîÿíèå ñ âèäà èì îò 
âðåìåòî íà òÿõíîòî ñúçäàâàíå. Ó÷àñòíèê å â ìíîæåñòâî ìåæ-
äóíàðîäíè æèâîïèñíè ïëåíåðè â Èòàëèÿ, Ãúðöèÿ, Ñåâåðíà Ìà-
êåäîíèÿ è Áúëãàðèÿ. Íåãîâè ïðîèçâåäåíèÿ ñà ïðèòåæàíèå íà 
êîëåêöèîíåðè îò Áúëãàðèÿ, Ôðàíöèÿ, Âåëèêîáðèòàíèÿ, Ãåðìà-
íèÿ, Ãúðöèÿ, Äàíèÿ, Åãèïåò, Èíäîíåçèÿ, Èòàëèÿ, Éîðäàíèÿ, Ñå-
âåðíà Ìàêåäîíèÿ, Îáåäèíåíè Àðàáñêè Åìèðñòâà, Ðóñèÿ, ÑÀÙ, 
Òóðöèÿ, Óíãàðèÿ, Íèäåðëàíäèÿ, ×åõèÿ è Ñëîâàêèÿ. ×ëåí å íà 
Äðóæåñòâîòî çà ïðèÿòåëñòâî ñ Èíäèÿ. 

Ðåàëèçèðàë å ìíîæåñòâî ñòåíîïèñè (“Èñòîðèÿ íà àâèàöèÿ-
òà”, êîéòî å èçïúëíåí â Àäìèíèñòðàòèâíà ñãðàäà íà ÁÃÀ “Áàë-
êàí” - Ëåòèùå “Ñîôèÿ”, â ó÷èëèùà, äåòñêè ãðàäèíè, â äåòñêàòà 
áîëíèöà çà öåðåáðàëíà ïàðàëèçà “Ñâåòà Ñîôèÿ” - “Ëþáèìè ãå-
ðîè îò ïðèêàçêèòå”, â îôèñè è ÷àñòíè äîìîâå) è âèòðàæè (ñðåä 
òÿõ å ñòúêëîïèñ “Ïúðâàòà áúëãàðñêà ìàðêà” âúâ ôîàéåòî íà 
ñãðàäàòà íà Öåíòðàëíà ïîùà â Ñîôèÿ), êàêòî è  ïðîåêòè çà çà-
ïàçåíè çíàöè, êîðèöè íà êíèãè, áðîøóðè, ðåêëàìíè ìàòåðèàëè.

Ïðåïîäàâà îò 1990 äî 1996 ðèñóâàíå, æèâîïèñ, êîìïîçèöèÿ, 
âå÷åðåí àêò, ó÷åáíà ïðàêòèêà â ÍÕÃÈÈ “Àêàäåìèê Èëèÿ Ïåò-
ðîâ” â Ñîôèÿ. Îò 1995 ïðåïîäàâà â ÍÕÀ äèñöèïëèíàòà “Ðèñó-
âàíå” â ñïåöèàëíîñòèòå “Äèçàéí íà ïîðöåëàí è ñòúêëî”, “Ñòå-
íîïèñ” è “Ðåçáà”, “Êåðàìèêà” è “Ìåòàë”. Ðàçðàáîòèë å ïðîãðàìè 
ïî äèñöèïëèíàòà “Ðèñóâàíå” çà ñïåöèàëíîñò “Äèçàéí íà ïîðöå-
ëàí è ñòúêëî” è “Ìåòàë”. Çàùèòèë å äîêòîðñêà ñòåïåí. Èìà íà-
ó÷íè è íàó÷íî-ïîïóëÿðíè ïóáëèêàöèè.

Õóäîæíèêúò çàåäíî ñ ìàéêà ñè, êîÿòî 
ïðèñúñòâà íà âåðíèñàæà íà èçëîæáàòà.
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Îò 1997 å ëèöåíçèðàí åêñïåðò 
ïî Ñúâðåìåííî áúëãàðñêî èçîá-
ðàçèòåëíî èçêóñòâî. ×ëåí å íà 
ÑÁÕ îò 1993. Îò 2000 å äîöåíò â 
ÍÕÀ. Ïðåç 2005 ó÷àñòâà â Íàöèî-
íàëåí êîíêóðñ çà ïðîåêò çà ñòúê-
ëîïèñ íà èçòî÷íîòî ñòúëáèùå â 
Áúëãàðñêàòà íàðîäíà áàíêà íà òå-
ìà “Ìîíåòîñå÷åíåòî â Ïúðâàòà 
áúëãàðñêà äúðæàâà”. Ïðåç 2007 
çàåäíî ñ ïðîô. Íèêîëàé Äðà÷åâ 
ó÷àñòâà â ðåñòàâðèðàíå ñòúêëîïè-
ñèòå íà Èâàí Ïåíêîâ â Ñîôèéñêà-
òà ñúäåáíà ïàëàòà, 15-à çàëà, öåí-
òð.  ôîàéå, þæíîòî è ñåâåðíîòî 
ñòúëáèùå. Ñ.ã. îñúùåñòâÿâà òâîð-
÷åñêà ñïåöèàëèçàöèÿ â „Ñèòå èí-
òåðíàöèîíàë äåç Àðò“ (Ïàðèæ). Çà 
ïåðèîäà 2014-2016 ðåàëèçèðà ïðî-
åêòà “Ïàìåòíèê íà çàãèíàëèòå ïî-
ëèöàè ïðè èçïúëíåíèå íà ñëóæåá-
íèÿ äúëã” â ãðàäèíêàòà íà öúðêâà-
òà “Ñâåòè Ñåäìî÷èñëåíèöè”, òúð-
æåñòâåíî îòêðèò íà 29.11. 2016 ã.

Ïðåç 2019 ã. çàùèòàâà äîêòîðàò 
íà òåìà “Ñòúêëîïèñèòå íà Èâàí 

Ïåíêîâ â Ñîôèéñêàòà è Ðóñåíñêàòà 
ñúäåáíè ïàëàòè” ñ ðúêîâîäèòåë 
äîö. ä-ð Áîéêà Äîíåâñêà. Îò ñúùà-
òà ãîäèíà å ÷ëåí íà Åêñïåðòíèÿ ñú-
âåò çà Íàðîäíèòå ÷èòàëèùà êúì Ìè-
íèñòåðñòâîòî íà êóëòóðàòà, â íà÷à-

ëîòî íà ñë. ã. å íà òâîð÷åñêà ñïåöè-
àëèçàöèÿ â „Ñèòå èíòåðíàöèîíàë 
äåç Àðò“ â Ïàðèæ. Çà âðåìåòî 
06.02.-05.04.2020 â „Open studio“ 
ïðåäñòàâÿ ïðîåêòèòå îò ðèñóíêè è 
êîëàæè “Eiffel Play” è “Venus Remix”.

Öâåòàí Ñòîÿíîâ ñ åäíà îò ñâîè-
òå ðèñóíêè, ïðåäñòàâåíè íà èç-
ëîæáàòà.

Ïðîåêòúò íà Öâåòàí Ñòîÿíîâ „Àç íå ñúì áàëîí...“
Ïðåç ïîñëåäíèòå äåñåòèëåòèÿ îáùåñòâîòî íè òúðñè íîâè ïîñîêè çà ðàçâèòèå. Çà òå-

çè ãîäèíè èçðàñíà íîâî èíòåðíåò ïîêîëåíèå. êîåòî íå ñå çàäîâîëÿâà ñ ëúæè, ôàëøè-
âè íîâèíè èëè ñ ïîäïðàâåíè çàõàðîñàíè èñòèíè. Çàäàâà îñòðè è òî÷íè âúïðîñè è 
î÷àêâà áúðçè îòãîâîðè. Òî îáè÷à ñâîáîäàòà è íåçàâèñèìîñòòà. Òúðñè àëòåðíàòèâíà 
èíôîðìàöèÿ â ìíîæåñòâî ñàéòîâå è ñ ÷àñîâå ñúðôèðà â ìðåæàòà. Ãîâîðè íà ìíîãî 
ðàçëè÷íè åçèöè è ñå ÷óâñòâà íåðàçäåëíà ÷àñò îò Åâðîïà è ãëîáàëíèÿ ñâÿò. ×åñòî ñå 
ñïàñÿâà îò áúëãàðñêàòà îðèñèÿ ñ åäíîïîñî÷åí áèëåò îò Òåðìèíàë II. 

Äíåñ âñå ïîâå÷å ñå óñåùà áîëêà îò ëèïñàòà íà ðåàëåí äèàëîã â îáùåñòâîòî. Ñâèäå-
òåëè ñìå íà ñåðèîçíî ðàçìèíàâàíå ìåæäó âëàñòèìàùè è åëåêòîðàò. Âìåñòî äà æè-
âååì â Øâåéöàðèÿ íà Áàëêàíèòå, âñåêè äåí ñå ñúáóæäàìå â ñòðàíà ñ îãðîìíà ñîöè-
àëíà ïîëÿðèçàöèÿ. Çàòîâà èçñëåäâàì èíäèâèäóàëíèÿ ïúò íà îñúçíàâàíå íà ðåàë-
íîñòòà îò îòäåëíè ëè÷íîñòè. Èíòåðåñóâàì ñå îò òåõíèòå ðåôëåêñèè è òèõèÿ èì èíòå-
ëåêòóàëåí áóíò. Íèêîé îò õîðàòà, êîèòî íàáëþäàâàì,  íå èñêà äà æèâåå â äóõîâíà íè-
ùåòà. Íàïðîòèâ, âñåêè åäèí îò ìîèòå ìîäåëè èìà ñâîå âàæíî è âèäèìî ìÿñòî â îá-
ùåñòâîòî. ×ðåç îáðàçèòå àêöåíòèðàì íà âàæíèòå âúïðîñè íà äåíÿ.

Ñåðèÿòà îáðàçè, ïðåäñòàâåíè â èçëîæáàòà, ñà àðòèñòè÷íà ðåàêöèÿ íà ïîñòîÿííèòå 
èíôîðìàöèîííè ìàíèïóëàöèè, ñ êîèòî ñìå çàñèïâàíè. Æèâååì â òèøèíà è äåõóìàíè-
çèðàí ñâÿò, ñ ïðèâèäíà ïîäðåäåíîñò è âèäèìà çàñòèíàëîñò. Ìàñìåäèèòå íè îáëú÷âàò ñ 
áåçñìèñëåíè çàó÷åíè ðåïëèêè èëè íèùî íå çíà÷åùè ïîëèòè÷åñêè êëèøåòà. Ëèøàâàò 
íè îò ñâîáîäíî âúçïðèÿòèå è íè íàëàãàò ìíåíèÿ. Ïîñòåïåííî îñòàâàìå áåç êîðåíè. 
Åæåäíåâèåòî íè ñå ïðåâðúùà â ïîñòîÿííî ëóòàíå, äîêàòî îñúçíàåì, ÷å âúçäóøíà ïðàç-
íîòà èçïúëâà ãëàâàòà íè, ïîñòåïåííî èçïðàâÿ ìîçú÷íèòå íè ãúíêè è íè îáåçëè÷àâà. Â 
òàçè èðåàëíà òðàíñôîðìàöèÿ, íèå ãóáèì ñâîèòå ñåòèâà è èäåíòè÷íîñò. Ïðåäñòàâåíàòà 
ñåðèÿ ïîðòðåòè ñ àâòîðñêà íàìåñà â òÿõ ñà äîâåäåíè äî ñåìèîòè÷åí çíàê. Áàëîíúò ñèì-
âîëèçèðà ïîäìÿíàòà. Òîé ñå íàäóâà, íàäóâà, íàäóâà...

“Àç íå ñúì áàëîí...” - ðàçìèñëèòå çà æèâîòà â ñòðàíàòà íà Öâåòàí Ñòîÿíîâ

https://bnr.bg/varna/post/101342869/az-ne-sam-balon
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H2O Òàíöúò íà êàïêèòå
Ãàëåðèÿ “DEPOO”

  óäîæíèêúò Öâåòàí Ñòîÿíîâ ùå îòê-
ðèå ïîðåäíàòà ñè ñàìîñòîÿòåëíà èçëîæ-
áà íà 18 ôåôðóàðè 2021 ã. â ãàëåðèÿ 
DEPOO, êîÿòî ñå íàìèðà íà óë. „Âðàá-
÷à“ ¹ 12 á, â Ñîôèÿ. Àâòîðúò ùå ïîäðå-
äè ÷åòèðè ãîëÿìîôîðìàòíè êàðòèíè è 
ðèñóíêè, êîèòî ñà ïîñâåòåíè íà ñâåòîâ-
íèÿ äåí íà âîäàòà. Â íàé-íîâèòå ñè ïðî-
èçâåäåíèÿ àðòèñòúò ñå âäúõíîâÿâà îò 
êðàñîòàòà íà âîäíèòå êàïêè. Çà íåãî òå 
ñà íåïîâòîðèìè è ñÿêàø òàíöóâàò â ðè-
òúìà íà ÷îâåøêèÿ æèâîò. Â ïëàòíàòà ñå 
òúðñè ðàçëè÷íîòî âúçäåéñòâèå, êîåòî 
ìîãàò äà ïðåäàâàò êàïêèòå. Â òÿõ èìà 
ìíîãî åíåðãèÿ, ðàçëè÷íè âçàèìîäåéñò-
âèÿ, ïðîñòðàíñòâåíè óñåùàíèÿ, âúë-
øåáíà êîñìè÷íîñò. 

Îùå îò 2007 ã. ïî âðåìå íà ñâîÿòà 
òâîð÷åñêà ñïåöèàëèçàöèÿ â Ñèòå äåç 
àðòñ â Ïàðèæ Öâåòàí Ñòîÿíîâ å âúîäó-
øåâåí îò ôîðìèòå è ïðîçðà÷íîñòòà íà 
âîäíèòå êàïêè. Òîé ãè îòêðèâà âúâ ôîí-
òàíà ñ ôàíòàñòè÷íèòå ôèãóðè íà Èâ Òåí-
ãåëè, êîéòî å ñèòóèðàí äî Ìîäåðíèÿò 
öåíòúð çà êóëòóðà è èçêóñòâî „Æîðæ Ïîì-
ïèäó“ – ïî-èçâåñòåí êàòî „Áîáóð“. Ðå-
çóëòàò îò òåçè âïå÷àòëåíèÿ ñà ðåàëèçè-
ðàíåòî íà ìíîæåñòâî ðèñóíêè è æèâî-
ïèñíè ïëàòíà, â ÷èèòî êîìïîçèöèè îñ-
íîâíèÿò åëåìåíò å êàïêàòà. Êîãàòî êàï-
êèòå ñå ïîäðåäÿò ïî îñîáåí íà÷èí ñå 
ðàçêðèâàò íîâè âçàèìîâðúçêè, êîèòî 
íàñî÷âàò êúì ïàìåòòà íà âîäàòà èëè ñå 
èçãðàæäàò ðàçëè÷íè ñòðóêòóðè. Â ñâîÿòà 
ïðàêòèêà õóäîæíèêúò ïðîäúëæàâà äà îò-
êðèâà è äà ñå ó÷óäâà îò áåçêðàéíèòå âúç-

ìîæíîñòè íà ñúïîñòàâÿíå è êîìïîçèðà-
íå íà âîäíèòå êàïêè.

Åòî è àâòîðñêàòà êîíöåïöèÿ çà èçëîæ-
áàòà:

“×ðåç ïðîåêòà „H20 – Òàíöúò íà êàï-
êèòå“ ñå âãëåæäàì â áåçêðàéíèòå áîãàòñ-
òâà íà âîäàòà è íåéíàòà êðàñîòà â ðàç-
ëè÷íèòå ïî ôîðìà êàïêè. Òîâà å íîâ åòàï 
îò äúëãîñðî÷åí àâòîðñêè çàìèñúë, êîéòî 
ðåàëèçèðàì â ïîðåäèöà ñàìîñòîÿòåëíè 
èçëîæáè ïðåç ïîñëåäíèòå äåñåò ãîäèíè. 
Â íåãî òúðñÿ ìåòàìîðôîçèòå íà âîäàòà â 
ðàçëè÷íè ñúñòîÿíèÿ, ïðåäñòàâåíè ñúñ 
ñðåäñòâàòà íà èçîáðàçèòåëíîòî èçêóñò-
âî. Â êàïêèòå îòêðèâàì èãðàòà íà öâåòî-
âå è ñåíêè, âúëøåáíîòî ïðå÷óïâàíå íà 
ñâåòëèíàòà è ðàçíîîáðàçèåòî îò òðàíñ-

ôîðìàöèè íà ôîðìè è âíóøåíèÿ.
Â ïîêîÿ è äâèæåíèåòî íà êàïêèòå âèæ-

äàì ñÿêàø çàïàìåòåíè òðàíñöåíäåíòíè 
ïîñëàíèÿ. Çà ìåí òå ìàðêèðàò ñâîåîá-
ðàçåí ìóçèêëåí ðèòúì è òðàñèðàò ñâîÿ 
êîñìè÷åñêè òàíö íåïîäâëàñòåí íà âðå-
ìåòî è ïðîñòðàíñòâîòî. Ñúäúðæàò â êîí-
öåíòðèðàí âèä ïúðâè÷íîòî – íà÷àëîòî è 
êðàÿ íà áèòèåòî. Êàïêàòà å èçíà÷àëíà 
ñóáñòàíöèÿ çà ÷îâåøêèÿ æèâîò è ïðèòå-
æàâà âàæíà ñèìâîëèêà.

Ðèñóíêèòå â íàñòîÿùèÿ ïðîåêò ñà èç-
ïúëíåíè â ìîíîõðîìíà ãàìà, êîÿòî å 
îæèâåíà ñ ãåîìåòðè÷íè öâåòíè àêöåíòè. 
Òåçè ÿðêè ïåòíà ñå ïðîòèâîïîñòàâÿò íà 
ìàëêèòå è äåòàéëíî èçðèñóâàíè ôîðìè, 
îôîðìÿùè òàíöà íà êàïêèòå. Ïî òîçè íà-
÷èí îñìèñëÿì öåííîñòòà íà âîäàòà è íåé-
íîòî êîñìè÷åñêî çíà÷åíèå.”

7

Í× “Í.Âàïöàðîâ 1866” - Áëàãîåâãðàä, Òâîð÷åñêî îáåäèíåíèå “ÕÕI 
âåê” è ËÒÎ “Îãíèùå” îáÿâèõà àíîíèìíèÿ ëèòåðàòóðåí êîíêóðñ “Åâà” 
íà òåìà “Æåíàòà â ìèíàëîòî è äíåñ”. Äîïóñêà ñå ó÷àñòèå ñàìî ñ åäíà 
òâîðáà (ñòèõîòâîðåíèå, ðàçêàç, åñå) â òðè åêçåìïëÿðà.

Òðè÷ëåííî æóðè ùå îöåíÿâà è êëàñèðà òâîðáèòå îò ïúðâî äî òðåòî 
ìÿñòî â äâàòà ðàçäåëà, îñèãóðåí å è íàãðàäåí ôîíä. Ñúçäàäåíà å è 
ñïåöèàëíà íàãðàäà â ïàìåò íà ïîåòåñàòà Ìàðãàðèòà Ëàïåâà.

Òâîðáèòå òðÿáâà äà ñå èçïðàùàò íà àäðåñ: 2700 Áëàãîåâãðàä, 
ïë.”Ìàêåäîíèÿ” - 1, Í× “Í.Âàïöàðîâ 1866” èëè íà e-mail 
chit_bl@abv.bg, çà êîíêóðñà “Åâà”. Êðàåí ñðîê - 21 ôåâðóàðè 2021.

Îáÿâÿâàíåòî íà ðåçóëòàòèòå ùå ñå ñúñòîè íà 6 ìàðò íà æèâî èëè 
îíëàéí â çàâèñèìîñò îò ïðîòèâîåïèäåìè÷íàòà îáñòàíîâêà.

Ëèòåðàòóðíèÿò êîíêóðñ “Åâà” ñ òåìà “Æåíàòà â ìèíàëîòî è äíåñ”

ÊÎÍÊÓÐÑ ÇÀ Ó×ÅÍÈÖÈ ÎÒ 6 ÄÎ 19 ÃÎÄÈÍÈ 
ÏÎ ÏÐÅÂÅÍÖÈß ÍÀ ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÈÒÅ

Íàðîäíî ÷èòàëèùå 
“Ðàçâèòèå 1910” ñ. Êðàéíèöè   

     îáÿâÿâà êîíêóðñ íà òåìà 

Óñëîâèÿ:
- ôîðìàò è òåõíèêà: áåç îãðàíè÷åíèÿ;
- âúçðàñò íà ó÷àñòíèöèòå: áåç îãðàíè-

÷åíèÿ;
-íà ãúðáà íà âñÿêà ðèñóíêà òðÿáâà äà 

áúäàò ïîñî÷åíè èìåíà, âúçðàñò è òåëå-
ôîíåí íîìåð çà êîíòàêò.

ÊÐÀÍÈßÒ ÑÐÎÊ ÇÀ ÏÐÅÄÑÒÀ-
Âß ÍÅ ÍÀ ÐÈ ÑÓÍ ÊÈ ÒÅ Å 
23.02.2021ã. â ñãðàäàòà íà ÷èòà-
ëèùåòî èëè èçïðàòåíè íà àäðåñ: 
ñ. Êðàéíèöè óë. “Òðåòè ãâàðäåéñ-
êè ïîëê” ÏÊ 2633

“Áàáà Ìàðòà”

Õ

http://www.blgmun.com/news5801/obshtina-Blagoebgrad-konkurs-za-uchenici.html
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 “Êàðòèíè, ðèñóâàíè ïî âðåìå íà ïàíäåìèÿ”

Ñàìîñòîÿòåëíà èçëîæáà æèâîïèñ îòêðè â ñðåäàòà íà ì. ÿíóàðè â 
Ãðàäñêàòà õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ â Áëàãîåâãðàä Âåíöè Òåðçèéñêè. Òÿ 
å ïîä íàñëîâ “Êàðòèíè, ðèñóâàíè ïî âðåìå íà ïàíäåìèÿ” è âêëþ÷âà 
28 íåãîâè òâîðáè â õàðàêòåðíèÿ ìó ñòèë – êîìáèíàöèÿ íà êîëàæ ñ æè-
âîïèñíè òåõíèêè. Ïðîèçâåäåíèÿòà ìó ñå îòëè÷àâàò ñ åêñïðåñèâåí êî-
ëîðèò è åêñòðàâàãàíòíè ïëàñòè÷íè ðåøåíèÿ. Àâòîðúò ÷åñòî èçïîëçâà 
îòïàäú÷íè ìóêàâåíè ïîäëîæêè, íà êîèòî äàâà âòîðè æèâîò ñúñ ñâîåòî 
èçêóñòâî è ñïîäåëÿ, ÷å îáè÷à ñâîáîäàòà â èçêóñòâîòî, à êîëàæúò ìó äà-
âà ìíîãî ñâîáîäà íà äåéñòâèå.

„Âåíöè å åäèí îò íàé-ïðîäóêòèâíèòå áëàãîåâãðàäñêè õóäîæíèöè è òî-
âà å àáñîëþòåí ôàêò, à ïîâå÷åòî èçëîæåíè ðàáîòè ñà ïðàâåíè ïðåç 
2020 è 2021 ã., âúâ âðåìå íà ïàíäåìèÿ”, îòáåëÿçà äèðåêòîðúò íà ãàëå-
ðèÿòà Èâàí Ìèëóøåâ. Òîé ïîñî÷è îùå, ÷å àâòîðúò íà èçëîæåíèòå òâîðáè 
ïî êàòåãîðè÷åí íà÷èí äîêàçâà, ÷å ñïàñÿâàíåòî íà âñåêè õóäîæíèê â çàò-
âîðåíàòà ñèòóàöèÿ íà åïèäåìèÿ å äåëî íà ñàìèÿ íåãî.

Íà îòêðèâàíåòî íà èçëîæáàòà ïðèñúñòâàõà öåíèòåëè íà èçêóñòâîòî 
íà õóäîæíèêà, êîëåãè, ñëóæèòåëè íà Îáùèíàòà çàåäíî ñúñ çàìåñòíèê-
êìåòà Âàñèëèñà Ïàâëîâà.

Âåíöè Òåðçèéñêè å êàòåãîðè÷åí, ÷å â òðóäíèòå âðåìåíà èçêóñòâîòî å 
îùå ïî-âàæíî, çàòîâà íå å ñïðÿë äà òâîðè îò íà÷àëîòî íà êðèçàòà ñ êî-
ðîíàâèðóñà â ñòðàíàòà. Òîé ó÷àñòâà àêòèâíî â õóäîæåñòâåíèÿ æèâîò íå 
ñàìî â Áëàãîåâãðàä, íî è â ñòðàíàòà. Ïî-
ðåäíàòà ìó èçëîæáà ïîäêðåïÿ ñúæäåíèåòî, 
÷å “ñïàñåíèåòî íà àðòèñòà å â ðàáîòàòà”. 

„Àç íèêîãà íå ñúì áèë ïîðú÷êîâ õóäîæ-
íèê. Ïðåäëàãàëè ñà õîðàòà – òàêàâà ùå íàï-
ðàâèø, òîëêîâà ïàðè ùå òè äàì. Íî âàæíîòî 
å íà ìåí äà ìè å ïðèÿòíî êîãàòî äúðæà ÷åò-
êàòà, çàùîòî îíîâà íåùî, êîåòî å â ìîåòî 
ñúçíàíèå êàòî æåëàíèå çà ðàáîòà, òî å ïðåç 
ðúêàòà è íà ïëàòíîòî îòèâà. Â æèâîòà ìîæå 
äà áúäåø ãîëÿì àðòèñò, íî òóê íå ìîæåø äà 
èçëúæåø íèêîãî. Ïðåäïî÷èòàì ïúðâî ñåáå 
ñè äà íå ëúæà“ , ñïîäåëÿ õóäîæíèêúò.

Ïðåäè ãîäèíà Âåíöè Òåðçèéñêè îòáåëÿ-

çà ñ èçëîæáà 60-ãîäèøåí þáèëåé. ×ëåí å íà ÑÁÕ – Áëà-
ãîåâãðàä è å íîñèòåë å íà ðåäèöà íîìèíàöèè è íàãðàäè 
îò íàöèîíàëíè, çîíàëíè è ðåãèîíàëíè èçëîæáè. 

Èâàí Ìèëóøåâ è  
Âåíöè Òåðçèéñêè. 
Âäÿñíî - êàðòèíè 
íà àâòîðà. 

Ñíèìêè - Îáùèíà Áëàãîåâãðàä

Èçëîæáàòà
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„Ñóðâà àðò“ â Ïåðíèê íè ïðèïîìíè 
ôåñòèâàëà íà ìàñêàðàäíèòå èãðè

Òðàäèöèîííà èçëîæáà íà ïåð-
íèøêè õóäîæíèöè ïîä íàñëîâ 
„ÑÓÐÂÀ ÀÐÒ“ áå îòêðèòà íà 21 
äåêåìâðè â ãàëåðèÿ „Ëþáåí Ãàé-
äàðîâ“. Çà âòîðà ïîðåäíà ãîäè-
íà Ìåæäóíàðîäíèÿò ôåñòèâàë 
íà ìàñêàðàäíèòå èãðè „Ñóðâà“ â 
Ïåðíèê áå îòìåíåí, òàçè ãîäèíà 
çàðàäè ïàíäåìèÿòà, íî òðàäè-
öèÿòà äà áúäàò ïðåäñòàâÿíè 
òâîðáè, ñâúðçàíè ñ òîçè ãîëÿì 
ïðàçíèê ïðîäúëæàâà. Â òàçè èç-
ëîæáà ñà âêëþ÷åíè òâîðáè – æè-
âîïèñ è ïëàñòèêà, íà õóäîæíè-
öè îò Ïåðíèê è îò Ñîôèÿ. Âêëþ-
÷åíè ñà îáà÷å è ïðîèçâåäåíèÿ 
íà õóäîæíèöè îò ãðàäà, âçåëè 
ó÷àñòèå â ìèíàëîãîäèøíîòî èç-

äàíèå íà Çîíàëíà èçëîæáà 
„Ñòðóìà“. 

„Ïî òîçè íà÷èí äàâàìå âúç-
ìîæíîñò íà ëþáèòåëèòå íà èç-
êóñòâîòî â ãðàäà äà ñå çàïîçíà-
ÿò ñ òåõíèòå òâîðáè“, ïîñî÷è äè-
ðåêòîðúò íà ãàëåðèÿòà Åëåíà Òå-
ìåëêîâà. Çàðàäè îãðàíè÷åíèÿ-
òà, ïðè÷èíåíè îò ïàíäåìèÿòà ñ 
Êîâèä-19, òâúðäå ìàëêî õîðà 
èìàõà âúçìîæíîñò äà ïîñåòÿò 
åäíà îò íàé-çíà÷èìèòå èçëîæ-
áè, îðãàíèçèðàíè â Þãîçàïàäíà 
Áúëãàðèÿ, äîìàêèí íà êîÿòî 
ïðåç ì. íîåìâðè ì.ã. áå Áëàãî-
åâãðàä.

Â îáùàòà èçëîæáà „Ñóðâà àðò“ 
ñà âêëþ÷åíè òâîðáè íà: Öâåòåëè-

Ïëàñòèêè íà Åâãåíè Êóçìàíîâ 
(ãîðå âäÿñíî), Ìîì÷èë Ìèð÷åâ 
(âëÿâî) è êàðòèíè íà Ðàëèöà Ìèð-
÷åâà - êîìáèíèðàíà òåõíèêà (äî 
íåÿ) è íà Ñâåòîñëàâ Òîäîðîâ.

Êàðòèíà íà Ñòîÿäèí Èâàíîâ

„Ñóðâà àðò“ â Ïåðíèê íè ïðèïîìíè 
ôåñòèâàëà íà ìàñêàðàäíèòå èãðè
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íà Ñòåôàíîâà, Ìàÿ Áèñåðêîâà, 
Ñèìåîí Ïàíàéîòîâ, Êîñòàäèí 
Êîñòàäèíîâ, Ìàÿ Ãîðîâà, Ðàëè-
öà Ìèð÷åâà, Öâåòåëèíà Ñòåôà-
íîâà, Äîí÷î Çàõàðèåâ, Áîãîìèë 
Áëàãîåâ, Áîðÿíà Áîêî, Ñâåòîñ-
ëàâ Òîäîðîâ, Âàëåíòèí Äåëèéñ-
êè, Éîàíà Íèêîëîâà, Áîðèñ Êà-
öîâ, Ñòîÿäèí Èâàíîâ, Åâòèì 
Ïîñòîëîâ, Ñèëâèÿ Òîïàëîâà, 
Åëåíà Òåìåëêîâà, Âàëåíòèí Òî-
ïàëîâ, Ñíåæàíà Âåëèíîâà, Ñèë-
âèÿ Ìèõàéëîâà, Áèñåðà Âúëåâà, 
Êèòàí Êèòàíîâ, Äèìèòúð Ãàë-
÷åâ, Åìèëèÿ Äèìèòðîâà, Ôèëèï 

Ñåäåô÷åâ, Ïåòúð Ëîçàíîâ, Âà-
ñèë Äîáðåíîâ, Ëàòèíêà Ìèí÷å-
âà, Äàíàèë Àòàíàñîâ, Äàðÿ Åâ-
òèìîâà, Ñàøî Åâòèìîâ, Åâãåíè 
Êóçìàíîâ, Ñòîèìåí Ìàðêîâ, Áî-
ãîìèë Æèâêîâ, Êàìåí Òîäîðîâ, 
Ìåòîäè Ïåòêîâ, Åìèë Ïîïîâ, 
Ìîì÷èë Ìèð÷åâ.

Ñåäìèöà ïðåäè òîâà – íà 14 
ÿíóàðè 2021 ã. â çàëà “Àðò ñà-
ëîí”- Ïåðíèê áå îòêðèòà èçëîæ-
áàòà ñ ôîòîñè îò ôîíäà íà ãà-
ëåðèÿòà „Ñóðâà ïðåç ïîãëåäà 
íà ôîòîãðàôèòå”.

        Ôîòîãðàô: Àíäîí Òàöåâ

Ôîòîãðàôèè îò èçëîæáàòà  
„Ñóðâà ïðåç ïîãëåäà íà ôîòîã-
ðàôèòå”.

XIV ÍÀÖÈÎÍÀËÅÍ ÊÎÍÊÓÐÑ ÇÀ ÄÅÒÑÊÀ ÐÈÑÓÍÊÀ” ÏÐÎËÅÒ ÂÚÐÕÓ ËÈÑÒÀ” - 2021ã. 
 Îò Îòäåë „ Êóëòóðà è äóõîâíî ðàçâèòèå” ïðè Îá-

ùèíà Êþñòåíäèë îáÿâèõà ñòàðòà íà XIV ÍÀÖÈÎ-
ÍÀËÅÍ ÊÎÍÊÓÐÑ ÇÀ ÄÅÒÑÊÀ ÐÈÑÓÍÊÀ” ÏÐÎ-
ËÅÒ ÂÚÐÕÓ ËÈÑÒÀ” - 2021ã., îðãàíèçèðàí îò Îá-
ùèíà Êþñòåíäèë. 

Òåìàòà „Ïðîëåò âúðõó ëèñòà” å ñâîáîäíà è êðåà-
òèâíà. Ó÷àñòíèöèòå èìàò âúçìîæíîñò äà èçÿâÿò 
ñâîåòî òâîð÷åñòâî, äà èìïðîâèçèðàòå ñ ðàçëè÷íè 
èçîáðàçèòåëíè ìàòåðèàëè è äà ñúçäàäàò ïðîëåò-
íè ïåéçàæè è íàòþðìîðòè, öâåòÿ, ôèãóðàëíè êîì-
ïîçèöèè èëè ñâîáîäíè èçîáðàæåíèÿ â ïðîëåòíà 
õàðìîíèÿ. 

Ïðåç ãîäèíèòå êîíêóðñúò ñå ïðåâúðíà â óòâúðäåí 
ôîðóì íà äåòñêîòî òâîð÷åñòâî è ñå ðàäâà íà ìíîãî 
øèðîêà ïîïóëÿðíîñò â öÿëàòà ñòðàíà. Õèëÿäèòå ïî-

ëó÷åíè ðèñóíêè ãî ïðåâðúùàò â ïðåäñòàâèòåëíà èç-
âàäêà çà íèâîòî íà äåòñêîòî òâîð÷åñòâî â íàøè äíè. 

Òâîðáèòå íà æåëàåùèòå äà ó÷àñòâàò, ìîãàò äà áú-
äàò èçïðàùàíè äî 08.03.2021 ã. íà àäðåñ: ãð.Êþñòåí-
äèë 2500 óë.Òúðãîâñêà ¹ 6, Îòäåë ”Êóëòóðà è äóõîâ-
íî ðàçâèòèå”, Îáùèíà Êþñòåíäèë 

Ñòàòóòúò íà êîíêóðñà ìîæå äà áúäå âèäÿí â ñàéòà 
íà Îòäåë „ Êóëòóðà è äóõîâíî ðàçâèòèå” èëè 

Íà òúðæåñòâåíà öåðåìîíèÿ íà 19.03.2021 ã. âúâ 
Âúçðîæäåíñêîòî ó÷èëèùå íà ãð. Êþñòåíäèë ùå áú-
äàò îáÿâåíè ðåçóëòàòèòå îò êîíêóðñà è ùå áúäå îòê-
ðèòà ïðåäñòàâèòåëíà èçëîæáà íà êëàñèðàíèòå òâîð-
áè. Ðåçóëòàòèòå ùå áúäàò îáÿâåíè íà ñòðàíèöàòà íà 
îò äåë „Êóë òó ðà è äó õîâ íî ðàç âè òèå“  -  
https://www.kultura-kn.info/

ÒÓÊ

http://www.kultura-kn.info/uploads/festival/document/8d68bb12b05ecf354921b29ef299cb60caeac325.pdf
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Èçëîæáàòà “Âîäîëåè” ñúáðà 14 õóäîæíèöè 
îò Ïåðíèê è ÑîôèÿÕóäîæíèöè Âîäîëåè ïîäðå-

äèõà íà 11 ôåâðóàðè òðàäèöè-
îííàòà ñè èçëîæáà â ãàëåðèÿ 
„Êðàêðà” â Ïåðíèê. Â åêñïîçèöè-
ÿòà ñà ïðåäñòàâåíè 25 òâîðáè - 
ìàñëåíà æèâîïèñ, àêâàðåë, àê-
ðèë è ïëàêàòè íà 14 àâòîðè - 
âñè÷êè ðîäåíè ïîä çíàêà íà Âî-
äîëåÿ. Òîâà ñà: Åëåíà Òåìåëêî-
âà, Âàëåíòèí Òîïàëîâ, Áèñåðà 
Âúëåâà, Äàíàèë Àòàíàñîâ, Âàë-
òåð Ãîãîâ, Åìèë Ìëàäåíîâ, Çä-
ðàâêî Ñòîéíåâ, Àíäîí Òàöåâ, 
Öâåòåëèíà Ñòåôàíîâà, Èâî 
×èôëè÷êè, Ïåòúð Ëîçàíîâ è 
Èçàáåë Òîïóçîâà, ïîâå÷åòî ïåð-
íè÷àíè. Îò Ñîôèÿ ó÷àñòâàò Ìà-
ðèÿ Áåë, ïðîô. Áèñåðà Âúëåâà - 
ïðåïîäàâàòåë â Êàòåäðà „Âèçó-
àëíè èçêóñòâà“ êúì ÑÓ „Ñâ. Êëè-
ìåíò Îõðèäñêè“, êîÿòî ñå 
âêëþ÷âà â èçëîæáàòà çà âòîðè 
ïúò è äîö. Öâåòàí Ñòîÿíîâ. Ñ 
ïëàêàòè ó÷àñòâà èíæåíåð-
äèçàéíåðúò Èâî ×èôëè÷êè, à Àí-
äîí Òàöåâ ñ ôîòîãðàôèè. Íà 
ïðåäñòàâÿíåòî íà èçëîæáàòà 
ïðèñúñòâàõà Èâî ×èôëè÷êè, Ìà-

ðèÿ Áåë, Åëåíà Òåìåëêîâà, Âàë-
òåð Ãîãîâ, Àíäîí Òàöåâ, Âàëåí-
òèí Òîïàëîâ è äð.

Ïîâå÷åòî îò òâîðáèòå ñå åêñïî-
íèðàò çà ïúðâè ïúò, ïîñî÷âà äè-
ðåêòîðúò íà ÃÕÃ - Ïåðíèê Åëåíà 
Òåìåëêîâà.

Èçëîæáàòà ñå ðîäèëà ïðåäè ïî-
âå÷å îò äâàéñåò ãîäèíè, êîãàòî 
÷ëåíîâåòå íà ãèëäèÿòà â ãðàäà óñ-
òàíîâèëè, ÷å ñà íàé-ìíîãîáðîéíè 
â ñðàâíåíèå ñ âñè÷êè îñòàíàëè çî-
äèè. Îò òîãàâà ðåäîâíî ñúáèðàò 
òâîðáèòå ñè â îáùà èçëîæáà.

           Ôîòîãðàô: Àíäîí Òàöåâ

È í æ å í å ð -
äèçàéíåðúò Èâî 
×èô ëè÷ êè ñå 
âêëþ÷âà â èç-
ëîæáàòà ñ ïëà-
ê à ò  ( ã î ð å  -  
âäÿñíî).
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Ãàí÷î Êàðàáàäæàêîâ ïîçíàë îáëåêëîòî íà 
ãåðîèòå â êàðòèíèòå ñè â êíèãà íà Ôðèòüîô 
Íàíñåí çà áåæàíöèòå îò Òðàêèÿ

Â êðàÿ íà ìèíàëèÿ ìåñåö ïî÷èíà Ãàí÷î Êàðàáàäæàêîâ – èç-
âåñòåí õóäîæíèê îò Âåëèêî Òúðíîâî. Òîé áå çàì.-êìåò íà Âåëè-
êî Òúðíîâî äî ì.ã., êîãàòî ïîå óïðàâëåíèåòî íà Õóäîæåñòâåíà-
òà ãàëåðèÿ “Áîðèñ Äåíåâ” â ñòàðàòà ñòîëèöà. Áåøå è çàì.-
ìèíèñòúð íà êóëòóðàòà ïðè ïðàâèòåëñòâîòî íà ÍÄÑÂ. 

Òàçè ãîäèíà Ãàí÷î Êàðàáàäæàêîâ òðÿáâàøå äà ïîñðåùíå 70-
ãîäèøåí þáèëåé. Ðîäåí å íà 19 îêòîìâðè 1951 ã. â ßìáîë. Ïðåç 
1972 ã. å çàâúðøèë õóäîæåñòâåíàòà ãèìíàçèÿ â ãðàä Êàçàíëúê, 
à ïðåç 1979 ã. - Õóäîæåñòâåíàòà àêàäåìèÿ “Íèêîëàé Ïàâëîâè÷”. 
Æèâååøe è ðàáîòeøe â Àðáàíàñè, êðàé Âåëèêî Òúðíîâî. Õàðàê-
òåðíà çà ñòèëà ìó å ìåêàòà è íåíàòðàï÷èâà ãðîòåñêà, ÷ðåç êîÿòî 
ïðåñúçäàâà áèòîâè è åðîòè÷íè ñþæåòè, òèïè÷íè çà áàëêàíñêèòå 
íàðîäè. Ãàí÷î Êàðàáàäæàêîâ – Êàðàáàäæî ãîñòóâà â Äóïíèöà 
ïðåäè 6 ãîäèíè ñúñ ñàìîñòîÿòåëíà èçëîæáà ïî ïîêàíà íà óðåä-
íèêà íà ãàëåðèÿòà òîãàâà Áîæóðà Êàöàðîâà. Çàìåñòíèê-êìåòúò 
íà Â. Òúðíîâî ïðåäñòàâè â ãàëåðèÿ „Äæàìèÿòà” 30 êàðòèíè íà òå-
ìà “Áàëêàíñêè ïðèêàçêè”. Èçëîæáàòà áå îòêðèòà â íàâå÷åðèåòî 
íà ïðàçíèêà íà Äóïíèöà è äåí ïðåäè àâòîðúò äà íàâúðøè 63-àòà 
ñè ãîäèøíèíà.

Êàðàáàäæàêîâ äàäå òîãàâà èíòåðâþ çà „Þãîçàïàä“. Íà âúïðî-
ñà êàê ñå ðèñóâàò ïðèêàçêè è èìàò ëè âðúçêà ñ íåãîâîòî äåòñòâî, 
òîé îòãîâîðè, ÷å ïðèêàçêèòå ïî íàïðåä òðÿáâà äà ãè íîñè â ñåáå 
ñè, äà æèâåå ñ òÿõ. Ñïîðåä íåãî ñòàâà âúïðîñ çà åòíîãåíåòè÷íà ïà-
ìåò. „Çíàåòå ëè, òåçè òèïàæè êîèòî ãè ðèñóâàì, ñúñ çàêúðïåíè 
êðúïêè ïî òÿõ..., ñêîðî èäâà íîðâåæêàòà ïîñëàíè÷êà â Òúðíîâî è 
ïîäàðè ïîêðàé äðóãèòå íåùà è åäíà êíèãà çà Ôðèòüîô Íàíñåí. 
Òîé å ÷îâåêúò, êîéòî å ïîìàãàë ìíîãî, êîãàòî íàøèòå áåæàíöè îò 
Îäðèíñêà è Áåëîìîðñêà Òðàêèÿ áÿãàò è å íàïðàâèë ìíîãî èíòå-
ðåñíè ôîòîãðàôèè íà òåçè áåæàíöè, êîèòî èäâàò îò Ãúðöèÿ, Òóð-

öèÿ, Ìàêåäîíèÿ â ìàéêàòà ðîäèíà. 
Âñúùíîñò, áåç äà ñúì ãè âèæäàë, 
òîâà ñà ñúùèòå îáëåêëà, â êîèòî àç 
ñè ïðåäñòàâÿì íàøèòå áàëêàíöè. 
Òîâà ñà íåùà, êîèòî ÷îâåê òðÿáâà 
íîñè â ñåáå ñè. Òîâà ñà íåùà, êîèòî 
àç ñè ïðåäñòàâÿì. Âñåêè òâîðåö 
èìà ðàçëè÷åí íàòþðåë, ðàçëè÷íà 
ïàìåò. Íÿêîè, êàêòî ñå êàçâà, èìàò 
ïàìåò îòïðåäè äà ñå ðîäÿò“, êàçà òî-
ãàâà ãîëåìèÿò õóäîæíèê.

Âå÷íà ìó ïàìåò!

in memoriam

Ãàí÷î Êàðàáàäæàêîâ ïîçíàë îáëåêëîòî íà 
ãåðîèòå â êàðòèíèòå ñè â êíèãà íà Ôðèòüîô 
Íàíñåí çà áåæàíöèòå îò Òðàêèÿ

  Êàðòèíà íà Ãàí÷î Êàðàáàäæàêîâ. 
Âëÿâî - õóäîæíèêúò çàåäíî ñ Ãåîðãè 
Êàöàðñêè (Äîí  Êåçè) è Äèìèò úð 
Ñúðáèíñêè â äâîðà íà Äæàìèÿòà, 2014 ã.
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Ëèíê êúì:
Ñïðàâî÷íèê çà Äóïíèöà 

è îáëàñò Êþñòåíäèë

Ëèíê êúì:
Ñïðàâî÷íèê çà Äóïíèöà 

è îáëàñò Êþñòåíäèë

Ñàéòîâå - ñúáèòèÿ, êîíöåðòè  èçëîæåíèÿ,

Êàëåíäàð íà ñúáèòèÿòà
Êîíöåðòè, ñïîðò, êóëòóðíè ñúáèòèÿ

ÏÐÅÄÏÅ×ÀÒ È ÏÅ×ÀÒ ÍÀ

ÐÅÊËÀÌÍÈ 
ÌÀÒÅÐÈÀËÈhttp://kafene.bg/

0899 34 20 20
ôîòîãðàôèÿ

http://sofia-art-galleries.com/
ÑÚÁÈÒÈÅÍ ÊÀËÅÍÄÀÐ

ÐÅÊËÀÌÍÈ 
ÌÀÒÅÐÈÀËÈÈçëîæáèòå â Ñîôèÿ 

25

ãñÜöù 

ñòð. 23

ãñÜöù 

Ðåñòàâðèðàò ñèìâîëà íà Äóïíèöà – 

Êìåòúò íà îáùèíàòà èíæ. Ìå-
òîäè ×èìåâ ïîäïèñà äîãîâîð çà 
ðåìîíò è ðåñòàâðàöèÿ íà ñèìâîëà 
íà ãðàäà – ×àñîâíèêîâàòà êóëà. 
Òîâà ñòàíà íà 14 ÿíóàðè – Îñâî-
áîæäåíèåòî íà Äóïíèöà îò îñ-
ìàíñêî ðîáñòâî. 

„Òîâà å íÿêàêúâ çíàê îò ñúäáà-
òà. Òî÷íî íà äíåøíèÿ äåí. Òîçè 
äîãîâîð ãî ÷àêàõìå ïîâå÷å îò ãî-
äèíà è ðàäîñòíîòî å, ÷å âå÷å å 
ôàêò. Ñèìâîëúò íà ãðàäà ùå áúäå 
ðåñòàâðèðàí è ÷àñîâíèêîâèòå 
ñòðåëêè ùå ïðîäúëæàò äà ïîêàç-
âàò ÷àñà íà íàñ è íà ïîêîëåíèÿòà 
ñëåä íàñ è îòíîâî ùå ÷óâàìå çàã-
ëúõíàëèÿ çâúí íà èñòîðèÿòà“, ëà-
êîíè÷åí áå èíæ.×èìåâ.

Îáùèíà Äóïíèöà å âîäåù ïàðò-
íüîð ïî ïðîåêòà çà ôèíàíñèðàíå 
ïî Òðàíñãðàíè÷íàòà ïðîãðàìà 

Áúëãàðèÿ-Ñåâåðíà Ìàêåäîíèÿ ñ 
Îáùèíà êðèâà Ïàëàíêà. Ïðîåêò-
íîòî ïðåäëîæåíèå áå âõîäèðàíî 
ïðåäè áëèçî 3 ãîäèíè, íî çàðàäè 
åïèäåìèÿòà ðàçâèòèåòî ñå çàáà-
âè. Îáùàòà ñóìà íà ïðîåêòà çà 
äâåòå îáùèíè å íà ñòîéíîñò 459 
435,02 åâðî.

Ïðåäâèæäà ñå ÷àñîâíèêîâèÿò 
ìåõàíèçúì äà áúäå çàìåíåí ñ 
íîâ, à ñòàðèÿò ìåõàíèçúì äà ñå 
çàïàçè â ñàìàòà êóëà êàòî ìóçå-
åí åêñïîíàò. Îñâåí òîâà ñà çàëî-
æåíè è äåéíîñòè çà ïðèâåæäàíå 
íà êóëàòà è ïðîñòðàíñòâîòî îêî-
ëî íåÿ âúâ âèä, ïîçâîëÿâàù òÿ äà 
áúäå ïîñåùàâàíà îò ãðàæäàíè è 

ãîñòè íà ãðàäà. Ïðåäâèæäà ñå 
ìîíòèðàíå íà íÿêîëêî ìîíîêúëà, 
÷ðåç êîèòî äà ñå ðàçãëåæäà ðà-
éîíà, êàêòî è ðåìîíò íà âúíøíà-
òà êîìïðîìåòèðàíà ôàñàäà. Êó-
ëàòà ùå áúäå óêðåïåíà è âúçñòà-
íîâåíà è îòâúòðå, êàêòî ùå áú-
äàò ïîäìåíåíè è êîìïðîìåòèðà-
íèòå ó÷àñòúöè íà öèôåðáëàòà, êî-
èòî íå ñà îðèãèíàëíè. Îáùèíà 
Äóïíèöà å ñúãëàñóâàëà âñè÷êè 
ïðåäâèäåíè äåéíîñòè ñ Ìèíèñ-
òåðñòâî íà êóëòóðàòà è ÍÈÍÊÍ. 
Ñàìèÿò ðàéîí îêîëî ×àñîâíèêî-
âàòà êóëà ñúùî ùå áúäå îáëàãî-
ðîäåí, ùå áúäàò èçãðàäåíè àëåè 
è ïîäñòúïè çà ñâîáîäåí äîñòúï.

×àñîâíèêîâàòà êóëà

×àñîâíèêîâàòà 
ê ó ë à  î ò ï ð å ä è  
îêîëî ïîëîâèí 
âåê.

Âëÿâî - êìåòúò  
èíæ. Ìåòîäè ×è-
ìåâ ïîäïèñâà äî-
ãîâîð çà ðåìîíò è 
ðåñòàâðàöèÿ íà  êó-
ëàòà.

Ðåñòàâðèðàò ñèìâîëà íà Äóïíèöà – 

http://issuu.com/catzarov/docs/biznes-spravochnik-d
http://issuu.com/catzarov/docs/biznes-spravochnik-d
https://epale.ec.europa.eu/bg/event-calendar
https://www.eventim.bg/bg/l
https://www.expert.bg/curious/curious-bizbuzz/po-kolko-chasa-spjat-naj-bogatite-i-uspeshni-hora-1499953.html
http://etar.bg/sabitien-kalendar
https://sofia-art-galleries.com/programa-na-galeriite/
http://www.economy.bg/economy/view/22932/Prez-2015-cenata-na-truda-e-naj-niska-v-Bylgariya-i-naj-visoka-v-Daniya
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Òóðèñòè÷åñêà àãåíöèÿ “ÇÎÐÈ”

Òóðèñòè÷åñêè Èíôîðìàöèîíåí Öåíòúð - 
ãð. Áàíñêî ïë. “Íèêîëà Âàïöàðîâ” 1, 0749/ 885 
80, infocenter@bansko.bg   

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð  

“ÃÅÉÇÅÐÀ” -  Ñàïàðåâà áàíÿ                        0707/2 23 32

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð  - 

Íåâåñòèíî                                                    07915/ 22 71

Èíôîðìàöèîíåí öåíòúð - ãð. Ðèëà

ãð. Êþñòåíäèë, óë. „Èëàðèîí Ëîâ÷àíñêè” 
¹25, òåë./ ôàêñ: 078/ 522 445, 0887 264 331  

  

Ïîñåòèòåëñêè öåíòúð çà ÍÏ “Ðèëà” - êóðîðòíî 

ñåëèùå Ïàíè÷èùå,                             0701/ 5 67 57

ïë. “Âúçðàæäàíå” ¹1, òåë.:

office@zorieood.com

maggitours@abv.bg,

 www.ZoriEOOD.com

www.bansko.bg

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð 

Êþñòåíäèë, ïë. “Âåëáúæä”
                                      078 550 204, 0887 252 509

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð - 

Ïåòðè÷, óë. “Öàð Áîðèñ ²²²” 24,  òåë.:  0879 11 98 40

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð - 

Áëàãîåâãðàä, ïë. “Ãåîðãè Èçìèðëèåâ” ¹1
                                                          òåë.: 0884 115 150

 0701 985 21, 

0886 89 89 56

Òóðèñòè÷åñêà àãåíöèÿ ÌÀÃÈ ÒÓÐÑ - Ïåòðè÷, 

óë. “Êíÿç Áîðèñ I”, ¹15,òåë. 0745/6 17 49, 

  

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð-
Ñàíäàíñêè  ë. Ìàêåäîíè  28 (äî ÃÓÌ)

                                     Òåë. 0882 011 039

www.maggitours.bg
óë.Ñêîïèå 5, Ï.Ê.50 2800 Ñàíäàíñêè

Òåë.: +359 746 30549  Òåë./Ôàêñ: +359 746 32403
E-mail:   www.bicc-sandanski.org

www.southwest-business.com
office@bicc-sandanski.org

Áèçíåñ Èíôîðìàöèîíåí è Êîíñóëòàíòñêè Öåíòúð - Ñàíäàíñêè
Åâðîïåéñêè Èíôîðìàöèîíåí è Èíîâàöèîíåí Öåíòúð - Ñàíäàíñêè

http://hermes.superhosting.bg/ ( )Âîäà÷ çà áúëãàðñêèòå ïëàíèíè

http://btourism.com/
Ïîëåçíè 
ñàéòîâå

http://www.visit.bg/
http://www.ukazatel.bg/hotels

http://bulgariaturism.blogspot.com/

http://www.sabori.bg/

http://www.touristmedia.info

http://www.svetimesta.com/

http://www.naselo.net/

h
tt

p
:/
/s

e
lo

.b
g
/

http://www.bgchudesa.com/

Ñèáèòåð ÊóðèåðèÑèáèòåð Êóðèåðè
Íèå öåíèì Âàøåòî âðåìå!Íèå öåíèì Âàøåòî âðåìå! Ãðóïàæè è êàðãîÃðóïàæè è êàðãî

âè
Âå÷íî  ä æåíèå

â âè
Âå÷íî  ä æåíèå

â
  

Semper in motu
Semp  i  mot

er n u
0700 11 121, 088 77 26 8910700 11 121, 088 77 26 891

Òóðèçúì

ÁÃ Àðò Start.bg - ñàéòîâå è ãàëåðèè íà 
áúëãàðñêè õóäîæíèöè, ñêóëïòîðè, çàíàÿò÷èè

http://www.fakel.bg/

http://bgbileti.com/

Êèíî CINEMAX

http://www.start.bg/lenta/cinema.php

http://www.kino.gbg.bg

Ïðîãðàìàòà íà òåàòðèòå - Ñîôèÿ

http://www.operasofia.bg/

http://www.festivals.bg/

http://literaturensviat.com/

http://www.kulturbench.com

http://bulgariaart.wordpress.com

ÒÂ ÏÐÎÃÐÀÌÀÒÀ

Îáðàçîâàòåëíè ñàéòîâå: âñè÷êî - áåçïëàòíî!Îáðàçîâàòåëíè ñàéòîâå: âñè÷êî - áåçïëàòíî!

http://www.ploshtadslaveikov.com/

http://magnifisonz.com Ëèòåðàòóðà:

http://nameridobroto.com/

Ñêîðî íå ñòå ëåòåëè ñúñ ñàìîëåò? Åòî êàêâî å ðàçëè÷íî!

Ìèñòåðèîçíî îáåçëþäåíèÿò ãðàä Ïèðàìèäà 
îùå êðèå ñâîèòå òàéíè (ñíèìêè, âèäåî)

Ãðàä íà êðàÿ íà Çåìÿòà - öàðÿò íà çèìàòà Ìóðìàíñê (ÃÀËÅÐÈß)

Çàãàäú÷íè öèâèëèçàöèè ïîñòðîèëè îãðîìåí 
ìåãàëèòåí ãðàä íàñðåä Òèõèÿ îêåàí

Mèëèapäepèòe, êoèòo ïëaòèxa ïo 55 ìèëèoía, 
ça äa áúäaò ïúpâèòe òypècòè â Kocìoca

Èçâúíçåìíèÿò îñòðîâ ñ 300 âóëêàíà, íà êîéòî 
òóðèñòèòå íå ìîãàò äà ñå íàñèòÿò

8 ÓÄÈÂÈÒÅËÍÈ ÔÀÊÒÀ ÇÀ ×ÅÐÍÎ ÌÎÐÅ

Ñåëî Ñòàðî Æåëåçàðå: Êúäåòî ðèñóíêèòå ñà 
íà âñåêè äóâàð (ñíèìêè)

https://www.facebook.com/nikolai.tabakov.3/videos/10222583024068875/
https://www.facebook.com/nikolai.tabakov.3/videos/10222583024068875/
https://impressio.dir.bg/interview/vladimir-zarev-dano-strahat-ot-smartta-vrazumi-chovechestvoto-pred-neya-vsichki-sme-ravni
https://www.economy.bg/humancapital/view/41958/Kakvo-tyrsyat-horata-dnes-v-edin-rabotodatel
https://money.bg/career/4-emotsii-koito-mogat-da-prechat-na-karierata-vi.html
https://www.facebook.com/watch/live/?v=624362658279114&ref=watch_permalink
https://novini.rozali.com/zdravni-novini/ne-iajte-tova-za-zakuska.html
https://blitz.bg/zdrave/tova-e-rastenieto-koeto-ubiva-rakovite-kletki_news772741.html
https://www.expert.bg/curious/curious-all/koi-hora-i-zashto-ne-biva-da-jadat-kartofi-1491965.html
https://dariknews.bg/novini/liubopitno/ne-e-dobre-da-sychetavate-tezi-produkti-groziat-vi-problemi-sys-stomaha-2242192
https://novini.rozali.com/zdravni-novini/prevarenite-iaica-sa-toksichni.html
https://novini.rozali.com/lyubopitno/kak-shte-izglejda-hranata-na-budeshteto.html
https://zdrave.to/zdravoslovno-hranene/razkrikha-istinata-za-solta-za-koyato-mnogo-khora-pitat
https://zdrave.to/zdravni-novini/navitsi-koito-uvrezhdat-bbretsite
https://www.24zdrave.bg/Article/8928309
https://www.24zdrave.bg/Article/9077115
https://www.xn----8sbafg9clhjcp.bg/
https://money.bg/savings/5-saveta-za-pestene-ot-po-staroto-pokolenie-koito-mozhe-da-ne-spazvate.html
http://www.economy.bg/economy/view/22932/Prez-2015-cenata-na-truda-e-naj-niska-v-Bylgariya-i-naj-visoka-v-Daniya
http://www.economy.bg/economy/view/22932/Prez-2015-cenata-na-truda-e-naj-niska-v-Bylgariya-i-naj-visoka-v-Daniya
https://dnes.dir.bg/spektar/misteriozno-obezlyudeniyat-grad-piramida-oshte-krie-svoite-tayni-snimki-video
https://dariknews.bg/v-snimki/grad-na-kraia-na-zemiata-cariat-na-zimata-murmansk-galeriia-23735
https://www.spomen.bg/article/9474591
https://money.bg/wealth/miliarderite-koito-platiha-po-55-miliona-za-da-sa-parvite-turisti-v-kosmosa.html
https://pochivkablitz.bg/plaj/izvnzemniyat-ostrov-s-300-vulkana-na-koyto-turistite-ne-mogat-da-se-nasityat
https://pochivkablitz.bg/plaj/8-udivitelni-fakta-za-cherno-more
https://trip.dir.bg/photo-trip/selo-staro-zhelezare-kadeto-risunkite-sa-na-vseki-duvar-snimki
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