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Ñîôèÿ è ñòðàíàòà

ÑÚÁÈÒÈÅÍ ÊÀËÅÍÄÀÐ

Ôåéñáóê ñòðàíèöà 
çà âñè÷êè îò 
ãð. Äóïíèöà

http://www.facebook.com/dupnitsa

www.stad.bg 

ÂÑÈ×ÊÎ ÇÀ 

ÌÎÄÅÐÍÎÒÎ 

ÑÒÐÎÈÒÅËÑÒÂÎ

Àïòåêàòà ïðèòåæàâà ëèöåíç çà 
ïðèãîòâÿíå íà ëåêàðñòâà è 
ëåêàðñòâåíè ïðîäóêòè, ñúäúðæàùè 
íàðêîòè÷íè âåùåñòâà.

“Àíèòà Çàíêîâ”
Ðàáîòíî âðåìå: 

ïîíåäåëíèê-íåäåëÿ 
8.00-22.00 ÷.

À Ï Ò Å Ê À

Äóïíèöà, ïë.“Ñâîáîäà”¹1, 

òåë./ôàêñ: 0701/5 10 65

Àïòåêàòà ïðèòåæàâà ëèöåíç çà 
ïðèãîòâÿíå íà ëåêàðñòâà è 
ëåêàðñòâåíè ïðîäóêòè, ñúäúðæàùè 
íàðêîòè÷íè âåùåñòâà.

“Àíèòà Çàíêîâ”
À Ï Ò Å Ê À Ðàáîòíî âðåìå: 

ïîíåäåëíèê-íåäåëÿ 
8.00-22.00 ÷.

Ñòð. 9

ñòð. 7

ñòð. 25

ñòð. 17 

ñòð. 15

ñòð. 9

È â Êîâèä ïàíäåìèÿòà æåíèòå
òâîðöè íà Áëàãîåâãðàä ñ èçëîæáà
È â Êîâèä ïàíäåìèÿòà æåíèòå
òâîðöè íà Áëàãîåâãðàä ñ èçëîæáà

Èâàí Äèìèòðîâ: Õóäîæíèêúò òðÿáâà 
äà å òâîðåö íå ñàìî êîãàòî ðèñóâà

ñòð. 21

Èâàí Äèìèòðîâ: Õóäîæíèêúò òðÿáâà 
äà å òâîðåö íå ñàìî êîãàòî ðèñóâà
Áîðÿíà Áîêî: Ìàõíàõ îãðàíè÷åíèÿòà è äàäîõ ïðîñòîð íà ôàíòàçèÿòà ñè

Ïðîëåòíà àðò ñðåùà „Åäíà ãîäèíà êîâèä ñòèãà!“

Êîè ñà íà÷èíèòå äà ïîâèøèì èìóíèòåòà ñè

7 ïðèçíàêà, 

÷å ñòå ãîòîâè 

äà íàïóñíåòå 

ðàáîòàòà ñè

http://www.events.bg/bg/eventspro/
http://www.facebook.com/dupnitsa
http://www.facebook.com/dupnitsa
http://dox.bg/files/dw?a=93b9cad6a4
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EÎãíåçàùèòíà áîÿ ñúñ ñåðòèôèêàò 
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(çà ìåòàë è äúðâî) 
E (ñ ïåðëè)
E
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ÏÅÐÍÈÊ, óë. Ï. Êàðàâåëîâ ¹1, 0896.288.788
  

ÑÏÅÖÈÀËÈÇÈÐÀÍ ÌÀÃÀÇÈÍ ÇÀ

ËÀÒÅÊÑ

//  mazilki.pk@abv.bgwww.mazilki-pk.com

Èíôîðìàöèÿòà çà êóëòóðíèÿ êàëåíäàð ñå 
ïðåäîñòàâÿ îò îáùèíèòå è êóëòóðíèòå èíñòèòóöèè 

â ðåãèîíà è îò èíòåðíåò.

Åëåêòðîííî èçäàíèå íà 

êóëòóðíî-èíôîðìàöèîíåí ãàéä “Þãîçàïàä”

Èçïðàùà ñå íà åëåêòðîííèòå ïîùè íà ôèðìè, 
îáùèíñêè è äúðæàâíè èíñòèòóöèè, òóðèñòè÷åñêè 

àãåíöèè, çàâåäåíèÿ è õîòåëè è äð., 
â Þãîçàïàäíà Áúëãàðèÿ è ñòðàíàòà. 

ãð. Äóïíèöà, óë. “Öàð Îñâîáîäèòåë” 25, 
òåë.:  0701/393 38, 0878 959 960 
e-mail: ugozapad_guide@abv.bg

ÈÇÄÀÒÅË

Ôîòîãðàô: Åëåíà ÊÀÖÀÐÑÊÀ
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artmedia_2014@abv.bg

ISSN 13 13 - 3209

Ëèíê êúì:
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Ëèíê êúì:
Ñïðàâî÷íèê çà Äóïíèöà 

è îáëàñò Êþñòåíäèë

Ñàéòîâå - ñúáèòèÿ, êîíöåðòè  èçëîæåíèÿ,

Êàëåíäàð íà ñúáèòèÿòà
Êîíöåðòè, ñïîðò, êóëòóðíè ñúáèòèÿ
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ÐÅÊËÀÌÍÈ 
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0899 34 20 20
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http://sofia-art-galleries.com/
ÑÚÁÈÒÈÅÍ ÊÀËÅÍÄÀÐ

ÐÅÊËÀÌÍÈ 
ÌÀÒÅÐÈÀËÈÈçëîæáèòå â Ñîôèÿ 

http://issuu.com/catzarov/docs/biznes-spravochnik-d
http://issuu.com/catzarov/docs/biznes-spravochnik-d
https://epale.ec.europa.eu/bg/event-calendar
https://www.eventim.bg/bg/l
https://www.expert.bg/curious/curious-bizbuzz/po-kolko-chasa-spjat-naj-bogatite-i-uspeshni-hora-1499953.html
http://etar.bg/sabitien-kalendar
https://sofia-art-galleries.com/programa-na-galeriite/
http://www.economy.bg/economy/view/22932/Prez-2015-cenata-na-truda-e-naj-niska-v-Bylgariya-i-naj-visoka-v-Daniya
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   Íà êîðèöàòà: êàðòèíà íà Âåðà Ñòàíèøåâà îò èçëîæáàòà íà æåíèòå òâîðöè íà Áëàãîåâãðàä

ÂÄÚÕÍÎÂßÂÀÙÎ

Íèêîé íå ïðàâè êëþ÷àëêà áåç êëþ÷. Òàêà 
è æèâîòúò íå äàâà ïðîáëåìè áåç ðåøåíèÿ

Íÿêîè ùå èäâàò ïðè òåá, äðóãè ùå ñè îòèâàò. 
Íå òè÷àé ñëåä òÿõ. Êîéòî èñêà, ðàíî èëè êúñíî 
ùå ñè òðúãíå. È ùå îñòàíå ñàìî òîçè, êîéòî íà-
èñòèíà òðÿáâà äà å áëèçî äî òåá.

Áúäè ñåáå ñè! Àêî ñå îêàæå, ÷å íå ñè òè â 
äåéñòâèòåëíîñò, ìîæå äà ïîëó÷èø íå òàçè ðà-
áîòà, íå òåçè ïðèÿòåëè, êîèòî ñà òâîè, íå ñâîÿòà 
ëþáîâ è èçîáùî, íå ñâîÿ æèâîò.

Àêî íå çíàåø êàêâî èñêàø, â êðàéíà ñìåòêà 
ìîæå äà ñè îñòàíåø òî÷íî ñ òîâà, êîåòî íå èñ-
êàø. (×úê Ïàëàíþê)

Íèêîé íå ïðàâè êëþ÷àëêà áåç êëþ÷. Òàêà è 
æèâîòúò íå äàâà ïðîáëåìè áåç ðåøåíèÿ.

Âñåêè âëàãà â ïîíÿòèåòî ùàñòèå íåùî, êîåòî 
íàé-ìíîãî ìó ëèïñâà.

Èñòèíñêîòî ùàñòèå íå ñòðóâà ñêúïî: àêî çà 
íåãî òðÿáâà äà ïëàòèòå âèñîêà öåíà, îçíà÷àâà, 
÷å å ôàëøèâî.

Çëàòíîòî ïðàâèëî íà æèâîòà: íå ñå áåçïîêîé 
îò òîâà, êîåòî íå å ïî ñèëèòå òè äà ïðîìåíèø, 
ïðèåìè ñèòóàöèÿòà òàêàâà êàêâàòî å. Â êðàÿ íà 
êðàèùàòà íèå íå ñå îïèòâàìå äà ïðîìåíèì âðå-
ìåòî, à ïðîñòî ñå îáëè÷àìå ñïîðåä íåãî.

Íèêîãà íå ñïîðåòå ñ èäèîòè. Âèå ñå ñïóñêàòå 
äî òÿõíîòî íèâî, êúäåòî òå ùå âè óäàâÿò ñ áîãà-
òèÿ ñè îïèò. (Ìàðê Òâåí)

Ïðåäè äà çàïî÷íåòå äà ñå ðîâèòå â ÷óæäîòî 
áåëüî, òðÿáâà äà ñå óâåðèòå èçïðàíî ëè å, èçã-
ëàäåíî ëè å, çàøèòî ëè å âàøåòî...

Ãëóïàâèÿò ÷îâåê ñå îïèòâà äà ïðåâúçïèòàâà 
áëèçêèòå ñè. Óìíèÿò ñå ñòðåìè äà ãè íàó÷è. È 
ñàìî ìúäðèÿò ïðàâè ïî÷òè íåâúçìîæíîòî – äà 
ãè îáè÷à òàêèâà êàêâèòî ñà.

Íå ñå ñòðàõóâàéòå, ÷å ùå èçãóáèòå íÿêîãî. Õî-
ðàòà, ïðàòåíè îò ñúäáàòà, íå ñå ãóáÿò. Òåçè, êî-
èòî ñå ãóáÿò, ñà ïðåäíàçíà÷åíè çà îïèò.

Íèêîãà íå õâúðëÿé êàë ïî õîðàòà. Ìðúñîòèÿ-
òà äî òÿõ ìîæå è äà íå ñòèãíå, íî âèæ, ïî òâîÿòà 
ðúêà ùå îñòàíå!

Àêî ïàäíåø òÿëîì – ùå òå âäèãíàò, íî àêî 
ïàäíåø äóõîì – ùå òå ñòúï÷àò.

Íèêîãà ïîäêîâà íå ùå òè äîíåñå ùàñòèå è 
êúñìåò, äîêàòî íå ÿ íàáèåø êúì ñâîåòî êîïèòî 
è íå çàïî÷íåø äà ïðúõòèø êàòî êîí!

Äà íàìåðèø ñåáå ñè å íåâúçìîæíî – ñåáå ñè 
ìîæåø ñàìî äà ñúçäàäåø.

Íå æèâåé ñúñ ñïîìåíè, èìàø öÿëàòà ñòàðîñò 
çà òîâà... Ïðàâè ñïîìåíè!!!

Ïðåäè äà ñå îòêàæåòå îò âñè÷êî â èìåòî íà 

ãîëÿìà ëþáîâ, ïîìèñëåòå: à êàêâî ùå âè îñòà-
íå, àêî ëþáîâòà ñå îòêàæå îò âàñ.

Ïðèÿòåëñòâîòî å êàòî äèàìàíò. Ðÿäêî ñå ñðå-
ùà, ñòðóâà ñêúïî, à èìèòàöèè ìíîãî...

Íå òúðñè íàé-äîáðîòî, à òúðñè ñâîåòî íåùî. 
Â êðàÿ íà êðàèùàòà íàé-äîáðîòî íå âèíàãè ùå 
áúäå òâîå, íî ïúê çàòîâà òâîåòî ñè ùå å âèíàãè 
íàé-äîáðî.

Àêî íå èñêàòå äà ñè ðàçâàëÿòå îòíîøåíèÿòà ñ 
åäèí ÷îâåê – íå ìó ïðå÷åòå äà ëúæå.

Àêî èñêàø äà îïîçíàåø åäèí ÷îâåê, íå ñëó-
øàé êàêâî êàçâàò äðóãèòå çà íåãî. Ñëóøàé êàê-
âî ãîâîðè òîé çà äðóãèòå.

Àêî èñêàø äà ðàçáåðåø ùî çà ÷îâåê å íÿêîé – 
ïðèòèñíè ãî. ×îâåêúò å êàòî ñúä - ñ êàêâîòî å ïú-
ëåí, òî òîâà è ùå çàïî÷íå äà ñå èçëèâà îò íåãî!

Çà äà èçáåãíåø êðèòèêèòå, íèùî íå ïðàâè, íè-
ùî íå êàçâàé è áúäè íèêîé.

Îò õèëÿäè òàêèâà, êîèòî ãîâîðÿò õóáàâî, àç ùå 
èçáåðà òîçè, êîéòî ìúë÷àëèâî ñè âúðøè íåùàòà.

Äèàìàíò ïàäíàë â êàëòà ïàê ñè îñòàâà äèà-
ìàíò, à ïðàõ, âäèãíàë ñå äî íåáåòî, òàêà è ñè îñ-
òàâà ïðàõ.

Àêî íèùî íå ïðàâèø, òîãàâà ùå ïîëó÷èø ñú-
ùîòî òàêîâà íèùî.

Íå çàäúðæàé íÿêîé, êîéòî ñè òðúãâà îò òåá. 
Èíà÷å íÿìà äà äîéäå òîçè, êîéòî èäâà êúì òåá.

Ãðåøêèòå – òîâà ñà ïðåïèíàòåëíèòå çíàöè íà æè-
âîòà, áåç êîèòî, êàêòî è â òåêñòà, íÿìà ñìèñúë.

Êîãàòî õîðàòà òè ïðè÷èíÿâàò áîëêà îòíîâî è 
îòíîâî, ìèñëè çà òÿõ êàòî çà øêóðêà. Òå ìîãàò 
äà òå îäðàñêàò è ìàëêî äà òå ðàíÿò, íî â êðàÿ íà 
êðàèùàòà òè ùå áúäåø ïîëèðàí äî èäåàëíî 
ñúñòîÿíèå, à îò òÿõ íÿìà äà èìà ðåçóëòàò.

Àêî âè êàæàò, ÷å ñòå ñòàíàëè íÿêàê äðóã, òî 
âèå ïðîñòî ñòå ñòàíàëè íå òàêúâ óäîáåí, êàêòî 
ñòå áèëè ïðåäè.                               svetlilo.com



Ïðîèçâîäñòâåíà áàçà 
ÌÅÒÀËÑÍÀÁ - ãð. Äóïíèöà

Òåëåôîí: 0701/51 355
Ôàêñ: 0701/51 322
Ìîá.: 0888 397 542

Ñîôèÿ 1 – Îêîëîâðúñòåí ïúò Ëþëèí
Ìîá.: 0888 209 752
Ñîôèÿ 2 – ãàðà Ñåâåð
Óë. „Ïúðâà Áúëãàðñêà àðìèÿ” 9À
Ìîá.: 0884 584 434

ÀÐÌÀÒÓÐÍÈ ÌÐÅÆÈ
Ôèðìàòà ðàçïîëàãà ñ âèñîêîïðîèçâîäè-

òåëíà ìàøèíà çà èçðàáîòâàíå íà àðìàòóðíè 
ìðåæè.

Ïðåäíàçíà÷åíèå – çà ïîäëîæåí áåòîí, 
ïëî÷è è äð.

Äåáåëèíà îò ô 4.0 ìì äî ô 12.00 ìì.
Ðàçìåðè íà êàðåòî îò 100õ100 äî 300õ300 

ìì.
Ãàáàðèòíè ðàçìåðè 2200 ìì äî 6000 ìì.

ÀÐÌÀÒÓÐÍÈ ÐÅØÅÍÈß

ÀÐÌÀÒÓÐÍÈ ÌÐÅÆÈ

ÀÐÌÀÒÓÐÍÈ ÇÀÃÎÒÎÂÊÈ
Ïðîèçâîäñòâîòî å îáóðóäâàíî ñ âèñîêîïðîèçâîäèòåë-

íè ðîáîòèçèðàíè ìàøèíè çà èçðàáîòâàíå íà àðìàòóðíè 
çàãîòîâêè ñ êàïàöèòåò äî 100 òîíà íà äåí. Ðàçïîëàãàìå ñ 
ìàøèíà çà èçðàáîòâàíå íà êðúãëè êîëîíè (ïèëîòè) ñ äèà-
ìåòúð îò ô 350 ìì äî ô 1500 ìì è äúëæèíà äî 12 ì.

Èçðàáîòâàìå àðìîïàêåòè ïî çàÿâêà.
Ôèðìàòà íè å ñåðòèôèöèðàíà êàòî ïðîèçâîäèòåë íà àð-

ìàòóðíè çàãîòîâêè. Ãàðàíòèðàíî êà÷åñòâî, ñðîê è êîðåê-
òíîñò.

ÀÐÌÀÒÓÐÍÈ ÌÐÅÆÈ

ÀÐÌÀÒÓÐÍÈ ÐÅØÅÍÈß

E-mail: mdionisiev@stad.bgwww.stad.bg

http://www.stad.bg/
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg/new_site/index.php


Ìàãàçèí ÒÅÎ
Â ïîäëåçà íà ÃÓÌ - Äóïíèöà
Ïåðèëíè è ïî÷èñòâàùè ïðåïàðàòè, 

êîçìåòèêà. Íà íàé-äîáðè öåíè!

ßÂÎÐ ÈÂÀÍÎÂ - åêñïåðò êëþ÷àð
Àâòî, ñåêðåòíè è êëþ÷îâå ñ ÷èï. Ðåìîíò 

è ìîíòàæ íà àâòî, äîìàøíè è ñåêðåòíè 
áðàâè. Ìåòàëíè âðàòè. Ïðîôåñèîíàëíè 
êîíñóëòàöèè

Ïåðíèê, óë. “Ïåòêî Êàðàâåëîâ” 6 (áëîêà íà 
êîîïåðàöèÿ “Êîëîø”), 0898/32 90 35, 
0878/32 90 35
*  *  *

ÑËÚÍ×ÅÂÈ ÑÈÑÒÅÌÈ.
Äîñòàâêà Ìîíòàæ Ñåðâèç.  Ãàçîâè êîòëè 

ÒÅSY. Âèñîêîêà÷åñòâåíè áîéëåðè ñ 1 è 2 ñåð-
ïåíòèíè; áóôåðíè ñúäîâå è ñëúí÷åâè ïàíåëè. 
Êëèìàòèöè.  À

Äóïíèöà, óë. “Îðëèíñêà” 42, òåë. 0878 94 53 
59, 0894 34 79 68   

 * * *

ÑÎËÀÐ ÊÎÍÑÎË ÅÎÎÄ

ëóìèíèåâè ðàäèàòîðè

www.solarkonsol.eu
* * *

VIP SEKURITY
Ñèñòåìè çà ñèãóðíîñò, òåõíè÷åñêà 

îõðàíà íà îáåêòè, ôèçè÷åñêà îõðàíà
Îôèñ Äóïíèöà, óë. “Õðèñòî Áîòåâ” 

5, 0701/ 5 04 51.

ÏÈÐÀÍÅË ÌÅÁÅË
Ïðîåêòèðàíå, ïðîèçâîäñòâî, äîñ-

òàâêà è ìîíòàæ íà íåñòàíäàðòíè è 
ñòàíäàðòíè ìåáåëè.

ãð. Ïåðíèê, êâ. Èçòîê, ñï. “Ìåòàë”, òåë.: 

0887 933 044, 0896 704 011, òåë./ôàêñ: 

076/67 3584, www.mebeli-piranel.com

Îáçàâåæäàíå

ÑÏÐÀÂÎ×ÍÈÊ 5

ÃÅÎÐÃÈÅÂ 13

Ôàÿíñ, òåðàêîòà, ãðàíèòîãðåñ, ëà-
ìèíèðàí ïàðêåò, îáçàâåæäàíå çà  
áàíÿ, ñàíèòàðíà êåðàìèêà, ÂèÊ-
ìàòåðèàëè.
ãð. Äóïíèöà, ìàãàçèí-ñêëàä, 
óë. “Õðèñòî Áîòåâ” ¹36, 
òåë.: 0884 000 681, 0888 946 443
www.esen96.com
* * *

ÑÒÀÄ
Ïðîèçâîäñòâåíà áàçà â Äóïíèöà
óë. “Íèêîëà Ìàëàøåâñêè“ ¹ 20,
òåë.: 087 958 7831
* * *

ÑÒÚÊËÀÐÑÊÈ ÓÑËÓÃÈ, ÑÒÚÊ-
ËÎÏÀÊÅÒ, ÎÃËÅÄÀËÀ

Ãð. Ïåòðè÷, óë. „Öàð Áîðèñ III“ 
43, òåë.: 0898 521 520

„ÃÅÎÄÎÍ“ 

Ìàãàçèí “Ñòèë”
Ïàçàðóâàé  îíëàéí

* * *
ÂÀÑÊÎ ÏËÀÑÒ
Èçðàáîòêà è ðåìîíò íà ÒÈÐ áðåçåíòè, 

òåíòè, íàâåñè è âåòðîîïîðè îò êðèñòàë
Ðåìîíò íà àâòîáðîíè, ðàäèà-

òîðè è ïëàñòìàñâè èçäåëèÿ
Ïåòðè÷, óë. “Ìåñòà”, Êîíñåðâíàòà ôàá-

ðèêà, òåë.: +359 879 55 09 00
              +359 878 16 18 22 
* * *

ÁëàãîåâãðàäÂèÊ-óñëóãè 
òåë.: 0885/012 759, 0879/ 604 114
* * *
Ñïåöèàëèçèðàíî ÊËÞ×ÀÐÑÊÎ ÀÒÅËÈÅ 
Äóïíèöà, óë. “Èâàí Âàçîâ” 20,  

0886 185 522, 0896 718 925 
* * *

www.chanti-obuvki.com

  "ÕÀÎÑ ÊËÈÌÀ” ÅÎÎÄ   ãð. Äóïíèöà,  
óë. “Îðëèíñêà” 69, òåë.: 0877 456 103  
e-mail: haosclima@mail.bg
  Êëèìàòè÷íà è âåíòèëàöèîííà òåõíèêà 
- ÄÎÑÒÀÂÊÀ, ÌÎÍÒÀÆ È ÑÅÐÂÈÇ
  * * *

Öèôðîâî ôîòî- è âèäåîçàñíåìà-
íå. Ïðåçàïèñâà çàñíåò âèäåîìàòå-
ðèàë (ñâàòáè, êðúùåíêè è äð.

0888 310 176, 0888 865 177, 0895 197 492

* * *
ÌÎÁÈËÂÅÑ
Ðàçêîäèðàíå, ïðîäàæáà, çàìÿ-

íà è èçêóïóâàíå íà GSM àïàðàòè 
è êîìïþòðè 

Äóïíèöà, “Íèêîëàåâñêà” 14 
(ñðåùó ñúäà), GSM: 0896 660 640, 
0893 332 231. 

 * * *
ïë. “Ñâîáîäà” (çàä 

õîòåëà), òåë.: 0897 83 10 89
Òîðòè, ïàñòè: 

ãð. Äóïíèöà, æê “Äóïíèöà”, äî áë.2 
(ì/ó áë.2 è áë.3), òåë.: 0701 490 22, 

0878 78 54 83

Åâðîïåéñêè 
ñïåøåí òåëåôîí 

116 000

ãîðåù òåëåôîí 
çà äåöà â ðèñê 11

6 
11

1

Íàöèîíàëåí ãð. Äóïíèöà, 

óë. “Õàäæè Äèìèòúð” 7À, 

ÂÅÒÅÐÈÍÀÐÅÍ 
ËÅÊÀÐ

òåë.: 0898 67 88 23

ãð. Äóïíèöà, 

óë. “Õàäæè Äèìèòúð” 7À, 

òåë.: 0898 67 88 23

ÂÅÒÅÐÈÍÀÐÅÍ 
ËÅÊÀÐ
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    Åçèêîâ è ïðîôåñèîíàëåí öåíòúð „Àòëàñ 1972“ ÅÎÎÄ îáó÷àâà 
ó÷åíèöè îò 1. äî 12. êëàñ è ïîäãîòâÿ çðåëîñòíèöèòå çà ìàòóðà. 
Ïî ñèñòåìàòà Excellent íà èçäàòåëñòâî Longman îáó÷àâà äåöà 
1.-4. êëàñ, à ïî Challenges - òèíåéäæúðè 5.-7. êëàñ. 
      Excellent å èçêëþ÷èòåëíî íîâà è èíòåðåñíà ñèñòåìà, êîÿòî 
äàâà íà äåöàòà ïîçíàíèÿ çà ñâåòà, äîðàçâèâà ðå÷åâèòå èì 
óìåíèÿ è ñúçäàâà ïúðâè íàâèöè çà ÷åòåíå íà àíãëèéñêè åçèê. 
Äàâàò ñå çàäúëáî÷åíè ïîçíàíèÿ ïî åçèêà è ñå ìåõàíèçèðàò 
ãðàìàòè÷íèòå óìåíèÿ ÷ðåç ìíîãî óïðàæíåíèÿ. Óïðàæíåíèÿ-
òà, ïåñíèòå è ñíèìêèòå ðàçâèâàò âúîáðàæåíèåòî íà äåöàòà è 
ãè ïîäòèêâàò êúì ãîâîðåíå. Îñâåí ÷èñòî åçèêîâè ïîçíàíèÿ, 
ó÷åáíèöèòå èìàò îáðàçîâàòåëåí õàðàêòåð, êàòî îáîãàòÿâàò 
çíàíèÿòà íà òèéíåéäæúðèòå çà ñâåòà.

Åçèêîâ öåíòúð „Àòëàñ 1972“ èçâúðøâà èíäèâèäóàëíî è ãðóïîâî îáó÷åíèå ïî àíãëèéñêè, íåìñêè è ðóñêè åçèê

ãð. Äóïíèöà, óë. “Õðèñòî Áîòåâ” ¹1, åò. 2, (áèâøåòî åâðåéñêî ó÷èëèùå)

Ïîâå÷å èíôîðìàöèÿ íà òåë.: 

     Åçèêîâ è ïðîôåñèîíàëåí öåíòúð „Àò-
ëàñ 1972“ çàïèñâà çà åçèêîâî îáó÷å-
íèå: ãðóïîâî è èíäèâèäóàëíî; ïðîôå-
ñèîíàëíî îáó÷åíèå è çà öåëîãîäèøíà 
÷àñòíà çàíèìàëíÿ ñ íà÷àëåí ó÷èòåë 
(ïî âñè÷êè ïðåäìåòè) íà äâå ñìåíè: 
ñóòðèí îò 8 äî 12.30 ÷. è ñëåäîáåä îò 
13.30 äî 18.00 ÷.

http://ezikovcentar-atlas.eu/
0898 705 809  è

0898 705 809 cpo_atlas@abv.bg atlas1972

ãð. Äóïíèöà, óë. “Õðèñòî Áîòåâ” ¹1, åò. 2, (áèâøåòî åâðåéñêî ó÷èëèùå)

9 êaïaía â èíòepâþòo ça paáoòa, ça êoèòo 

Àêî ïðî÷åòåòå êîÿòî è äà å àâ-
òîáèîãðàôèÿ, âñè÷êè ñìå ïðåê-
ðàñíè, îòãîâîðíè, òðóäîëþáèâè 
è ò.í. Ñïåöèàëèñòèòå ïî ÷îâåø-
êè ðåñóðñè îáà÷å äîáðå çíàÿò, 
÷å ÷îâåê íÿìà äà íàïèøå ëîøî 
çà ñåáå ñè. Çàòîâà â èíòåðâþòî 
çà ðàáîòà òå çàëàãàò êàïàíè. À 
â èíòåðåñ íà òúðñåùèÿ íàçíà-
÷åíèå å äà ãè çàîáèêîëè, âñå 
ïàê öåëòà å äà ñè íàìåðè ïîä-
õîäÿùàòà çà íåãî ðàáîòà, ïèøå 
money.bg.

Åòî íÿêîè òèïè÷íè êëîïêè, çà 
êîèòî òðÿáâà äà âíèìàâàòå, àêî 
èñêàòå äà ïîëó÷èòå æåëàíàòà 
ðàáîòà:

1. Ìúë÷àíèå. Ïðîñò è åôåêòè-
âåí òðèê. Îòãîâîðèõòå íà âúï-
ðîñà, à ïðåäñòàâèòåëÿò íà êîì-
ïàíèÿòà íàðî÷íî ìúë÷è. È çà-
ïî÷âàø äà ðàçêàçâàø íåùî çà 

äà èçáåãíåø íåëîâêîòî ìúë÷à-
íèå. Èçêëþ÷èòåëíî âåðîÿòíî å 
äà èçïóñíåø è ñïîäåëèø íå-
íóæíà èíôîðìàöèÿ.

2. Ïðåêàëåíà ëþáåçíîñò. Íà 
èíòåðâþòî ñå îòíàñÿò êúì âàñ 
òîëêîâà ïðèÿòåëñêè, ÷å âè ñå 
ïðèèñêâà äà êàæåòå öÿëàòà èñ-
òèíà çà ñåáå ñè, ñ òâúðäå ëè÷íè 
ïîäðîáíîñòè. Àêî âúçíèêíå òà-

êîâà æåëàíèå, îñúçíàéòå ñå íàâ-
ðåìå, ÷å íå ñòå â êàôåíå ñ ïðèÿ-
òåë, à â îôèñà íà ïîòåíöèàëåí 
ðàáîòîäàòåë.

3. Ïðîâîêàöèÿ. Íåêà äà ñè ïîñ-
ëóæèì ñúñ ñëåäíèÿ ïðèìåð. Äà 
êàæåì, ÷å ñëóæèòåë ïî ïåðñî-
íàëà êàçâà: “Âèæäàì, ÷å íÿìàòå 
àáñîëþòíî íèêàêúâ îïèò â ïðîã-
ðàìàòà “ÀÂÑ”. Àêî òîâà íå å îò-
ãîâàðÿ íà èñòèíàòà, âèå ùå áú-
äåòå âúçìóòåíè, ùå íàðóøèòå 
ïñèõîëîãè÷åñêèÿ ñè áàëàíñ. Òî-
âà èñêà âàøèÿò “âðàã” â ñúáå-
ñåäâàíåòî, çà äà îöåíè ðåàêöè-
èòå âè.

4. “Íåðàçáèðàù” ðàáîòîäà-
òåë. Ðàçêàçâàòå íåùî çà òðóäîâ 
îïèò, à èíòåðâþèðàùèÿò ïîñòî-
ÿííî çàäàâà âúïðîñè, êàçâà, ÷å 
íå å ðàçáðàë íèùî. Òîâà ñúùî å 
ñòðåñ òåñò. Áúäåòå ãîòîâè çà òà-
êîâà èçïèòàíèå!    

äa âíèìaâaòe

 
                   Ïðîäúëæàâà ÒÓÊ

https://money.bg/career/9-kapana-v-inte1rvyuto-za-rabota-za-koito-da-vnimavate.html?utm_source=news.bg&utm_medium=article&utm_campaign=footer
https://museumbld.com/
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http://www.investor.bg/

https://www.expert.bg/

ïî
ëå

çí
è 

ñà
éò

îâ
å

http://finance.dir.bg/

http://www.pariteni.bg/

http://www.econ.bg/

ÏÎËÅÇÍÈ ÑÚÂÅÒÈ

Ïàíàèðè è èçëîæåíèÿ

Áúëãàðñêà òúðãîâñêî-ïðîìèøëåíà ïàëàòà

http://newtrend.bg/

Àãåíöèÿ ïî çàåòîñòòà

http://profit.bg/

http://www.capital.bg/

http://www.manager.bg http://www.mînåó.bg

ïî
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è 

ñà
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å

7 ïðèçíàêà, ÷å ñòå ãîòîâè äà íàïóñíåòå ðàáîòàòà ñè
Õîðàòà íàïóñêàò ðàáîòà ïî ìíîæåñòâî 

ïðè÷èíè, íî ÷åñòî ðåøåíèåòî å îáâúð-
çàíî ñ âçèñêàòåëíè øåôîâå, íåðàçóìíè 
ñðîêîâå è óñåùàíå, ÷å ñèòóàöèÿòà íèêî-
ãà íÿìà äà ñå ïîäîáðè.

Êîãàòî åäèí ëîø èëè èçíåðâåí äåí íà 
ðàáîòà ñå ïðåâúðíå â íåùî íîðìàëíî, òî-
âà ìîæå äà å çíàê, ÷å îñíîâíèÿò ïðîá-
ëåì å ñàìàòà ðàáîòà è âå÷å íÿìà êàêâî 
äà ñïå÷åëèòå, àêî îñòàíåòå. Ïîíÿêîãà õî-
ðàòà èìàò óñåùàíåòî, ÷å òðÿáâà äà ãî 
íàïðàâÿò ñåãà, íî âñå ïàê ñå ðàçêîëåáà-
âàò. Äàëè íå ãðåøàò? Åòî çíàöè, ÷å ñòå ãî-
òîâè äà íàïóñíåòå ðàáîòàòà ñè:

1. Îñúçíàâàòå, ÷å ñòå ïîäöåíåíè.
Îòêàçúò íà ïî-ãîëÿìà çàïëàòà (íå å èç-

íåíàäà!) å îñíîâíàòà ïðè÷èíà õîðàòà äà 
ðåøàò äà íàïóñíàò ðàáîòàòà ñè. Ðàçëèêà-
òà â çàïëàùàíåòî ïðîäúëæàâà äà áúäå 
ïðîáëåì, à óñåùàíåòî, ÷å âúçíàãðàæäå-
íèåòî íå ñúîòâåòñòâà íà íàøèÿ ïðèíîñ íà 
ðàáîòíîòî ìÿñòî íå âîäè äî íèùî õóáàâî.

Àêî ñòå óáåäåíè, ÷å ñòå íèñêîïëàòåíè 
è íå ìîæåòå äà ïîëó÷èòå ïîâèøåíèå â ðà-
çóìåí ïåðèîä îò âðåìå, ïîòúðñåòå íîâè 
âúçìîæíîñòè, êîèòî áèõà ìîãëè äà áúäàò 
ïîäõîäÿùè.

Êîëêîòî ïî-äúëãî ñòîèòå íÿêúäå, êúäå-
òî íå ñå ÷óâñòâàòå îöåíåíè èëè êîìïåí-
ñèðàíè àäåêâàòíî, òîëêîâà ïîâå÷å òîâà 
âëèÿå âúðõó íà÷èíà, ïî êîéòî ìèñëèòå çà 
êàðèåðàòà ñè è ðàáîòàòà ñè êàòî öÿëî.

2. Îñúçíàâàòå, ÷å íà ðàáîòíîòî ìÿñ-
òî ñå îöåíÿâà ïðåòîâàðâàíåòî ñ ðàáî-
òà. Êîãàòî ñå î÷àêâà äà ñòå íà ðàçïîëî-

æåíèå 24 ÷àñà â äåíîíîùèåòî, 7 äíè â 
ñåäìèöàòà è èìà ìàëêî òîëåðàíòíîñò 
êúì ïîëçâàíåòî íà îòïóñê èëè áîëíè÷åí, 
âèå ñòå âúâ ôèðìà, êîÿòî èñêà ñëóæèòåëè-
òå äà ðàáîòÿò, äîêàòî íå „èçãîðÿò“. 

Ìàõíåòå ñå, äîêàòî ìîæåòå. Òîâà å 
îïàñíî íå ñàìî çà âàøåòî çäðàâå, íî è â 
åäèí ìîìåíò ìîæåòå äà ñå îêàæåòå æåðò-
âà íà ìàíèïóëàöèÿ îò ñòðàíà íà ðàáîòî-
äàòåëÿ.

3. Ðàáîòàòà âè ïðè÷èíÿâà ôèçè÷åñêè 
ñòðåñ. Àêî ìèñúëòà çà âàøàòà ðàáîòà âè 
èçìú÷âà ñ áåçñúííè íîùè, áîëêè â ìóñêó-
ëèòå, â ñòîìàõà, ãëàâîáîëèå è äðóãè ôèçè-
÷åñêè ñèìïòîìè íà ñòðåñ, òîâà ñà ïðèç-
íàöè, ÷å òÿ å òîêñè÷íà.

Äúëãèòå ÷àñîâå ðàáîòà, ëèïñàòà íà àâ-
òîíîìíîñò è èêîíîìè÷åñêàòà íåñèãóð-
íîñò ìîãàò äà äîâåäàò äî âðåäíà ðàáîòíà 
ñðåäà, îò êîÿòî òðÿáâà äà ñå îòúðâåòå, 
âìåñòî äà ñå îïèòâàòå äà ñå ñïðàâèòå. 
Àêî ñòå ñòèãíàëè äî ìîìåíò, â êîéòî ñå 
ñòðàõóâàòå äà îòèäåòå â îôèñà, îïðåäåëå-
íî å âðåìå äà ñè òðúãíåòå.

4. Ïëà÷å âè ñå, ÷å îòèâàòå íà ðàáîòà.
Àêî âè ñå ïëà÷å âñåêè äåí, êîãàòî òðÿá-

âà äà îòèäåòå íà ðàáîòà, òîâà å çíàê, íà 
êîéòî òðÿáâà äà îáúðíåòå âíèìàíèå. Âúï-
ðåêè ÷å èìà ìíîãî ïðè÷èíè, ïîðàäè êîè-
òî äà ñå ÷óâñòâàòå ïî òîçè íà÷èí, íèêîÿ îò 
òÿõ íå ñè çàñëóæàâà äà æåðòâàòå çäðàâèÿ 
ðàçóì è ïñèõè÷åñêîòî áëàãîñúñòîÿíèå.

5. Íå ìîæåòå äà áúäåòå ñåáå ñè íà ðà-
áîòà. Ïðåñòðóâàíåòî, ÷å ñòå íÿêîé, êîãîòî 
íå ñòå, ìîæå äà áúäå òåæúê ïñèõîëîãè÷åñ-
êè óäàð. Àêî ñòå â ñðåäà, êîÿòî íàëàãà äà 
áúäåòå êàòî äðóãè õîðà, çà äà ïîñòèãíåòå 
óñïåõ, òîâà ìîæå äà çàïî÷íå äà âè òåæè è 
òàêà äà èçãóáèòå èíäèâèäóàëèçìà ñè.

6. Îòåã÷åí ñòå. Ó÷åíåòî íè äúðæè ìîòè-
âèðàíè, à êîãàòî ñïðåòå äà ó÷èòå, òîâà ÷åñ-
òî å çíàê, ÷å ñòå íàäðàñíàëè ðàáîòàòà ñè. 
Àêî ðàáîòàòà, êîÿòî âúðøèòå, íå âè ïîç-
âîëÿâà äà ÷óâñòâàòå, ÷å ïîñòèãàòå èëè ó÷è-
òå íåùî, òîâà îçíà÷àâà ñêóêà.

Àêî ÷óâñòâàòå, ÷å ïðàâèòå åäíî è ñúùî 
íåùî îòíîâî è îòíîâî è íå ïîëó÷àâàòå âúç-
ìîæíîñòè äà íàïðàâèòå ñëåäâàùîòî íå-
ùî, çà êîåòî ñòå ãîòîâè, òîâà ìîæå äà å 
çíàê, ÷å òðÿáâà äà ïîòúðñèòå äðóãî.

7. Ïðåêàðâàòå ïîâå÷å âðåìå â ìèñëå-
íå çà âúçìîæíîñòè èçâúí ðåàëíàòà âè 
ðàáîòà. Àêî îòêðèåòå, ÷å ñòå ïîãúëíàòè îò 
ñòðàñò, êîÿòî íå å ÷àñò îò âàøàòà ðàáîòà, 
òîâà ìîæå äà å çíàê, ÷å ñòå ãîòîâè çà ñìÿ-
íà íà êàðèåðàòà. Êîãàòî îòêðèòå, ÷å ÷åòå-
òå, ãîâîðèòå è ìå÷òàåòå çà íîâà ïîñîêà â 
êàðèåðàòà, òîâà îáèêíîâåíî å çíàê, ÷å 
ñòå ãîòîâè çà ïðîìÿíà. profit.bg

“È ÍÈÉ ÑÌÅ ÄÀËÈ ÍÅÙÎ ÍÀ ÑÂÅÒÀ”: ÍÎÂÈÒÅ ÍÀÕÎÄÊÈ ÍÀ ÀÍÒÎÍ ÎÐÓØ
Êîëåêöèîíåðúò ïðåäñòàâÿ õîäåùè ðîáîòè, èãðîâà êîíçîëà, òåëåôîí ñ ìîíåòè  

îò 60-òå è ìíîãî äðóãè ëþáîïèòíè óñòðîéñòâà

7 ìúäðè ñúâåòà îò íàé-èçâåñòíèÿ ãàíãñòåð â èñòîðèÿòà

ÇËÀÒÅÍ ØÀÍÑ ÇÀ ÁÚËÃÀÐÈß: ÊÀÊ ÄÀ 

ÇÀÄÚÐÆÈ ÂÚÐÍÀËÈÒÅ ÑÅ ÎÒ ×ÓÆÁÈÍÀ

10 êíèãè çà ëè÷íîñòíî ðàçâèòèå, êîèòî ùå ïðîìåíÿò æèâîòà âè

“Áúðçàòà ïèñòà” íà áîãàòèòå êúì ñìúðòòà
Câèícêo “ìeco” oò ïëoä? Kaê òoçè còapúï 

íaâëeçe â èíäycòpèÿòa ça ìèëèapäè â Açèÿ

24-÷àñîâèÿò áàíêîìàò ñïðÿ äà ïóñêà 
ïàðè çàðàäè êîðàá â ïóñòèíÿòà

http://www.bcci.bg/bulgarian/fairs/calendar
http://www.investor.bg/
htt
http://finance.dir.bg/
http://www.pariteni.bg/
http://www.econ.bg/
http://polezno.start.bg/
http://fairs.need.bg/
http://www.bcci.bg
http://newtrend.bg/
www.az.government.bg/
http://profit.bg/
http://www.capital.bg/
https://it.dir.bg/tehnologii/i-niy-sme-dali-neshto-na-sveta-novite-nahodki-na-anton-orush
https://money.bg/panorama/7-madri-saveta-ot-nay-izvestniya-gangster-v-istoriyata.html
https://www.economic.bg/bg/a/view/golemijat-shans-na-bylgarija-kak-da-zadyrji-vyrnalite-se-ot-chujbina
https://www.expert.bg/curious/curious-all/10-knigi-za-lichnostno-razvitie-koito-shte-promenjat-jivota-vi-1577124.html
https://www.expert.bg/curious/curious-riches/byrzata-pista-na-bogatite-kym-smyrtta-1576372.html
https://money.bg/companies/svinsko-meso-ot-plod-kak-tozi-starap-navleze-v-industriyata-za-miliardi-v-aziya.html
https://news.bg/comments/24-chasoviyat-bankomat-sprya-da-puska-pari-zaradi-korab-v-pustinyata.html
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Êîðåí îò ãëóõàð÷å - íåî÷àêâàíî ñèëíî 
îðúæèå ñðåùó âèðóñíè èíôåêöèè

Ãëóõàð÷åòî ñå èçïîëçâà çà ìå-
äèöèíñêè öåëè îò âåêîâå, à ëå-
÷åáíèòå ìó ñâîéñòâà ñà äîðè ïî-
öåíåíè äíåñ, îòêîëêîòî â ìèíàëî-
òî. Âñúùíîñò ïîñëåäíèòå ïðîó÷-
âàíèÿ ñòèãàò äî åäíî çàâëàäÿâà-
ùî íîâî îòêðèòèå – ãëóõàð÷åòî ïî-
ìàãà çà ëå÷åíèåòî íà íÿêîè âèäî-
âå ðàê è èìà ñèëíî èìóíîñòèìó-
ëèðàùî äåéñòâèå. Êîðåíúò îò ãëó-
õàð÷å ïîäïîìàãà ôóíöêöèèòå íà 
èìóííàòà ñèñòåìà è ñúäåéñòâà çà 
èçãðàæäàíåòî íà ÷åðâåíèòå êðúâ-
íè òåëöà. Íÿêîè ó÷åíè òâúðäÿò, ÷å 
êîðåíúò îò ãëóõàð÷å å òîëêîâà 
ìîùíî ïðîòèâîðàêîâî ñðåäñòâî, 
÷å ìîæå äà çàìåíè òðàäèöèîííà-
òà õèìèîòåðàïèÿ ïðè íÿêîè ðàçíî-
âèäíîñòè íà çàáîëÿâàíåòî. Â òðà-
äèöèîííàòà êèòàéñêà ìåäèöèíà 
êîðåí îò ãëóõàð÷å ñå èçïîëçâà 
ãëàâíî çà ñòîìàøíè è ÷åðíîäðîá-

Êîðåíúò îò ãëóõàð÷å èìà ïðîòèâîðàêîâè è èìóíîñòèìóëèðàùè ñâîéñòâà
íè çàáîëÿâàíèÿ, íî ìíîãî áèëêàðè 
ãî èçïîëçâàò è çà ïîäñèëâàíå íà 
èìóíèòåòà.

Ñìÿòà ñå ñúùî, ÷å áèëêàòà 
äåéñòâà áëàãîïðèÿòíî è ïðè åêçå-
ìà, àêíå, âèñîê õîëåñòåðîë, õè-
ïåðòîíèÿ è äèàáåò. Íÿêîè èçñëåä-
âàíèÿ ïîêàçâàò, ÷å ãëóõàð÷åòî èìà 
àíòèìèêðîáíè è àíòèâèðóñíè 
ñâîéñòâà, êîèòî áèõà ìîãëè äà ïîä-
êðåïÿò ñïîñîáíîñòòà íà òÿëîòî äà 
ñå áîðè ñ èíôåêöèè. Ëàáîðàòîðíè-
òå ðåçóëòàòè óñòàíîâÿâàò êàòåãî-
ðè÷íî, ÷å êîðåíúò íà ðàñòåíèåòî 
çíà÷èòåëíî íàìàëÿâà ñïîñîáíîñò-
òà íà âèðóñèòå äà ñå ðåïëèêèðàò. 
Ñúùî òàêà íÿêîè îò àêòèâíèòå ñúå-
äèíåíèÿ â ãëóõàð÷åòî ïðåäïàçâàò 
îðãàíèçìà îò ðàçëè÷íè âèäîâå 
âðåäíè áàêòåðèè.

Äîêàçàíî å, ÷å ãëóõàð÷åòî âúç-
ñòàíîâÿâà è ïîâèøàâà èìóííàòà 

ôóíêöèÿ ïðè èìóíîñóïðåñèðàíè 
ìèøêè, ïîâèøàâàéêè ìåäèèðà-
íèÿ êëåòú÷åí èìóíèòåò, õóìî-
ðàëíèÿ èìóíèòåò è íåñïåöèôè÷-
íèÿ èìóíèòåò. Òîâà ñâîéñòâî íà 
ðàñòåíèåòî å êëþ÷îâî çà áîðáà-
òà ñ âèðóñíè è áàêòåðèàëíè èí-
ôåêöèè. Òîâà ñå äúëæè îò÷àñòè 
íà ñïîñîáíîñòòà ìó äà âúçñòàíî-
âÿâà ïðîèçâîäñòâîòî íà àçîòåí 
îêñèä è äà óâåëè÷àâà ñåêðåöèÿ-
òà íà ñúåäèíåíèå, íàðå÷åíî òó-
ìîðíåêðîòè÷åí ôàêòîð (àëôà) 
TNFa. lekuva.net

3 íàïèòêè óáèâàò êîðîíàâèðóñà

Èçñëåäîâàòåëè îò óíèâåðñèòå-
òà â Óëì ñúîáùàâàò, ÷å òðè íàïèò-
êè ìîãàò ïî÷òè íàïúëíî äà óíè-
ùîæàò êîðîíàâèðóñà ïðè õîðàòà. 
Ãåðìàíñêè ó÷åíè îò Èíñòèòóòà ïî 
ìîëåêóëÿðíà âèðóñîëîãèÿ êúì 
Óíèâåðñèòåòñêèÿ ìåäèöèíñêè 
öåíòúð â Óëì ñà èçñëåäâàëè êàê 
êîíñóìèðàíàòà õðàíà âñåêè äåí 

ìîæå äà ïîâëèÿå íà ðàçïðîñòðà-
íåíèåòî íà êîðîíàâèðóñà, íî è íà 
ãðèïà.

Êàêòî ñå êàçâà, ðåñïèðàòîðíèòå 
âèðóñè ïúðâîíà÷àëíî çàðàçÿâàò 
íîñíàòà è óñòíàòà êóõèíà, êúäåòî 
ñå ðàçìíîæàâàò, ïðè÷èíÿâàò ñèì-
ïòîìè è ìîãàò äà ñå ïðåäàäàò îò-
òàì íà äðóãè õîðà.

Ñìåñ îò àðîíèÿ è âîäà óáèâà 
97% îò âèðóñà.

Ñïîðåä òåõíèòå îòêðèòèÿ ïðå-
äîòâðàòÿâàíåòî íà ïúðâîíà÷àëíà-
òà èíôåêöèÿ èëè íàìàëÿâàíåòî íà 
êîíöåíòðàöèÿòà íà âèðóñà â íîñ-
íàòà è óñòíàòà êóõèíà ìîæå äà íà-
ìàëè ðàçïðîñòðàíåíèåòî êúì äðó-
ãè, íî ñúùî òàêà äà îáëåê÷è ñèìï-

òîìèòå è äà ñå ðàçïðîñòðàíè â áå-
ëèòå äðîáîâå.

Çåëåíèÿò ÷àé ñúùî å ìíîãî 
åôåêòèâåí.

Â ñêîðîøíî ïðîó÷âàíå ó÷åíèòå 
óñòàíîâèõà, ÷å ñîêúò îò àðîíèÿ, ñî-
êúò îò íàð è çåëåíèÿò ÷àé èìàò çíà-
÷èòåëíè àíòèâèðóñíè åôåêòè êàê-
òî ñðåùó âèðóñè, òàêà è ñðåùó 
ãðèï è êîðîíàðíà àðòåðèàëíà áî-
ëåñò. Ñìåñ îò ñîê îò àðîíèÿ è âî-
äà, êîãàòî ñå èçïîëçâà çà èçïëàê-
âàíå íà ãúðëîòî, óíèùîæàâà 97% 
îò êîðîíà âèðóñà â óñòíàòà êóõèíà 
ñàìî çà ïåò ìèíóòè, ñïîðåä ãåð-
ìàíñêèòå ó÷åíè. Ñîêúò îò íàð è çå-
ëåíèÿò ÷àé óáèâàò 80 ïðîöåíòà îò 
âèðóñà çà åäíà ìèíóòà./Zdrave.to

Ñòàéíè ðàñòåíèÿ, êîèòî ïðåäïàçâàò îò âèðóñè

ÒÅÇÈ 7 ÕÐÀÍÈ ÏÎÌÀÃÀÒ ÄÀ ÄÈØÀÌÅ ÏÎ-ÄÎÁÐÅ
Òå ïîääúðæàò çäðàâåòî íà áåëèòå äðîáîâå

ÑÒÚÏÊÀ ÏÎ ÑÒÚÏÊÀ È ÁÅÇ ÏÀÍÈÊÀ: ÊÀÊÂÎ ÄÀ 
ÏÐÀÂÈÌ, ÀÊÎ ÑÌÅ Ñ ÊÎÐÎÍÀÂÈÐÓÑ

Íàðú÷íèê çà íàâðåìåííà è áåçîïàñíà ðåàêöèÿ - çà ñåáå ñè è çà îêîëíèòå

Êîðîíàâèðóñ: Êúäå íàé-÷åñòî ñå çàðàçÿâàìå
ÅÒÎ ÊÎÈ ÕÐÀÍÈ ÒÐßÁÂÀ ÄÀ ßÄÀÒ ÆÅÍÈÒÅ ÍÀÄ 30

Áåçìèëîñòíè ïðîòèâíèöè íà ìàçíèíèòå: ïðîäóêòè, êîèòî 
ùå ïðåäîòâðàòÿò îáðàçóâàíåòî íà òðîìáè (ÑÍÈÌÊÈ)

Ó÷åíè: Ñåëåíúò ïàçè îò çàòëúñòÿâàíå è 
ìîæå äà óäúëæè æèâîòà íè

Êîðåí îò ãëóõàð÷å - íåî÷àêâàíî ñèëíî 
îðúæèå ñðåùó âèðóñíè èíôåêöèè

https://zdrave.to/alternativna-meditsina/stayni-rasteniya-koito-predpazvat-ot-virusi?pre=view&cache=nocache
https://www.sinoptik.bg/news/tezi-7-hrani-pomagat-da-dishame-po-dobre-6213
https://dnes.dir.bg/na-fokus/stapka-po-stapka-i-bez-panika-kakvo-da-pravim-ako-sme-s-koronavirus
https://www.expert.bg/macroview/healthy/koronavirus-kyde-naj-chesto-se-zarazjavame-1579580.html
https://www.chitatel.net/koi-hrani-tryabva-da-yadat-zhenite-nad-30/
https://zdrave.to/zdravni-novini/bezmilostni-protivnitsi-na-mazninite-produkti-koito-shche-predotvratyat-obrazuvaneto-na-trombi-snimki?pre=view
https://dariknews.bg/novini/liubopitno/ucheni-selenyt-pazi-ot-zatlystiavane-i-mozhe-da-udylzhi-zhivota-ni-2265922
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7 íà÷èíà äà ïîâèøèì èìóíèòåòà
Çäðàâàòà è ñèëíà èìóí-

íà ñèñòåìà å â îñíîâàòà 
íà âñè÷êî. Íî çà äà ÿ ïîä-
äúðæàìå òàêàâà, å íåîá-
õîäèìî íå ñàìî äà ñå ïà-
çèì è äà ïðèåìàìå âèòà-
ìèíè, äà ñïîðòóâàìå, äà 
ñå õðàíèì ñ ïúëíîöåííà 
õðàíà, íî è äà ïîääúðæà-
ìå ëè÷íà õèãèåíà.

Êîè ñà íàé-ëåñíèòå íà÷è-
íè äà îñòàíåòå çäðàâè è 
âúâ ôîðìà ïðåç ïðîëåòíèÿ ñåçîí, âèæòå â ñëåäâàùèòå ñúâåòè:

1. Ìèéòå ðúöåòå ñè. È ãî ïðàâåòå êàêòî òðÿáâà.
Êîëêî ïúòè íà äåí ñå ðúêóâàòå, äîêîñâàòå áðàâàòà íà âðàòà-

òà èëè áîðàâèòå ñ ïàðè? Âñåêè äåí âëèçàìå â êîíòàêò ñ õèëÿäè 
ìèêðîáè è áàêòåðèè. Â òàêèâà ìîìåíòè å îñîáåíî âàæíî äà ìè-
åòå ðúöåòå ñè íÿêîëêî ïúòè íà äåí ñúñ ñàïóí è òîïëà âîäà çà 
îêîëî 30 ñåêóíäè.

2. Ïî÷èñòâàéòå ðåäîâíî òåõíè÷åñêèòå óñòðîéñòâà.
Âàøèòå óñòðîéñòâà - òåëåôîí, ëàïòîï, òàáëåò, ãúìæàò îò 

ìèêðîáè. Äîêîñâàòå ãè ñòîòèöè ïúòè íà äåí. Ïî÷èñòâàéòå ãè 
ðåäîâíî è íå ñå ñòðàõóâàéòå äà èçïîëçâàòå äåçèíôåêòàíòè.

3. Õðàíåòå ñå çäðàâîñëîâíî è áàëàíñèðàíî.
Ìîæåòå äà çàñèëèòå èìóííàòà ñèñòåìà, êàòî ñå õðàíèòå áà-

ëàíñèðàíî. Ïðèåìúò íà ðàçíîîáðàçèå îò õðàíè ñ âèñîêî ñú-
äúðæàíèå íà ôèáðè, ìíîãî ïðåñíè ïëîäîâå è çåëåí÷óöè, ïúë-
íîçúðíåñòè ïðîäóêòè, âèñîêîêà÷åñòâåíè ïðîòåèíè è ìàçíèíè 
å íà÷èíúò äà îñòàíåòå çäðàâè.

Íå çàáðàâÿéòå äà âêëþ÷èòå õðàíè ñ âèñîêî ñúäúðæàíèå íà 
àíòèîêñèäàíòè, òúé êàòî òå ïðåäïàçâàò òÿëîòî îò áîëåñòè è 
ñòèìóëèðàò èìóííàòà ñèñòåìà.

4. Õèäðàòàöèÿòà å âàæíà è ïðåç çèìàòà.
Òÿëîòî íè å èçãðàäåíî îò 75% âîäà - íèùî ÷óäíî, ÷å õèäðàòà-

öèÿòà ïðåç öÿëàòà ãîäèíà äå òîëêîâà êðèòè÷íà. Òîâà ïîìàãà íà 
òÿëîòî äà åëèìèíèðà òîêñèíèòå è ïîäîáðÿâà ñïîñîáíîñòòà äà 
ñå êîíöåíòðèðàìå. Ïðèäúðæàéòå ñå êúì íèñêîêàëîðè÷íè íàïèò-
êè, êàòî âîäà èëè íåïîäñëàäåíè (áèëêîâè) ÷àéîâå.

5. Óïðàæíÿâàéòå ñå íà îòêðèòî. Áÿãàíå, ðàçõîäêà èëè òðåíè-
ðîâêà íà îòêðèòî óêðåïâà èìóííàòà ñèñòåìà. Àêî èìà è ñëúíöå, 
ùå óäàðèòå ñ åäèí êóðøóì äâà çàåêà, çàùîòî âèòàìèí D ïîä-
äúðæà çäðàâåòî è ïîâèøàâà èìóíèòåòà.

6. Ãðèæåòå ñå çà ñåáå ñè. Èçáÿãâàéòå ñòðåñà, ïî÷èâàéòå ïî-
÷åñòî, íàìåðåòå âàøàòà òåõíèêà çà óïðàâëåíèå íà ñòðåñà. 
Âñè÷êî òîâà ïîäïîìàãà ñèëíàòà èìóííà ñèñòåìà.

7. Ñïåòå ìíîãî. Õîðàòà, êîèòî ñïÿò ïî-ìàëêî îò ñåäåì ÷àñà 
íà íîù, ñà òðè ïúòè ïî-ñêëîííè äà íàñòèíàò. Çàòîâà îïèòàéòå 
äà ñè ëåãíåòå ïî-ðàíî è äà ñå íàñëàäèòå íà íÿêîëêî äîïúëíè-
òåëíè ÷àñà. profit.bg

ÒÎÂÀ ÑÀ ÑÓÏÅÐÕÐÀÍÈÒÅ ÍÀ ÁÚÄÅÙÅÒÎ

Áèëêàòà, êîÿòî ëåêóâà è ïàçè îò çëîòî (ÂÈÄÅÎ)

https://profit.bg/svezho/tova-sa-superhranite-na-badeshteto/
https://dariknews.bg/novini/liubopitno/bilkata-koiato-lekuva-i-pazi-ot-zloto-video-2266613


www.solarkonsol.eu

0878 959 960

ÏÅÐÈËÍÈ È 

ÏÎ×ÈÑÒÂÀÙÈ 

ÏÐÅÏÀÐÀÒÈ 

ÍÀ ÍÀÉ-ÄÎÁÐÈÒÅ ÖÅÍÈ!

Â ïîäëåçà íà 
ÃÓÌ - Äóïíèöà

Óáåäåòå ñå àìè!ñ

ÏÅÐÈËÍÈ È 

ÏÎ×ÈÑÒÂÀÙÈ 

ÏÐÅÏÀÐÀÒÈ 

ÍÀ ÍÀÉ-ÄÎÁÐÈÒÅ ÖÅÍÈ!

Ðàçêîäèðàíå,
ïðîäàæáà, çàìÿíà 

è èçêóïóâàíå 
íà GSM àïàðàòè è 

êîìïþòðè

ÑÎËÀÐ ÊÎÍÑÎË ÅÎÎÄ

ÑËÚÍ×ÅÂÈ ÑÈÑÒÅÌÈÑËÚÍ×ÅÂÈ ÑÈÑÒÅÌÈ
Äîñòàâêà Ìîíòàæ Ñåðâèç

Âèñîêîêà÷åñòâåíè áîéëåðè 
ñ 1 è 2 ñåðïåíòèíè; áóôåðíè 
ñúäîâå è ñëúí÷åâè ïàíåëè

Äóïíèöà, óë. “Îðëèíñêà” 42, òåë. 0878 94 53 59, 
0894 34 79 68, e-mail: info@solarkonsol.com

Ãàçîâè êîòëè 

ÒÅSYÒÅSY
Êëèìàòèöè, àëóìèíèåâè ðàäèàòîðè

ãð. Äóïíèöà, óë. 
“Íèêîëàåâñêà” 14 (ñðåùó 
ñúäà), GSM: 0896 660 640, 

0893 332 231.
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Íàö. òåëåôîí ñëóæáà “Ñïðàâêè” 11 800

Àâòîãàðà Áàíñêî 0749 521 57

0888 896 833 

Àâòîãàðà Ðàçëîã 0747 802 40 

Àâòîãàðà - Áëàãîåâãðàä, äúðæàâíà 073 884 009 

0879 356 318

Àâòîãàðà - Áëàãîåâãðàä ÷àñòíà 073 83 13 12 

Öåíòð. àâòîãàðà - Ñô (0,60 ëâ./ìèí.) 090021000 

Àâòîãàðà - Çàïàä 02 9555362

Àâòîãàðà - Ïîäóÿíå 02 84742 62

Àâòîãàðà - Ñåðäèêà 02 832 10 33

0885 009 954

Àâòîãàðà - ÞÃ 02 87 22 345

Àâòîãàðà - Áðåçíèê 07751 2033

Àâòîãàðà - Ãîöå Äåë÷åâ 0751 23547

Àâòîãàðà - Áåëèöà 07444 2300

Àâòîãàðà - Äóïíèöà 0701 4 08 54

Àâòîãàðà - Êþñòåíäèë 078 550 141

Àâòîãàðà - Ïåðíèê 076 603 870

Àâòîãàðà - Ïåòðè÷ 0745 6 21 36

Àâòîãàðà - Ðàäîìèð 0777 82 001

Àâòîãàðà - Ñàíäàíñêè 0746 3 03 17

Àâòîãàðà - Ñàìîêîâ 0722 66 540

                               ÆÏ ÃÀÐÈ

Öåíòð. æï ãàðà Ñîôèÿ- èíôîðìàöèÿ 0889 754 814

Ïðåäâàðèòåëíà ïðîäàæáà áèëåòè 0884 193 758

Ïðîäàæáà íà áèëåòè 0884 363 086

Èíôîðìàöèÿ è ïðîäàæáà (02) 931 09 72

íà áèëåòè ìåæä.ñúîáù. 0889 074 581

Òåëåôîí çà èíôîðìàöèÿ è ñèãíàëè 

íà ãðàæäàíè - îò ñòðàíàòà 0700 10 200

- îò ÷óæáèíà                                       +359 2 9040950

Áàíñêî 0885 057 568

Äóïíèöà 0884 405 623

Ïåðíèê 0887 398 437

Ïåðíèê - Ðàçïðåäåëèòåëíà 0888 410 583   

Áëàãîåâãðàä 0884 405 621

Ìåæäóíàðîäíè ëèíèè (073) 833 909

Êþñòåíäèë 0884 405 627

Ïåòðè÷ 0884 405 573

Ðàçëîã 0747 8 06 90

Ðàäîìèð 0884 258 750

Ñàíäàíñêè 0746 322 35

0884 405 612

     

                 +359 2 937 2211 – äåíîíîùíî

                 +359 2 937 2212 – äåíîíîùíî
                  +359 2 937 2213 – äåíîíîùíî

Àåðîãàðà - Ñîôèÿ, ëåòèùíà èíôîðìàöèÿ 

Ò Ð À Í Ñ Ï Î Ð ÒÒ Ð À Í Ñ Ï Î Ð Ò

ÏÐÅÄÏÅ×ÀÒ È ÏÅ×ÀÒ ÍÀÏÐÅÄÏÅ×ÀÒ È ÏÅ×ÀÒ ÍÀÏÐÅÄÏÅ×ÀÒ È ÏÅ×ÀÒ ÍÀ Êíèãè è 
ðåêëàìíè 

ìàòåðèàëè

www.solarkonsol.eu
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ÄÓÏÍÈÖÀ
Ãàëåðèÿ “Äæàìèÿòà” ïë. “Ñâîáîäà” 1
Èçëîæáà íà ÷ëåíîâåòå íà ãðóïàòà “Àêâàðåëèñòè è 

öåíèòåëè”
Ãàëåðèÿ “Îêîëèéñêà êúùà” 
“Ïîïàðò” - èçëîæáà ïðèëîæíî èçêóñòâî íà Áîðÿíà 

Áîêî
ÑÀÏÀÐÅÂÀ ÁÀÍß ÃÕÃ“Â.Êðàï÷àíñêè”,(â ðåìîíò)
ÊÞÑÒÅÍÄÈË
ÕÃ “Âëàäèìèð Äèìèòðîâ - Ìàéñòîðà”
óë.“Ïàòðèàðõ Åâòèìèé” 20, òåë: 078/55 00 29, 
e-mail: artgallery_maystora_kn@abv.bg
- Ïîñòîÿííà åêñïîçèöèÿ ñ òâîðáè íà Âëàäèìèð Äè-

ìèòðîâ – Ìàéñòîðà
- Ïîñòîÿííà åêñïîçèöèÿ íà Íèêîëàé Äþëãåðîâ
- Åêñïîçèöèÿ ñ òâîðáè îò ôîíäà íà ãàëåðèÿòà íà 

Ñòîÿí Âåíåâ
- Þáèëåéíà èçëîæáà ñ òâîðáè íà Àñåí Âàñèëèåâ
- Çàêëþ÷èòåëíà èçëîæáà îò Ìåæäóíàðîäíà òâîð-

÷åñêà ðåçèäåíöèÿ “RESET 2021“
- Èçëîæáà „Êþñòåíäèëñêà ïðîëåò 2021”

Ñúâðåìåííî èçêóñòâî â îáëàñòòà íà æèâîïèñòà, ãðà-
ôèêàòà, ìàëêàòà ïëàñòèêà, êåðàìèêàòà, òåêñòèëà

089 918 5733, gallery_istar@abv.bg
Êþñòåíäèë, óë. “Òúðãîâñêà” ¹44
Ôåéñáóê Ãàëåðèÿ Èùàð/ Gallery Ishtar
ÐÈÌ „ÀÊÀÄ. ÉÎÐÄÀÍ ÈÂÀÍÎÂ”
http://www.kyustendilmuseum.primasoft.bg/bg/index.php
- Àðõåîëîãè÷åñêà è íóìèçìàòè÷íà åêñïîçèöèÿ â çà-

ëà „Àñêëåïèé”;
- „Áàãðè îò äîëèíèòå íà Ñòðóìà è Ìåñòà” - âðåìåí-

íà åòíîãðàôñêà èçëîæáà íà ÐÈÌ–Êþñòåíäèë, 
ÐÈÌ–Ïåðíèê, ÎÈÌ–Áðåçíèê, ÎÈÌ–Ãîöå Äåë÷åâ è 
Ìóçååí êîìïëåêñ Áàíñêî â çàëà „Ñòðèìîí”

ÈÇËÎÆÁÅÍÀ ÇÀËÀ ÍÀ ÄÆÀÌÈß „ÀÕÌÅÄ ÁÅÉ”
- „Ïúòÿò: âðåìå áåç ãðàíèöè” ñ ðåçóëòàòèòå îò 

ñïàñèòåëíè àðõåîëîãè÷åñêè ïðîó÷âàíèÿ ïî òðàñåòî 
íà àâòîìàãèñòðàëà „Ñòðóìà”

ÊÚÙÀ-ÌÓÇÅÉ „ÄÈÌÈÒÚÐ ÏÅØÅÂ”
Åêñïîçèöèÿ, ïîñâåòåíà íà Äèìèòúð Ïåøåâ è ñïà-

ñÿâàíåòî íà áúëãàðñêèòå åâðåè ïðåç Âòîðàòà ñâå-
òîâíà âîéíà

ÊÚÙÀ-ÌÓÇÅÉ „ÈËÜÎ ÂÎÉÂÎÄÀ”
Åêñïîçèöèÿ „Íàöèîíàëíî-îñâîáîäèòåëíèòå áîðáè 

íà íàñåëåíèåòî îò Êþñòåíäèëñêèÿ êðàé”
ÅÌÔÈÅÄÆÈÅÂÀ ÊÚÙÀ
Åêñïîçèöèÿ “Ãðàäñêè áèò è êóëòóðà íà íàñåëåíèå-

òî â Êþñòåíäèë îò êðàÿ íà XIX è íà÷àëîòî íà XX âåê”
ÌÓÇÅÅÍ ÊÎÌÏËÅÊÑ „ÑÂ. ÃÅÎÐÃÈ”
„Íåâðîêîïñêàòà Ñâ. Ìèòðîïîëèÿ – ïàñòèðè è ïàñò-
âî“ – âðåìåííà åêñïîçèöèÿ íà ÐÈÌ – Áëàãîåâãðàä

Ãàëåðèÿ ÈÙÀÐ 

Í× „ÁÐÀÒÑÒÂÎ 1869“ -  Èçëîæáà ñ êàðèêàòóðè 
íà Èâàí Ðåäæîâñêè è Òîäîð Ïàð÷åâ

Ãàëåðèè ÏÅÐÍÈÊ http://gallery.pernik.org/
e-mail: pk4art@yahoo.com
ÕÃ “Ëþáåí Ãàéäàðîâ”, òåë.: 076/ 60 19 83
Èçëîæáà îò ôîíäà íà ãàëåðèÿòà
22.04., 16-18 ÷.
“Îñòàíè ó äîìà” - èçëîæáà íà Øêîëàòà ïî èçêóñ-

òâà “Íîâèòå ìàéñòîðè” - Êþñòåíäèë
Ãàëåðèÿ “Àðò ñàëîí”, òåë.: 076/60 03 63
Îáùà èçëîæáà “Òÿ”
20.04. 16-18 ÷.  Âåëèêäåíñêà èçëîæáà 
Ãàëåðèÿ “Êðàêðà”, òåë.: 076/ 60 25 18
Îáùà èçëîæáà “Òÿ”
20.04. 16-18 ÷. Âåëèêäåíñêà èçëîæáà 
ÕÃ “Ìàðèí Ãîãåâ”, ïðè ÷èò. “Ñúçíàíèå” - êì. Èç-

òîê, 076 670 634
, óë. “Ñâ. ñâ. Êèðèë è Ìåòîäèé” ¹23, 

òåë.: 0898/53 56 28, www.vipgallery.eu Í× „Íîâè 
õîðèçîíòè-2009“

ÐÈÌ - Ïåðíèê https://www.museumpernik.com
Ïúòÿò íà âðåìåòî: óðíè è äàðîâå îò íåãðîïîëà 

Äðåí-Äåëÿí XI-IV â. ïð. Õð.
Èçëîæáà “Õðàìîâè èêîíîïèñàíèÿ îò Ïåðíèøêî”
https://www.museumpernik.com/izlojbi.php
ÁËÀÃÎÅÂÃÐÀÄ
Ãðàäñêà õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ - Áëàãîåâãðàä, 

óë. “Êðàëè Ìàðêî” ¹8, 0897 015 979, galleryblg.com
Èçëîæáà æèâîïèñ íà Èâàí Äèìèòðîâ
21.04., 18.00 ÷. (ãîëÿìàòà çàëà)
“Çàâåòúò íà Ñâåòëèíàòà. Âäúõíîâåíèÿ” - þáè-

ëåéíà èçëîæáà ôîòîãðàôèÿ, æèâîïèñ, ïðèëîæíè 
èçêóñòâà íà Åëåíà Êàöàðñêà

ÐÈÌ - Áëàãîåâãðàä 
http://museumbld.com/
„Ñìÿõ ïî íèêîå âðåìå“, èñòîðèêî-õóäîæåñòâå-

íà èçëîæáà
„Áúëãàðèòå â Çàïàäíèòå Áàëêàíè ïðåç ÕIÕ–ÕÕI 

â.“ - èçëîæáà ïî ïðîåêòà „Áúëãàðèòå â Çàïàäíèòå 
Áàëêàíè (100 ãîäèíè ïðåäè è ñëåä Íüîé)”, íà Èí-
ñòèòóòà çà èñòîðè÷åñêè èçñëåäâàíèÿ ïðè ÁÀÍ

ãð. Áëàãîåâãðàä, óë. “Õð. Òàòàð÷åâ” 24 (ñðåùó 
êíèæ. “Ïåðóí”), òåë.: 0888/325 211, 0884/974 007, 
å-mail: lubimo@abv.bg

ÑÀÍÄÀÍÑÊÈ 
Îáùèíñêà õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ (Äîì íà 

êóëòóðàòà) Eïèñêîïñêà áàçèëèêà
Èçëîæáà íà êàðèêàòóðàòà
Ãàëåðèÿ “Ëèêèí” ãð. Ñàíäàíñêè, óë. “Ìåëíèê” 

¹3, e-mail: gallery_likin@abv.bg, òåë.: +359 899 
857 524, http://likin.atspace.com/

Vip Gallery

Õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ “Ëþáèìî”

Êóëòóðåí êàëåíäàð

ÃÀ Ë Å Ð È È Ìóçåè
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ÏÅÐÍÈÊ   

Êóëòóðåí êàëåíäàð

ÁËÀÃÎÅÂÃÐÀÄ

ÊÞÑÒÅÍÄÈË

www.kultura-kn.info

http://www.bratstvokn.org/

12

ÒÅÀÒÚÐ
Êóëòóðåí êàëåíäàð Îáëàñò Ïåðíèê

Êóëòóðåí êàëåíäàð 
Îáëàñò Áëàãîåâãðàä

http://www.pernik.bg

http://www.blgmun.com/

ÊÓËÒÓÐÍÈÒÅ ÈÍÑÒÈÒÓÖÈÈ ÑÈ ÇÀÏÀÇÂÀÒ ÏÐÀÂÎÒÎ ÇÀ ÏÐÎÌßÍÀ Â ÊÓËÒÓÐÍÈß ÊÀËÅÍÄÀÐ!!! 

Áëàãîåâãðàä
13.04.2021 ã.19:00 ÷. ÄÒ. „Íè-

êîëà Âàïöàðîâ“ Ãîëÿìà ñöåíà
Ïîñòàíîâêàòà „ÏÎÄ ÌÀÍÀÑ-

ÒÈÐÑÊÀÒÀ ËÎÇÀ“ îò Åëèí Ïå-
ëèí, ðåæèñüîð Êàëèí Àíãåëîâ. 
ÄÒ. „Íèêîëà Âàïöàðîâ“ 

15.04.2021 ã.19:00 ÷. Êàìåðíà 
îïåðà – Êàìåðíà ñöåíà

ÏÐÅÌÈÅÐÀ  „ÑËÓÃÈÍßÒÀ ÃÎÑ-
ÏÎÄÀÐÊÀ”  îò Äæîâàíè Ïåðãîëå-
çè, åäíîàêòíà êîìè÷íà îïåðà ïî 
ëèáðåòî íà Äæåíàðî Ôåäåðèêî. 
Ðåæèñüîð – Ñòàíèñëàâ Êèì÷åâ. 
Êàìåðíà îïåðà Áëàãîåâãðàä

16.04.2021 ã.18:00 ÷. ÄÒ. „Íè-
êîëà Âàïöàðîâ“Ãîëÿìà ñöåíà

Ïîñòàíîâêàòà „ËÅÒßÙÀÒÀ 
ÏÐÈÍÖÅÑÀ“îò Äæîðäæ Ìàêäî-
íàëä, ðåæèñüîð Ìàðãàðèòà Ìà-
÷åâà. ÄÒ. „Íèêîëà Âàïöàðîâ“ 

16.04.2021 ã.19:00 ÷. Êàìåðíà 
îïåðà – Êàìåðíà ñöåíà

ÏÐÅÌÈÅÐÀ „ÑËÓÃÈÍßÒÀ 
ÃÎÑÏÎÄÀÐÊÀ” îò Äæîâàíè Ïåð-
ãîëåçè, åäíîàêòíà êîìè÷íà îïå-
ðà ïî ëèáðåòî íà Äæåíàðî Ôå-
äåðèêî. Ðåæèñüîð – Ñòàíèñëàâ 
Êèì÷åâ Êàìåðíà îïåðà Áëàãî-
åâãðàä

17.04.2021 ã.10.15 è 11.30 ÷. 
Ñöåíàòà íà êóêëåíèÿ òåàòúð

Ïîñòàíîâêàòà -„Òðèòå ïðàñåí-
öà“. Îáùèíñêè êóêëåí òåàòúð 
Áëàãîåâãðàä

17.04.2021 ã.11:00 ÷. ÄÒ. „Íè-
êîëà Âàïöàðîâ“ Ãîëÿìà ñöåíà

Ïîñòàíîâêàòà „ËÅÒßÙÀÒÀ 
ÏÐÈÍÖÅÑÀ“îò Äæîðäæ Ìàêäî-
íàëä, ðåæèñüîð Ìàðãàðèòà Ìà÷å-
âà. ÄÒ. „Íèêîëà Âàïöàðîâ“ 

19.04.2021 ã.19:00 ÷. ÄÒ. „Íè-
êîëà Âàïöàðîâ“Ãîëÿìà ñöåíà

Ïîñòàíîâêàòà „ÏÎÐÒÐÅÒÚÒ 
ÍÀ ÄÎÐÈÀÍ ÃÐÅÉ“ îò Îñêàð 
Óàéëä, ðåæèñüîð Ñòàéêî Ìóð-
äæåâ. ÄÒ. „Íèêîëà Âàïöàðîâ“ 

22.04.2021 ã.19:00 ÷. ÄÒ. „Íè-
êîëà Âàïöàðîâ“ Ãîëÿìà ñöåíà

Ïîñòàíîâêàòà „ÊÎËÊÎ Å ÂÀÆ-
ÍÎ ÄÀ ÁÚÄÅØ ÑÅÐÈÎÇÅÍ“ îò 
Îñêàð Óàéëä, ðåæèñüîð Àíòîí Óã-
ðèíîâ. ÄÒ. „Íèêîëà Âàïöàðîâ“ 

ÄÓÏÍÈÖÀ
https://www.dupnitsa.bg/
http://zadupnitsa.com/

Ïðîãðàìà çà ì. àïðèë

 „ÑËÓÃÈÍßÒÀ ÃÎÑÏÎÄÀÐÊÀ” îò Äæîâàíè Ïåðãîëåçè, åäíîàêòíà 
êîìè÷íà îïåðà ïî ëèáðåòî íà Äæåíàðî Ôåäåðèêî. Ðåæèñüîð – Ñòà-
íèñëàâ Êèì÷åâ Êàìåðíà îïåðà Áëàãîåâãðàä

ÊÎËÊÎ Å ÂÀÆÍÎ ÄÀ ÁÚÄÅØ ÑÅÐÈÎÇÅÍ îò Îñêàð Óàéëä,, ïðå-
âîä - Êðàñèìèðà Òîäîðîâà, ðåæèñüîð - Àíòîí Óãðèíîâ, ñöåíîãðà-
ôèÿ è êîñòþìè - Âàíèíà Öàíäåâà, ìóçèêà - Êàëèí Íèêîëîâ.

Ó÷àñòâàò: Íåíî Êîéíàðñêè, Éîðäàí Àíãåëîâ, Ìàðèàíà Áîíåâà, Íå-
äèëÿíà Ïàâëèê, Àëáåíà ×îáàíîâà, Æàíåò Êåðàíîâà, Àëàäèí Àëè-
èáðàõèì, Êúí÷î Êúíåâ, Òåîäîð Êóêîâ è Òàðà Äèìèòðîâñêà è Ðàäîñ-
ëàâ Áàëåâ (Ñòóäåíòè â ÞÇÓ “Íåîôèò Ðèëñêè”).

http://www.blgmun.com/cat70/Kulturen-kalendar/
http://www.kustendil.bg/
https://www.pk.government.bg/assets/Kalendari/Kulturen%20kalendar%20Oblast%20Pernik%202020.pdf
http://www.blgmun.com/cat70/Kulturen-kalendar/
http://www.economy.bg/economy/view/22932/Prez-2015-cenata-na-truda-e-naj-niska-v-Bylgariya-i-naj-visoka-v-Daniya
http://www.blgmun.com/cat70/Kulturen-kalendar/
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22.04.2021 ã.19:30 ÷. ÐÈÌ, Çàëà ïàðòåð
„ÐÈÒÀ“ îò Ãàåòàíî Äîíèöåòè, åäíîàêòíà êîìè÷íà 

îïåðà ïî ëèáðåòî íà Ãóñòàâî Âàåç. Ïîñòàíîâêà  
àêàä. Ïëàìåí Êàðòàëîâ. Êàìåðíà îïåðà Áëàãîåâã-
ðàä

23.04.2021 ã.18:00 ÷. ÄÒ. „Íèêîëà Âàïöàðîâ“Ãîëÿ-
ìà ñöåíà

Ïîñòàíîâêàòà „ÊÐÀÑÀÂÈÖÀÒÀ È ÇÂßÐÀ“ îò Äè-
ìèòúð Æåêîâ, ðåæèñüîð Æàíåò Êåðàíîâà. ÄÒ. „Íè-
êîëà Âàïöàðîâ“ 

23.04.2021 ã.19:00 ÷. Êàìåðíà îïåðà, êàìåðíà ñöåíà
„ÑËÓÃÈÍßÒÀ ÃÎÑÏÎÄÀÐÊÀ” îò Äæîâàíè Ïåðãî-

ëåçè, åäíîàêòíà êîìè÷íà îïåðà ïî ëèáðåòî íà Äæ. 
Ôåäåðèêî. Ðåæèñüîð – Ñòàíèñëàâ Êèì÷åâ. Êàìåð-
íà îïåðà Áëàãîåâãðàä

24.04.2021 ã.11.00 ÷. Ñöåíàòà íà êóêëåíèÿ òåàòúð
Ïîñòàíîâêàòà „ÃÀÐÂÈÍ È ÌÀÃÜÎÑÍÈÊÚÒ“. Îá-

ùèíñêè êóêëåí òåàòúð Áëàãîåâãðàä
24.04.2021 ã.11:00 ÷. ÄÒ. „Íèêîëà Âàïöàðîâ“ Ãîëÿ-

ìà ñöåíà
Ïîñòàíîâêàòà „ÊÐÀÑÀÂÈÖÀÒÀ È ÇÂßÐÀ“ îò Äè-

ìèòúð Æåêîâ, ðåæèñüîð Æàíåò Êåðàíîâà. ÄÒ. „Íè-
êîëà Âàïöàðîâ“ 

26.04.2021 ã.18:30 ÷. Çàëà „Ïåéî ßâîðîâ“
“×ÀÌÊÎÐÈß” - ìîíîñïåêòàêúë íà Çàõàðè Áàõàðîâ            
 27.04, 18:00 ÷. ÄÒ. „Í. Âàïöàðîâ“ Ãîëÿìà ñöåíà
Ïîñòàíîâêàòà „ÏÈÍÎÊÈÎ“ îò Êàðëî Êîëîäè, ðå-

æèñüîðè Îãíÿí Ñïèðîâ è Áèëÿíà Äèëêîâà. ÄÒ. „Íè-
êîëà Âàïöàðîâ“

27 è 28.04.2021 ã., 19:00 ÷. Çàëà – „Ïåéî ßâîðîâ“
Êîíöåðò-ñïåêòàêúë “Ïåñåí êàòî êàäèôå”. Ôîëêëî-

ðåí àíñàìáúë “Ïèðèí”

28.04.,19:00 ÷. Êàìåðíà îïåðà – Ãîëÿìà ñöåíà
Âåëèêäåíñêè êîíöåðò. Êàìåðíà îïåðà Áëàãî-

åâãðàä

 http://www.odt.pernik.org
14 àïðèë 2021 ã., 19.00 ÷.
ÊÀÑÒÈÍÃ Àâòîð: Êàìåí Èâàíîâ. Ïîñòàíîâêà: 

Íàäÿ Àñåíîâà. 
20 àïðèë  2021 ã., 19.00 ÷.
“ÎÁÐÀÇÖÎÂ ÄÎÌ”
Øîó ñïåêòàêúë íà ïúðâèÿò áúëãàðñêè âåíòðî-

ëîã – Äèìèòúð Èâàíîâ – Êàïèòàíà
Ïðåäñòàâëåíèÿòà ùå ñå ïðåäñòàâÿò ïðè ñïàç-

âàíå íà âñè÷êè âúâåäåíè çàäúëæèòåëíè ïðîòè-
âîåïèäåìè÷íè ìåðêè çà çàêðèòè ïðîñòðàíñòâà è 
ñïàçâàíå íà íå ïîâå÷å îò 30% îò êàïàöèòåòà íà 
çàëàòà îïðåäåëåíè ñúñ Çàïîâåä íà Ìèíèñòúðà 
íà çäðàâåîïàçâàíåòî.

Íå ñå äîïóñêàò çðèòåëè áåç ïðåäïàçíè ìàñêè!
Çà ðåçåðâàöèÿ è êîíòàêò: 076 603 203

ÎÄÒ “Áîÿí Äàíîâñêè” 

ÎáÄÒ - Êþñòåíäèë

Ôåéñáóê ñòðàíèöà
078 987 337, 0886 400 168

ÎáÄÒ “Íåâåíà Êîêàíîâà” - Äóïíèöà 
òåë.: 0893 394 778

Àðò Äóïíèöà   
 

 

 22 è 23 àïðèë îò 19.00 ÷.  ïðåìèåðàòà íà 

îò ìàéñòîðà íà òðèëúðà Æîðäè Ãàëñåðàí!
„ÂÅÐÈÃÀ ÎÒ ÄÓÌÈ“ 

Ôåéñáóê ñòðàíèöà
Ôåéñáóê ñòðàíèöà

Íà 14 àïðèë îò 19.00 ÷. Äðàìàòè÷åí òåàòúð - Òúðãîâèùå 
ãîñòóâà â Ïåðíèê ñ ïîñòàíîâêàòà: ÊÀÑÒÈÍÃ

Àâòîð: Êàìåí Èâàíîâ. Ïîñòàíîâêà: Íàäÿ Àñåíîâà
Ó÷àñòâàò: Ãåðàñèì Ãåîðãèåâ – Ãåðî, Êàìåí Èâàíîâ, Ëþáî-

ìèðà Ñòåôàíîâà è Ãðåòà Íåäåë÷åâà.

https://www.facebook.com/%D0%9E%D0%B1%D1%89%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8-%D1%82%D0%B5%D0%B0%D1%82%D1%8A%D1%80-%D0%9A%D1%8E%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%BB-115815745111166/
https://www.facebook.com/%D0%9E%D0%B1%D1%89%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8-%D1%82%D0%B5%D0%B0%D1%82%D1%8A%D1%80-%D0%9A%D1%8E%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%BB-115815745111166/
https://www.facebook.com/%D0%9E%D0%B1%D1%89%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8-%D0%A2%D0%B5%D0%B0%D1%82%D1%8A%D1%80-%D0%9D%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%B0-%D0%9A%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0-%D0%94%D1%83%D0%BF%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B0-101141418153566/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100012175860772
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Íàðîäíî ÷èòàëèùå „Çîðà 1858“ – Äóïíèöà óäúëæàâà äî 30 àïðèë ò.ã. 
îáÿâåíèÿò êîíêóðñ çà äåòñêà ðèñóíêà íà òåìà „Ñ ÷åòêà â ðúêà äà ïîêàæåì 
ïðîëåòòà“. Öåëòà å äà ñå ïðîâîêèðàò òâîð÷åñêèòå òúðñåíèÿ íà äåöàòà è äà 
èì ñå äàäå âúçìîæíîñò ÷ðåç ñèëàòà íà èçîáðàçèòåëíîòî èçêóñòâî äà ñïî-
äåëÿò îòíîøåíèåòî ñè êúì ïðèðîäàòà è ñâåòà.

Â êîíêóðñà ìîãàò äà ó÷àñòâàò äåöàòà îò Îáùèíà Äóïíèöà íà âúçðàñò îò 
7 äî 14 ãîäèíè, ðàçäåëåíè â äâå âúçðàñòîâè ãðóïè:

- ïúðâà âúçðàñòîâà ãðóïà – 7-10 ãîäèíè
- âòîðà âúçðàñòîâà ãðóïà – 11-14 ãîäèíè
Êîíêóðñúò å èíäèâèäóàëåí. Êîëåêòèâíè ðèñóíêè íÿìà äà ñå ïðèåìàò. 

Ó÷àñòâàùèòå òâîðáè äà íå ñà ïðåäñòàâÿíè â äðóãè êîíêóðñè. Âñåêè ó÷àñò-
íèê ìîæå äà ñå âêëþ÷è ñ äî 2 (äâå) ðèñóíêè.

Ðàçìåðúò è òåõíèêàòà íà ðèñóâàíå íÿìàò çíà÷åíèå, âàæíè ñà åíòóñè-
àçìúò è èäåÿòà.

Òâîðáèòå òðÿáâà äà áúäàò ïðèäðóæåíè ñ èíôîðìàöèÿ: òðèòå èìåíà íà 
ó÷àñòíèêà, âúçðàñò, è òåëåôîí çà îáðàòíà âðúçêà.

Êàðòèíèòå ùå ñå ïðåäàâàò â Í× „Çîðà 1858“ èëè ïî ïîùà íà àäðåñ: 
ãð.Äóïíèöà, ÏÊ 2600, ïë„Ñâîáîäà” - 1 çà êîíêóðñà „Ñ ÷åòêà â ðúêà äà ïî-
êàæåì ïðîëåòòà“.

Êîìïåòåíòíî æóðè ùå îöåíÿâà òâîðáèòå è ùå ïðèñúäè íàãðàäè çà ïúð-
âî, âòîðî è òðåòî ìÿñòî âúâ âñÿêà âúçðàñòîâà ãðóïà.  Íàãðàäåíèòå ó÷àñò-
íèöè ùå áúäàò óâåäîìåíè ïî òåëåôîíà, ïîñî÷åí îò òÿõ.

Òâîðáèòå íà âñè÷êè ó÷àñòíèöè ùå áúäàò ïóáëèêóâàíè âúâ âèðòóàëíà ãà-
ëåðèÿ, êîÿòî ùå ìîæå äà ñå ðàçãëåäà âúâ ôåéñáóê ñòðàíèöàòà. Êàðòèíèòå 
ùå áúäàò ïîäðåäåíè è â èçëîæáà â ñãðàäàòà íà ÷èòàëèùåòî.

Êðàéíèÿò ñðîê çà èçïðàùàíå íà êîíêóðñíèòå òâîðáè ñå óäúëæàâà äî 
30 àïðèë 2021 ã. Ðåçóëòàòèòå ùå áúäàò îáÿâåíè íà 3.05.2021 ã.

Çà äîïúëíèòåëíà èíôîðìàöèÿ: òåë. 0899740350; 0701 5 24 30
Ôåéñáóê ñòðàíè÷à íà Í× “Çîðà 1858” 

Êîíêóðñúò çà äåòñêà ðèñóíêà “Ñ ÷åòêà â ðúêà äà ïîêàæåì ïðîëåòòà“ 
ïðîäúëæàâà äî êðàÿ íà àïðèë, îáÿâèõà îò Í× “Çîðà 1858” - ãð. Äóïíèöà

ÏÐÅÄÑÒÎßÙÀ ÏÐÅÌÈÅÐÀ!
Î÷àêâàéòå íà 22 è 23 àïðèë îò 19.00 ÷. íà ñöåíàòà íà 

ÎáÄÒ „Íåâåíà Êîêàíîâà“- ãð. Äóïíèöà ïðåìèåðàòà íà 

îò ìàéñòîðà íà òðèëúðà Æîðäè Ãàëñåðàí!
Åäèí ñïåêòàêúë, èçïúëíåí ñ èçíåíàäè, ëúæè è íåî-

÷àêâàíè îáðàòè, êîèòî ùå âè îñòàâÿò áåç äúõ... 
Ñ ó÷àñòèåòî íà: 
ÂÈÊÒÎÐÈß ßÍÅÂÀ è ÁÎÆÈÄÀÐ ÏÎÏ×ÅÂ
Ðåæèñüîð: Âàëåíòèí Áàëàáàíîâ
Ïðåâîä îò êàòàëîíñêè: Íåâà Ìè÷åâà

„ÂÅÐÈÃÀ ÎÒ ÄÓÌÈ“ 

Êîíêóðñúò çà äåòñêà ðèñóíêà “Ñ ÷åòêà â ðúêà äà ïîêàæåì ïðîëåòòà“ 
ïðîäúëæàâà äî êðàÿ íà àïðèë, îáÿâèõà îò Í× “Çîðà 1858” - ãð. Äóïíèöà

ÔÀÌÈËÈß ÂÚËÅÂÈ (Âàñèë è Áèñåðà) – èçëîæáà àêâàðåëè â Ãàëåðèÿ ÀÐÒÅ

06.04.2021 - 23.04.2021

ÀÊÂÀÐÅËÈÒÅ ÍÀ ÁÈÑÅÐÀ È ÂÀÑÈË ÂÚËÅÂÈ

http://zadupnitsa.com/unikalni-tvorbi-na-detsa-ot-dupnitsa-v-konkursa-gorata-e-zhivot/
https://sofia-art-galleries.com/event/familiya-valevi-vasil-i-bisera-izlozhba-akvareli-v-galeriya-arte/
https://www.vesti.bg/galerii/foto/akvarelite-na-bisera-i-vasil-vylevi-10793
https://www.vesti.bg/galerii/foto/akvarelite-na-bisera-i-vasil-vylevi-10793
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Áîðÿíà Íàêîâà – Áîêî: Òîâà ñà ìîèòå åìîöèè... 
Ìàõíàõ îãðàíè÷åíèÿòà è äàäîõ ïðîñòîð íà ôàíòàçèÿòà ñè
Õóäîæíè÷êàòà îòêðè èçëîæáà ñ 33 òâîðáè â Îêîëèéñêàòà êúùà â Äóïíèöà

Â Èçëîæáåíà çàëà „Îêîëèéñêà 
êúùà“ â Äóïíèöà áå îòêðèòà èç-
ëîæáàòà „Ïîïàðò“ íà ïåðíèøêà-
òà õóäîæíè÷êà Áîðÿíà Íàêîâà – 
Áîêî. Êàðòèíèòå é ñà âäúõíîâå-
íè îò ïúòóâàíèÿ, îò ìèãîâå îò äåò-
ñòâîòî, îò ðàçëè÷íèòå ñåçîíè, êó-
êåðèòå, ïåéçàæè è ñïîêîéñòâèå-
òî è óþòà íà äîìà, íî è îò ïàíäå-
ìèÿòà. Àâòîðêàòà âêëþ÷âà 33 
òâîðáè ñ ïðèëîæíî èçêóñòâî – 
òåêñòèë, ìàñëî, àêðèë è äð. ìà-
òåðèàëè.

Áîðÿíà Íàêîâà – Áîêî å ðîäå-
íà â Ñîôèÿ. Æèâåå â Ïåðíèê, çà-
âúðøâà ñðåäíî õóäîæåñòâåíî 
ó÷èëèùå â ðàäîìèðñêîòî ñåëî 
Äðåí ñ ïðîôèë ðèñóâàíå, æèâî-
ïèñ è òåêñòèë. Ñëåäâàùèòå ãî-
äèíè ðèñóâà ñ ìàñëî âúðõó ïëàò-
íî è àêâàðåë, îò êîéòî èìà öÿëà 
ñåðèÿ êàðòèíè â ÷àñòíè êîëåê-
öèè. Ñëåä êàòî ñå îìúæâà, çà-
ïî÷âà äà ðàáîòè â øèâàëíè, êú-
äåòî èçó÷àâà øåâíèòå ìàøèíè è 
âúçìîæíîñòèòå äà ïðàâè èçêóñò-
âî ñ òÿõ. Çàïî÷âà äà ñå çàíèìàâà 
ñ èçðàáîòêà íà êàðòèíè îò òåêñ-

òèë, òåêñòèëíè ïàíà è èíñòàëà-
öèè, êàòî èçïîëçâà òåõíèêà ñ øåâ-
íà ìàøèíà è íà ðúêà. Ó÷åíè÷êà å 
íà Åëåíà Òåìåëêîâà – äèðåêòîð 
íà ÃÕÃ – Ïåðíèê. Ïñåâäîíèìúò 
“Áîêî” å ïîñâåòèëà íà ñâîÿòà ìàé-
êà, êîÿòî ÿ íàðè÷àëà òàêà êàòî äå-
òå. Ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè èìà 
ìíîæåñòâî ó÷àñòèÿ â ðåãèîíàë-
íè, íàöèîíàëíè è ìåæäóíàðîäíè 
èçëîæáè, à òàçè â Äóïíèöà å íåé-
íàòà ÷åòâúðòà ñàìîñòîÿòåëíà 
èçÿâà. Íåéíè êàðòèíè ñå íàìèðàò 

â ÷àñòíè êîëåêöèè â Áúëãàðèÿ, 
Ãåðìàíèÿ è Àíãëèÿ.

Èçëîæåíèòå òâîðáè ñà ñúçäà-
äåíè îò íà÷àëîòî íà 2020 ã. äî 
áóêâàëíî äíè ïðåäè îòêðèâàíå-
òî íà èçëîæáàòà. Õóäîæíè÷êàòà 
ïðîìåíÿ ïúðâîíà÷àëíî ïðåäâè-
äåíàòà êîíöåïöèÿ îòíîñíî êëà-
ñè÷åñêèòå òåêñòèëíè êàðòèíè, êî-
èòî îáèêíîâåíî ïðàâè. „Òîçè ïúò 
ðåøèõ äà áúäà ïî-åêñïðåñèâíà è 
äà íàïðàâÿ ïî-íåòðàäèöèîííè 
êàðòèíè, êîèòî ñúäúðæàò âêëþ-
÷èòåëíî ëàòåêñ è âñÿêàêâè ïîä-
ðú÷íè ìàòåðèàëè. Èäåÿòà ìè áå 
äà ïîêàæà íåùî ïúñòðî, ÿðêî è 
ïðîâîêàòèâíî, äà ïðåäèçâèêàì 
ïðèÿòíî è çàáàâíî ÷óâñòâî ó çðè-
òåëèòå, íî è, ðàçáèðà ñå, äà ãè íà-
êàðàì äà ñå çàìèñëÿò. Çàòîâà 
åäíà îò êàðòèíèòå ìè å îçàãëà-
âåíà „Êè÷“, ðàçáèðà ñå ñ íàñ-
ìåøêà âúðõó ñàìîòî ïîíÿòèå. 
Êàðòèíàòà áå ïðîâîêèðàíà îò 
êîíêðåòíè êîìåíòàðè ïî òåìàòà 
– êè÷ ëè å èëè íå è òîâà å ìîÿò îò-
ãîâîð“, êàçâà àâòîðêàòà.

Õóäîæíè÷êàòà ïîëó÷è 
îò óðåäíèêà íà ãàëåðèÿ-
òà Êàòÿ Éîöîâà ïîçäðà-
âèòåëåí àäðåñ îò èìåòî 
íà êìåòà íà Äóïíèöà 
èíæ. Ìåòîäè ×èìåâ.
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Âñÿêà åäíà îò òâîðáèòå å îçàãëàâåíà òåìàòè÷íî è 
èçðàçÿâà ðàçëè÷íè åìîöèè êàòî ñïîêîéñòâèå, íàñò-
ðîåíèå, íî è ïúòóâàíå, ëÿòî, ñïèðàëà íà æèâîòà, øà-
ðåí ñâÿò..., ñ ìèñúëòà çà ìîðå, ìîðñêè æèâîò, êèòà-
ðà, à ñúùî è „Êàòî â ñòðàíàòà íà ÷óäåñàòà“, „Ñòàðî-
òî äúðâî“, „Òîâà, êîåòî îñòàâà ñëåä íàñ“ è äð. Òâîð-
áè êàòî „Íåäîâåðèå“, „Ñòðàõ“ è „Êàðàíòèíà“, ïúê íè 
êàðàò äà ñå çàìèñëèì è îñìèñëèì ïîñëåäíàòà ãî-
äèíà îò áèòèåòî ñè. „Ïîñëåäñòâèÿòà îò êîâèä åïè-
äåìèÿòà – òîâà å êðàéíèÿò ðåçóëòàò îò êðèçàòà – êà-
ðàíòèíàòà. Êàêâî å êàðàíòèíà!? – Ñèòóàöèÿ, â êîÿòî 
òè ñè çàâèò ñ åäíî îäåÿëî, ñàìî î÷èòå ñå ïîäàâàò…, 
îñòàâàò ñòðàõúò, êîéòî èçïèòâàø, ïîäîçðåíèÿòà, êî-
èòî ÷óâàø... Çàòîâà è êàðòèíèòå ñà íàòóðàëíè áåç 
äîïúëíèòåëíè îáîðóäâàíèÿ – ñúçíàòåëíî, çàùîòî 
åìîöèèòå ñà íè íàòóðàëíè“, ñïîäåëÿ Áîðÿíà Áîêî è 
ïðîäúëæàâà: „Ìîæå äà ñå âèäè è íîâàòà ëèíèÿ, êîÿ-
òî ñìÿòàì äà ïðîäúëæàâàì äà ðàçâèâàì êàòî êîí-
öåïöèÿ – òàì èçïîëçâàì ïîäðú÷íè ìàòåðèàëè, íî 
ïðàâÿ è ñè èçëèâàì öåëèÿ åìîöèîíàëåí çàðÿä. Ñ 
òåêñòèëà íÿìàø âúçìîæíîñò äà ìðúäíåø è ñúçäà-
âàíåòî íà åäíà êàðòèíà îòíåìà ñåäìèöà, äîêàòî 
òóê ìîæåø äà èçáúë-
âàø åìîöèèòå ñè çà 
äåí – íàïðèìåð êàðòè-
íàòà „Íà ìîðå“, êîÿòî 
å äîñòà ñòóäåíà, íî òî-
âà íå çíà÷è ÷å íÿìà 
áóðíî ìîðå! Èíà÷å ðå-
äóâàì òåêñòèë, õàð-
òèÿ, ëàòåêñ, àêðèë, 
ìàñëî, ïàð÷åòà…“

Èíñòàëàöèèòå „Ìî-
äà“ è „Ñóòðåøåí òîà-
ëåò“ ñà íàïðàâåíè ñ 
èäåÿòà äà ïîêàæå ñâî-

Íà îòêðèâàíåòî íà èçëîæáàòà 
äîéäîõà è êîëåãèòå íà õóäîæ-
íè÷êàòà - Áîãîìèë Áëàãîåâ, Äè-
àíà Äåçèð, Ìèëåíà Íàéäåíîâà.

åòî ìíåíèå çà ìîäàòà è ñóòðåøíèÿ òîàëåò – òî-
çè âèõúð íà ñóåòà ïî âðåìå íà ïàíäåìèÿ å áåç-
ñìèñëåí, íÿìà ñìèñúë, íèå ñìå ñè ó äîìà – ìî-
äàòà è ñóòðåøíèÿò òîàëåò íå ñà êàçóñ, ñïîäåëÿ 
îùå õóäîæíè÷êàòà è ïîñî÷âà, ÷å òå ñà èçðàáî-
òåíè îò òåêñòèë, ïðåæäà, ðîëêè îò ôîëèî, äúð-

âåíè èçðåçêè, ÷åòêè çà êî-
ñà, òàïè è òàìïîíè è äð. 

„Òîâà ñà ìîèòå åìî-
öèè. Îòäàëà ñå ñúì ñå íà 
íàãàçâàíå íà êîíöåïöèè, 
ïðàâèëà. Ïðèäúðæàì ñå 
êúì ñúîòâåòíàòà ëèíèÿ, 
ñ êîÿòî ó÷àñòâàì íà ìåæ-
äóíàðîäíè è íàöèîíàëíè 
ôîðóìè. Ìàõíàõ îãðàíè-
÷åíèÿòà. Åäíà ãîäèíà 
ñúì áèëà çàòâîðåíà ó äî-
ìà, íî äàäîõ ïðîñòîð íà 
ôàíòàçèÿòà ñè…“, êàçâà 
îùå àâòîðêàòà.

Èçëîæáàòà ùå îñòàíå 
åêñïîíèðàíà â çàëèòå íà 
ãàëåðèÿòà äî 9 ìàé.
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Èâàí Äèìèòðîâ: Õóäîæíèêúò òðÿáâà äà å 
òâîðåö íå ñàìî êîãàòî ðèñóâà, à è âúâ âñÿêî 

ñâîå äåéñòâèå â æèâîòà
Àêî âñåêè îò íàñ âñåêè äåí ðèñóâà ñâîÿòà êàðòèíà – 

öÿëîñòíàòà êàðòèíà íà ñâåòà, â êîéòî æèâååì, ùå 
èçãëåæäà ïî-äîáðå. Òàêà ÷å… áúäåòå õóäîæíèöè!

Õóäîæíèêúò Èâàí 3. Äèìèòðîâ îòêðè â ñðåäàòà íà ì. ìàðò ñàìîñòîÿ-
òåëíà èçëîæáà æèâîïèñ â Ãðàäñêà õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ – Áëàãîåâã-
ðàä. Èçëîæáàòà “Âàêñèíà çà äóøàòà” ïîêàçâà 37 ìàñëåíè ïëàòíà, ïðà-
âåíè â ðàçëè÷íè ïåðèîäè îò âðåìå, êàòî ïðåîáëàäàâà ïåéçàæúò. Àêî 
òðÿáâà äà áúäàò îïðåäåëåí êàòî ñòèë, íåãîâèòå òâîðáè ñà ìíîãî áëèçî 
äî õèïåððåàëèçìà.

Èâàí 3. Äèìèòðîâ å îò ñðåäíîòî ïîêîëåíèå ñúâðåìåííè òâîðöè. Ðî-
äåí å â ãð. Áÿëà Ñëàòèíà, íî îò ãîäèíè æèâåå è ðàáîòè â Ñîôèÿ. Èìà 
ó÷àñòèÿ â ñáîðíè åêñïîçèöèè íà äóïíèøêèòå õóäîæíèöè, à ïðåç 2015 ã. 
ðåàëèçèðà â ãàëåðèÿ “Îêîëèéñêàòà êúùà” â Äóïíèöà îáùà èçëîæáà ñ 
Àíäðåé Éîðäàíîâ. Èìà êúùà â Êðåìåíèê, ìîæå áè è çàòîâà ìíîãî îò 
ïåéçàæèòå ìó ñà îò ðåãèîíà. Âñúùíîñò òîé å èíñòðóêòîð ïî ôèòíåñ, à å 
çàâúðøèë çúáîòåõíèêà. Â áðîÿ ïðåäëàãàìå èíòåðâþ ñ õóäîæíèêà.

* Æèâîïèñòà èìà ñâîÿòà ðîëÿ êàòî åäèí óñïåøåí àíòèäîò ñðåùó 
„äóõîâíèÿ êîâèä“, êîéòî ñåðèîçíî íàñòúïâà

* Ïðåäè äà çàïî÷íà äà ÿ ðèñóâàì áàáà Âàíãà, èçïèòâàõ åäíà 
íåñèãóðíîñò è ñè êàçâàõ, ÷å ùå óñïåÿ, àêî òÿ ìè ïîçâîëè.

* Èìàë ñúì ñëó÷àé, êîãàòî ðèñóâàì, âñå åäíî ÷óâàì òèõà ìóçèêà è 
àêî íàïðàâÿ íåùî ñ ÷åòêàòà íå êàêòî òðÿáâà, ìóçèêàòà ìè çàçâó÷àâà 
ôàëøèâî

* Ìíîãî ìè å ïðèÿòíî, êîãàòî âëÿçà â ãàëåðèÿ êàòî òèõ ôîí äà ñå 
÷óâà ïîäõîäÿùà ìóçèêà

- Ã-í Äèìèòðîâ, êàêúâ å ïîâî-
äúò çà èçëîæáàòà è çàùî â Áëà-
ãîåâãðàä? 

- Ìèñëÿ, ÷å äîñòàòú÷åí ïîâîä 
å òîâà, ÷å õàðåñâàì Áëàãîåâã-
ðàä, èìà èçÿâåíè ìåñòíè òâîðöè 
è ïðåêðàñíè ãàëåðèè, êîèòî ñ 
óäîâîëñòâèå, êîãàòî ìîãà, ïîñå-
ùàâàì è êúäåòî ñèãóðíî ñúì ñè 
ìå÷òàë è àç äà íàïðàâÿ èçëîæ-
áà. Ñëàâà Áîãó, òîâà ñå ñëó÷è. 
Ðàçáèðà ñå, áëàãîäàðÿ è íà ðú-
êîâîäñòâîòî íà ãàëåðèÿòà â ëè-
öåòî íà ã-í Èâàí Ìèëóøåâ çà ïðå-
äîñòàâåíàòà âúçìîæíîñò.

- „Âàêñèíà çà äóøàòà“ – òîâà 
ëè å ðîëÿòà íà èçêóñòâîòî èëè å 
îïèò çà ñïàñåíèå íà äóøàòà ïî 
âðåìå íà ïàíäåìèÿ?

- Ðîëÿòà íà èçêóñòâîòî íå å ñà-
ìî äà ðàçâëè÷à è çàáàâëÿâà, à 
äà âúçïèòàâà è îáëàãîðîäÿâà ÷î-
âåêà, êàòî íàñî÷âà åìîöèèòå è 
ïîñòúïêèòå ìó â ïî-ïîçèòèâíà ïî-
ñîêà. Â òîçè ñìèñúë ñìÿòàì, ÷å 
æèâîïèñòà ñúùî èìà ñâîÿòà ðî-
ëÿ êàòî åäèí óñïåøåí àíòèäîò 
ñðåùó „äóõîâíèÿ êîâèä“, êîéòî 
ñåðèîçíî íàñòúïâà ïðåç ïîñëåä-
íèòå ãîäèíè. Èñêàì òàçè èçëîæ-
áà äà áúäå ìîÿò ñêðîìåí ïðèíîñ 
â òàçè ïîñîêà.

- Íåùî ïîâå÷å çà êàðòèíèòå â 
èçëîæáàòà – â êàêúâ ïåðèîä ñà 
ðèñóâàíè?

- Ðèñóâàíè ñà ïðåç ïîñëåäíèòå 
7-8 ãîäèíè. Èìà íÿêîè ñúâñåì 
„ïðåñíè“, êàêòî è ïî-ñòàðè.

- Âêëþ÷âàòå è ïîðòðåò íà áàáà 
Âàíãà. Èìàòå ëè íÿêàêúâ ñïîìåí 
îò íåÿ?

- Ëè÷åí ñïîìåí íÿìàì, íî òîâà 
íå ïðå÷è äà èçïèòâàì äúëáîêî 
óâàæåíèå êúì íåÿ, çàùîòî áàáà 
Âàíãà å ïðèçíàò ôåíîìåí è å ïî-
ìîãíàëà íà ìíîãî õîðà. Äîðè ïðå-
äè äà çàïî÷íà äà ÿ ðèñóâàì, èç-
ïèòâàõ åäíà íåñèãóðíîñò è ñè êàç-
âàõ, ÷å ùå óñïåÿ, àêî òÿ ìè ïîçâî-
ëè. Ìèñëÿ, ÷å ñå ïîëó÷è äîáðå!

- Âúçïîëçâàõòå ëè ñå îò ïàíäå-
ìèÿòà, çà äà îòäåëèòå ïîâå÷å âðå-
ìå íà èçêóñòâîòî? Êàêâî ñïîðåä 

âàñ íè äàäå è êàêâî íè âçå Êî-
âèä-19?

- Íå ìîãà äà êàæà, ÷å ïðåç òîçè 
ïåðèîä ñúì áèë ïî ïðîäóêòèâåí 
êàòî õóäîæíèê, çàùîòî èìàì è 
äðóãè àíãàæèìåíòè. Îñâåí ÷å ñå-
ðèîçíî íàìàëÿõà ñëóæåáíèòå ìè 
àíãàæèìåíòè, ïðîïàäíà ñàìîñ-
òîÿòåëíà èçëîæáà â Ñîôèÿ è ò.í. 
Îò òîâà, êîåòî íè âçå Êîâèä-19, 
íàé-òåæêî íåñúìíåíî å çàãóáàòà 
íà õîðàòà, êîèòî íå óñïÿõà äà îöå-
ëåÿò. Êîâèä íè âçå íÿêîè ñâîáî-
äè, íî ìîæå áè íè íàó÷è äà áú-
äåì ïî-îáåäèíåíè è äèñöèïëè-
íèðàíè ñðåùó ïîäîáíè îïàñíîñ-
òè, âúïðåêè ÷å ìíîãî õîðà ïðå-
íåáðåãâàò ìåðêèòå çà áåçîïàñ-
íîñò. ×óõ åäèí âèö: „×îâåêúò êà-
çàë – àç ñúì öàðÿò íà ïðèðîäàòà, 
àç ñúì íàé-ñèëíèÿò! Àç ñúì öà-

Èâàí Äèìèòðîâ: Õóäîæíèêúò òðÿáâà äà å 
òâîðåö íå ñàìî êîãàòî ðèñóâà, à è âúâ âñÿêî 

ñâîå äåéñòâèå â æèâîòà
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ðÿò…! Ïðèðîäàòà îòâúðíàëà – àìè ùîì ñè öàðÿò, åòî 
òè êîðîíà…!“

Èñêàì è íà äðóãî äà îáúðíà âíèìàíèå – êîãàòî íà-
ëàãàò ïî-ñòðîãè îãðàíè÷åíèÿ, êàçâàò – çàòâàðÿìå êè-
íà, òåàòðè, ãàëåðèè… è ò.í. Ñàìî ÷å â ãàëåðèèòå ïî-
ñåòèòåëèòå íå ñåäÿò åäèí äî äðóã íà ðåäîâå. Áåç äà 
èìà îãðàíè÷åíèÿ, âúòðå ÿ èìà äâàìà-òðèìà äóøè ïî 
åäíî è ñúùî âðåìå, ÿ íå. È òî íà äîñòàòú÷íî ðàçñòî-
ÿíèå åäèí îò äðóã. Òàêà ÷å íå å ñïðàâåäëèâî äà ñå 
ñëàãàò ïîä åäèí çíàìåíàòåë ñ äðóãè ñðåäèùà çà êóë-
òóðà êàòî êèíî- è òåàòðàëíè ñàëîíè.

- Íà èçëîæáàòà âè â Äóïíèöà ïðåç 2015 ã. ïîâå÷åòî 
òâîðáè áÿõà ïåéçàæè, ñïîìíÿì ñè è åäèí ïîðòðåò – 
ìîì÷å ñ êîòêà, ñåãà â Áëàãîåâãðàä âèæäàìå è ïîâå-
÷å ïîðòðåòè è ÷îâåøêè ôèãóðè. Òîâà êàòî ðàçâèòèå 
ëè ìîæåì äà òúëêóâàìå, èëè ïðîñòî å ñëó÷àéíî?

- Ïðàâèëíî ñòå çàáåëÿçàë! Ïðåäè ðèñóâàõ îñíîâíî 
ïåéçàæè, íÿêàê ñè íå ìå âëå÷åøå äà ðèñóâàì õîðà. 
Íà òîçè åòàï êàòî ÷å ëè ïúê ïîâå÷å ðèñóâàì õîðà. Ðè-
ñóâàì ãëàâíî ïî âäúõíîâåíèå è ìíîãî çàâèñè êàêâî 
ùå ñðåùíà… Òîâà å îòâîðåí ïðîöåñ, áåç äà ñè íàëà-
ãàì íÿêàêâè îãðàíè÷åíèÿ. Âèæäàì íåùî (ìîæå äà å 
ïåéçàæ, ëèöå, ôèãóðà, ñèòóàöèÿ íÿêàêâà èëè ïúê äî-
ðè ìëåêîâàðêà), çàïàëâà ìè èñêðàòà, çàâëàäÿâà ñúç-
íàíèåòî è ìè ñå èñêà, àêî ìîãà âåäíàãà, äà çàïî÷íà 
äà ðèñóâàì. Òîâà îáèêíîâåíî òðàå íÿêîëêî äíè è íå 
òðÿáâà òîçè ìîìåíò äà ñå èçïóñêà. Ñëåä òîâà åìî-
öèÿòà îòñëàáâà è ñòàâà ïî-òðóäíî. Íå ñå âëèÿÿ îò 
ìîäíè òå÷åíèÿ, „àêòóàëíîòî íà ïàçàðà“ è ò.í.

- Çàëàãàòå íà õèïåððåàëèçìà! Çàùî?
- Íå ìîãà äà îïðåäåëÿ çàùî. Òàêà ìè õàðåñâà! Ìî-

æå áè ìè å îñòàíàëî îò äåòñòâîòî, êîãàòî ñ áðàò ìè 
âçèìàõìå îò áèáëèîòåêàòà êíèãè ñ öâåòíè ñíèìêè 
íà ïòè÷êè è æèâîòíè è ñòàðàòåëíî ãè (ïðå)ðèñóâàõ-
ìå, äîðè èçïèñâàõìå íàèìåíîâàíèÿòà èì íà ëàòèíñ-
êè åçèê.

×åñòíî êàçàíî, âúçõèùàâàì ñå îò ìàéñòîðñòâîòî, 
ñúùèÿò åôåêò äà ñå ïîñòèãà ñ ïî-ïåñòåëèâè èçðàçíè 
ñðåäñòâà, íî òîâà å âúïðîñ íà ñòèë èëè íà íèâî. Ïî 
åäíî âðåìå ìèñëåõ äà îïèòàì íåùî ïî-ðàçëè÷íî è 
òî÷íî òîãàâà ÷óõ ïî òåëåâèçèÿòà ãîëÿìàòà õóäîæ-
íè÷êà è ïðåïîäàâàòåë Äåñèñëàâà Ìèí÷åâà äà êàçâà 
„Â èçêóñòâîòî ÷îâåê òðÿáâà äà áúäå ñåáå ñè, îïèòàø 
ëè ñå äà áúäåø íÿêîé äðóã, ñòàâà ñòðàøíî!“… Àêî 
òðÿáâà íåùî äà ñå ïðîìåíè, òîâà ùå ñè äîéäå ñ âðå-
ìåòî è ñ ïðàêòèêàòà. Òóê ùå öèòèðàì Ïèêàñî: „Öÿë 
æèâîò ìè áåøå íåîáõîäèì, çà äà ñå íàó÷à äà ðèñó-
âàì êàòî äåòå“!

- Íåùî ïîâå÷å çà âàñ. Ïðåäè áÿõìå ïèñàëè, ÷å ðà-
áîòèòå êàòî ôèòíåñ èíñòðóêòîð, íî ïî ïðîôåñèÿ ñòå 
çúáîòåõíèê, æèâååòå â Ñîôèÿ, ðîäåí ñòå â Áÿëà Ñëà-
òèíà, à èìàòå êúùà â äóïíèøêîòî ñåëî Êðåìåíèê. 
Êàêâî òðÿáâà äà çíàåì çà âàñ êàòî òâîðåö è õóäîæ-
íèê? 
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- Â Áÿëà Ñëàòèíà æèâÿõ äî çàâúðøâàíåòî íà ãèì-
íàçèÿòà, ñëåä òîâà 2 ãîäèíè è 3 ìåñåöà áÿõ âîéíèê 
â Äóïíèöà (òîãàâà Ñòàíêå Äèìèòðîâ) è ìàëêî â Áî-
áîâ äîë. Ìîæå áè çàòîâà èìàì ñàíòèìåíò êúì òîçè 
êðàé. Ñëåä êàçàðìàòà îñòàíàõ ïðè ðîäèòåëèòå ñè â 
Ñîôèÿ. Ñëåä ãîäèíè ïðîäàäîõ êúùàòà â Áÿëà Ñëà-
òèíà è ñëåä äúëãî òúðñåíå íàñàì-íàòàì ñè êóïèõ 
êúùà â óþòíîòî ñåëöå Êðåìåíèê.

Çàâúðøèõ çúáîòåõíèêà è ðàáîòèõ íÿêîëêî ãîäè-
íè. Âïîñëåäñòâèå çàâúðøèõ è ñïîðòåí êîëåæ, îò 37 
ãîäèíè àêòèâíî ñå çàíèìàâàì ñúñ ñïîðò è â ìîìåí-
òà ðàáîòÿ ïî ñïåöèàëíîñòòà ñè. Èìàì âèöåøàìïè-
îíñêè êëàñèðàíèÿ íà ñúñòåçàíèÿ ïî êóëòóðèçúì. 
Ïðèâúðæåíèê ñúì íà ñïîðòà áåç äîïèíã!

- Êàðòèíèòå âè ïðåäñòàâëÿâàò è ñòðàõîòíè ñþæå-
òè – íàé-ìàëêîòî ìîæå äà ñå íàïèøå ðàçêàç çà âñÿ-
êà îò òÿõ. Êàê îòêðèõòå èçêóñòâîòî çà ñåáå ñè è çà-
ùî ðåøèõòå äà ðèñóâàòå?

- Ðàäâàì ñå, ÷å òâîðáèòå ìè ñúçäàâàò òàêîâà óñå-
ùàíå ó çðèòåëÿ, íî òîâà íå å íåùî, êîåòî ïðåäíàìå-
ðåíî öåëÿ. Êîãàòî ðèñóâàì, ñå ðúêîâîäÿ îò âúòðåø-
íèÿ ñè óñåò êúì êàðòèíàòà, êàêòî îò òîâà, êîåòî âèæ-
äàì è èñêàì äà íàðèñóâàì. Ïîíÿêîãà ãëåäêàòà ìè 
ïðåäîñòàâÿ öÿëîñòíàòà êàðòèíà, ïîíÿêîãà àç ïðî-
ïóñêàì èëè äîáàâÿì íåùî, àêî ñå íàëàãà. Èìàë 
ñúì ñëó÷àé, êîãàòî ðèñóâàì, âñå åäíî ÷óâàì òèõà 
ìóçèêà è àêî íàïðàâÿ íåùî ñ ÷åòêàòà íå êàêòî òðÿá-
âà, ìóçèêàòà ìè çàçâó÷àâà ôàëøèâî. Ëè÷íî àç îòê-
ðèâàì íÿêàêâà âðúçêà ìåæäó ìóçèêàòà è æèâîïèñ-
òà. Íÿêàê ñè åäíîòî çàñèëâà ïî-äîáðîòî âúçïðèÿ-
òèå íà äðóãîòî. ×åñòî, êîãàòî ðèñóâàì, ñëóøàì êëà-
ñè÷åñêà ìóçèêà. Ìíîãî ìè å ïðèÿòíî, êîãàòî âëÿçà â 
ãàëåðèÿ êàòî òèõ ôîí äà ñå ÷óâà (ïîäõîäÿùà, íàé-
âå÷å êëàñèêà) ìóçèêà. Êàòî ÷å ëè òîâà ïîäñèëâà 
åìîöèÿòà, êîÿòî èçëú÷âà êàðòèíàòà. Ñúùîòî å, êî-
ãàòî âëÿçà â õðàì, îçâó÷åí îò öúðêîâíè ïåñíîïå-
íèÿ. Óíèêàëíî å!

Èíà÷å èçêóñòâîòî, ðàçáèðà ñå, ñúâñåì ïî äåòñêè 
îòêðèõ îùå êàòî ìàëúê. Îò òîãàâà îáè÷àì äà ðèñó-
âàì. Ïúðâèòå íÿêîëêî êàðòèíè ñ ìàñëåíè áîè íàðè-
ñóâàõ îùå êàòî ó÷åíèê â ãèìíàçèÿòà. Ñëåä êàçàð-
ìàòà êàíäèäàòñòâàõ âåäíúæ â Õóäîæåñòâåíàòà 
àêàäåìèÿ, íî íå ìå ïðèåõà. Îñâåí æåëàíèå è åñ-
òåñòâåíî èçâåñòåí òàëàíò, çà òàì ñè òðÿáâà ñåðèîç-
íà ïîäãîòîâêà. Áèõ ñïîìåíàë è òîâà, ÷å ãîäèíè 
ñëåä òîâà íàáëÿãàõ ïîâå÷å íà ôîòîãðàôèÿòà, îò-
êîëêîòî íà ðèñóâàíåòî. Ïî÷òè íå èçëèçàõ áåç ôîòî-
àïàðàò è ÷åñòíî êàçàíî èìàì äîñòà äîáðè ïîïàäå-
íèÿ. Ìîæå áè è òîâà ðàçâè ó ìåí óñåòà ìè êúì êàäú-
ðà è ìîìåíòà, êîéòî ñè çàñëóæàâà äà áúäå óëîâåí. 
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Ñíèìêè: Ôåéñáóê ñòðàíèöàòà íà ÃÕÃ - Áëàãîåâãðàä

Ñëåä àãèòàöèÿ îò ìîè ïîçíàòè çàïî÷íàõ äà ñå çà-
ìèñëÿì çà ôîòîèçëîæáà. Âèíàãè îáà÷å ñúì èìàë 
èíòåðåñ êúì æèâîïèñòà è èçëîæáèòå. Ïîñòåïåííî 
òàçè ñòðàñò íàääåëÿ è íåùàòà ñè äîéäîõà íà ìÿñ-
òîòî.

- Îòêðèâàìå â êàðòèíèòå âè è ïðèðîäàòà îò Äóï-
íèøêèÿ êðàé. Ñ êàêâî âè ïðèâëå÷å?

- Õàðåñâàì Äóïíèøêèÿ êðàé, êàêòî è ãðàäà, â êîé-
òî èìà ÷óäåñíè ãàëåðèè. Ïúòóâàéêè èç ðàéîíà (íà-
ëè èìàì êúùà òàì), ïî÷òè âñåêè ïúò âèæäàì íåùà, 
îò êîèòî áè ñå ïîëó÷èëà êàðòèíà. Íà åäíî òàêîâà 
ìàãè÷íî ìÿñòî â ñ. Äÿêîâî ñ óíèêàëíà ñòàðèííà êú-
ùà çàâåäîõ ìîÿ ïðèÿòåë è ãîëÿì õóäîæíèê Ìèõàèë 
Ðàøêîâ – Ìàåñòðîòî, êîéòî âïðî÷åì æèâåå â òîçè 
êðàé. Ìàåñòðîòî ñúùî áå çàïëåíåí îò åíåðãèÿòà íà 
ìÿñòîòî è ñòàðèÿ äîì è àêî èìàøå êàê, âåäíàãà 
áèõìå ðàçïúíàëè òðèíîæíèêà çà åäèí ïëåíåð. 
Âñúùíîñò, ãëåäêè, ïðîâîêèðàùè âúîáðàæåíèåòî è 
æåëàíèåòî çà ðèñóâàíå ÷îâåê ìîæå äà ñðåùíå íàâ-
ñÿêúäå, ñòèãà äà ìîæå äà ãè çàáåëåæè.

- Êàêâî îùå áèõòå ñïîäåëèë ïðåä ÷èòàòåëèòå íà 
„Þãîçàïàä“?

- Ìèñëÿ ÷å õóäîæíèêúò å äîáðå äà áúäå òàêúâ íå 
ñàìî êîãàòî ðèñóâà, à âúâ âñÿêî ñâîå äåéñòâèå â 
åæåäíåâèåòî, ÷ðåç êîåòî äà îêàçâà âúçäåéñòâèå 
êàòî îò õóáàâà êàðòèíà ñ ïîëîæèòåëíà, ïðèÿòíà 
åíåðãèÿ. Íå ñëó÷àéíî â åäèí äîêóìåíòàëåí ôèëì 
çà õóäîæíèöè êàçàõà „Âñÿêà ñðåùà ñ õóäîæíèê îáî-
ãàòÿâà.“ Â òîçè ñìèñúë âñåêè îò âàñ äîðè è äà íå ðè-
ñóâà, ìîæå äà áúäå õóäîæíèê íà ñîáñòâåíèÿ ñè æè-
âîò è çàîáèêàëÿùèÿ ãî ñâÿò.

Âñÿêà ñóòðèí ïðåä âñåêè îò íàñ èìà ïî åäíî áÿëî 
ïëàòíî, âúðõó êîåòî äåéñòâèÿòà, ìèñëèòå è åìîöè-
èòå íè ïðåç äåíÿ ùå ðèñóâàò êàðòèíà è âå÷åðòà, ïîã-
ëåæäàéêè êúì ïëàòíîòî, ùå âèäèì êàêâî ñìå ñúò-
âîðèëè. Àêî ïðåç äåíÿ ñìå áèëè ÷åñòíè, äîáðîíà-
ìåðåíè, òúðïåëèâè, íå ñìå îáèäèëè èëè íàãðóáèëè 
íÿêîãî, íå ñìå äîïóñíàëè â äóøàòà ñè çëîáà, çà-
âèñò èëè äðóãà íåãàòèâíà åìîöèÿ, íå ñìå ñè õâúð-
ëèëè áîêëóêà â õðàñòèòå, ñòîïëèëè ñìå äóøàòà íà 
íÿêîãî è ñìå ãî íàêàðàëè äà ñå ÷óâñòâà äîáðå è 
ò.í., çíà÷è ñìå íàðèñóâàëè õóáàâà êàðòèíà. È àêî 
âñåêè îò íàñ âñåêè äåí ðèñóâà ñâîÿòà êàðòèíà, öÿ-
ëîñòíàòà êàðòèíà íà ñâåòà, â êîéòî æèâååì, ùå èç-
ãëåæäà ïî-äîáðå. Òàêà ÷å… áúäåòå õóäîæíèöè! Ìî-
æåòå!

                                               Âúïðîñèòå çàäàäå:     
                                                    Âàëåíòèí Áîêîâ
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È â Êîâèä ïàíäåìèÿòà æåíèòå òâîðöè 
íà Áëàãîåâãðàä ñ èçëîæáà 

Íà Áëàãîâåùåíèå (25 ìàðò) æåíèòå òâîðöè íà Áëàãîåâã-
ðàä îòêðèõà òðàäèöèîííàòà ñè èçëîæáà. Åêñïîçèöèÿòà áå 
ïðåäñòàâåíà îò ïðåäñåäàòåëÿ íà Äðóæåñòâî “Èñêðèöè” Òà-
òÿíà Ëàçàðîâà áåç îôèöèàëíî îòêðèâàíå è áåç îáè÷àéíèòå 
ñúðäå÷íè ñðåùè ìåæäó æåíèòå òâîðöè è òÿõíàòà ïóáëèêà â 
Àðò ñàëîíà íà Ðàäèî Áëàãîåâãðàä. 

19 æåíè òâîðöè íà ðàçëè÷íè âúçðàñòè è ñ ðàçëè÷íè ïðîôå-
ñèè, íî îáåäèíåíè îò ëþáîâòà ñè êúì èçêóñòâîòî, ïîäðåäèõà 
ñâîè ïðîèçâåäåíèÿ â Àðò ñàëîíà. Ñðåä àâòîðêèòå èìà óòâúð-
äåíè èìåíà íà õóäîæíè÷êè, èìà ëþáèòåëè, èìà è òàêèâà, êî-
èòî ñå ïðåäñòàâÿò çà ïúðâè ïúò. Èçëîæáàòà âêëþ÷âà îáùî 65 
ïðîèçâåäåíèÿ – ïåéçàæè, öâåòÿ, íàòþðìîðòè, æåíñêè ôèãó-
ðè, èìà è àáñòðàêöèè.  Èçëîæáàòà ñå îðãàíèçèðà çà 23-òè ïî-
ðåäåí ïúò îò Äðóæåñòâî “Èñêðèöè” ñ ïîäêðåïàòà íà Ðàäèî 
Áëàãîåâãðàä è Îáùèíà Áëàãîåâãðàä. Îðãàíèçàòîðèòå îáå-
ùàâàò ñðåùà ñ ó÷àñòíè÷êèòå, àêî èìà óñëîâèÿ çà òîâà.

„Çàëàãà ãðåå“, çàÿâè â îíëàéí îáðúùåíèåòî ñè Òàòÿíà Ëà-
çàðîâà. Ïîâå÷åòî îò èçëîæåíèòå òâîðáè ïîêàçâàò öâåòÿ è 
ïåéçàæè ñ ïúñòðè, ñâåæè öâåòîâå. Ëàçàðîâà âèðòóàëíî 
ïðåäñòàâè ó÷àñòíè÷êèòå. Òîâà ñà Þëèÿíà Ñîòèðîâà, Çä-
ðàâêà Ëèñèéñêà, Õðèñòèíà Ìàðêîâà, Âåñåëèíà Àíàñòàñî-

âà, Öâåòàíêà Ãðúí÷àðîâà, Âèëè Êîñòî-
âà, Àíåëèÿ Êîñòàäèíîâà, Âàíÿ Íèêèòî-
âà, Âåñåëèíà Êðàëåâà, Âåðà Ñòàíèøå-
âà, Åëêà Àíåâà, Êàòÿ Ïåòðîâà è äð. Íå 
áÿõà ïðîïóñíàòè è ìëàäèòå õóäîæíè÷-
êè Àíà Òåêìåíäæè è Âàñèëèÿ Ìàäîëå-
âà.

Èçëîæáàòà èìà ñàìî ñâîåòî îíëàéí 
ïðåäñòàâÿíå, íî ùå îñòàíå â Àðò ñàëîíà 
ïî-äúëãî âðåìå â î÷àêâàíå äà ïðèåìå 
ñâîÿòà ïóáëèêà.

È â Êîâèä ïàíäåìèÿòà æåíèòå òâîðöè 
íà Áëàãîåâãðàä ñ èçëîæáà 

Òàòÿíà Ëàçàðîâà

Ñúáèòèåòî îíëàéí âèæòå òóê

https://www.facebook.com/RadioBlg/videos/922587565245008/
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Èçëîæáàòà Òâîð÷åñêà ðåçèäåíöèÿ 
“RESET 2021” â Êþñòåíäèë

Ïðåç ì. ìàðò â Êþñòåíäèë áå 

îòêðèòà èçëîæáàòà Òâîð÷åñêà 

ðåçèäåíöèÿ “RESET 2021” â 

Êþñòåíäèë. Òîâà å 10-äíåâíà 

òâîð÷åñêà ðåçèäåíöèÿ ñ ìåæ-

äóíàðîäíî ó÷àñòèå, êîÿòî ñå 

ïðîâåäå â ÕÃ “Âë. Äèìèòðîâ - 

Ìàéñòîðà” â Êþñòåíäèë îò 4 äî 

14 ìàðò. Ïðîãðàìàòà ñúäúðæà-

øå òåîðåòè÷íà è ïðàêòè÷åñêà 

÷àñò, ïóáëè÷íè ëåêöèè, îíëàéí 

ëåêöèè è ôèíàëíà èçëîæáà.

Îñíîâíàòà èäåÿ íà „RESET“ 

2021 (îò àíãëèéñêè „íóëèðàíå“) 

áå ïîñòàâÿíåòî íà ìëàäè è óò-

âúðäåíè àðòèñòè â åäíà îáùà 

ñðåäà, êîÿòî äà äàäå âúçìîæ-

íîñò çà íîâà îòïðàâíà òî÷êà â 

òâîð÷åñêèÿ èì îïèò è çíàíèÿ â 

ñôåðàòà íà ñúâðåìåííèòå ôîð-

ìè íà âèçóàëíè èçêóñòâà: ïúð-

ôîðìàíñ, åêñïåðèìåíòàëåí 

ôèëì, âèäåî àðò, èíòåðàêòèâíè 

èíñòaëàöèè, íîâè ìåäèè, êîí-

öåïòóàëíà ôîòîãðàôèÿ, àóäèî-

âèçóàëíè èçêóñòâà.

Ðåçèäåíöèÿòà ïðåäîñòàâè óñ-

òîé÷èâà ñðåäà, â êîÿòî àðòèñòè-

òå îáìåíÿõà èäåè, 

ñïîäåëÿõà ïðîôåñè-

îíàëåí îïèò è ïðåä-

ñòàâèõà ñúâðåìåííî 

âèçóàëíî èçêóñòâî 

ïðåä ïî-øèðîêàòà 

ïóáëèêà. Ðåçèäåíòè ñà Ëîòå äå 

Æîíã, Õðèñòî Êàëîÿíîâ, Ñîôèÿ 

Äèìîâà, Äæèàäæèÿ Êè, Ìàðòèí 

Òà áà êîâ, Ñòå ôàí Êàð ÷åâ, 

tobibienz, Ìèðÿí Êîëåâ, Åëåíà 

Ãóãëåâà.

Òîçè ïðîåêò áå ðåàëèçèðàí ñ 

ôèíàíñîâàòà ïîìîù íà Ìèíèñ-

òåðñòâîòî íà êóëòóðàòà.

Èìåíàòà íà èçáðàíèòå ó÷àñò-

íèöè â Àðò ðåçèäåíöèÿ “RESET 

2021” ñà: Ëîòå äå Æîíã (Lotte de 

Jong), Õðèñòî Êàëîÿíîâ (Hristo 

Kaloyanov), Ñîôèÿ Äèìîâà 

(Sofia Dimova), Äæèàäæèÿ Êè 

(Jiajia Qui), Ìàðòèàí Òàáàêîâ 

(Martian Tabakov), Ñòåôàí Êàð-

÷åâ (Stephan Kartchev), tobibienz 

(Tobias Bienz), Ìèðÿí Êîëåâ 

(Mirian Kolev), Åëåíà Ãóãëåâà 

(Elena Gugleva), Âåðîíèêà Âè-

ñîöêà (Weronika Wysocka).

Ñíèìêè: Ôåéñáóê 
ñòðàíèöàòà íà  ÕÃ 
“Âëàäèìèð Äèìèò-
ðîâ - Ìàéñòîðà”
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×èòàëèùå “Áðàòñòâî” â Êþñòåíäèë 
îòêðè èçëîæáà ñ êàðèêàòóðè íà Èâàí 
Ðåäæîâñêè è Òîäîð Ïàð÷åâ

Ïî ïîâîä Ìåæäóíàðîäíèÿ äåí 
íà õóìîðà è øåãàòà âúâ ôîàéåòî 
íà Í× “Áðàòñòâî 1869” â Êþñòåí-
äèë áå îòêðèòà èçëîæáà ñ êàðèêà-
òóðè íà èçâåñòíèòå òâîðöè Èâàí 
Ðåäæîâñêè è Òîäîð Ïàð÷åâ, êàêòî 
è íà ó÷åíèöè îò êëàñà ïî èçîáðà-
çèòåëíî èçêóñòâî. Êàðèêàòóðèòå 
ïðèïîìíÿò èíòåðåñíè òåìè îò 
áëèçêîòî íè ìèíàëî è çàðåæäàò ñ 
äîáðî íàñòðîåíèå è ìíîãî ñìÿõ.

Ïî-âúçðàñòíèòå ñè ñïîìíÿò, ÷å 
êàðèêàòóðèòå íà Èâàí Ðåäæîâñ-
êè è Òîäîð Ïàð÷åâ ïðèñúñòâàõà 
ðåäîâíî ïî ñòðàíèöèòå íà ðåãèî-
íàëíèòå èçäàíèÿ êàòî „Çâåçäà“ è 
„Äóïíèøêà êîìóíà“, êàêòî è â íà-
öèîíàëíèÿ ïå÷àò.

Òîäîð Ïàð÷åâ (1937-2015 ã.) å 
ðîäåí â ãð. Ïëîâäèâ, à îò ìàëúê å 
æèâÿë â ãð. Áîáîâ äîë. Çàâúðøèë 
å äóïíèøêàòà ìúæêà ãèìíàçèÿ, 
ðàáîòèë å â îêðúæíèÿ âåñòíèê 
“Çâåçäà”. Áèë å è êàðèêàòóðèñò â 
áîáîâäîëñêèÿ âåñòíèê “Ìèíüîðñ-
êè çîâ”. Îòêðèâàìå íåãîâè òàëàíò-
ëèâè êàðèêàòóðè è íà ñòðàíèöèòå 
íà öåíòðàëíèòå âåñòíèöè “Òðóä”, 
“Ñòúðøåë”, “Êîîïåðàòèâíî ñåëî”, 
“Âå÷åðíè íîâèíè” è äðóãè öåíò-
ðàëíè ñïèñàíèÿ, êàêòî è â ðåãèî-
íàëíèÿ ïå÷àò. Ðàáîòèë e êàòî ãà-
çîìåðà÷ â ðóäíèöèòå “Áàáèíî” è 
“Ìèíüîð”. (“Äóïíèøêèòå õóäîæíè-
öè”, Èâàí Ñò. Õàäæèéñêè, 2019 ã.)

Èíôîðìàöèÿòà çà Èâàí Ðå-
äæîâñêè ñå îêàçà ìíîãî îñêúäíà. 
Ïîâå÷å çà íåãî è òâîð÷åñòâîòî ìó 
ïàçè Ðåãèîíàëíà áèáëèîòåêà 
"Åìàíóèë Ïîïäèìèòðîâ" â Êþñ-
òåíäèë. Â èíòåðíåò çà Ðåäæîâñêè 
èìà åäèíñòâåòî åäèí àíåêäîò, êú-
äåòî ñå ïîñî÷âà, ÷å å õóäîæíèê â 
íàìèðàùàòà ñå â áëèçîñò äî Êþñ-
òåíäèë ìèíà “Áèñòðèöà”, à íÿêà-
êúâ ÷îâåê ïîèñêàë îò íåãî äà ìó 
íàðèñóâà áåçïëàòíî êàðòèíà. Ðåæ-
äîâñêè ìó îòãîâîðÿ ìúäðî, ÷å ùå 
ìó íàðèñóâà áåçïëàòíî, íî áåç 

ïëàòíî íå ìîæå. Îò îòäåë “Êðàåç-
íàíèå” íà áèáëèîòåêàòà äàäîõà èí-
ôîðìàöèÿ, ÷å Èâàí Ðåäæîâñêè å 
ðîäåí íà 2 ìàé 1934 ã. â ñ. Ðîëåí-
öè, Êþñòåíäèëñêî, à å ïî÷èíàë 
ïðåç ì. àâãóñò 2017 ã. Îñâåí ìàéñ-
òîð íà êàðèêàòóðè, å ïèñàë è ïîå-
çèÿ (ëþáîâíà ëèðèêà), è ñàòèðà 
(åïèãðàìè). ×ëåíóâàë å â äðóæåñò-
âîòî íà ïèñàòåëèòå â Êþñòåíäèë 
“Ñòðóìà” è â ñäðóæåíèåòî íà ñàòè-
ðèöèòå îò îáëàñòíèÿ ãðàä “Çåëåí 
êîí”. Íîñèòåë å íà ìíîæåñòâî îê-
ðúæíè è íàöèîíàëíè íàãðàäè, èìà 
14 ñàìîñòîÿòåëíè èçëîæáè. Ðàáî-
òèë å ñúùî è â ãð. Áîáîâ äîë. Òîäîð Ïàð÷åâ 

×èòàëèùå “Áðàòñòâî” â Êþñòåíäèë 
îòêðè èçëîæáà ñ êàðèêàòóðè íà Èâàí 
Ðåäæîâñêè è Òîäîð Ïàð÷åâ
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ãñÜöù 

ñòð. 23

ãñÜöù 

Èçëîæáàòà “Ñìÿõ ïî íèêîå âðåìå“ â ÐÈÌ – Áëàãîåâãðàä
Â äåíÿ íà õóìîðà è øåãàòà 1 àïðèë Ðåãèîíàëåí èñ-

òîðè÷åñêè ìóçåé – Áëàãîåâãðàä îòâîðè âðàòè çà ïî-
ñåòèòåëè ñ èçëîæáàòà „Ñìÿõ ïî íèêîå âðåìå“. Èç-
ëîæáàòà, êîÿòî áå îòêðèòà îò ä-ð Áèëÿíà Êàðàäàêî-
âà, óðåäíèê â îòäåë “Íîâà è íàé-íîâà èñòîðèÿ” íà ìó-
çåÿ è Ëþáèìà Ïåòðîâà, äèðåêòîð íà Äúðæàâåí àð-
õèâ – Áëàãîåâãðàä, ïðåäñòàâÿ îðèãèíàëíè êàðèêàòó-
ðè íà íàøè õóäîæíèöè íà ïîëèòè÷åñêà è ñîöèàëíà 
òåìàòèêà îò 90-òå ãîäèíè, êàêòî è ïóáëèêóâàíè â ïå-
÷àòíèòå èçäàíèÿ îò íà÷àëîòî è ñðåäàòà íà ÕÕ â. Åêñ-
ïîçèöèÿòà ðàçêðèâà òàëàíòà íà õóäîæíèöè êàðèêà-
òóðèñòè êàòî Ðàäîé Ãåðäîâ, Ìèðîñëàâ Áîæêîâ, È. 
Âúëêàíîâ, Íèê. Àðíàóäîâ, Êð. Öîëîâ è äð. äà èçîá-
ðàçÿâàò ãëîáàëíèòå ñúáèòèÿ ïðåç ïîãëåäà íà „ìàë-
êèÿ ÷îâåê“ ñ äîáðîíàìåðåí õóìîð, íî è ñ ðàçìèñúë.

Â èçëîæáàòà íàìèðàò ìÿñòî è ìóçåéíè öåííîñòè 
– ôîòîãðàôèè è ïå÷àòíè èçäàíèÿ îò 40-òå è ïî-
ðàííèòå ãîäèíè íà ÕÕ âåê. Ïðåäñòàâÿíåòî èì 
èëþñòðèðà àêòóàëíà è äíåñ ïðîáëåìàòèêà, íî ðàç-
áèðàíåòî å çàäúëæèòåëíî ïðåç õàðàêòåðà íà èñòî-
ðè÷åñêàòà åïîõà. Òîâà ñà: Òåìàòà „Ìàêåäîíèÿ“ 
ïðåç 20-òå è 30-òå ã. è âúçòîðæåíî íàðè÷àíèòå â èñ-
òîðèîãðàôèÿòà „Ïúðâè ñâîáîäíè èçáîðè“ â Áúëãà-
ðèÿ 1945 ã. Êàê ñå ïðàâÿò òàêèâà èçáîðè – ìîæåòå 
äà âèäèòå îò îðèãèíàë â èçëîæáàòà.

Áëàãîäàðåíèå íà òàëàíòà íà ïúðâèòå õóäîæíè-
öè-êàðèêàòóðèñòè Àëåêñàíäúð Áîæèíîâ, Ðàéêî 
Àëåêñèåâ è òåçè, êîèòî ðàáîòÿò è äíåñ, äðàìàòè÷-
íè ñúáèòèÿ îò íàøàòà èñòîðèÿ ñà îñìèñëåíè çà-
áàâíî, èíòåëèãåíòíî, äîáðîíàìåðåíî è îêàçâà ñå, 
äîñòà îáåêòèâíî. Îò ìóçåÿ ñå íàäÿâàò ïóáëèêàòà 
äà óñåòè òàëàíòà, íî è äðàìàòà íà òâîðåöà â Áúë-
ãàðèÿ îò íîâî è íàé-íîâî „íèêîå“ âðåìå.

Èçëîæáàòà ìîæå äà áúäå ïîñåòåíà äî êðàÿ íà 
ìåñåö àïðèë. Ìîìåíò îò ïðåäñòàâÿíåòî íà èçëîæáàòà.

Èçëîæáàòà „Áúëãàðèòå â Çàïàäíèòå Áàëêàíè ïðåç ÕIÕ–ÕÕI â.“ ãîñòóâà íà Ðåãèîíàëåí èñòîðè÷åñêè 
ìóçåé – Áëàãîåâãðàä. Òÿ å ÷àñò îò ïðîåêòà „Áúëãàðèòå â Çàïàäíèòå Áàëêàíè (100 ãîäèíè ïðåäè è ñëåä 
Íüîé)”, íà Èíñòèòóòà çà èñòîðè÷åñêè èçñëåäâàíèÿ ïðè ÁÀÍ.

https://museumbld.com/
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Í× “Àñêëåïèîí” - Êþñòåíäèë îðãàíèçèðà:
Ïðîëåòíà àðò ñðåùà „Åäíà ãîäèíà êîâèä ñòèãà!“

Òî÷íî ïðåäè åäíà ãîäèíà â äåíÿ, â êîéòî áå îáÿâåíà 
ïîâñåìåñòíàòà êàðòèíà è ñòàíà ÿñíî, ÷å ñå íàëàãà äà 
ñïðåì äà îáùóâàìå äèðåêòíî ïîìåæäó ñè è ÷å íàâñÿ-
êúäå ùå òðÿáâà äà õîäèì ñ ìàñêè, íÿêîëêî êþñòåíäèë-
ñêè òâîðöè ïîäåõà èíèöèàòèâàòà „Â èçâúíðåäíîòî ïî-
ëîæåíèå – Äåêàìåðîí ñ ÷èòàëèùå „Àñêëåïèîí“. Èäåÿ-
òà áåøå äà ñå òúðñÿò ôîðìè âúïðåêè òîòàëíèòå îãðàíè-
÷åíèÿ, âñå ïàê õîðàòà íà èçêóñòâîòî äà íàìèðàò íà÷èíè 
äà ñïîäåëÿò ïóáëè÷íî òîâà, êîåòî ñúçäàâàò è äà ïîä-
äúðæàò â êîíäèöèÿ òâîð÷åñêèÿ ñè äóõ. Íà÷àëîòî áå ïîñ-
òàâåíî ñ öèêúë ðèñóíêè íà õóäîæíèêà Çäðàâêî ßíåâ, êî-
èòî òîé ñúçäàäå â ïàðêà ïðåä ãàëåðèÿòà è êîèòî áúðçî 
ïîëó÷èõà øèðîêà ïîïóëÿðíîñò â ñîöèàëíèòå ìðåæè. 
Ïîñëåäâà êîíöåðò íà îòêðèòî íà öèãóëàðÿ Âëàäèìèð 
Òàñåâ, þáèëååí âåðíèñàæ íà õóäîæíèêà Êðàñèìèð Êðà-
ñèìèðîâ – Ðîëè, ëèòåðàòóðíè ÷åòåíèÿ, ìëàäåæêè ïëå-
íåðè è ðåäèöà äðóãè àðòèñòè÷íè  èçÿâè, êàêòî è ñåðèÿ 
îò òâîð÷åñêè ïîòðåòè íà õóäîæíèöè, ïîåòè, ìóçèêàíòè, 
àðòèñòè è ôîòîãðàôè,  ïóáëèêóâàíè ðåäîâíî â ñîöèàë-
íèòå ìðåæè ïîä ìîòîòî „ARS LONGA, VIRUS BREVIS“.

Êàêòî îòíà÷àëî êàðàíòèíàòà íà âñè÷êè èçãëåæäàøå 
êàòî íåùî íà øåãà è ñúâñåì çà êðàòêî, òàêà è ñå èçíèçà 
öÿëà ãîäèíà. Äà îçíàìåíóâàò òîâà è äà èçðàçÿò íàäåæ-
äàòà ñè ñêîðî äà äîéäå êðàÿò íà òîçè îáúðêàë æèâîòà 
íà õîðàòà ïî öåëèÿ ñâÿò êîâèä, â ñúáîòà – òî÷íî íà 13 
ìàðò, Í× „Àñêëåïèîí 1998“ ïîêàíè íà Ïðîëåòíà àðò ñðå-
ùà ñâîèòå ÷ëåíîâå, ïàðòíüîðè, ïðèÿòåëè è ñúìèøëåíè-
öè, çà äà êàæàò ñúñ ñðåäñòâàòà íà èçêóñòâîòî „Åäíà ãî-
äèíà ñ êîâèä ñòèãà!“.

Ðàâíîñìåòêàòà? Åäíî ñêðîìíî ÷èòàëèùå ñúáðà íà 
îòêðèòî 7 òâîðöè íà ñëîâîòî – ïèñàòåëè è ïîåòè, êîèòî 
÷åòîõà íà æèâî è áåç ìàñêà ñòðàíèöè îò ñâîèòå íîâè 
êíèãè, ïåòèìà ôîòîãðàôè, âñåêè îò êîèòî îò ñâîÿòà 
ãëåäíà òî÷êà òúðñè è â íàé-íåçíà÷èòåëíèÿ äåòàéë â çíà-
÷èìîòî íà æèâîòà îêîëî íàñ, ïåòèìà ìóçèêàëíè èçïúë-
íèòåëè, êîèòî àõ! – êàê ñòîïëèõà ñúðöàòà íà âñè÷êè íè, 
íÿêîëêî õóäîæíèöè, ïðåäñòàâèòåëè íà 5 ïàðòíüîðñêè 
îðãàíèçàöèè è èíñòèòóöèè, 8 äîáðîâîëöè – äàðèòåëè, ñ 
êîèòî îñúùåñòâèõìå åäíà êðàñèâà áëàãîòâîðèòåëíà 
èíèöèàòèâà, è îùå äåñåòèíà äóøè, ñâúðçàíè ïî åäèí 
èëè äðóã íà÷èí ñ êóëòóðíèòå ïðîöåñè è ïðîñòðàíñòâà â 
íàøèÿ ãðàä. Òîâà áÿõà êúì 40 äóøè – ÷èòàëèùíè ÷ëå-
íîâå, ïðèÿòåëè, ïàðòíüîðè, ñúìèøëåíèöè, ñ êîèòî çà-
åäíî óñïÿõìå äà íàïðàâèì âñå íåùî è âúïðåêè âñè÷êî 
ïðåç òàçè òàêà ñòðàííà è îáúðêàëà íè ãîäèíà. È îòäåë-
íî ïóáëèêàòà… Õîðà, êîèòî èñêàõà äà îáùóâàò, äà îòï-
ðàâÿò è äà ïîëó÷àâàò ïîñëàíèÿ, äà ñå ðàäâàò, ÷å ñà çà-
åäíî.  È ãî íàïðàâèõà. Ìîæå áè íå å êîé çíàå êîëêî è 
êîé çíàå êàêâî. Íî ñå ñëó÷è. È âÿðâàéòå, áåøå âúëíóâà-
ùî. È âÿðâàéòå – ùå ñå ñëó÷è ïàê. È âÿðâàéòå – èìàøå 

Â. Àòàíàñîâà âðú÷âà ãðàìîòà íà ïèñàòåëà 
Êàëèí Âàñèëåâ, óäîñòîåí ïðåç èçìèíàëàòà ãî-
äèíà ñ íÿêîëêî íàöèîíàëíè ëèòåðàòóðíè íàã-
ðàäè

Ìëàäàòà äæàç èçïúëíèòåëêà Äèìàíà Êðó-
ìîâà íàïðàâè äåáþò ïðåä ïóáëèêà
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  Êàêâî ñïàñÿâà âñå ïî-ñãúð÷âàùèÿ ñå â èçîëàöèÿ ÷îâåø-
êè äóõ? Îñòàíåòå ó äîìà! – å òúæåí ïðèçèâ. Äåõóìàíèçè-
ðàù. Ãåíåðàëñêè. Ñìàçâàù. Äóõúò èìàøå íóæäà îò äðóãè 
ïîñëàíèÿ – è ïàê ùåøå äà ðàçáåðå ñìèñúëà îò æåðòâàíåòî 
íà ñâîáîäàòà è îò íóæäàòà îò ñîöèàëíà äèñöèïëèíà. Íî òî-
âà áåøå ïî-ëåñíî: Îñòàíè ñè âêúùè! Èìïåðàòèâíî. Çàïëà-
øèòåëíî. Ñòðåñèðàùî. Ïàíèêüîñâàùî. Ïëàøåùî õîðàòà 
åäèí îò äðóã.

 Òîãàâà èçêóñòâîòî ïîå ñâîÿòà ðîëÿ – òàçè, êîÿòî âñúù-
íîñò âèíàãè å èìàëî: äà áúäå íà ñòðàíàòà íà ×îâåêà. Íå äà 
ìó çàïîâÿäâà è äà ãî ïëàøè êàòî êóêåð íà Âàñèëèöà ñ ðîãà 
è õëîïêè. Íå äà èíòåðïðåòèðà ñëîâåñíî è âèçóàëíî âàðèàí-
òè, ñ êîèòî äà íàïðàâè ïî-ëåñíî è ïî-çàäúëæèòåëíî çà 
ïðåãëúùàíå ãîð÷èâîòî õàï÷å íà íîâàòà íîðìàëíîñò. À äà 
êðåïè äóõà ìó. Äà ìó ïðèïîìíÿ Ñìèñúëà. Äà ìó îñòàâÿ ñâî-
áîäàòà äà ñè çàäàâà âúïðîñè. Äà ìó äàâà íàäåæäà. Ïðåç 
òàçè åäíà ãîäèíà õîðàòà íà äóõà, êîèòî ïðàâåõà èçêóñòâî â 
ïðîñòðàíñòâàòà íà íàøèÿ ãðàä, ïî÷òè íå ñå ñðåùàõà, ïî÷òè 
íå îáùóâàõà è ïî÷òè ñúâñåì íå ñå èçÿâÿâàõà. Íî ïðîäúë-
æàâàõà äà èìàò ñâîÿòà ìèñèÿ. È áÿõà ïî÷òåíè êúì íåÿ. À íå 
ñåðâèëíè êúì äåõóìàíèçèðàùèòå èäåè çà íîâàòà íåñâîáî-
äà, â êîÿòî òðÿáâàøå äà áúäåì êàïñóëèðàíè, çà äà îöåëå-
åì. Òàêà â äåíÿ, â êîéòî ñòàíà /êîëêî áúðçî è êîëêî ëåñíî 
ñòàíà, êàòî ñ âàçåëèí…/ åäíà ãîäèíà îò íà÷àëîòî íà âñè÷-
êèÿ òîçè êîâèä æèâîò, ðåøèõìå, ÷å èçêóñòâîòî îòíîâî òðÿá-
âà äà èçëåçå íà âúçäóõ.  Çàðàäè òîâà, êîåòî å íåãîâèÿò ñìè-
ñúë – íå äà îñòðîóìíè÷è â èíòåðïðåòàöèè íà ñàìîòî ñåáå 
ñè, à äà ïîääúðæà æèâ äóõà, äà ñáëèæàâà, äà ñêúñÿâà äèñ-
òàíöèÿòà, äà ñâàëÿ ìàñêèòå, äà íàìèðà ñâîÿ íà÷èí äà êàç-
âà, ÷å ìàñêèòå ñêðèâàò è îáåçëè÷àâàò äî ïðèâèêâàíå. Òà 
àêî ùå äà ñè ãè å ñëîæèëà è Ìîíà Ëèçà.

ñìèñúë.
Èìà ñìèñúë, âÿðâàéòå! Êîëêîòî è ãîäè-

íè äà íè ïðåäñòîè äà æèâååì ñ âèðóñà. 
Çàùîòî âñå ïàê ARS LONGA, VIRUS 

BREVIS!
                               Âèîëåòà Àòàíàñîâà,  
                                     ïðåäñåäàòåë íà 
                              Í× „Àñêëåïèîí 1998“

Íà ñíèìêèòå: Àë. Ñòîèìåíîâ èçïúëíè àâòîð-
ñêè ïåñíè íà êèòàðà. Ãîðå – Ñòàíèñëàâà Ðèçî-
âà – ìëàä äðàìàòóðã è ðåæèñüîð, ÷èéòî ìþçè-
êúë “Ïèåðî” èìàøå ïðåìèåðà íà ñöåíàòà íà 
òåàòúð “Ñúëçà è ñìÿõ” â ñòîëèöàòà íà 5 àïðèë.  
Âäÿñíî - Ìèðîñëàâà Ñàëìîâà ÷åòå ñâîè ñòè-
õîâå. 

http://www.economy.bg/economy/view/22932/Prez-2015-cenata-na-truda-e-naj-niska-v-Bylgariya-i-naj-visoka-v-Daniya
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Áîðèñ Ðîêàíîâ ñè òðúãíà íà 59... 
Èçïúëíè æèâîòà ñè ñ ìíîãî ñòðàííîñòè, ñ 

ìíîãî ñòèõîâå, ñ ìíîãî êàðòèíè, ìíîãî ïðèÿ-
òåëñòâà, ìíîãî æåíè, äåöà, êíèãè, íåñúãëàñèÿ 
è íåñúîòâåòñòâåíîñòè. Êþñòåíäèë ãî áåøå 
çàáðàâèë è òîé ñòàíà ïëîâäèâ÷àíèí, êîéòî çà-
ïàçè â ïîåçèÿòà ñè äóõà íà ñòàðèÿ ñè êþñòåí-
äèëñêè ðîä è íà ðîäíèÿ ñè êþñòåíäèëñêè 
êâàðòàë “Êàâàêëèÿ”. Íèêîé íå å ïðîðîê â ñîáñ-
òâåíèÿ ñè ãðàä. 

Áîðèñ Ðîêàíîâ îñòàâÿ èìåòî ñè â ëèòåðàòóðà-
òà è â êîëîðèòà íà ïëîâäèâñêàòà áîõåìà ñúñ 
ñâîÿòà àáñîëþòíà ðàçëè÷íîñò. Âîäåù íà àâ-
òîðñêîòî ñè òåëåâèçèîííî ïðåäàâàíå “Ïåéêàòà 
íà Áîáè”, èçäàòåë íà ëèòåðàòóðíèÿ àëìàíàõ 
“Ïðèëåï”, ïðåðàçêàçâà÷ íà ñòàðè áúëãàðñêè íà-
ðîäíè ïðèêàçêè, õóäîæíèê ïðåäèìíî íà ìîäåë-
êè ñúñ ñìóùàâàùî îòêðîâåíè âàãèíè, àâòîð íà 
íÿêîëêî ñòèõîñáèðêè, ëèòåðàòóðíè àíêåòè è 
äðúçêè ïèåñè, íåèç÷åðïàåì èçâîð íà èäåè çà 
ñòðàííè àðò ïðîåêòè, çàðàäè íÿêîè îò êîèòî äà-
æå ãî àðåñòóâàõà, âúïðåêè ÷å ïðåäè òîâà ãè áå-
øå ñïå÷åëèë... Íàïðàâè îïèòè äà êàíäèäàòñò-
âà, íî íå ïîëó÷è è ëåâ ïî êàçèîííèòè ïðîãðàìè 
íà êóëòóðíîòî ìèíèñòåðñòâî çà ïîäêðåïà íà 
áåäñòâàùèòå ïî âðåìå íà ïàíäåìèÿòà ñâîáîä-
íè àðòèñòè. Ïîñëåäíî ÷åòå ñòèõîâå íà îòêðèòî 
âúâ ôåâðóàðñêèÿ ñòóä ïðåä åäèí ïëîâäèâñêè 
õðàì, òúé êàòî íå ãî äîïóñíàõà äà íàïðàâè òîâà 
âúòðå. Áåøå âëàñòîõóëíèê, íî êúì Áîã èìàøå 

äðóãî, ñâîå ñè îòíîøåíèå, ñúâñåì ðàçëè÷íî îò òîâà êúì 
ïîïîâåòå ñ äæèïîâå è çëàòíè ëàíöè. Êàêòî è êúì êóëòóð-
íàòà íîìåíêëàòóðà, êîÿòî ãî îòâðàùàâàøå è òÿ ìó îòìú-
ùàâàøå ïî ñâîÿ ñè íà÷èí. 

Îò ìíîãî îòäàâíà íå áåøå ñòúïâàë â Êþñòåíäèë. Ñå-
ãà ñè äîéäå â íåãî âå÷å çà ïîñòîÿííî... Èçïðàòèõà ãî 
äâàìà ñèíà è åäíà äúùåðÿ, êîÿòî ïóñíà âúðõó çàòâîðå-
íèÿ ñàíäúê íÿêîëêî áåëè ëèñòà è åäíà õèìèêàëêà, à ãðî-
áàðèòå ìåòíàõà îòãîðå ïðîòèâîåïèäåìè÷íèòå ñè ìàñ-
êè. Îñâåí òÿõ áÿõà äîøëè ÷åòèðèìà êþñòåíäèëñêè ïðè-
ÿòåëè è äâàìà ðîäíèíè. Ïëþñ ñâåùåíèêà. 

Ñáîãîì, Áîáè Ðîêàíîâ! 
Ïðåäñòîèø... 
                                                       Âèîëåòà Àòàíàñîâà 

Áîðèñ Ðîêàíîâ ñè òðúãíà íà 59... 
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ÍÀÖÈÎÍÀËÍÀÒÀ ÕÓÄÎÆÅÑÒÂÅÍÀ 
ÀÊÀÄÅÌÈß ÈÇËÀÃÀ ÆÈÂÎÏÈÑ, 

ÑÚÇÄÀÄÅÍÀ ÌÅÆÄÓ 1944 È 1989 Ã.
Âåðíèñàæúò å íà 8 àïðèë îò 16:00 äî 19:00 
÷àñà, à èçëîæáàòà ùå ïðîäúëæè äî 14 ìàé

ÂÈÐÒÓÀËÍÎ ÏÐÅÄÑÒÀÂßÍÅ ÍÀ 

ÈÇËÎÆÁÀÒÀ “ÊÞÑÒÅÍÄÈËÑÊÀ ÏÐÎËÅÒ”

Êàðòèíè íà Áèñåð Ëàïåâ è .Èëîíà Çàõàðèåâà
Óíèêàëíè òâîðáè íà äåöà îò Äóïíèöà 

â êîíêóðñà „Ãîðàòà å æèâîò“

Îáÿâèõà ïîáåäèòåëèòå â êîíêóðñà 
„Ìîÿò ãðàä Äóïíèöà ïðåç 2030 ã.“

Èçâåñòíèÿò æèâîïèñåö Èâàí 
×àêúðîâ ñ èçëîæáà “Ëèöà” çà 

ñâîÿòà 50-òà ãîäèøíèíà
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https://impressio.dir.bg/palitra/made-in-leshten-vol-3-rezidentska-izlozhba-na-mladi-balgarski-vizualni-artisti
https://impressio.dir.bg/palitra/natsionalnata-hudozhestvena-akademiya-izlaga-zhivopis-sazdadena-mezhdu-1944-i-1989-g
ttps://www.facebook.com/ArtGalleryVladimirDimitrovTheMaster/photos/pcb.3733062383443418/3735441856538804
ttps://www.facebook.com/ArtGalleryVladimirDimitrovTheMaster/photos/pcb.3733062383443418/3735441856538804
ttps://www.facebook.com/ArtGalleryVladimirDimitrovTheMaster/photos/pcb.3733062383443418/3735441856538804
http://zadupnitsa.com/unikalni-tvorbi-na-detsa-ot-dupnitsa-v-konkursa-gorata-e-zhivot/
https://viaranews.com/%d0%be%d0%b1%d1%8f%d0%b2%d0%b8%d1%85%d0%b0-%d0%bf%d0%be%d0%b1%d0%b5%d0%b4%d0%b8%d1%82%d0%b5%d0%bb%d0%b8%d1%82%d0%b5-%d0%b2-%d0%ba%d0%be%d0%bd%d0%ba%d1%83%d1%80%d1%81%d0%b0-%d0%bc%d0%be%d1%8f%d1%82/
https://impressio.dir.bg/palitra/izvestniyat-zhivopisets-ivan-chakarov-s-izlozhba-litsa-za-svoyata-50-ta-godishnina
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Òóðèñòè÷åñêà àãåíöèÿ “ÇÎÐÈ”

Òóðèñòè÷åñêè Èíôîðìàöèîíåí Öåíòúð - 
ãð. Áàíñêî ïë. “Íèêîëà Âàïöàðîâ” 1, 0749/ 885 
80, infocenter@bansko.bg   

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð  

“ÃÅÉÇÅÐÀ” -  Ñàïàðåâà áàíÿ                        0707/2 23 32

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð  - 

Íåâåñòèíî                                                    07915/ 22 71

Èíôîðìàöèîíåí öåíòúð - ãð. Ðèëà

ãð. Êþñòåíäèë, óë. „Èëàðèîí Ëîâ÷àíñêè” 
¹25, òåë./ ôàêñ: 078/ 522 445, 0887 264 331  

  

Ïîñåòèòåëñêè öåíòúð çà ÍÏ “Ðèëà” - êóðîðòíî 

ñåëèùå Ïàíè÷èùå,                             0701/ 5 67 57

ïë. “Âúçðàæäàíå” ¹1, òåë.:

office@zorieood.com

maggitours@abv.bg,

 www.ZoriEOOD.com

www.bansko.bg

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð 

Êþñòåíäèë, ïë. “Âåëáúæä”
                                      078 550 204, 0887 252 509

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð - 

Ïåòðè÷, óë. “Öàð Áîðèñ ²²²” 24,  òåë.:  0879 11 98 40

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð - 

Áëàãîåâãðàä, ïë. “Ãåîðãè Èçìèðëèåâ” ¹1
                                                          òåë.: 0884 115 150

 0701 985 21, 

0886 89 89 56

Òóðèñòè÷åñêà àãåíöèÿ ÌÀÃÈ ÒÓÐÑ - Ïåòðè÷, 

óë. “Êíÿç Áîðèñ I”, ¹15,òåë. 0745/6 17 49, 

  

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð-
Ñàíäàíñêè  ë. Ìàêåäîíè  28 (äî ÃÓÌ)

                                     Òåë. 0882 011 039

www.maggitours.bg
óë.Ñêîïèå 5, Ï.Ê.50 2800 Ñàíäàíñêè

Òåë.: +359 746 30549  Òåë./Ôàêñ: +359 746 32403
E-mail:   www.bicc-sandanski.org

www.southwest-business.com
office@bicc-sandanski.org

Áèçíåñ Èíôîðìàöèîíåí è Êîíñóëòàíòñêè Öåíòúð - Ñàíäàíñêè
Åâðîïåéñêè Èíôîðìàöèîíåí è Èíîâàöèîíåí Öåíòúð - Ñàíäàíñêè

http://hermes.superhosting.bg/ ( )Âîäà÷ çà áúëãàðñêèòå ïëàíèíè

http://btourism.com/
Ïîëåçíè 
ñàéòîâå

http://www.visit.bg/
http://www.ukazatel.bg/hotels

http://bulgariaturism.blogspot.com/

http://www.sabori.bg/

http://www.touristmedia.info

http://www.svetimesta.com/

http://www.naselo.net/
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http://www.bgchudesa.com/

Ñèáèòåð ÊóðèåðèÑèáèòåð Êóðèåðè
Íèå öåíèì Âàøåòî âðåìå!Íèå öåíèì Âàøåòî âðåìå! Ãðóïàæè è êàðãîÃðóïàæè è êàðãî

âè
Âå÷íî  ä æåíèå

â âè
Âå÷íî  ä æåíèå

â
  

Semper in motu
Semp  i  mot

er n u
0700 11 121, 088 77 26 8910700 11 121, 088 77 26 891

Òóðèçúì

ÁÃ Àðò Start.bg - ñàéòîâå è ãàëåðèè íà 
áúëãàðñêè õóäîæíèöè, ñêóëïòîðè, çàíàÿò÷èè

http://www.fakel.bg/

http://bgbileti.com/

Êèíî CINEMAX

http://www.start.bg/lenta/cinema.php

http://www.kino.gbg.bg

Ïðîãðàìàòà íà òåàòðèòå - Ñîôèÿ

http://www.operasofia.bg/

http://www.festivals.bg/

http://literaturensviat.com/

http://www.kulturbench.com

http://bulgariaart.wordpress.com

ÒÂ ÏÐÎÃÐÀÌÀÒÀ

Îáðàçîâàòåëíè ñàéòîâå: âñè÷êî - áåçïëàòíî!Îáðàçîâàòåëíè ñàéòîâå: âñè÷êî - áåçïëàòíî!

http://www.ploshtadslaveikov.com/

http://magnifisonz.com Ëèòåðàòóðà:

http://nameridobroto.com/

Íàé-ñíèìàíèÿò ïëàæ íà ñâåòà å íà 
Ñåéøåëèòå (+ ïðàêòè÷åñêè íàðú÷íèê)

10 ÊÐÀÑÈÂÈ ÌÅÑÒÀ ÏÐÅÇ ÏÐÎËÅÒÒÀ Â ÁÚËÃÀÐÈß 
(ÊÚÄÅÒÎ ÍßÌÀ ÒÚËÏÈ)

Èçáåðåòå ñè êðàñèâî çåëåíî ñåëî, öúôíàëè ïîëÿíè èëè âîäîïàäè

Êðèñòàëíàòà ïåùåðà â Èñëàíäèÿ - êîãàòî ïðèðîäàòà òâîðè ìàãèè (âèäåî)

13 êðàñèâè îñòðîâà, êúäåòî ìîæåòå äà ñè ïî÷èíåòå îò öèâèëèçàöèÿòà

Íèêîãà íå êàçâàéòå òåçè íåùà ïðåä ãðóçèíåö – ùå ñòàíå ñòðàøíî

ÒÓÐÈÇÌÚÒ Â ÅÑ ÇÀËÀÃÀ ÍÀ “ÏÚÒÅÍ ËÈÑÒ”
Ùå ïðåîäîëåå ëè Ñòàðèÿò êîíòèíåíò áåçïðåöåäåíòíàòà êðèçà?

Íàé-êðàñèâèòå ïëàæîâå íà îñòðîâ Êðèò - îò 
ðîçîâ ïÿñúê äî ïàëìîâà ãîðè÷êà

25 çàáàâíè ôàêòà çà Èñëàíäèÿ, êîèòî ïîâå÷åòî õîðà íå çíàÿò

https://www.facebook.com/nikolai.tabakov.3/videos/10222583024068875/
https://www.facebook.com/nikolai.tabakov.3/videos/10222583024068875/
https://impressio.dir.bg/interview/vladimir-zarev-dano-strahat-ot-smartta-vrazumi-chovechestvoto-pred-neya-vsichki-sme-ravni
https://www.economic.bg/bg/a/view/goldman-mladite-slujiteli-ne-mogat-da-rabotjat-ot-razstojanie
https://www.economy.bg/economy/view/44661/V-nashi-dni-vseki-chovek-mozhe-i-tryabva-da-investira
http://blagoevgrad.government.bg/images/stories/documenti/Novini/%D0%A0%D0%94-01-396.pdf
https://www.kn.government.bg/index.php/%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8A%D1%80/%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%B8-%D0%BF%D0%BE-%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B8/1011-%D0%BD%D0%B0-%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B5-%D0%BE%D0%BD%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D0%BD-%D0%B7%D0%B0%D1%81%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%B4%D0%BD%D0%B5%D1%81-%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D1%82-%D0%BA%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%81%D0%B5%D0%BD-%D1%89%D0%B0%D0%B1-%D0%B2-%D0%BA%D1%8E%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%BB-%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5-%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BE%D0%B5%D0%BF%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8-%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BA%D0%B8
https://www.youtube.com/watch?v=CAS0tEcKlH4
https://dariknews.bg/regioni/kiustendil/nova-viziia-za-pametnite-znaci-v-kiustendil-obmislia-hudozhestvenata-galeriia-
https://www.investor.bg/ad-hoc/502/a/dobavenata-realnost-vadi-izkustvoto-ot-galeriite-323557/
https://trud.bg/%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%82%D1%83%D1%82%D1%8A%D1%82-%D0%B3%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D1%8F-covid-19-%D0%B3%D1%83%D0%B1%D0%B8-%D0%B8%D0%BD%D1%84%D0%B5%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%82%D0%B0-%D1%81%D0%B8-%D0%B2%D1%8A%D1%80%D1%85%D1%83-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%B5-%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D1%8A%D1%80%D1%85%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8-%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D1%87-%D0%BF%D0%BE-/
https://trud.bg/%D0%BF%D0%B0%D0%BC%D1%83%D1%87%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%B5-%D0%BC%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B8-%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BF%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B0%D1%82-%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%87%D0%B5-%D0%BE%D1%82-%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%80%D1%83%D1%81%D0%B0/
https://www.expert.bg/curious/curious-all/7-plodove-koito-svaljat-visoko-kryvno-naljagane-1562947.html
https://www.expert.bg/curious/curious-all/mahnete-tezi-7-neshta-ot-spalnjata-si-i-shte-spite-otlichno-1562989.html
https://zdrave.to/retsepti-na-denya/narodna-meditsina-4-nachina-za-efektivno-pochistvane-na-cherniya-drob
https://zdrave.to/zdravni-novini/ponizhete-krvnoto-nalyagane-i-kholesterola-s-tozi-sok
https://zdrave.rozali.com/netradicionna-medicina/11-taini-na-horata-koito-nikoga-ne-boleduvat.html
https://news.bg/tendencies/plodovete-zelenchutsite-redovnata-im-konsumatsiya-i-oshte-edna-polza-ot-neya.html
http://www.economy.bg/economy/view/22932/Prez-2015-cenata-na-truda-e-naj-niska-v-Bylgariya-i-naj-visoka-v-Daniya
http://www.economy.bg/economy/view/22932/Prez-2015-cenata-na-truda-e-naj-niska-v-Bylgariya-i-naj-visoka-v-Daniya
https://trip.dir.bg/photo-trip/nay-snimaniyat-plazh-na-sveta-e-na-seyshelite
https://trip.dir.bg/photo-trip/10-krasivi-mesta-prez-proletta-v-balgariya-kadeto-nyama-talpi
https://www.nasamnatam.com/statia/Kristalnata_peshtera_v_Islandiia_kogato_prirodata_tvori_magii_video-3754.html
https://pochivkablitz.bg/pateshestviya/13-krasivi-ostrova-kdeto-mozhete-da-si-pochinete-ot-tsivilizatsiyata
https://pochivkablitz.bg/narachnik/nikoga-ne-kazvayte-tezi-neshcha-pred-gruzinets-shche-stane-strashno
https://business.dir.bg/pazari/turizmat-v-es-zalaga-na-paten-list
https://trip.dir.bg/patevoditel/nay-krasivite-plazhove-na-ostrov-krit-ot-rozov-do-palmova-gorichka
https://profit.bg/klasatsii/25-zabavni-fakta-za-islandiya-koito-povecheto-hora-ne-znayat/

	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26
	Page 27
	Page 28

