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Àïòåêàòà ïðèòåæàâà ëèöåíç çà 
ïðèãîòâÿíå íà ëåêàðñòâà è 
ëåêàðñòâåíè ïðîäóêòè, ñúäúðæàùè 
íàðêîòè÷íè âåùåñòâà.

“Àíèòà Çàíêîâ”
Ðàáîòíî âðåìå: 

ïîíåäåëíèê-íåäåëÿ 
8.00-22.00 ÷.

À Ï Ò Å Ê À

Äóïíèöà, ïë.“Ñâîáîäà”¹1, 

òåë./ôàêñ: 0701/5 10 65

Àïòåêàòà ïðèòåæàâà ëèöåíç çà 
ïðèãîòâÿíå íà ëåêàðñòâà è 
ëåêàðñòâåíè ïðîäóêòè, ñúäúðæàùè 
íàðêîòè÷íè âåùåñòâà.

“Àíèòà Çàíêîâ”
À Ï Ò Å Ê À Ðàáîòíî âðåìå: 

ïîíåäåëíèê-íåäåëÿ 
8.00-22.00 ÷.
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ñòð. 20

ñòð. 18

Âàëåíòèí Òîïàëîâ ãîñòóâà ñúñ 
ñàìîñòîÿòåëíà èçëîæáà â Äóïíèöà
Âàëåíòèí Òîïàëîâ ãîñòóâà ñúñ 
ñàìîñòîÿòåëíà èçëîæáà â Äóïíèöà

ñòð. 16 

Ìîíèêà Ñòîé÷åâà: Àêâàðåëúò å ìîÿòà ãîëÿìà ëþáîâ 

Ïåðíèøêèòå õóäîæíèöè îðãàíèçèðàõà áëàãîòâîðèòåëíà 
èçëîæáà çà ëå÷åíèåòî íà êîëåãàòà ñè Ãåîðãè Ãåîðãèåâ
Ìàðèÿ Çëàòêîâà ïîêàçâà â Ïåðíèê æèâîïèñ è äåêîðèðàíè ïàíà

6 ïðèçíàêà, ÷å èìàòå ñèëåí èìóíèòåò ñòð. 8

Ïàðèòå íå 

ïðîùàâàò 

òåçè 

7 ãðåøêè
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Èíôîðìàöèÿòà çà êóëòóðíèÿ êàëåíäàð ñå 
ïðåäîñòàâÿ îò îáùèíèòå è êóëòóðíèòå èíñòèòóöèè 

â ðåãèîíà è îò èíòåðíåò.

Åëåêòðîííî èçäàíèå íà 

êóëòóðíî-èíôîðìàöèîíåí ãàéä “Þãîçàïàä”

Èçïðàùà ñå íà åëåêòðîííèòå ïîùè íà ôèðìè, 
îáùèíñêè è äúðæàâíè èíñòèòóöèè, òóðèñòè÷åñêè 

àãåíöèè, çàâåäåíèÿ è õîòåëè è äð., 
â Þãîçàïàäíà Áúëãàðèÿ è ñòðàíàòà. 

ãð. Äóïíèöà, óë. “Öàð Îñâîáîäèòåë” 25, 
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   Íà êîðèöàòà:  êàðòèíà îò Âàëåíòèí Òîïàëîâ îò èçëîæáàòà ìó â ãàëåðèÿ “Îêîëèéñêà êúùà” â Äóïíèöà

Æèòåéñêè ìúäðîñòè îò Áåíäæàìèí Ôðàíêëèí

Êîãàòî ñâúðøèòå ñ ïðîìåíèòå, ñòå ñâúðøåí
Ãîëåìèÿò ïîëèòèê, îáùåñòâåíèê, ó÷åí, èçäàòåë, äèïëîìàò, èçîáðåòà-

òåë è åäèí îò áàùèòå îñíîâàòåëè íà ÑÀÙ, Áåíäæàìèí Ôðàíêëèí å ðî-
äåí ïðåäè 315 ãîäèíè. Òîé å áèë ëè÷íîñò ñ øèðîê êðúã îò èíòåðåñè. Èç-
âåñòåí å è ñ ïðîñâåòèòåëñêàòà ñè äåéíîñò, ñ ìíîæåñòâîòî èçâåñòíè öè-
òàòè, êàêòî è ñúñ ñâîèòå åêñïåðèìåíòè ñ åëåêòðè÷åñòâîòî. Ñðåä èçîáðå-
òåíèÿòà íà Ôðàíêëèí ñà çàòâîðåíàòà ôóðíà, ìåäèöèíñêèÿò êàòåòúð, ãðú-
ìîîòâîäúò, ïëàâíèöèòå è áèôîêàëíèòå î÷èëà. Èçèãðàâà çíà÷èòåëíà ðî-
ëÿ è çà ðàçâèòèåòî íà àìåðèêàíñêàòà êíèãà. Ñàìîóê ïå÷àòàðñêè ðàáîò-
íèê, áëàãîäàðåíèå íà óïîðèòèÿ òðóä è íåîáèêíîâåíèòå ñïîñîáíîñòè òîé 
ñè ïðîáèâà ïúò â æèâîòà, íàðåæäàéêè ñðåä íàé-âèäíèòå ïîëèòèöè è ñúç-
äàòåëè íà Ñúåäèíåíèòå àìåðèêàíñêè ùàòè. Íåãîâàòà „Àâòîáèîãðàôèÿ“ 
(1775 ã.), îñòàíàëà íåçàâúðøåíà, ïðîâúçãëàñÿâà èäåàëà çà ÷îâåêà, ñâî-
áîäåí îò ðîáñòâî è ïðèòåæàâàù ðåäèöà äîáðîäåòåëè.

Ïðèïîìíÿìå âè íÿêîè îò íàé-èçâåñòíèòå ìó ìúäðîñòè:
„Íèêîãà íå îòëàãàéòå çà óòðå íåùî, êîåòî ìîæåòå äà íàïðàâèòå 

äíåñ.“
„Êîãàòî ñâúðøèòå ñ ïðîìåíèòå, ñòå ñâúðøåí.“ 
„Àêî èñêàø äà óçíàåø öåíàòà íà ïàðèòå, îïèòàé ñå äà âçåìåø íà çà-

åì.“
„Áîã ëåêóâà, à äîêòîðúò ïðèáèðà ïàðèòå.“
„×óâñòâîòî íà óäîâëåòâîðåíèå ïðàâè áåäíèòå õîðà áîãàòè; ÷óâñòâîòî 

íà íåóäîâëåòâîðåíèå ïðàâè áîãàòèòå õîðà áåäíè.“
„Áîãàòñòâîòî íå å íà òîçè, êîéòî ãî èìà, à íà òîçè, êîéòî ìó ñå íàñëàæ-

äàâà.“
„Íàé-äîáðèÿò ëåêàð å òîçè, êîéòî çíàå áåçïîëåçíîñòòà íà ïîâå÷åòî 

ëåêàðñòâà.“
„Íÿìà ìàëêè âðàãîâå.“
„Íå ñå ñòðàõóâàé îò ãðåøêèòå. Òàêà ùå îïîçíàåø íåóñïåõà. Ïðîäúë-

æàâàé íàïðåä.“
„Âÿðâàé â ñåáå ñè è íèêîé äðóã íÿìà äà òå ïðåäàäå.“
„Êîòêà ñ ðúêàâèöè íÿìà äà õâàíå ìèøêàòà.“
„Ìèñúëòà çà ìèíàëîòî ùàñòèå òðÿáâà äà íè ïîìàãà äà ïîíàñÿìå áåç-

ðîïîòíî íåùàñòèåòî.“
„Ìúðçåëúò ñå âëà÷è òîëêîâà áàâíî, ÷å áåäíîñòòà áúðçî ãî çàñòèãà.“
„Íà õîðà, êîèòî íå ñå âñëóøâàò â ñúâåòè, íå òðÿáâà äà ñå ïîìàãà.“
„Íàé-áëàãîðîäíèÿò âúïðîñ â ñâåòà çâó÷è òàêà: „Êàêâî äîáðî äåëî ìî-

ãà äà ñòîðÿ?“
„Íÿìà òàêîâà íåùî êàòî äîáðà âîéíà èëè ëîø ìèð.“
„Ðàííîòî ëÿãàíå è ðàííîòî ñòàâàíå ïðàâè ÷îâåêà çäðàâ, áîãàò è ìú-

äúð.“ 
„Îíåçè, êîèòî ñà ãîòîâè äà ñå îòêàæàò îò îñíîâíà ñâîáîäà, çà äà ñè êó-

ïÿò ìàëêî ïðåõîäíà ñèãóðíîñò, íå çàñëóæàâàò íèòî ñâîáîäà, íèòî ñèãóð-
íîñò.“

„Ïîíÿêîãà ÷îâåê å ïî-ùåäúð, êîãàòî èìà ìàëêî ïàðè, îòêîëêîòî êîãà-
òî èìà ìíîãî; ìîæå áè, çà äà íå ñè ïîìèñëÿò, ÷å âúîáùå íÿìà ïàðè…“

„Ïðåäèìñòâîòî äà èìàø ïàðè ñå çàêëþ÷àâà â òîâà, äà ìîæåø äà ñå 
âúçïîëçâàø îò òÿõ.“

„Íà òîçè ñâÿò íèùî íå å ñèãóðíî, îñâåí ñìúðòòà è äàíúöèòå.“ 
                                                                                                            m.economy.bg

Ïîðòðåò íà Áåíäæàìèí Ôðàíêëèí îò Äåéâèä Ìàðòèí.

Æèòåéñêè ìúäðîñòè îò Áåíäæàìèí Ôðàíêëèí

Êîãàòî ñâúðøèòå ñ ïðîìåíèòå, ñòå ñâúðøåí

Áåíäæàìèí Ôðàíêëèí å ñëåäâàë ñòðèêòíî íÿ-
êîëêî ïðèíöèïà, íà êîèòî îòäàâà öÿëàòà çàñëóãà 
çà óñïåõà ñè. Âñåêè îò òÿõ ìîæå äà áúäå ïðàêòè-
êóâàí åæåäíåâíî è äà ñå ïðåâúðíå â íàâèê çà 
öÿë æèâîò. Âèæòå êîè ñà òå:

Áúäè óìåðåí. Íå ïðåÿæäàé è íå ñå íàïèâàé. 
Áúäè óìåðåí â èçêàçâàíèÿòà è îòíîøåíèÿòà ñè ñ 
õîðàòà.

Áúäè òèõ. Ãîâîðè òîãàâà, êîãàòî òîâà ùå å îò 
ïîëçà çà äðóãèòå èëè çà òåá. Èçáÿãâàé áåçñìèñ-
ëåíè ðàçãîâîðè.

Ïîäðåäè íåùàòà ñè. Íåêà âñè÷êè òâîè íåùà 
èìàò ñâîåòî ìÿñòî. Íåêà âñÿêà ÷àñò îò òâîÿ áèç-
íåñ è äåéíîñòè ïîëó÷àâàò ïîëàãàåìîòî èì ñå âðå-
ìå è âíèìàíèå.

Áúäè ðåøèòåëåí. Èìàé âîëÿòà äà ïðàâèø òî-
âà, êîåòî òðÿáâà è ïðàâè òîâà, êîåòî òðÿáâà, áåç 
äà ãóáèø âîëÿòà ñè.

Áúäè ïåñòåëèâ. Íå ïðàâè ðàçõîäè, êîèòî íÿìà 
äà äîïðèíåñàò çà òâîåòî áëàãîäåíñòâèå èëè çà òî-
âà íà äðóãè õîðà. Íå ïðîïèëÿâàé íèùî.

Áúäè ïðåäïðèåì÷èâ. Íå ãóáè âðåìå. Âèíàãè 
áúäè çàåò ñ íåùî ïîëåçíî. Ïðåìàõíè îò íàâèöè-
òå ñè âñè÷êè äåéíîñòè, îò êîèòî íÿìà ïîëçà.

Áúäè îòêðèò è ÷åñòåí. Íå ñè ñëóæè ñ èçìàìà. 
Ìèñëè ñïðàâåäëèâî è êîãàòî ãîâîðèø, ãîâîðè 
÷åñòíî è îòêðèòî.

Áúäè ñïðàâåäëèâ. Íå îáâèíÿâàí íÿêîé, ÷å òè å 
ïðè÷èíèë âðåäè èëè å èçïóñíàë ïîëçè çà íåùà, 
êîèòî âñúùíîñò ñà áèëè è ñà òâîè çàäúëæåíèÿ.

Íå áúäè åêñòðåìåí â äóìè è äåéñòâèÿ. Èçáÿã-
âàé äà íàãðóáÿâàø è äà ñå êàðàø ñ õîðàòà.

Áúäè ÷èñò. Íå ïîêàçâàé òîëåðàíòíîñò êúì íå-
÷èñòîïëúòíî òÿëî, äðåõè, íàâèöè èëè äóøà.

Áúäè ñïîêîåí. Íå îñòàâÿé äðåáîëèè èëè ïúê 
âíåçàïíî ñëó÷èëè ñå ïðîáëåìè äà òå áåçïîêîÿò.

Áúäè öåëîìúäðåí. Áúäè âúçïèòàí è ïîêàçâàé 
äîáðè ìàíèåðè â îòíîøåíèÿòà ñ ïðåäñòàâèòåëè-
òå íà äðóãèÿ ïîë.

Áúäè ñêðîìåí.
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Ïðîèçâîäñòâåíà áàçà – Ìåòàëñíàá 
ãð. Äóïíèöà

Òåëåôîí: 0701/51 355
Ôàêñ: 0701/51 322
Ìîá.: 0888 397 542

Ñîôèÿ 1 – Îêîëîâðúñòåí ïúò Ëþëèí
Ìîá.: 0888 209 752
Ñîôèÿ 2 – ãàðà Ñåâåð
Óë. „Ïúðâà Áúëãàðñêà àðìèÿ” 9À
Ìîá.: 0884 584 434

Îãðàäíè ïàíà, êîëîâå è âðàòè
Ïðåäíàçíà÷åíèå: Çà îãðàæäàíå íà äâîðîâå, ôàáðèêè, ïðîèçâîäñò-
âåíè áàçè, ñïîðòíè êîìïëåêñè, äåòñêè ïëîùàäêè, ïàðêîâå è äð.
Ìàòåðèàë: Ãîðåùî ïîöèíêîâàí òåë è òåë ñ ÏÂÖ ïîêðèòèå.
Äèàìåòúð íà òåëà - îò ô 4,0 äî ô 6,0 ìì.
Êàðåòà ñ ðàçìåðè 50õ50, 50õ150, 50õ200 ìì
Âèñî÷èíà îò 750 ìì äî 4000 ìì; 
Øèðèíà äî 2500 ìì; Öâÿò ïî RAL
Êîëîâå ñ ïëàíêà çà ìîíòàæ íà ïàíà
Âðàòè - èçðàáîòêà ïî ïðîåêò.

Ôèðìà ÑÒÀÄ å ïðîèçâîäèòåë íà åëåêòðîçàâàðåíè îã-
ðàäíè ìðåæè è ïàíà, ïðåäíàçíà÷åíè çà îãðàæäàíå íà 
äâîðîâå, èíäóñòðèàëíè ïàðöåëè, ïúòèùà, ìàãèñòðàëè, 
ñåëñêîñòîïàíñêè ôåðìè è ìàñèâè ñ íàñàæäåíèÿ. Èçðà-
áîòêàòà ìîæå äà ñòàíå ïî èíäèâèäóàëåí ïðîåêò è ñ ïðà-
õîâî áîÿäèñâàíå.

Ìàòåðèàë: Ïîöèíêîâàíà òåë è òåë ñ ÏÂÖ ïîêðèòèå.
Äåáåëèíà íà òåëà - îò 1,2 äî 2,5 ìì.
Ðàçìåðè íà êàðåòî â ìì: 50õ50, 50õ100, 75õ100, 

75õ150, 75õ75, 100õ100 äî 200õ200.

E-mail: stad@stad.bgwww.stad.bg

http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg


Ìàãàçèí ÒÅÎ
Â ïîäëåçà íà ÃÓÌ - Äóïíèöà
Ïåðèëíè è ïî÷èñòâàùè ïðåïàðàòè, 

êîçìåòèêà. Íà íàé-äîáðè öåíè!

ßÂÎÐ ÈÂÀÍÎÂ - åêñïåðò êëþ÷àð
Àâòî, ñåêðåòíè è êëþ÷îâå ñ ÷èï. Ðåìîíò 

è ìîíòàæ íà àâòî, äîìàøíè è ñåêðåòíè 
áðàâè. Ìåòàëíè âðàòè. Ïðîôåñèîíàëíè 
êîíñóëòàöèè

Ïåðíèê, óë. “Ïåòêî Êàðàâåëîâ” 6 (áëîêà íà 
êîîïåðàöèÿ “Êîëîø”), 0898/32 90 35, 
0878/32 90 35
*  *  *

ÑËÚÍ×ÅÂÈ ÑÈÑÒÅÌÈ.
Äîñòàâêà Ìîíòàæ Ñåðâèç.  Ãàçîâè êîòëè 

ÒÅSY. Âèñîêîêà÷åñòâåíè áîéëåðè ñ 1 è 2 ñåð-
ïåíòèíè; áóôåðíè ñúäîâå è ñëúí÷åâè ïàíåëè. 
Êëèìàòèöè.  À

Äóïíèöà, óë. “Îðëèíñêà” 42, òåë. 0878 94 53 
59, 0894 34 79 68   

 * * *

ÑÎËÀÐ ÊÎÍÑÎË ÅÎÎÄ

ëóìèíèåâè ðàäèàòîðè

www.solarkonsol.eu
* * *

VIP SEKURITY
Ñèñòåìè çà ñèãóðíîñò, òåõíè÷åñêà 

îõðàíà íà îáåêòè, ôèçè÷åñêà îõðàíà
Îôèñ Äóïíèöà, óë. “Õðèñòî Áîòåâ” 

5, 0701/ 5 04 51.

ÏÈÐÀÍÅË ÌÅÁÅË
Ïðîåêòèðàíå, ïðîèçâîäñòâî, 

äîñòàâêà è ìîíòàæ íà íåñòàí-
äàðòíè è ñòàíäàðòíè ìåáåëè.
ãð. Ïåðíèê, êâ. Èçòîê, ñï. “Ìå-

òàë”, òåë.: 0887 933 044, 0896 704 

011, òåë./ôàêñ: 076/67 3584, 

www.mebeli-piranel.com

Îáçàâåæäàíå

ÑÏÐÀÂÎ×ÍÈÊ 5

ÃÅÎÐÃÈÅÂ 13

Ôàÿíñ, òåðàêîòà, ãðàíèòîãðåñ, ëà-
ìèíèðàí ïàðêåò, îáçàâåæäàíå çà  
áàíÿ, ñàíèòàðíà êåðàìèêà, ÂèÊ-
ìàòåðèàëè.
ãð. Äóïíèöà, ìàãàçèí-ñêëàä, 
óë. “Õðèñòî Áîòåâ” ¹36, 
òåë.: 0884 000 681, 0888 946 443
www.esen96.com

* * *

ÑÒÀÄ

Ïðîèçâîäñòâåíà áàçà â Äóïíèöà
óë. “Íèêîëà Ìàëàøåâñêè“ ¹ 20,

òåë.: 087 958 7831
* * *

ÑÒÚÊËÀÐÑÊÈ ÓÑËÓÃÈ, ÑÒÚÊ-

ËÎÏÀÊÅÒ, ÎÃËÅÄÀËÀ

Ãð. Ïåòðè÷, óë. „Öàð Áîðèñ III“ 
43, òåë.: 0898 521 520

„ÃÅÎÄÎÍ“ 

Ìàãàçèí “Ñòèë”
Ïàçàðóâàé  îíëàéí

* * *
ÂÀÑÊÎ ÏËÀÑÒ
Èçðàáîòêà è ðåìîíò íà ÒÈÐ áðåçåíòè, 

òåíòè, íàâåñè è âåòðîîïîðè îò êðèñòàë
Ðåìîíò íà àâòîáðîíè, ðàäèà-

òîðè è ïëàñòìàñâè èçäåëèÿ
Ïåòðè÷, óë. “Ìåñòà”, Êîíñåðâíàòà ôàá-

ðèêà, òåë.: +359 879 55 09 00
              +359 878 16 18 22 
* * *

ÁëàãîåâãðàäÂèÊ-óñëóãè 
òåë.: 0885/012 759, 0879/ 604 114
* * *
Ñïåöèàëèçèðàíî ÊËÞ×ÀÐÑÊÎ ÀÒÅËÈÅ 
Äóïíèöà, óë. “Èâàí Âàçîâ” 20,  

0886 185 522, 0896 718 925 
* * *

www.chanti-obuvki.com

  "ÕÀÎÑ ÊËÈÌÀ” ÅÎÎÄ   ãð. Äóïíèöà,  
óë. “Îðëèíñêà” 69, òåë.: 0877 456 103  
e-mail: haosclima@mail.bg
  Êëèìàòè÷íà è âåíòèëàöèîííà òåõíèêà 
- ÄÎÑÒÀÂÊÀ, ÌÎÍÒÀÆ È ÑÅÐÂÈÇ
  * * *

Öèôðîâî ôîòî- è âèäåîçàñíåìà-
íå. Ïðåçàïèñâà çàñíåò âèäåîìàòå-
ðèàë (ñâàòáè, êðúùåíêè è äð.

0888 310 176, 0888 865 177, 0895 197 492

* * *
ÌÎÁÈËÂÅÑ
Ðàçêîäèðàíå, ïðîäàæáà, çàìÿ-

íà è èçêóïóâàíå íà GSM àïàðàòè 
è êîìïþòðè 

Äóïíèöà, “Íèêîëàåâñêà” 14 
(ñðåùó ñúäà), GSM: 0896 660 640, 
0893 332 231. 

 * * *
ïë. “Ñâîáîäà” (çàä 

õîòåëà), òåë.: 0897 83 10 89
Òîðòè, ïàñòè: 

Åâðîïåéñêè 

ãîðåù òåëåôîí 

11
6 

11
1Íàöèîíàëåí 

ãð. Äóïíèöà, 

óë. “Õàäæè Äèìèòúð” 7À, 

ÂÅÒÅÐÈÍÀÐÅÍ 
ËÅÊÀÐ

òåë.: 0898 67 88 23

ãð. Äóïíèöà, 

óë. “Õàäæè Äèìèòúð” 7À, 

òåë.: 0898 67 88 23

ÂÅÒÅÐÈÍÀÐÅÍ 
ËÅÊÀÐ

116 000
 òåëåôîí 
ñïåøåí

çà äåöà â ðèñê
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    Åçèêîâ è ïðîôåñèîíàëåí öåíòúð „Àòëàñ 1972“ ÅÎÎÄ îáó÷àâà 
ó÷åíèöè îò 1. äî 12. êëàñ è ïîäãîòâÿ çðåëîñòíèöèòå çà ìàòóðà. 
Ïî ñèñòåìàòà Excellent íà èçäàòåëñòâî Longman îáó÷àâà äåöà 
1.-4. êëàñ, à ïî Challenges - òèíåéäæúðè 5.-7. êëàñ. 
      Excellent å èçêëþ÷èòåëíî íîâà è èíòåðåñíà ñèñòåìà, êîÿòî 
äàâà íà äåöàòà ïîçíàíèÿ çà ñâåòà, äîðàçâèâà ðå÷åâèòå èì 
óìåíèÿ è ñúçäàâà ïúðâè íàâèöè çà ÷åòåíå íà àíãëèéñêè åçèê. 
Äàâàò ñå çàäúëáî÷åíè ïîçíàíèÿ ïî åçèêà è ñå ìåõàíèçèðàò 
ãðàìàòè÷íèòå óìåíèÿ ÷ðåç ìíîãî óïðàæíåíèÿ. Óïðàæíåíèÿ-
òà, ïåñíèòå è ñíèìêèòå ðàçâèâàò âúîáðàæåíèåòî íà äåöàòà è 
ãè ïîäòèêâàò êúì ãîâîðåíå. Îñâåí ÷èñòî åçèêîâè ïîçíàíèÿ, 
ó÷åáíèöèòå èìàò îáðàçîâàòåëåí õàðàêòåð, êàòî îáîãàòÿâàò 
çíàíèÿòà íà òèéíåéäæúðèòå çà ñâåòà.

Åçèêîâ öåíòúð „Àòëàñ 1972“ èçâúðøâà èíäèâèäóàëíî è ãðóïîâî îáó÷åíèå ïî àíãëèéñêè, íåìñêè è ðóñêè åçèê

ãð. Äóïíèöà, óë. “Õðèñòî Áîòåâ” ¹1, åò. 2, (áèâøåòî åâðåéñêî ó÷èëèùå)

Ïîâå÷å èíôîðìàöèÿ íà òåë.: 

     Åçèêîâ è ïðîôåñèîíàëåí öåíòúð „Àò-
ëàñ 1972“ çàïèñâà çà åçèêîâî îáó÷å-
íèå: ãðóïîâî è èíäèâèäóàëíî; ïðîôå-
ñèîíàëíî îáó÷åíèå è çà öåëîãîäèøíà 
÷àñòíà çàíèìàëíÿ ñ íà÷àëåí ó÷èòåë 
(ïî âñè÷êè ïðåäìåòè) íà äâå ñìåíè: 
ñóòðèí îò 8 äî 12.30 ÷. è ñëåäîáåä îò 
13.30 äî 18.00 ÷.

http://ezikovcentar-atlas.eu/
0898 705 809  è

0898 705 809 cpo_atlas@abv.bg atlas1972

ãð. Äóïíèöà, óë. “Õðèñòî Áîòåâ” ¹1, åò. 2, (áèâøåòî åâðåéñêî ó÷èëèùå)

Êàêâî ñå êðèå çàä ïîçèöèÿòà Change Angel?
Change Angel íå å ïîçèöèÿ, íà 

êîÿòî ÷îâåê å íàçíà÷åí â îðãàíè-
çàöèÿòà, à ðîëÿ. Change Angel îç-
íà÷àâà äà èíèöèèðàø è äà áú-
äåø ïîñëàíèê íà ïðîìÿíàòà, êàê-
âàòî è äà å òÿ â òîçè ìîìåíò çà 
êîìïàíèÿòà. Òîâà êàçâà çà 
economy.bg ßâîð Ìðàìîðåíñêè - 
ðúêîâîäèòåë „Ñîôòóåðíà ðàçðà-
áîòêà“ âúâ Fadata, äúëãîãîäè-
øåí åêñïåðò â îáëàñòòà íà ìåíè-
äæìúíòà, ÈÒ óñëóãèòå è ïðîäóê-
òîâèòå ðàçðàáîòêè.

Íèêàê íå å ëåñíî îáà÷å äà ñå 
ïðåâúðíåø â òàêúâ. Çà äà áúäåø 
“íîìèíèðàí” çà òàçè ðîëÿ, íà ïúð-
âî âðåìå òè ñàìèÿò òðÿáâà äà 

ðàçáèðàø è ïðåãúðíåø íîâîñòè-
òå. Òðóäíî å äà ïîäêðåïèø èëè 
íàñúð÷èø êóðñà êúì òðàíñôîð-
ìàöèÿ, àêî òè ñàìèÿò íå âÿðâàø â 
íåÿ. Çàä äóìàòà “Angel” ñå êðèå 
àíãåëñêî ïîâåäåíèå è ÷èñòîòà íà 
íàìåðåíèÿòà. Çàòîâà è ðîëÿòà íà 
Change Àngel å èçêëþ÷èòåëíî 
âàæíà è òðÿáâà äà áúäå âúçïðèå-
ìàíà ñ âèñîêî íèâî íà îòãîâîð-
íîñò. Íàïðèìåð, íå áèâà äà ñå äî-
ïóñêà ñèòóàöèÿ, â êîÿòî Change 
Àngel íå âÿðâà â íåùî, íî âúïðå-
êè òîâà áèâà çàñòàâÿí äà ïðîïî-
âÿäâà êàóçà. Ôàëøèâîñòòà âåä-
íàãà ñå çàáåëÿçâà è òîãàâà ÷îâåê 
ñå ïðåâðúùà â êîòâà íà ñòàòóêâî- Öÿëîòî èíòåðâþ

òî, à íå âúâ âÿòúð íà ïðîìÿíàòà. 
Â ðåçóëòàò – ãóáè ðîëÿòà ñè íà 
Change Angel, äîïúëâà òîé.
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Êàêâî ñå êðèå çàä ïîçèöèÿòà Change Angel?

Íà êàôå èëè ðåñòîðàíò â Ãúðöèÿ: 
Ñàìî ñ âàêñèíà èëè îòðèöàòåëåí òåñò
Êàê äà ñìå óñïåøíè â íàìèðàíåòî 
íà ðàáîòà â ïîñòêîâèä ðåàëíîñòòà?

ÎÒ ÊÚÄÅ ÈÄÂÀ ÑÐÅÁÐÎÒÎ È ÊÎËÊÎ Å 
ÑÒÀÐ ÁËÀÃÎÐÎÄÍÈßÒ ÌÅÒÀË

Ðÿäêà äðåâíà çâåçäà ïðåòåíäèðà äà å ðîäíî 
ìÿñòî íà óðàíà è ñðåáðîòî

ÎÒ ÊÚÄÅ ÈÄÂÀ ÑÐÅÁÐÎÒÎ È ÊÎËÊÎ Å 
ÑÒÀÐ ÁËÀÃÎÐÎÄÍÈßÒ ÌÅÒÀË

Ðÿäêà äðåâíà çâåçäà ïðåòåíäèðà äà å ðîäíî 
ìÿñòî íà óðàíà è ñðåáðîòî

Ôèíàíñèñòúò Ìîì÷èë Àíäðååâ: Â êàêâî ñè ñòðóâà äà âëàãàòå ñâîèòå ïàðè

https://www.economy.bg/innovations/view/46501/Kakvo-e-da-si-Change-Angel-v-edna-kompaniya.
https://www.expert.bg/macroview/tourism/na-kafe-ili-restorant-v-gyrcija-samo-s-vaksina-ili-otricatelen-test-1614322.html
https://www.businessnews.bg/saveti/9991-kak-da-sme-uspeshni-v-namiraneto-na-rabota-v-postkovid-realnostta.html
https://www.anteni.bg/2021/07/08/%d1%80%d1%8f%d0%b4%d0%ba%d0%b0-%d0%b4%d1%80%d0%b5%d0%b2%d0%bd%d0%b0-%d0%b7%d0%b2%d0%b5%d0%b7%d0%b4%d0%b0-%d0%bf%d1%80%d0%b5%d1%82%d0%b5%d0%bd%d0%b4%d0%b8%d1%80%d0%b0-%d0%b4%d0%b0-%d0%b5-%d1%80%d0%be/
https://www.anteni.bg/2021/07/08/%d1%80%d1%8f%d0%b4%d0%ba%d0%b0-%d0%b4%d1%80%d0%b5%d0%b2%d0%bd%d0%b0-%d0%b7%d0%b2%d0%b5%d0%b7%d0%b4%d0%b0-%d0%bf%d1%80%d0%b5%d1%82%d0%b5%d0%bd%d0%b4%d0%b8%d1%80%d0%b0-%d0%b4%d0%b0-%d0%b5-%d1%80%d0%be/
https://www.24chasa.bg/mnenia/article/9972123
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ÊÀËÅÍÄÀÐ ÍÀ ÏÀÍÀÈÐÈÒÅ È ÈÇËÎÆÁÈÒÅ Â ÁÚËÃÀÐÈß

http://www.investor.bg/

https://www.expert.bg/
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http://finance.dir.bg/

http://www.pariteni.bg/

http://www.econ.bg/

ÏÎËÅÇÍÈ ÑÚÂÅÒÈ

Ïàíàèðè è èçëîæåíèÿ

Áúëãàðñêà òúðãîâñêî-ïðîìèøëåíà ïàëàòà

http://newtrend.bg/

Àãåíöèÿ ïî çàåòîñòòà

http://profit.bg/
http://www.capital.bg/

http://www.manager.bg http://www.mînåó.bg
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Ïàðèòå íå ïðîùàâàò òåçè 7 ãðåøêè
“Ïðàâÿ äîáðè ïàðè, íî ñðåäñòâàòà ñè 

îòèâàò áúðçî è íå å ÿñíî êúäå”, ÷åñòî ÷ó-
âàìå òåçè äóìè îò èíà÷å ðàçóìíè è óñ-
ïåøíè õîðà.

Ìíîçèíà ñðåä íàñ, ïîñòèãíàëè ñòàáè-
ëåí è âèñîê äîõîä, èìàò òîçè ïðîáëåì. 
Âñè÷êè òå ïðàâÿò íÿêîè ãðåøêè âñåêè 
äåí, ïîðàäè êîåòî ïàðèòå áóêâàëíî “áÿ-
ãàò” îò òÿõ. Â òîçè òåêñò ùå ðàçãëåäàìå 
ïî-îòáëèçî âñÿêà ïî-ñúùåñòâåíà ãðåøêà 
è ùå âè ïîêàæåì êàê äà ãè èçáåãíåòå.

ÏÀÐÈÒÅ ÖÅÍÍÎÑÒ ËÈ ÑÀ?
Âñåêè ùå îòãîâîðè ïîëîæèòåëíî íà òî-

çè âúïðîñ. Íî ïî íÿêàêâà ïðè÷èíà íèêîé 
íå ìèñëè çà òÿõíàòà ñòîéíîñò, êîãàòî çàå-
ìà ñðåäñòâà íà ðîäíèíè, ïðèÿòåëè èëè 
êîëåãè. Âèíàãè âçåìàéòå ðàçïèñêà, êî-
ãàòî äàâàòå ïàðè íàçàåì. Íÿìà çíà÷å-
íèå êîëêî âÿðâàòå íà òîçè ÷îâåê. Íÿìà 
çíà÷åíèå êîëêî äàâàø. È àêî íå âçåìåòå 
òàêàâà ðàçïèñêà ìîæå äà íå î÷àêâàòå ñó-
ìàòà äà âè áúäå âúðíàòà. Ïîìèñëåòå, ÷å ñ 
ïîäîáíî ðåøåíèå ñòå ñå “îòêóïèëè” îò ÷î-
âåêà, çàùîòî ïîñëåäâàùèòå âè âçàèìî-
îòíîøåíèÿ çà ïîä âúïðîñ çàðàäè äúëãà.

ÍßÌÀ ÏÀÐÈ
Êîãàòî èìàìå ïàðè, ÷åñòî êóïóâàìå 

íåíóæíè íåùà. Àêî ñå îïèòàìå äà æèâå-
åì íà ïðèíöèïà “íÿìà ïàðè”, òîãàâà ùå 
ñïåñòèì îò áþäæåòà ñè ñïîíòàííè ïîêóï-
êè. Àêî çíàåòå, ÷å æåëàíèåòî ça 
çaêyïyâaíe ía îïðåäåëåíè ñòîêè ùå ñå 
ïîÿâè îòíîâî, îïèòàéòå ñå äà ïëàíèðàòå 
òåçè ðàçõîäè ïðåäâàðèòåëíî. 

Âòîðèÿò, ïî-îïðîñòåí âàðèàíò. Íèêî-
ãà íå êóïóâàéòå òîâà, êîåòî èñêàòå òóê è 
ñåãà. Äàéòå ñè òðè äíè, çà äà æèâååòå ñ òà-
çè ìèñúë, è àêî æåëàíèåòî íå å ïðåìèíà-
ëî - íå ñå êîëåáàéòå äà êóïèòå. Íî íàé-
âåðîÿòíî ùå çàáðàâèòå çà òîâà, êîåòî 

ñòå èñêàëè äà êóïèòå ñëåä åäèí ÷àñ. Â ðå-
çóëòàò íà òîâà ñïåñòÿâàòå ïàðè è ïðàâèòå 
ñúçíàòåëåí èçáîð.

ËÈÏÑÀ ÍÀ ÊÎÍÒÐÎË
Çàïàçåòå êîíòðîë âúðõó ïàðè÷íèÿ ñè 

îáîðîò. Òðÿáâà äà çíàåòå òî÷íî êîëêî ïà-
ðè èìà ïî âàøèòå êàðòè è ñìåòêè è êåø. 
Ïëàíèðàéòå ïðèõîäèòå è ðàçõîäèòå ñè. Çà 
òîâà å óäîáíî äà èçïîëçâàòå ïðèëîæåíèÿ 
íà êîìïþòúð èëè ñìàðòôîí. Ïîäõîäÿùà å 
è îáèêíîâåíà òàáëè÷êà íà Excel.

Íî êàòî öÿëî íà òåëåôîíà èìà ìíîãî 
óäîáíè ïðèëîæåíèÿ, ñ êîèòî ìîæåòå äà âè-
äèòå â êîé ìîìåíò è çà êàêâî õàð÷èòå ïà-
ðèòå ñè. Ìîæåòå äà çàäàäåòå ëèìèò, òàêà 
÷å ïðèëîæåíèåòî äà âè íàïîìíÿ, ÷å âå÷å 
õðà÷èòå äîñòàòú÷íî.

ÏÎÑÒÀÂÅÒÅ ÑÈ ÏÐÈÎÐÈÒÅÒÈ
Íå ìîæåòå äà ãëàäóâàòå, çà äà ìîæåòå äà 

êóïóâàòå âñè÷êè ïðîäóêòè íà Apple. 
Ïpèopèòèçèpaéòe è íaïpaâeòe èçáop 
êaêâo e íaècòèía âaæío è íeoáxoäèìo. 
Àêî êîíòðîëèðàòå âñè÷êè ïðèõîäè è ðàçõî-
äè, ÿñíî ùå ðàçáåðåòå, ÷å èìàòå âúçìîæ-
íîñò çà ìíîãî íåùà, îò êîèòî èìàòå íàèñ-
òèíà íóæäà. È àêî íÿêîè îò òÿõ âè ïðàâÿò 
ùàñòëèâè, çàùî äà íå ñè ãè ïîçâîëèòå?

ÎÖÅÍßÂÀÉÒÅ ÑÅÁÅ ÑÈ ÐÅÀËÈÑÒÈ×ÍÎ
Ïðåäñòàâåòå ñè: èñêàòå Ìåðöåäåñ, íî 

ìîæåòå äà ãî êóïèòå ñàìî íà êðåäèò. Èç-
÷èñëåòå êîëêî ñðåäñòâà ùå âè îòíåìå âñå-
êè ìåñåö, çà äà èçïëàòèòå çàåìà è äà ïîä-
äúðæàòå êîëàòà. Àêî ðàçáåðåòå, ÷å äîõî-
äèòå íÿìà äà âè ñòèãíàò çà êîìôîðòåí èëè 
äîðè ïðèëè÷åí æèâîò, òîãàâà íå áèâà äà 
âçåìàòå çàåì. È ïî-÷åñòî ñå ñëó÷âà ÷îâåê 
äà çàïî÷íå äà æèâåå îò âíîñêè äî âíîñêà, 
ñëåä òîâà ñå âçåìà îùå êðåäèòè çà îáñ-
ëóæâàíåòî íà çàåìèòå è ñå ïîëó÷àâà íåï-
ðèÿòíèÿò åôåêò íà òúðêàëÿùàòà ñå ñíåæ-

íà òîïêà.
ÑÐÀÂÍßÂÀÒÅ ÑÅÁÅ ÑÈ Ñ ÄÐÓÃÈÒÅ
Íå ñå îïèòâàéòå äà íàäìèíåòå êîëåãà 

èëè ñúñåä, êàòî ñè êóïèòå ïî-âïå÷à-
òëÿâàùà êúùà èëè ïî-äîáðà êîëà. Ñêúïè-
òå íåùà íå ñà ïîêàçàòåë çà óñïåõ. Õîðàòà 
îêîëî âàñ, êóïóâàéêè ñêúïà êîëà èëè îð-
ãàíèçèðàéêè ãîäèøíè êðóèçè çà ëþáèìè 
õîðà, ÷åñòî æèâåÿò èçâúí âúçìîæíîñòèòå 
ñè. Ïîêàçíèÿò ëóêñ ÷åñòî êðèå îãðîìíè çà-
åìè è äúëãîâå.

Ðåøåòå êàêâî òî÷íî èñêàòå äà ïîñòèã-
íåòå ñëåä îïðåäåëåíî âðåìå. Ñòðåìåòå 
ñå äà ïîñòèãíåòå òîâà, êîåòî èñêàòå, ðàç-
÷èòàéêè íà ñîáñòâåíèòå ñè äîõîäè, áåç äà 
ãëåäàòå ñîáñòâåíîñòòà íà äpyãèòe. Taêa 
ìoæeòe íe caìo äa cïecòèòe, ío è äa 
yâeëè÷èòe êaïèòaëa cè.

ÆÈÂÎÒ ÇÀ ÅÄÈÍ ÄÅÍ
Íå ìîæåòå äà æèâååòå, îïèòâàéêè ñå 

äà ïîëó÷èòå óäîâîëñòâèå îò òîâà äà õàð÷è-
òå ïàðèòå ñè çà åäèí äåí, áåç äà ìèñëèòå 
çà áúäåùåòî. Òîâà ïîâåäåíèå ùå âè äî-
âåäå äî äúëãîâ êàïàí è ôèíàíñîâà íåñòà-
áèëíîñò.

Çà äà ñè îñèãóðèòå êîìôîðòíî áúäåùå, 
ïëàíèðàéòå è ðàçïðåäåëÿéòå áþäæåò âñå-
êè ìåñåö. Íå çàáðàâÿéòå äà ïëàíèðàòå 
ïåíñèîííè ñïåñòÿâàíèÿ è äà çàäåëèòå ïà-
ðè çà íåïðåäâèäåíè ñèòóàöèè, êàòî áî-
ëåñò, çàãóáà íà ðàáîòà è ò.í. Òîçè ïîäõîä 
ùå îñèãóðè ôèíàíñîâà ñòàáèëíîñò íåçà-
âèñèìî îò îáñòîÿòåëñòâàòà.

Ïðèåìàíå íà åâðîòî: Êàê ùå ñå ïðîìåíÿò öåíèòå?

Ïóáëèêóâàõà çà îáñúæäàíå Íàöèîíàëíèÿ 
ïëàí çà âúâåæäàíå íà åâðîòî â Áúëãàðèÿ
Ñêîðî íà ïàçàðà ùå ñå ïîÿâè áúëãàðñêî ðàñòèòåëíî ìåñî

ÊÀÊÂÎ Å ÁÚÄÅÙÅÒÎ ÍÀ ÏÀÐÈÒÅ?

money.bg

Ïàðèòå íå ïðîùàâàò òåçè 7 ãðåøêè

http://www.bcci.bg/bulgarian/fairs/calendar
http://www.investor.bg/
htt
http://finance.dir.bg/
http://www.pariteni.bg/
http://www.econ.bg/
http://polezno.start.bg/
http://fairs.need.bg/
http://www.bcci.bg
http://newtrend.bg/
www.az.government.bg/
http://profit.bg/
http://www.capital.bg/
https://www.expert.bg/macroview/economy/priemane-na-evroto-kak-shte-se-promenjat-cenite-1615113.html
https://money.bg/economics/nedostig-na-kadri-shte-donese-rast-na-zaplatite-u-nas-prez-vtorata-polovina-na-2021-a.html
https://www.investor.bg/novini/346/a/skoro-na-pazara-shte-se-poiavi-bylgarsko-rastitelno-meso-331326/
https://www.economy.bg/economy/view/46478/Kakvo-e-bydeshteto-na-parite


8

6 ïðèçíàêà, ÷å èìàòå ñèëåí èìóíèòåò
Òðóäíî å çà ñúâðåìåííèÿ ÷î-

âåê, êîéòî å ïîñòîÿííî å çàåò, äà 
íàáëþäàâà çäðàâåòî ñè è äà ïî-
ñåùàâà ëåêàðèòå íàâðåìå.

Âàæíî å îáà÷å äà çíàåòå, ÷å ìî-
æåòå ñàìîñòîÿòåëíî äà îïðåäå-
ëèòå äàëè âñè÷êî å íîðìàëíî. Ùå 
ðàçêðèåì òîï 6 ïðèçíàêà, ÷å èìà-
òå ñèëåí èìóíèòåò. 

ÇÄÐÀÂÀ ÊÎÑÀ
 Êîãàòî èìà äîðè ìàëêè ïðîá-

ëåìè â òÿëîòî, òå ñå îòðàçÿâàò 
âúâ âúíøíèÿ âèä íà ÷îâåêà. Ïúð-
âàòà, êîÿòî ñòðàäà, å êîñàòà. Àêî 
êîñàòà å áëÿñêàâà, ðàñòå äîáðå è 
íå ïàäà, òîãàâà áúäåòå ñèãóðíè, 
÷å èìàòå ñèëåí èìóíèòåò.

Âàæíî! Îáèêíîâåíî ÷îâåê ãóáè 
äî 100 êîñúìà äíåâíî. Òîâà íå å 
ïðè÷èíà çà áåçïîêîéñòâî.

Àêî íà ãðåáåíà îñòàâà ïîâå÷å 
êîñà îò îáèêíîâåíî, òîãàâà òîâà å 
ïîâîä äà ïîòúðñèòå ïîìîù îò ëå-
êàð. Ñòðóâà ñè äà èçïèåòå êóðñ îò 
âèòàìèíè, êîèòî ñàìî ëåêàð ùå 
ïðåäïèøå. Â êðàéíà ñìåòêà òîé 
ùå ìîæå äà îïðåäåëè íåîáõîäè-
ìàòà äîçà, òàêà ÷å äà ïîâëèÿå 
áëàãîïðèÿòíî íà çäðàâåòî âè.

Êàêâè âèòàìèíè ìîãàò äà âè èç-
ïèøàò ëåêàðèòå: B12; Â6; æåëÿçî; 
îìåãà 3. Âúïðåêè òîâà, íåêà âè ãè 
èçïèøå ëåêàð.

ÇÄÐÀÂÈ ÍÎÊÒÈ
Òðÿáâà äà ðàçãëåäàòå íîêòèòå 

íà ðúöåòå. Â êðàéíà ñìåòêà, íà 
êðàêàòà âèíàãè ñà ïî-äåáåëè è 
ñèëíè. Àêî íîêòèòå íà ðúöåòå ñà 
çäðàâè, òå íå ìîãàò äà áúäàò îãú-
íàòè, òîâà ïîêàçâà, ÷å ñ èìóíèòå-
òà âñè÷êî å íàðåä è íÿìà âèðóñè.  
Àêî íîêúòíàòà ïëî÷êà çàïî÷íà äà 
åêñôîëèðà, ñòàâà òúíêà è íà íåÿ 
ñå ïîÿâÿâàò áåëè ïåòíà, òîãàâà òî-
âà ïîêàçâà ëèïñà íà âèòàìèíè è 
ïðîáëåìè ñ èìóííàòà ñèñòåìà, êî-
èòî òðÿáâà äà áúäàò ðåøåíè.

ÁÅÇ ÂÚÇÏÀËÅÍÈÅ Â ÓÑÒÀÒÀ
Ñòîìàòèò, çà÷åðâÿâàíå è êúð-

âåíå íà âåíöèòå ìîãàò äà ïîêàç-

âàò ïðîáëåìè ñ èìóííàòà ñèñòå-
ìà. Â çäðàâî òÿëî òîâà íèêîãà íÿ-
ìà äà ñå ñëó÷è. Ñâðúõ÷óâñòâèòåë-
íîñòòà íà çúáèòå ìîæå äà áúäå 
ñâúðçàíà ñúñ ñúðäå÷íî çàáîëÿâà-
íå. Ëîøèÿò äúõ ìîæå äà ïîêàçâà 
íàðóøåíèå íà ðàáîòàòà íà ñòî-
ìàøíî-÷ðåâíèÿ òðàêò.

ÍÎÐÌÀËÍÈ ÈÇÏÐÀÆÍÅÍÈß
 Àêî íÿìàòå çàïåê è äèàðèÿ, òî-

ãàâà òîâà ïîêàçâà íîðìàëíîòî ôóí-
êöèîíèðàíå íà âúòðåøíèòå îðãà-
íè. Òðÿáâà âíèìàòåëíî äà ñëåäè-
òå èçïðàæíåíèÿòà ñè. Èìåííî ïî 
òîçè èíäèêàòîð ìîæåòå äà ðàçáå-
ðåòå äàëè âñè÷êî å íàðåä, èëè èìà 
íÿêàêâè ïðîáëåìè.

Îñîáåíî âàæíî å äà ñå îáúðíå 
âíèìàíèå íà öâåòà. Ðåàëíà çàïëà-
õà çà çäðàâåòî è äîðè æèâîòà ìî-
æå äà áúäå íàëè÷èåòî íà êðúâ. 
Îñîáåíî òîâà òðÿáâà äà ñå ñëåäè 
îò õîðà, êîèòî âèíàãè èìàò ñòóäå-
íè ðúöå è êðàêà.

Òåçè ïðèçíàöè ìîãàò äà ïîêàç-
âàò íåäîñòèã íà æåëÿçî, êîåòî ÷åñ-
òî å ñèìïòîì íà àíåìèÿ. ×åñòî ïî 
ñúùîòî âðåìå ñå ðàçâèâàò ïðîá-
ëåìè ñúñ ñòîìàøíî-÷ðåâíèÿ 
òðàêò, êîèòî íå ìîãàò äà áúäàò ëå-
êóâàíè ñ àêòèâåí âúãëåí. Íàèñòèíà 
â òîçè ñëó÷àé ÷îâåêúò ïðåìàõâà 
ñèìïòîìà, à íå ñàìèÿ ïðîáëåì.

ÄÎÁÚÐ ÑÚÍ
Ñúíÿò å âàæíà ÷àñò îò æèâîòà íà 

÷îâåêà. Âñåêè çíàå, ÷å ïî âðåìå íà 
ñïàíå ÷îâåê ñå âúçñòàíîâÿâà. Òÿ-
ëîòî ñÿêàø ñå ðåñòàðòèðà. Õîðàòà 

òðÿáâà äà ñïÿò ïîíå 7 ÷àñà íà äåí. 
Ñàìî òîâà ìîæå äà îñèãóðè äîá-
ðî âúçñòàíîâÿâàíå.  Ïðè ðåäîâíà 
ëèïñà íà ñúí øàíñîâåòå çà ðàçâè-
òèå íà äèàáåò, çàòëúñòÿâàíå è ñúð-
äå÷íè çàáîëÿâàíèÿ ñå óâåëè÷à-
âàò. Îò ëèïñà íà ñúí ÷îâåê ñòàâà 
ðàçäðàçíèòåëåí. ×åñòî å ñ ëîøî 
íàñòðîåíèå, êîåòî ñå îòðàçÿâà íà 
êà÷åñòâîòî íà æèâîò.

ÑÎÖÈÀËÅÍ ÊÐÚÃ
Âñåêè ÷îâåê òðÿáâà äà áúäå â 

îáùåñòâîòî. Òîâà ïîìàãà íå ñàìî 
äà íàïðàâèòå íîâè ïîçíàíñòâà, íî 
è äà ïîëó÷èòå ïîäêðåïà â òðóäíè 
ìîìåíòè, êîåòî å íóæíî íà âñåêè. 
Êîëêîòî ïî-øèðîê å ñîöèàëíèÿò 
êðúã íà ÷îâåê, òîëêîâà ïî-ìàëêî å 
ïîäàòëèâ íà ïñèõè÷íè ðàçñòðîéñ-
òâà. Òîâà ïðÿêî ñå îòðàçÿâà íà 
èìóíèòåòà.

Â ñëó÷àé, ÷å ñå ðàçâèå äåïðå-
ñèâíî ðàçñòðîéñòâî, àïàòèÿ èëè 
äðóãè çäðàâîñëîâíè ïðîáëåìè, 
èìóíèòåòúò ñòàâà ñëàá, êîåòî çà-
ñÿãà àáñîëþòíî âñè÷êè ôóíêöèè 
íà îðãàíèçìà. Íå âèíàãè äåïðåñè-
ÿòà ìîæå äà ïðè÷èíè ïðîáëåìè ñ 
èìóíèòåòà. Ïîíÿêîãà ñå ñëó÷âà òà-
êîâà ðàçñòðîéñòâî äà ñå ðàçâèâà 
òî÷íî ïîðàäè ëèïñà íà âèòàìèíè.

Çà äà ïðåäîòâðàòèòå òîâà, 
òðÿáâà: äà ñå ñðåùàòå ñ ïðèÿòåëè; 
äà îáùóâàòå ñ íîâè õîðà; äà ñå 
ñðåùàòå ïî-÷åñòî ñ ðîäíèíè; äà 
ïúòóâàòå; äà íàó÷åòå ìíîãî íîâè 
íåùà; äà ñå âëþáèòå. Ñàìî ïî òî-
çè íà÷èí âñåêè íàèñòèíà ìîæå äà 
ñòàíå ùàñòëèâ ÷îâåê.

Çà ïîääúðæàíå íà ñèëåí èìóíè-
òåò å âàæíî íå ñàìî äà ïðèåìàòå 
âèòàìèíè è äà ñëåäèòå õðàíåíåòî. 
Òðÿáâà ðåäîâíî äà ñå çàíèìàâàòå 
ñúñ ñïîðò, äà õîäèòå ìíîãî, äà èç-
ëèçàòå ñðåä ïðèðîäàòà è äà âîäèòå 
àêòèâåí íà÷èí íà æèâîò. Àêî èìà 
ëîøè íàâèöè, òîãàâà ñè ñòðóâà äà 
ãè ïðåóñòàíîâèòå. Ñëåä ìåñåö æè-
âîòúò ùå ñå ïðîìåíè äðàñòè÷íî - 
âèæòå ñàìè. /zdrave.to

 

Ó÷åíèòå èç÷èñëèõà â êîëêî ÷àñà çàäúëæèòåëíî òðÿáâà äà ñè ëåãíåòå äà ñïèòå
Åäâà ëè èìà íÿêîé, êîéòî íå çíàå, ÷å çà âñåêè ÷îâåê ñúíÿò å íåîáõîäèì êàòî õðàíà è âúçäóõÅäâà ëè èìà íÿêîé, êîéòî íå çíàå, ÷å çà âñåêè ÷îâåê ñúíÿò å íåîáõîäèì êàòî õðàíà è âúçäóõ

Íàóêàòà è áåçìúðòèåòî: Ùå îòêðèåì 
ëè íÿêîãà “èçâîðà íà ìëàäîñòòà”

https://dariknews.bg/novini/bylgariia/publikuvaha-za-obsyzhdane-nacionalniia-plan-za-vyvezhdane-na-evroto-v-bylgariia-2276036
https://zdrave.to/zdravni-novini/uchenite-izchislikha-v-kolko-chasa-zadlzhitelno-tryabva-da-si-legnete-da-spite
https://zdrave.to/zdravni-novini/uchenite-izchislikha-v-kolko-chasa-zadlzhitelno-tryabva-da-si-legnete-da-spite
https://webcafe.bg/svyat/naukata-i-bezmartieto-shte-otkriem-li-nyakoga-izvora-na-mladostta.html
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â Þãîçàïàäíà Áúëãàðèÿ (ÖÑÌÏ) 
Áëàãîåâãðàä,óë.“Áð.Ìèëàäèíîâè” 21,  089 700 0150
Êþñòåíäèë, óë. “ßâîðîâ” 2,   078 550 151
Äóïíèöà, óë. “Ñâ. Ãåîðãè” 2

Ïåðíèê, óë. “Áðåçíèê” 2, 076/601 132

Ñîôèÿ, áóë.“Â. Ëåâñêè”12, 02/9327221, öåíòðàëà: 
02  9357
“Ïèðîãîâ”,  02/ 9154 213, öåíòðàëà:  02 /9154 411

ÌÁÀË - Áëàãîåâãðàä, óë. "Ñëàâÿíñêà" ¹ 60 åò. 5,  òåë.:  
073 / 82 92 329

ÌÁÀË "Ðàõèëà Àíãåëîâà" - Ïåðíèê, óë. "Áðåçíèê"  2,  
076/601360
ÌÁÀË “Íèêîëàé Âàñèëåâ” - Êþñòåíäèë, ïë. "17 ÿíóà-

ðè"1; 078/ 550241, 078/550231

 
ÌÁÀË “Ñâ. Èâàí Ðèëñêè 2003” ÎÎÄ - Äóïíèöà, 

óë. “Èâàí Âàçîâ” 26, òåë.: 0701/595 38, ðåãèñòðàòóðà 
595 48

ÌÁÀË “Ðàäîìèð” ÅÎÎÄ  óë. “Ð. Äàñêàëîâ” 50, òåë.: 
0777 82076

“ÑÁÕ - Ñàíäàíñêè” ÅÀÄ êâ. Ñìèëîâî, òåë.: 0746/ 232 31

ÌÁÀË “Ä-ð Èâàí Ñêåíäåðîâ” ÅÎÎÄ, ãð.  Ãîöå 

Äåë÷åâ, óë. Ñòàðà ïëàíèíà, 54 , òåë. 0741/602 41

                          Á Î Ë Í È Ö È

ÌÁÀË “ÑÂ. ÈÂ. ÐÈËÑÊÈ” ÅÎÎÄ - Äóïíèöà, óë.: “Ñâ. Ãåîðãè” 
2, óïðàâèòåë: 0701/518 26, ðåãèñòðàòóðà: 5 18 27, 0896 819 
243,  êëèíè÷íà ëàáîðàòîðèÿ: 0892 095 731 ÒÅËÊ: 0892 274 
157, èíôîðìàöèîíåí öåíòúð: 0892 274 153, ñïåøíà ïîìîù: 
0894 305 563.

ÌÁÀË „ÞÃÎÇÀÏÀÄÍÀ ÁÎËÍÈÖÀ“ ÎÎÄ
ãð. Ñàíäàíñêè, Ïàðêîâà çîíà
Ïðèåìåí êàáèíåò  -  0746/30608; 0887652208
Ïðèåìåí êàáèíåò - ãð. Ïåòðè÷  0886 723 913

Åâðîïåéñêè òåë. çà ñïåøíà ïîìîù               112
                                           

                                      

                                 

                                                                  

                                                          

 (ïðè íåùàñòíè ñëó÷àè)

Ñïåøíà ïîìîù 150
Ïúòíà ïîìîù êúì ÑÁÀ 146
Ïðîòèâîïîæàðíà ñëóæáà 160
ÊÀÒ 165
Ïîëèöèÿ 166
Ïëàíèíñêà ñï. ñëóæáà         112 
Öåíòðàëåí äåíîíîùåí ïîñò ÏÑÑ           02 963 2000

Çà âñè÷êè ìîáèëíè îïåðàòîðè                             1470
Çà ñïðàâêè, ñúâåòè (çà âñè÷êè ìîáèëíè îïåðàòîðè)  1471
Åëåêòðîñíàáäÿâàíå                                070010010ÏÎ

-ÂÀ
ÆÍ

È Ò
ÅË

ÅÔ
ÎÍ

ÍÈ
 ÍÎ

ÌÅ
ÐÀ
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Ëèïñàòà íà Îìåãà-3 ìàñòíè 
êèñåëèíè ñúêðàùàâà æèâîòà

Àìåðèêàíñêè ó÷åíè ñà 
èäåíòèôèöèðàëè íîâ ôàêòîð, 
êîéòî äîïðèíàñÿ çà ïðåæäåâ-
ðåìåííàòà ñìúðò. Çà òîâà ïè-
øå â American Journal of 
Clinical Nutrition. Åêñïåðòèòå 
ñà óñòàíîâèëè, ÷å ëèïñàòà íà 
Îìåãà-3 ìàñòíè êèñåëèíè ìî-
æå äà óâåëè÷è ðèñêà îò ïðåæ-
äåâðåìåííà ñìúðò, òî÷íî êàê-
òî ïóøåíåòî. Ó÷åíèòå ñòèãíà-
õà äî òîâà çàêëþ÷åíèå ñëåä ïîðåäíèÿ åòàï îò äúëãîñðî÷íî 
êëèíè÷íî ïðîó÷âàíå íà ñúðöåòî, èìåíóâàíî “Ôðàìèíãàì”. Òî-
âà èçñëåäâàíå ñå ñ÷èòà çà åäíî îò íàé-äúëãèòå, òúé êàòî çà-
ïî÷âà ïðåç 1948 ã.

Ïîëèíåíàñèòåíèòå ìàñòíè êèñåëèíè èìàò êëþ÷îâà ðîëÿ çà 
÷îâåøêîòî çäðàâå, ïîäêðåïÿéêè ðàáîòàòà íà ðàçëè÷íè îðãà-
íè è ñèñòåìè. Òå ñïàäàò êúì ò. íàð. ïîëåçíè ìàçíèíè. Oñíîâ-
íàòà èì ðîëÿ ñå ñúñòîè â èçãðàæäàíå íà êëåòú÷íèòå ìåìáðà-
íè è áèîñèíòåç íà åéêîçàíîèäè (âàæíè òúêàííè õîðìîíè). Íà-
ðè÷àò ñå åñåíöèàëíè (íåçàìåíèìè), òúé êàòî íå ìîãàò äà ñå 
ñèíòåçèðàò â îðãàíèçìà áåç íåîáõîäèìèòå ïðåêóðñîðè.

Ïðåç 2018 ã., ñïîðåä ïðîó÷âàíåòî “Ôðàìèíãàì”, ñà àíêåòèðà-
íè 2500 ó÷àñòíèöè íà âúçðàñò ìåæäó 66 è 73 ãîäèíè. Ëåêàðèòå 
ñà óñòàíîâèëè, ÷å êîíñóìàöèÿòà íà Îìåãà-3 ìàñòíè êèñåëèíè å 
ñâúðçàíà ñ íàìàëÿâàíå íà ðèñêà îò ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâà-
íèÿ è óâåëè÷àâàíå íà ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà æèâîòà.

Õîðàòà ñ íàé-âèñîê èíäåêñ íà Îìåãà-3 ñà ñ îêîëî 33 ïðî-
öåíòà ïî-ìàëêî çàñòðàøåíè îò ïðåæäåâðåìåííà ñìúðò.

Ïóøåíåòî è èíäåêñúò íà îìåãà-3 èçãëåæäà ñà íàé-ëåñíî ìî-
äèôèöèðóåìèòå ðèñêîâè ôàêòîðè. Ñïîðåä ïîñëåäíèÿ ìîäåë 
ïóøåíåòî ñêúñÿâà ïîâå÷å îò ÷åòèðè ãîäèíè æèâîò, êîåòî å åê-
âèâàëåíòíî íà ñúêðàùàâàíå íà æèâîòà íà õîðàòà ñ íèñúê èí-
äåêñ íà Îìåãà-3", êîìåíòèðà ä-ð Ìàéêúë Ìàêáúðíè îò Èíñòè-
òóòà çà èçñëåäâàíèÿ íà ìàñòíèòå êèñåëèíè.

Îìåãà-3 ìàñòíèòå êèñåëèíè ñå íàìèðàò â èçîáèëèå â ðèáå-
íîòî ìàñëî. Äîáðè èçòî÷íèöè ñà ñòóäåíîâîäíèòå ðèáè êàòî 
ñüîìãà, ïúñòúðâà, õåðèíãà, ñêóìðèÿ, ðèáà ìå÷, ðèáà òîí, ñàð-
äèíè, êàêòî è ìàñëîòî îò àíòàðêòè÷åñêè êðèë. Ñúäúðæàò ñå â 
íÿêîè ðàñòèòåëíè ìàñëà, ÿäêè, ëåíåíî ñåìå, ÷èÿ, îðåõè, ñîÿ, 
ñëúí÷îãëåäîâî ñåìå. /ïî ìàòåðèàëè îò èíòåðíåò/

Âîäåùèòå ïðèçíàöè, ÷å ñòå èçêàðàëè COVID-19, áåç äà ðàçáåðåòå

Êàê äà ñâåäåì äî ìèíèìóì íàëè÷èåòî íà àêðèëàìèä â äîìàêèíñòâîòî?

Îïðåäåëèõà ñìúðòîíîñíàòà êîìáèíàöèÿ îò çàáîëÿâàíèÿ è COVID-19

×åðåøèòå, ìåëàòîíèíúò è åäíà ïðè÷èíà äà ãè 
êîíñóìèðàìå âå÷åð

ÏÚÐÂÀ ÏÎÌÎÙ ÏÐÈ ÏÎÕÎÄ ÑÐÅÄ ÄÈÂÀÒÀ ÏÐÈÐÎÄÀ

14 ÏÐÈÇÍÀÊÀ ÇÀ ÈÇËÈØÚÊ ÍÀ ÂÈÒÀÌÈÍ Ä Â ÒßËÎÒÎ14 ÏÐÈÇÍÀÊÀ ÇÀ ÈÇËÈØÚÊ ÍÀ ÂÈÒÀÌÈÍ Ä Â ÒßËÎÒÎ

https://fakti.bg/life/590485-vodeshtite-priznaci-che-ste-izkarali-covid-19-bez-da-razberete
�https://www.puls.bg/eko-sreda-c-43/kak-da-svedem-do-minimum-nalichieto-na-akrilamid-v-domakinstvoto-n-40288
https://zdrave.to/zdravni-novini/opredelikha-smrtonosnata-kombinatsiya-ot-zabolyavaniya-i-covid-19
https://lifestyle.bg/tendencies/chereshite-melatoninat-i-edna-prichina-da-gi-konsumirame-vecher.html?utm_source=money.bg&utm_medium=article&utm_campaign=sidebar
https://www.expert.bg/curious/curious-tourism/pyrva-pomosht-pri-pohod-sred-divata-priroda-1615134.html
https://zdrave.to/zdravni-novini/14-priznaka-za-izlishk-na-vitamin-d-v-tyaloto
https://zdrave.to/zdravni-novini/14-priznaka-za-izlishk-na-vitamin-d-v-tyaloto


ÏÅÐÈËÍÈ È 

ÏÎ×ÈÑÒÂÀÙÈ 

ÏÐÅÏÀÐÀÒÈ 

ÍÀ ÍÀÉ-ÄÎÁÐÈÒÅ ÖÅÍÈ!

Â ïîäëåçà íà 
ÃÓÌ - Äóïíèöà

á å å  ñàìèÓ åä ò  ñå !

ÏÅÐÈËÍÈ È 

ÏÎ×ÈÑÒÂÀÙÈ 

ÏÐÅÏÀÐÀÒÈ 

ÍÀ ÍÀÉ-ÄÎÁÐÈÒÅ ÖÅÍÈ!

Ðàçêîäèðàíå,
ïðîäàæáà, çàìÿíà 

è èçêóïóâàíå 
íà GSM àïàðàòè è 

êîìïþòðè

ãð. Äóïíèöà, óë. 
“Íèêîëàåâñêà” 14 (ñðåùó 
ñúäà), GSM: 0896 660 640, 

0893 332 231.
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Íàö. òåëåôîí ñëóæáà “Ñïðàâêè” 11 800

Àâòîãàðà Áàíñêî 0749 521 57

0888 896 833 

Àâòîãàðà Ðàçëîã 0747 802 40 

Àâòîãàðà - Áëàãîåâãðàä, äúðæàâíà 073 884 009 

0879 356 318

Àâòîãàðà - Áëàãîåâãðàä ÷àñòíà 073 83 13 12 

Öåíòð. àâòîãàðà - Ñô (0,60 ëâ./ìèí.) 090021000 

Àâòîãàðà - Çàïàä 02 9555362

Àâòîãàðà - Ïîäóÿíå 02 84742 62

Àâòîãàðà - Ñåðäèêà 02 832 10 33

0885 009 954

Àâòîãàðà - ÞÃ 02 87 22 345

Àâòîãàðà - Áðåçíèê 07751 2033

Àâòîãàðà - Ãîöå Äåë÷åâ 0751 23547

Àâòîãàðà - Áåëèöà 07444 2300

Àâòîãàðà - Äóïíèöà 0701 4 08 54

Àâòîãàðà - Êþñòåíäèë 078 550 141

Àâòîãàðà - Ïåðíèê 076 603 870

Àâòîãàðà - Ïåòðè÷ 0745 6 21 36

Àâòîãàðà - Ðàäîìèð 0777 82 001

Àâòîãàðà - Ñàíäàíñêè 0746 3 03 17

Àâòîãàðà - Ñàìîêîâ 0722 66 540

                               ÆÏ ÃÀÐÈ

Öåíòð. æï ãàðà Ñîôèÿ- èíôîðìàöèÿ 0889 754 814

Ïðåäâàðèòåëíà ïðîäàæáà áèëåòè 0884 193 758

Ïðîäàæáà íà áèëåòè 0884 363 086

Èíôîðìàöèÿ è ïðîäàæáà (02) 931 09 72

íà áèëåòè ìåæä.ñúîáù. 0889 074 581

Òåëåôîí çà èíôîðìàöèÿ è ñèãíàëè 

íà ãðàæäàíè - îò ñòðàíàòà 0700 10 200

- îò ÷óæáèíà                                       +359 2 9040950

Áàíñêî 0885 057 568

Äóïíèöà 0884 405 623

Ïåðíèê 0887 398 437

Ïåðíèê - Ðàçïðåäåëèòåëíà 0888 410 583   

Áëàãîåâãðàä 0884 405 621

Ìåæäóíàðîäíè ëèíèè (073) 833 909

Êþñòåíäèë 0884 405 627

Ïåòðè÷ 0884 405 573

Ðàçëîã 0747 8 06 90

Ðàäîìèð 0884 258 750

Ñàíäàíñêè 0746 322 35

0884 405 612

     

                 +359 2 937 2211 – äåíîíîùíî

                 +359 2 937 2212 – äåíîíîùíî
                  +359 2 937 2213 – äåíîíîùíî

Àåðîãàðà - Ñîôèÿ, ëåòèùíà èíôîðìàöèÿ 

Ò Ð À Í Ñ Ï Î Ð ÒÒ Ð À Í Ñ Ï Î Ð Ò

Çà ðåêëàìè 
è ïóáëèêàöèè:

artmedia_2014@abv.bg

Äèçàéí, ïðåäïå÷àò è ïå÷àò 
íà ðåêëàìíè ìàòåðèàëè, 

áðîøóðè, êíèãè

0875 323 949
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ÄÓÏÍÈÖÀ
Ãàëåðèÿ “Äæàìèÿòà” ïë. “Ñâîáîäà” 1
Èçëîæáà àêâàðåë íà Ìîíèêà Ñòîé÷åâà
Ãàëåðèÿ “Îêîëèéñêà êúùà” 
Èçëîæáà æèâîïèñ Âàëåíòèí Òîïàëîâ 
19.07., 17.00 ÷. äâîðà íà Äæàìèÿòà
“Àä Ëèáèòóì” - ïúðôîðìàíñ íà âúçïèòàíèöèòå íà 

àðò øêîëà “Äîí Êåçè”, ïîñâåòåí íà Âàñèë Ëåâñêè
ÊÞÑÒÅÍÄÈË ÕÃ “Âëàäèìèð Äèìèòðîâ - 

Ìàéñòîðà” óë.“Ïàòðèàðõ Åâòèìèé” 20, òåë: 078/55 
00 29, e-mail: artgallery_maystora_kn@abv.bg

Ïîñòîÿííà åêñïîçèöèÿ ñ òâîðáè íà Âëàäèìèð Äè-
ìèòðîâ – Ìàéñòîðà

Ïîñòîÿííà åêñïîçèöèÿ ñ òâîðáè íà Í. Äþëãåðîâ
Èçáðàíè ïðîèçâåäåíèÿ íà Ñòîÿí Âåíåâ
Þáèëåéíà èçëîæáà „120 ãîäèíè îò ðîæäåíèåòî 

íà Àñåí Âàñèëèåâ“
Èçëîæáà íà êþñòåíäèëñêèòå õóäîæíèöè „Êþñ-

òåíäèëñêà ïðîëåò“
04 - 15.07.2021 ã.
Ñòóäåíòñêè ïëåíåð „Â ÄÓÕÀ ÍÀ ÌÀÉÑÒÎÐÀ”, ñ. 

Øèøêîâöè
15.07., 18.00 ÷.
Èçëîæáà íà ó÷àñòíèöèòå â ñòóäåíòñêè ïëåíåðà

Ñúâðåìåííî èçêóñòâî â îáëàñòòà íà æèâîïèñòà, ãðàôèêà-
òà, ìàëêàòà ïëàñòèêà, êåðàìèêàòà, òåêñòèëà

089 918 5733, gallery_istar@abv.bg
Êþñòåíäèë, óë. “Òúðãîâñêà” ¹44
Ôåéñáóê Ãàëåðèÿ Èùàð/ Gallery Ishtar
ÐÈÌ „ÀÊÀÄ. ÉÎÐÄÀÍ ÈÂÀÍÎÂ”
http://www.kyustendilmuseum.primasoft.bg/bg/index.php

- Àðõåîëîãè÷åñêà è íóìèçìàòè÷íà åêñïîçèöèÿ â 
çàëà „Àñêëåïèé”;

- Ìóçååí êúò çà äåöà è ëþáîïèòíè âúçðàñòíè
Ãàëåðèè ÏÅÐÍÈÊ http://gallery.pernik.org/
e-mail: pk4art@yahoo.com
ÕÃ “Ëþáåí Ãàéäàðîâ”, òåë.: 076/ 60 19 83
Èçëîæáà îò êîëåêöèÿòà íà ÕÃ Ïåðíèê
Ãàëåðèÿ “Àðò ñàëîí”, òåë.: 076/60 03 63
14.07.21 16:00 - 18:00 ÷.
“Íàäåæäà” - îáùà èçëîæáà íà Ðóìåí Êîæóõàðîâ 

è äîö. Âàëåíòèí Ñàâ÷åâ
Ãàëåðèÿ “Êðàêðà”, òåë.: 076/ 60 25 18
Ìàðèÿ Çëàòêîâà – àâòîðñêà èçëîæáà
15.07. 16:00 – 18:00÷.  
„Êîëåêöèÿòà íà Þðè Ãåîðãèåâ“ – ãîñòóâàùà èç-

ëîæáà îò Äúðæàâåí àðõèâ Ïåðíèê, îòêðèâàíå
14.06.21 /ñúáîòà/ 11:00 ÷. Í× „Òðóäîëþáèå-1926“ 

ñ. Áîñíåê
Èçëîæáà íà Ñàøî è Äàðèÿ Åâòèìîâè ñ ó÷àñòèå-

òî è íà ìåñòíè õóäîæíèöè

Ãàëåðèÿ ÈÙÀÐ 

12.07.21 ã., 10:00 ÷. ÐÁ „Ñâ. Ìèíêîâ”, îòä. „Èç-
êóñòâî“ http://www.libpernik.net

„Æèçíåðàäîñòíàòà æèâîïèñ íà Ëþáåí Ãàéäà-
ðîâ” – âèðòóàëíà è áèáëèîòå÷íà âèòðèíà ïî ïî-
âîä 115 ã. îò ðîæäåíèåòî íà õóäîæíèêà /12 þëè 
1906 ã. – 10 ñåïò. 2004 ã./

16.07.21 /ïåòúê/ 10:00 ÷. ÐÁ „Ñâ. Ìèíêîâ”
„Ñêóëïòîðúò ïðîô. Åìèë Ïîïîâ íà 70 ãîäèíè” 

/18 þëè 1951 ã./ - âèðòóàëíà âèòðèíà
ÕÃ “Ìàðèí Ãîãåâ”, ïðè ÷èò. “Ñúçíàíèå” - êì. Èç-

òîê, 076 670 634
ÐÅÃÈÎÍÀËÅÍ ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈ ÌÓÇÅÉ
https://www.museumpernik.com
- Âúîðúæåíèå è ñíàðÿæåíèå îò ôîíäà íà ÐÈÌ 

– Ïåðíèê
- „Ïðèøúëåö îò ïàëåîãåíà“ – ñáèðêà ìèíåðàëè
- „Â íàøèòå çåìè îò ïðàèñòîðèÿòà äî ñðåä-

íîâåêîâèåòî“ – ñúâìåñòíî ñ Íàöèîíàëíèÿ 
àíòðîïîëîãè÷åí ìóçåé êúì ÈÅÌÏÀÌ – ÁÀÍ

- Ìèííàòà öúðêâà «Ñâåòè Èâàí Ðèëñêè» – 100 
ãîäèíè îò îñâåùàâàíåòî é

- Ñòàðèííè ñòúêëåíè øåäüîâðè îò ôîíäà íà 
ÐÈÌ – Ïåðíèê

- „Íåêðîïîëèòå íà áîãàòèòå è íà áåäíèòå òðàêè 
(XI-VI â. ïð.Õð.)“

* * *
ÁËÀÃÎÅÂÃÐÀÄ
Ãðàäñêà õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ - Áëàãîåâã-

ðàä, óë. “Êðàëè Ìàðêî” ¹8, 0897 015 979, 
galleryblg.com08.07.2021 ã.12:30 ÷. Â äâîðà íà Èç-
ìèðëèåâàòà êúùà â êâ. ”Âàðîøà”

Îòêðèâàíå íà øåñòè Íàöèîíàëåí ïëåíåð ïî æè-
âîïèñ „Æèâîïèñíàòà òåõíîëîãèÿ â ñúâðåìåííî-
òî èçêóñòâî“

16.07.2021ã., 18:00 ÷. ÃÕÃ
Îòêðèâàíå íà èçëîæáà îò ïëåíåðà
ÐÅÃÈÎÍÀËÅÍ ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈ ÌÓÇÅÉ 
http://museumbld.com/
19.07.2021ã.17:00 ÷. Íîâà ìíîãîôóíêöèîíàëíà 

çàëà
Èçëîæáà „Ëÿòî íà ïúòåøåñòâåíèêà â ìóçåÿ“
Ðåãèîíàëåí èñòîðè÷åñêè ìóçåé – Áëàãîåâãðàä
20.07.2021ã.17:30 ÷. Ðåãèîíàëåí èñòîðè÷åñêè 

ìóçåé – Áëàãîåâãðàä
Èçëîæáà „Çëàòíèÿò òðúí“
ÑÀÍÄÀÍÑÊÈ 
Îáùèíñêà õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ (Äîì íà 

êóëòóðàòà)
Eïèñêîïñêà áàçèëèêà
Ãàëåðèÿ “Ëèêèí” ãð. Ñàíäàíñêè, óë. “Ìåëíèê” 

¹3, e-mail: gallery_likin@abv.bg, òåë.: +359 899 
857 524, http://likin.atspace.com/

Êóëòóðåí êàëåíäàð

ÃÀ Ë Å Ð È È Ìóçåè



14

ÏÅÐÍÈÊ   

Êóëòóðåí êàëåíäàð

ÁËÀÃÎÅÂÃÐÀÄ

ÊÞÑÒÅÍÄÈË

www.kultura-kn.info
http://www.bratstvokn.org/

12

ÒÅÀÒÚÐ

Êóëòóðåí êàëåíäàð Îáëàñò Ïåðíèê

Êóëòóðåí êàëåíäàð 
Îáëàñò Áëàãîåâãðàä

http://www.pernik.bg

http://www.blgmun.com/

ÊÓËÒÓÐÍÈÒÅ ÈÍÑÒÈÒÓÖÈÈ ÑÈ ÇÀÏÀÇÂÀÒ ÏÐÀÂÎÒÎ ÇÀ ÏÐÎÌßÍÀ Â ÊÓËÒÓÐÍÈß ÊÀËÅÍÄÀÐ!!! 

Áëàãîåâãðàä
15.07.2021ã.20:30 ÷. Ïëîùàä 

„Ìàêåäîíèÿ“ – îòêðèòà ñöåíà 
ïðåä Êàìåðíà îïåðà

„ÈÑÊÐÈ îò ÎÏÅÐÅÒÍÀÒÀ ÊËÀ-
ÑÈÊÀ“ ñ îáè÷àíè àðèè è äóåòè îò 
îïåðåòíàòà êëàñèêà

15.07., 19:00 ÷.
Òåàòðàëåí ñàëîí „Ãåîðãè Ðó-

ñåâ“
„Áàùà ìè ñå êàçâà Ìàðèÿ“ – îò 

Èâàí Àíãåëîâ, ðåæèñüîð Àñåí 
Áëàòå÷êè, òåàòðàëíà ïîñòàíîâêà 
ñ ó÷àñòèåòî íà Ñòàíèìèð Ãúìîâ, 
Ðóìåí Óãðèíñêè, Ñòåôàí Ðÿäêîâ, 
Ïåòüî Ïåòêîâ-Øàéáàòà, Æàíèíà 
Ñòîèëîâà è Íåâåíà Áîçóêîâà

Çà ðåçåðâàöèÿ è êîíòàêò: 076 
603 203

Ëÿòíî êèíî â ïåòúê ñ „Êèíå-
ìàòîãðàô Ìåäèÿ“ îò 21.00 ÷.

6, 13, 20, 27 àâãóñò 2021 ã.

ÄÒ - Ïåðíèê

ÎáÄÒ - Êþñòåíäèë
078 987 337, 0886 400 168
* * *

ÄÓÏÍÈÖÀ
https://www.dupnitsa.bg/
http://zadupnitsa.com/

Ïðîãðàìà çà ì. þëè

Êóëòóðíà ïðîãðàìà çà ì. þëèÊóëòóðåí êàëåíäàð îáùèíà Ïåðíèê

ÎáÄÒ “Íåâåíà Êîêàíîâà” - 
Äóïíèöà òåë.: 0893 394 778

Àðò Äóïíèöà

 
12.07., 19.00 ÷.
 „Àìà ÷å ñåìåéñòâî“, ðå-

æèñüîð Âàëåíòèí Áàëàáàíîâ
Ïîñòàíîâêà íà ÎáÄÒ “Íåâåíà 

Êîêàíîâà” - Äóïíèöà
20.07.,19.00 ÷. 
“Âåðèãà îò äóìè” îò ìàéñòîðà 

íà òðèëúðà Æîðäè Ãàëñåðàí!
Åäèí ñïåêòàêúë, èçïúëíåí ñ èç-

íåíàäè, ëúæè è íåî÷àêâàíè îá-
ðàòè, êîèòî ùå âè îñòàâÿò áåç 
äúõ...

Ñ ó÷àñòèåòî íà ÂÈÊÒÎÐÈß 
ßÍÅÂÀ è ÁÎÆÈÄÀÐ ÏÎÏ×ÅÂ

Ðåæèñüîð: Âàëåíòèí Áàëàáà-
íîâ

Ïðåâîä îò êàòàëîíñêè: Íåâà 
Ìè÷åâà

Ôåéñáóê ñòðàíèöà

Ôåéñáóê ñòðàíèöà

ÊÞÑÒÅÍÄÈË
22-24.07.2021 ã.
ØÅÑÒÍÀÄÅÑÅÒÈ ÔÎËÊËÎ-

ÐÅÍ ÔÅÑÒÈÂÀË „ÑÐÅÁÚÐÍÀ 
ÏÀÔÒÀ”

Ïàðêà ïðåä Í× „Áðàòñòâî 
1869”

22.07.2021 ã.
17:00 ÷àñà – Äåôèëå íà ó÷àñò-

íèöèòå
îò õîòåë „Âåëáúæä” äî ïëî-

ùàä „Âåëáúæä”
ÊÓËÒÓÐÅÍ ÊÀËÅÍÄÀÐ - 
ÁÀÍÑÊÎ

17:30 ÷àñà – Êîíöåðòíà ïðîã-
ðàìà

23.07.2021 ã.
18:00 ÷àñà – Êîíöåðòíà ïðîã-

ðàìà
24.07.2021 ã.
18:00 ÷àñà – Êîíöåðòíà ïðîã-

ðàìà è çàêðèâàíå íà ôåñòèâàëà  

http://www.blgmun.com/cat70/Kulturen-kalendar/
http://www.kustendil.bg/
https://www.pk.government.bg/assets/Kalendari/Kulturen%20kalendar%20Oblast%20Pernik%202020.pdf
http://www.blgmun.com/cat70/Kulturen-kalendar/
http://www.economy.bg/economy/view/22932/Prez-2015-cenata-na-truda-e-naj-niska-v-Bylgariya-i-naj-visoka-v-Daniya
http://www.blgmun.com/cat70/Kulturen-kalendar/
http://www.kultura-kn.info/uploads/calendar/2f8f2131d2277b948af8efb5c9bdb2775f718a79.pdf
https://pernik.bg/wp-content/uploads/2021/07/Kult.spr_.07-08-09_2021.pdf
https://www.facebook.com/%D0%9E%D0%B1%D1%89%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8-%D0%A2%D0%B5%D0%B0%D1%82%D1%8A%D1%80-%D0%9D%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%B0-%D0%9A%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0-%D0%94%D1%83%D0%BF%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B0-101141418153566/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100012175860772
https://bansko.bg/images/moduli/kulturen-i-sporten-kalendar-bansko-ljato-2021-double.jpg
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 „Open Air Cinema“ ñòàðòèðà 
ïðåç ìàðò 2020 ã., êàòî èíèöèàòè-
âà, ïîðîäåíà îò ïúðâèÿ ëîêäàóí 
âñëåäñòâèå ïàíäåìèÿòà îò 
COVID-19. Òå ùå ãîñòóâàò è â Äóï-
íèöà ñúñ ñúäåéñòâèåòî íà Îáùè-
íà Äóïíèöà íà 1 è 2 àâãóñò.

Ñúçäàòåëèòå Àëåêñàíäúð Ñà-
íî, Âàñèë ×îðáàíîâ è Àëåêñàíäúð 
Çàáóíîâ ðåøàâàò äà íàïðàâÿò 
îïèò çà àâòîêèíî â íÿêîëêî ãðàäà 
â Áúëãàðèÿ. Óñïåõúò è îòçâóêúò 
îùå ñëåä ïúðâèòå ïðîæåêöèè, äî-
âåæäàò äî ëàâèíîîáðàçåí èíòå-
ðåñ. Òàêà äî êðàÿ íà ëåòíèÿ ñåçîí 
íà 2020 ã. óñïÿâàò äà ðåàëèçèðàò 
31 ïðîæåêöèè â íàä 23 ãðàäà â 
Áúëãàðèÿ, ñðåùàéêè ïóáëèêàòà ñ 
õèòîâèòå çàãëàâèÿ: „Äèâè è ùàñò-
ëèâè“ è „Ïðèâëè÷àíå“. Â íà÷àëîòî 
íà 2021 ã., åêèïúò ðåøàâà äà ðàç-

1 è 2 àâãóñò – àâòîêèíî ïîä çâåçäèòå è â Äóïíèöà
âèå ìíîãî ïî-îðãàíèçèðàíî è ìà-
ùàáíî èíèöèàòèâàòà ñè. Òàçè ãî-
äèíà çðèòåëèòå â ìíîãî ïîâå÷å 
ãðàäîâå ùå èìàò âúçìîæíîñòòà 
äà ñå íàñëàäÿò íà òîâà ñúáèòèå ñ 
ìíîãî ïî-ãîëÿì ôèëìîâ ðåïåðòî-

àð.
Ïðîæåêöèèòå ïîä çâåçäèòå ùå 

áúäàò íà 1 è 2 àâãóñò, íàïúëíî áåç-
ïëàòíî íà ïàðêèíãà íà „Êàóôëàíä“ 
â ãðàäà. Ïàðêèðàíåòî çàïî÷âà â 20 
÷àñà, à ôèëìèòå ñà ñ íà÷àëî 21,20.

Èäåÿòà çà ñúçäàâàíåòî íà óíè-
êàëíîòî òðèî „Ladies of Jazz“ èä-
âà íà Ruth Koléva, êîÿòî ïðåç 
2018 ãîäèíà êàíè íà åäíà ñöåíà 
Camellia Todorova è Ìèëèöà 
Ãëàäíèøêà Official. Ñúáèòèåòî å 
ïîâå÷å îò óñïåøíî. Ïóáëèêàòà å 
âúâ âúçòîðã.

×åñò å çà Áàíñêî Äæàç Ôåñò, 
÷å èìåííî Ladies of Jazz ùå ãî îò-
êðèÿò íà 7 àâãóñò îò 20:00 ÷àñà!

Ladies of Jazz ùå îòêðèÿò Áàíñêî Äæàç Ôåñò íà 7 àâãóñò îò 20 ÷àñà
„Ãîòîâà å ïðîãðàìàòà íà ôåñ-

òèâàëà. Ôîêóñúò å âúðõó áúëãàð-
ñêè èçïúëíèòåëè, çà äà ïîäàäåì 
ðúêà íà õîðàòà, êîèòî ãîäèíà è ïî-
ëîâèíà íå óñïÿõà äà ñå êà÷àò íà 
ñöåíà è äà èìàò äîñåã ñ ïóáëèêà, 
êàêòî è äà ñå çàñòðàõîâàìå, ÷å íÿ-
ìà äà èìàìå ïðîáëåìè ñ ïðèñòè-
ãàíåòî îò ïî-äàëå÷íè äåñòèíà-
öèè“, çàÿâè çà ÁÍÒ Èëèÿíà Ùåðå-
âà îò îðãàíèçàòîðèòå.

Â ïðîãðàìàòà íà ôåñòèâàëà ñà 
âêëþ÷åíè èçïúëíèòåëè îò áàë-
êàíñêèòå ñòðàíè – Ñåâåðíà Ìà-
êåäîíèÿ, Ñúðáèÿ è Ãúðöèÿ.

“Èìàìå è åêçîòè÷íè èçïúëíè-
òåëè îò Èíäîíåçèÿ. Çà ïðîãðàìà-
òà òàçè ãîäèíà ñìå ñå ïîñòàðàëè 
äà çâó÷è ïîä ìîòîòî „Ïðèåìñò-
âåíîñò è ðàçâèòèå“ - ïðèåìñòâå-
íîñò â èäåèòå, ïðèåìñòâåíîñò â 
ïîêîëåíèÿòà íà ìóçèêàíòèòå. 
Èìà 3 ãîëåìè êîíöåðòà â íà÷àëî-
òî, ñðåäàòà è êðàÿ íà ôåñòèâàëà. 
Ùå îòêðèåì ñ êîíöåðò „Äàìè ïå-
ÿò äæàç“ ñ Ðóò Êîëåâà, Ìèëèöà 
Ãëàäíèøêà è Êàìåëèÿ Òîäîðî-
âà. Çàâúðøâàìå ñ êîíöåðòà íà 
Õèëäà Êàçàñÿí „Äà ïîñëóøàìå 
êèíî“, äîïúëíè Èëèÿíà Ùåðåâà.

Ñïîðåä äóìèòå íà êìåòà íà îá-
ùèíà Áàíñêî Èâàí Êàäåâ ãðàäúò 
îòäàâíà å öåëîãîäèøíà äåñòè-
íàöèÿ.

“Òàçè ãîäèíà, íåçàâèñèìî îò 
ïàíäåìèÿòà, èìàõìå åäèí ñðàâ-
íèòåëíî äîáúð çèìåí ñåçîí. Ëÿò-
íàòà ïðîãðàìà ùå áúäå èçêëþ÷è-
òåëíî áîãàòà è ðàçíîîáðàçíà“, êà-
çà îùå Èâàí Êàäåâ.
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Ïåðíèøêèòå õóäîæíèöè îðãàíèçèðàõà áëàãîòâîðèòåëíà 
èçëîæáà çà ëå÷åíèåòî íà êîëåãàòà ñè Ãåîðãè Ãåîðãèåâ

Ïðîäàäåíè ñà 40 êàðòèíè, à ñóìàòà å äîñòàòú÷íà çà âúçñòàíîâÿâàíå íà õóäîæíèêà
Åäíî äîáðî äåëî îáåäèíè äå-

ñåòêè ïåðíè÷àíè, êîèòî íå ñå ïî-
êîëåáàõà äà äàðÿò â èìåòî íà 
æèâîòà. Êîëåãè, ïðèÿòåëè, áèç-
íåñìåíè è öåíèòåëè íà èçêóñò-
âîòî ñå ñúáðàõà íà áëàãîòâîðè-
òåëíàòà èçëîæáà â ïîäêðåïà íà 
ïåðíèøêèÿ õóäîæíèê Ãåîðãè Ãå-
îðãèåâ. Òîé ïðåìèíà ïðåç ìíî-
ãî òåæêà îïåðàöèÿ è ñå íóæäàå 
îò ñêúïîñòðóâàùî ëå÷åíèå çà 
âúçñòàíîâÿâàíå. Çà êðàòêî âðå-
ìå ïîâå÷åòî îò ïðåäëîæåíèòå 
óíèêàëíè, ñòîéíîñòíè è öåííè 
êàðòèíè, íàðåäåíè â ãàëåðèÿ 
„Ìàðèí Ãîãåâ“ â êâ. „Èçòîê“, ñà 
èçêóïåíè, èíôîðìèðàõà îðãà-
íèçàòîðèòå. 

Èçëîæáàòà áå îòêðèòà íà 7 
þëè è ïðîäúëæè äî 10 þëè. Íà 
íåÿ îñâåí êàðòèíè íà êîëåãèòå 
íà õóäîæíèêà îò Ïåðíèê, áÿõà 
èçëîæåíè 25 òâîðáè îò ëè÷íàòà 
êîëåêöèÿ íà Ãåîðãè Ãåîðãèåâ, 
êàêòî è 35 íåãîâè ëè÷íè òâîðáè. 
Ëè÷íàòà ìó êîëåêöèÿ ñúäúðæà 
òâîðáè íà âèäíèòå õóäîæíèöè: 
Ëþáåí Ãàéäàðîâ, Äèìèòúð Äå-
ëèéñêè, Ìàðèí Ãîãåâ, Ïåòúð 
Áîðäæîøêè è äð. 

“Êàóçàòà å èçïúëíåíà, ñúáðà-

íà å íóæíàòà ñóìà, ëå÷åíèåòî 
íà Ãåîðãè å îñèãóðåíî, èíôîð-
ìèðà çà „Þãîçàïàä“ â ñúáîòà õó-
äîæíèêúò Áîãîìèë Áëàãîåâ, 
êîéòî å ãëàâåí îðãàíèçàòîð íà 
èíèöèàòèâàòà. Òîé ñïîäåëè, ÷å 
å ïðèÿòíî èçíåíàäàí îò æåëà-
íèåòî íà ïåðíèøêàòà îáùåñò-
âåíîñò è áèçíåñìåíè äà ïîìîã-
íàò. Êàðòèíèòå íà ïåðíèøêèòå 

àâòîðè ñà ñå ïðåäëàãàëè íà öå-
íè îò 200 äî 400 ëâ., à òåçè íà Ãî-
ãåâ, Äåëèéñêè è Ãàéäàðîâ – îò 
800 äî 2500 ëâ. Ïðîäàäåíè ñà 
îêîëî 40 êàðòèíè, êàòî òåçè íà 
ïî-ñòàðèòå ïåðíèøêè ìàéñòîðè 
– íà 100%, ïîñî÷è òîé è äîïúë-
íè, ÷å íÿêîè ñà êóïóâàëè ïî äâå 
è ïî òðè êàðòèíè.

Â ïîäêðåïà íà Ãåîðãè Ãåîðãè-

        Ôîòîãðàô: Àíäîí Òàöåâ

Äåñèñëàâà Ñòîÿíîâà, Áîãîìèë Áëàãîåâ è Àíè Ñàâîâà

Äåñåòêè êîëå-
ãè, ïðèÿòåëè, áèç-
íåñìåíè è öåíè-
òåëè íà èçêóñòâî-
òî ñå ñúáðàõà íà 
áëàãîòâîðèòåë-
íàòà èçëîæáà â 
ïîäêðåïà íà ïåð-
íèøêèÿ õóäîæ-
íèê Ãåîðãè Ãåîð-
ãèåâ.
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Ñðåä çàêóïèëèòå ñè êàðòèíè 
áÿõà êìåòèöàòà íà Êìåòñòâî Èç-
òîê Äåñèñëàâà Ñòîÿíîâà, çàì.-
êìåòúò íà Ïåðíèê Ñòåôàí Êðúñ-
òåâ è îáùèíñêàòà ñúâåòíè÷êà îò 
ÁÑÏ Ðàëèöà Àíäðååâà.

åâ ñå îáåäèíè öÿëàòà ïåðíèøêà 
ãèëäèÿ. Ñàìèÿò òîé å îòäàäåí 
íà áëàãîðîäíî äåëî – ðúêîâî-
äèòåë å íà çàùèòåíî æèëèùå çà 
ìúæå è ìëàäåæè ñ ëåêà óìñòâå-
íà èçîñòàíàëîñò. Óñïÿâà äà ãè 
îáãðèæâà è îáåäèíè äà ñúæè-
òåëñòâàò êàòî åäíî ñåìåéñòâî.

„Âñè÷êè ñå âêëþ÷èõà áåç âñÿ-
êàêâè óñëîâíîñòè. Õóáàâî å, ÷å â 
Ïåðíèê ïðàâèì òàêîâà íåùî, òî-
âà íå å çà ïúðâè ïúò è å ÷óäåñíî, 
÷å õîðàòà ñà ñúïðè÷àñòíè. Ìíîãî 
öåíèòåëè íà èçêóñòâîòî, áèçíåñ-
ìåíè è êîëåãè ñå îòçîâàõà. Äàé 
áîæå âèíàãè äà áúäåì òàêèâà. Òî-
âà å åäíà îò íàé-õóáàâèòå èçëîæ-
áè, êîèòî ïðàâèì â òàçè ãàëåðèÿ. 
Âñåêè åäèí îò ãîñòèòå çàêóïè êàð-
òèíà è òàêà ïîäïîìîãíà ëå÷åíèå-
òî íà Ãåîðãè“, êàçà îùå Áîãîìèë 
Áëàãîåâ. 

Àíè Ñàâîâà – ñåêðåòàð íà Í× 
„Ñúçíàíèå 1922“ â êâ. Èçòîê â 
Ïåðíèê èçðàçè çàäîâîëñòâî, ÷å 
â ãàëåðèÿòà ñà ìèíàëè òîëêîâà 
õîðà, êîèòî ñà áèëè ñúïðè÷àñò-
íè íà áëàãîðîäíàòà èíèöèàòè-
âà. „Íàäÿâàì ñå òåçè íàøè ïî-
ëîæèòåëíè ìèñëè è ÷óâñòâà äà 
äîñòèãíàò äî íåãî ïî íàé-
äîáðèÿ íà÷èí“, êàçà îùå òÿ.

Êàìïàíèÿòà áå ïîäêðåïåíà è 
îò îáùèíñêàòà óïðàâà, âêëþ÷è-
õà ñå è îáùèíñêè ñúâåòíèöè, 
çàì.-êìåòúò íà Ïåðíèê Ñòåôàí 
Êðúñòåâ, à íåôîðìàëåí äîìà-
êèí áå êìåòúò íà êìåòñòâî Èç-
òîê Äåñèñëàâà Ñòîÿíîâà.

„Òîëêîâà ìíîãî õîðà ñ ãîëåìè 
ñúðöà ñà òóê. Çà ìåí å ïîçíàò îò 
ìíîãî ãîäèíè – àç ñúì âúçïèòà-
íèê íà IV ãèìíàçèÿ â Ïåðíèê, à 
òàì òîé áå ïðåïîäàâàòåë. Âÿð-
âàì, ÷å ùå ñå îïðàâè è ùå ïðî-
äúëæè äà ïðàâè ñâîåòî òâîð-
÷åñòâî, çàùîòî Ïåðíèê èìà íóæ-
äà îò òàêèâà õîðà êàòî íåãî. Áëà-
ãîäàðÿ è íà íåãîâèòå áèâøè êî-
ëåãè è íà ã-í Áëàãîåâ, êîèòî ñà 
òóê è ñà ñúïðè÷àñòíè íà òàçè 
áëàãîòâîðèòåëíà èíèöèàòèâà“, 
êàçà Äåñèñëàâà Ñòîÿíîâà.

Ôîòîãðàô Àíäîí Òàöåâ
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Âàëåíòèí Òîïàëîâ ãîñòóâà ñúñ ñàìîñòîÿòåëíà 
èçëîæáà â ãð. Äóïíèöà

Ïåðíèøêèÿò õóäîæíèê Âàëåíòèí Òîïàëîâ îòêðè ñàìîñ-
òîÿòåëíà èçëîæáà „Æèâîïèñ“ â èçëîæáåíà çàëà „Îêî-
ëèéñêàòà êúùà“ â Äóïíèöà. Íà ñúáèòèåòî äîéäîõà íåãîâè 
êîëåãè õóäîæíèöè îò Ïåðíèê – äèðåêòîðúò íà ÕÃ – Ïåðíèê 
Åëåíà Òåìåëêîâà, Ñíåæàíà Âåëèíîâà, óðåäíèê â ïåðíèø-
êàòà ãàëåðèÿ, Ñèëâèÿ Òîïàëîâà, ëþáèòåëè íà èçêóñòâîòî â 
Äóïíèöà, õóäîæíè÷êàòà Ìèëåíà Íàéäåíîâà è äð. Èçëîæ-
áàòà áå îòêðèòà ñ ïîïóëÿðíè íàðîäíè ïåñíè îò èçâåñòíàòà 
íàðîäíà ïåâèöà îò Äóïíèøêèÿ êðàé Ñïàñêà Áîðèñîâà â 
ñúïðîâîä íà àêîðäåîí îò Âåíöè Äæàäæàðîâ. Óðåäíèêúò 
íà ãàëåðèÿòà Êàòÿ Éîöîâà ïúê îòïðàâè ñïåöèàëåí ïîçä-
ðàâ íà ïèàíîòî êúì àâòîðà íà èçëîæáàòà. Ïðåäè òîâà òÿ 
ïðî÷åòå ðåöåíçèÿ çà òâîð÷åñòâîòî íà Â. Òîïàëîâ, íàïðà-
âåíà îò ïðîô. ×àâäàð Ïîïîâ è âðú÷è íà õóäîæíèêà ïîçä-
ðàâèòåëåí àäðåñ îò èìåòî íà êìåòà íà Äóïíèöà èíæ. Ìå-
òîäè ×èìåâ.

Âàëåíòèí Òîïàëîâ ïðåäñòàâÿ â äâåòå çàëè íà ãàëåðèÿòà 
30 ïëàòíà àáñòðàêòíà æèâîïèñ, îò êîèòî 20 ãîëÿì ôîðìàò. 

„Âëþáåí ñúì â òîâà ìÿñòî. Çà ìåí å èíòåðåñíî - ãîëÿìà-
òà è ìàëêàòà çàëà â ãàëåðèÿòà ïî íÿêàêúâ íåïîâòîðèì íà-
÷èí ñè ñúæèòåëñòâàò. Ïðèÿòíî å â òàçè îñîáåíà àòìîñôå-
ðà äà ïîêàæà ñâîèòå íåùà. Êàðòèíèòå ñà ïðàâåíè ïðåç ïîñ-
ëåäíèòå äâå ãîäèíè. Îòäàâíà íå áÿõ ïðàâèë ãîëÿì ôîð-
ìàò, â ìèíàëîòî ðàáîòåõ ÷åñòî… Ãîëåìèÿò ôîðìàò äàâà 

ìíîãî íîâè âúçìîæíîñòè“, çàÿâè 
Âàëåíòèí Òîïàëîâ.

Ïåðíèøêèÿò õóäîæíèê å ïîç-
íàò íà äóïíè÷àíè. Ïðåç 2014 ã. 
òîé ðåàëèçèðà ñàìîñòîÿòåëíà èç-
ëîæáà â Îêîëèéñêàòà êúùà è ðå-
äîâíî ñå âêëþ÷âà ñúñ ñâîè òâîð-
áè â îáùèòå åêñïîçèöèè, îðãàíè-
çèðàíè â ãàëåðèÿòà. 

Âàëåíòèí Òîïàëîâ å ðîäåí 
ïðåç 1949 ã. â ãð. Ïåðíèê. Çàâúð-
øâà Õóäîæåñòâåíàòà àêàäåìèÿ 
â Ñîôèÿ ïðåç 1972 ã. ñúñ ñïåöè-
àëíîñò ðåçáà. Èìà íàä 40 ñàìîñ-
òîÿòåëíè, êàêòî è ìíîãî ó÷àñòèÿ 
â íàöèîíàëíè è ìåæäóíàðîäíè 
õóäîæåñòâåíè èçëîæáè. Ó÷àñòâà 
â ðåäèöà ïëåíåðè ïî æèâîïèñ â 
Áúëãàðèÿ, Ïîëøà, Ìàêåäîíèÿ è 
×åðíà ãîðà. Íåãîâè ïðîèçâåäå-
íèÿ ñà ïðèòåæàíèå íà Íàöèîíàë-
íàòà õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ â Ñî-
ôèÿ è ìíîãî îáùèíñêè õóäîæåñò-
âåíè ãàëåðèè â Áúëãàðèÿ. Êàðòè-
íèòå ìó ñà ñîáñòâåíîñò íà ÷àñò-

Ïðåäñòàâÿ 30 êàðòèíè, îò êîèòî 20 ãîëÿì ôîðìàò

Äóî “Íàñòðîåíèå” - Ñïàñêà Áîðèñîâà è Âåíöè Äæàäæàðîâ
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íè êîëåêöèè è ñáèðêè â Áúëãàðèÿ, 
ÑÀÙ, Ôðàíöèÿ, Ãåðìàíèÿ, Õî-
ëàíäèÿ, Ãúðöèÿ, Ìàêåäîíèÿ, ×å-
õèÿ è äð. Ïðåç 2014 ã. ó÷àñòâà â ãî-
ëÿìàòà òâîð÷åñêà ðàáîòèëíèöà 
Cite des art â Ïàðèæ.

Õóäîæíèêúò å íîñèòåë íà íàã-
ðàäè îò íÿêîëêî ïîðåäíè èçäà-
íèÿ íà Çîíàëíàòà èçëîæáà 
„Ñòðóìà“, à ïðåç 2013 ã. ïîëó÷è ãî-
ëÿìàòà íàãðàäà. Ïðåäñåäàòåë å 
íà ïðåäñòàâèòåëñòâîòî íà ÑÁÕ â 
Ïåðíèê. Æèâåå è ðàáîòè â ðîä-
íèÿ ñè ãðàä. Äîáðå ïîçíàò íà öå-
íèòåëèòå íà æèâîïèñòà ó íàñ è ïî 
ñâåòà. 

Ïðåäè íÿêîëêî ìåñåöà Âàëåí-
òèí Òîïàëîâ ïðåäñòàâè â ãàëåðèÿ 
„Ïàðèæ“ â ñòîëèöàòà èçëîæáàòà 
ñè „Åôèðíè ïúòåêè“. Ïîñëåäíàòà 
ìó èçëîæáà áå â Ïåðíèê - â Äåíÿ 
íà áúëãàðñêàòà ïðîñâåòà è êóë-
òóðà – 24 ìàé â ãàëåðèÿ “Ëþáåí 
Ãàéäàðîâ”. Èçëîæáàòà ìó â Îêî-
ëèéñêàòà êúùà ìîæå äà áúäå 
ðàçãëåäàíà äî 25 þëè.

“Ïîñëåäíèòå òâîðáè íà Âàëåíòèí Òîïàëîâ ñà çàêîíîìåðåí ðåçóëòàò 
îò íåãîâîòî äîñåãàøíî ðàçâèòèå êàòî æèâîïèñåö. Òå ñâèäåòåëñòâàò çà 
ñòðåìåæà íà àâòîðà âñå ïî-ïîñëåäîâàòåëíî äà îñâîáîæäàâà ñâîÿ ïî-
÷åðê îò çàâèñèìîñòòà îò íàòóðàòà è îò áðåìåòî íà ñþæåòíîòî íà÷àëî, 
êàòî ãî íàñî÷âà ãëàâíî êúì çíàêîâî-ñèìâîëåí òèï èçðàçÿâàíå â ñôåðà-
òà íà íåôèãóðàòèâíîòî, íà àáñòðàêòíîòî. Òâîð÷åñêîòî êðåäî íà àâòîðà 
èçïîâÿäâà ïðåäñòàâàòà çà êàðòèíàòà êàòî çà àâòîíîìåí ïëàñòè÷åí îð-
ãàíèçúì, ïðèòåæàâàù ñâîè ñîáñòâåíè çàêîíè è ëîãèêà. Íåçàâèñèìî îò 
òîâà, ÷å â íÿêîè ïëàòíà ìîæåì äà îòêðèåì àñîöèàöèè ñ ïðåäìåòíè êîí-
ôèãóðàöèè, ñ ïðèðîäíè åëåìåíòè èëè ñ ôèãóðàòèâíè ìîòèâè, íàïîìíÿ-
ùè íè, ìàêàð è äàëå÷íî, „íåùà îò æèâîòà”, òå íÿìàò îïðåäåëÿùî çíà-
÷åíèå çà ïîåòèêàòà íà âèçóàëíèÿ îáðàç.

Õóäîæíèêúò îáðúùà îñíîâíî âíèìàíèå íà ñàìîñòîéíèòå åêñïðå-
ñèâíè âúçìîæíîñòè íà öâåòà, íà òîíà, íà íþàíñà, íà ãàìàòà, ñúóìÿ-
âàéêè äà îðêåñòðèðà ïî âïå÷àòëÿâàù íà÷èí ìíîãîáðîéíè ðàçëè÷íè 
ïî õàðàêòåð àáñòðàêòíè êîìïîíåíòè – ëèíèè, ïåòíà è ôîðìè (ãåîìåò-
ðè÷íè èëè ñ äèôóçíè ðàçìèòè î÷åðòàíèÿ), ôàêòóðà, òåêñòóðà è ò.í. 
ïîñòèãàéêè – ÷ðåç ñëîæíè êîìïîçèöèîííè ïîõâàòè – íóæíàòà îðãà-
íèêà íà îáùîòî âúçäåéñòâèå íà ïëàñòè÷åñêèÿ îáðàç. Èçáðàíàòà îò 
Âàëåíòèí Òîïàëîâ ñòèëèñòèêà èëþñòðèðà íàãëåäíî íåîáÿòíèòå âúç-
ìîæíîñòè íà àáñòðàêòíàòà æèâîïèñ çà âèçóàëíî ñïîäåëÿíå ñúñ çðè-
òåëÿ íà ðàçëè÷íè ðàçìèñëè è åìîöèîíàëíè ñúñòîÿíèÿ – îò êîñìîëî-
ãè÷íèòå âèñèíè äî íàé-èíòèìíèòå, ëè÷íîñòíè òðåïåòè íà ÷îâåøêàòà 
èíäèâèäóàëíîñò.” ïðîô. ä. èçê. ×àâäàð Ïîïîâ

Êàòÿ Éîöîâà 
ïîçäðàâè ñ èç-
ïúëíåíèå íà 
ïèàíî àâòîðúò 
íà èçëîæáàòà.
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Ìîíèêà Ñòîé÷åâà: Àêâàðåëúò å ìîÿòà ãîëÿìà ëþáîâ 

Ìëàäàòà õóäîæíè÷êà îò Ñî-
ôèÿ Ìîíèêà Ñòîé÷åâà îòêðè â 
Äæàìèÿòà â Äóïíèöà ñâîÿòà 
ïúðâà ñàìîñòîÿòåëíà èçëîæáà. 
Ïîä íàñëîâ „Àêâàðåëíè âäúõíî-
âåíèÿ“ àâòîðêàòà ïîêàçâà îáùî 
26 òâîðáè – àêâàðåë è åäíà ãðà-
ôèêà, èçïúëíåíà ñ òåõíèêà áÿë 
õèìèêàë âúðõó êàäàñòðîí. 
Ïðåäñòàâåíà å è èêîíà íà „Ñâ. 
Éîàí Êðúñòèòåë“. Åêñïðåñèâíè 
ãîðñêè ïåéçàæè, ðàçöúôíàëè ìà-
êîâå, öâåòÿ, êàêòî è àáñòðàêòíî 
ãîëî æåíñêî òÿëî êðàñÿò èçëîæ-
áåíà çàëà „Äæàìèÿòà“.

Ìîíèêà Ñòîé÷åâà èäâà â Äóï-

íèöà ïî ïîêàíà íà óðåäíèêà íà ãàëåðèÿòà Èâàéëî 
Îðìàíêîâ, êîéòî ñúùî å ãîëÿì ëþáèòåë íà àêâà-
ðåëà. Òâîðáèòå, êîèòî òîé îòêðèë íà Ñòîé÷åâà â 
ñîöèàëíèòå ìðåæè, ãî âïå÷àòëèëè. Àâòîðêàòà èç-
ïîëçâà ñúùàòà òåõíèêà êàòî íåãî – „ìîêðî â ìîê-
ðî“. 

Ñðåä ãîñòèòå, äîøëè äà ðàçãëåäàò èçëîæáàòà 
è äà ïîçäðàâÿò àâòîðêàòà, áå è õóäîæíè÷êàòà Äè-
àíà Äåçèð.

Ìîíèêà Ñòîé÷åâà èìà ó÷àñòèÿ â ãðóïîâè èç-
ëîæáè. Êàðòèíèòå â èçëîæáàòà ñà îò ïîñëåäíèòå 
2-3 ãîäèíè. Àâòîðêàòà ñïîäåëÿ, ÷å â ïàíäåìèÿòà 
ñ êîðîíàâèðóñà å èìàëà ïîâå÷å ñâîáîäíî âðåìå 
äà ðàáîòè. Ïèøå è ñòèõîâå – åäíî ïðåêðàñíî äî-
ïúëíåíèå êúì àêâàðåëíèòå é òâîðáè, êîèòî ñà 
ìíîãî áëèçî äî ïîåçèÿòà.

Ñïîäåëÿ, ÷å Äóïíèöà é õàðåñâà, íàìèðà ÿ çà 
ïðèÿòíî, ñïîêîéíî è êðàñèâî ìÿñòî ñ ìíîãî çåëå-

Ìëàäàòà ñòîëè÷íà õóäîæíè÷êà 
äåáþòèðà â Äóïíèöà ñ èçëîæáàòà 
„Àêâàðåëíè âäúõíîâåíèÿ“

Ìîíèêà Ñòîé÷åâà ïðåä ëþáèìèòå ñè “ìàêîâå”. 
Âëÿâî - Èâàéëî Îðìàíêîâ îòêðèâà èçëîæáàòà. 

Ìëàäàòà ñòîëè÷íà õóäîæíè÷êà 
äåáþòèðà â Äóïíèöà ñ èçëîæáàòà 
„Àêâàðåëíè âäúõíîâåíèÿ“
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íèíà.
„Çàâúðøèëà ñúì Õóäîæåñòâå-

íà ãèìíàçèÿ, íå áÿõ ðèñóâàëà äúë-
ãè ãîäèíè, íî áëàãîäàðåíèå íà 
åäèí êóðñ ïî èêîíîãðàôèÿ ñå âúð-
íàõ êúì òîâà íåùî è çàïî÷âàõ äà 
ñå çàíèìàâà ïî-ñåðèîçíî. Òîâà å 
ñïåöèàëåí êóðñ ïî èêîíîãðàôèÿ 
êúì øêîëàòà íà õðàì „Ïîêðîâ Áî-
ãîðîäè÷åí“ â øêîëàòà íà Ìëà-
äåíêà Ëàíäæåâà. Áëàãîäàðåíèå 
íà íåãî ñå âúðíàõ êúì ðèñóâàíåòî 
îòíîâî“, ðàçêðèâà îùå ìëàäàòà 
õóäîæíè÷êà.

„Àêâàðåëúò – òîâà å íåæíà è êðà-
ñèâà òåõíèêà, õàðåñâà ìè, çàùîòî 
å êàòî ìóçèêà è ìè äàâà ãîëÿìà 
ñâîáîäà… Îñâåí òîâà ñå ðàçâèâà 
êàòî ìåëîäèÿ è ïîåçèÿ – ñïåöè-
ôè÷íà è êðàñèâà ìåëîäè÷íà òåõíè-
êà. Òàêà ãî óñåùàì.

Íàñî÷èëà ñúì ñå 
è ìîãà äà êàæà, ÷å 
àêâàðåëúò å ãîëÿ-
ìà ìè ëþáîâ â æè-
âîòà, òîâà å îñíîâ-
íîòî çà ìåí, îáè-
÷àì ïðèðîäàòà – 
ïëàíèíàòà, öâåòÿ-
òà...“, ñïîäåëÿ  òÿ.

Åêñïîçèöèÿòà íà 
Ìîíèêà Ñòîé÷åâà 
ùå îñòàíå ïîäðå-
äåíà â çàëà „Äæà-
ìèÿòà“ äî 15 þëè. 

Òâîðáè íà Ìîíèêà Ñòîé÷åâà.

Â çàëà ,,Àêâàðåë” â Áëàãîåâãðàä ïðåäñòàâÿò òâîðáè, 
èçðàáîòåíè îò ïîòðåáèòåëè íà ñîöèàëíè óñëóãè

Â íîâîîòêðèòàòà çàëà ,,Àêâàðåë” â 
Áëàãîåâãðàä ìîæå äà ñå âèäÿò òâîðáè, 
èçðàáîòåíè îò ïîòðåáèòåëè íà ñîöèàë-
íè óñëóãè

Èçëîæáàòà áå îòêðèòà â íà÷àëîòî íà 
ìåñåöà â íîâîòî àðò ïðîñòðàíñòâî „Àê-
âàðåë“, à ïîòðåáèòåëèòå, ïîëçâàùè ñî-
öèàëíàòà óñëóãà íà ÄÖÏËÓ „Ñâåòëèíà“ 
Âèêòîð Ìàíîâ è Ãåîðãè Áîéêîâ, íà ÄÖÄÓ 
„Çîðíèöà“, ÄÖÏËÓ „Çîðíèöà“, Éîðäàíêà 
Ñòîéêîâà è ÇÆËÓÈ „Ñòðóìà“ ïðåäñòàâÿò 
ñâîèòå õóäîæåñòâåíè ïðîèçâåäåíèÿ, ðè-
ñóâàíè ñ ìàñëî, òåìïåðíè áîè, àêâàðåë è 
ñ ìîëèâ (ãðàôèêà). Ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò 
êàðòèíèòå ñà ðàìêèðàíè, ðèñóâàíè âúð-
õó ïëàòíî è êàðòîí.

Òâîðáèòå ñà èçðàáîòåíè â ïðîãðàìàòà 
íà „Àòåëèå“ çà çàíèìàòåëíà òðóäîòåðà-
ïèÿ è çàíèìàíèÿ ïî èçîáðàçèòåëíî èç-
êóñòâî. Íà êàðòèíèòå ñà èçîáðàçåíè æè-

âîòíè (êîíå, áóõàëè è äåëôèíè), îáåêòè, 
õîðà è ïåéçàæè. Ïðè ðèñóâàíåòî íà êàð-
òèíèòå ïîòðåáèòåëèòå ñà íàñî÷âàíè îò 
òðóäîâ òåðàïåâò.
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Ìàðèÿ Çëàòêîâà ïîêàçâà â Ïåðíèê 
æèâîïèñ è äåêîðèðàíè ïàíà

Õóäîæíè÷êàòà Ìàðèÿ Çëàòêî-
âà ïîêàçà â ïåðíèøêàòà ãàëåðèÿ 
„Êðàêðà” 24 æèâîïèñíè ïëàòíà è 
ïàíà. Òîâà ñà êàðòèíè – ìàñëî, 
àêâàðåë è äåêîðèðàíè ïàíà. 
Ñðåä òâîðáèòå è èìà ïåéçàæè, 
íàòþðìîðòè è àáñòðàêöèè, ïðå-
äèçâèêâàùè íàé-ðàçëè÷íè àñî-
öèàöèè è åìîöèè.

Â òàçè èçëîæáà àâòîðêàòà èñ-
êà äà ðàç÷óïè àêâàðåëèòå ñè ñ ïà-
íà, íàïðàâåíè îò ðú÷íî èçðàáî-
òåíà õàðòèÿ, êîÿòî å è äîïúëíè-
òåëíî îáðàáîòåíà. Â ñëó÷àÿ èç-

ïîëçâà ñìåñåíà òåõíèêà – äåêî-
ðèðàíè ïàíà íà ðú÷íî èçðàáîòå-
íàòà õàðòèÿ – íåèí ñòèë, êîéòî çà 
ïðúâ ïúò ïðèëàãà ïðåäè 18-19 ãî-
äèíè. Ñ òâîðáè ñ òàçè òåõíèêà å 
ïðàâèëà 3-4 ñàìîñòîÿòåëíè èç-
ëîæáè, à èìà è ó÷àñòèÿ â ðåäèöà 
îáùè åêñïîçèöèè. 

Â èçëîæáàòà âêëþ÷âà è òâîð-
áè, ðèñóâàíè íà ïëåíåðè è ó÷àñò-
âàëè è â äðóãè èçëîæáè. Ñïîäå-

ëÿ, ÷å ðèñóâà êàðòèíè, êîèòî äà 
áúäàò ïî-äîñòúïíè è ðàçáèðàå-
ìè çà õîðàòà. Íàáëÿãà íà íàòþð-
ìîðòè ñúñ ñòàðè êúùè è öâåòÿ. 
Äúðæàëà å äà ñå àðàíæèðàò òà-
êà, ÷å äà íå ñå „áèÿò“ åäíè ñúñ 
äðóãè. Çàòîâà àêâàðåëèòå ñà íà 
åäíàòà ñòåíà, à ïàíàòà îò äðóãà… 

Èçëîæáàòà å ïîä íàñëîâ „Îã-
ëåäàëîòî“. „Îãëåäàëîòî“ – çàùî-
òî îòðàçÿâà ñàìàòà ìåí – ìîÿò 

Óðåäíèêúò íà ãàëåðèÿòà Ïúðâîëåòà Ìàäæàðñêà, Ìàðèÿ Ñòîé÷åâà è Ñèëâèÿ Òîïàëîâà

Ìàðèÿ Çëàòêîâà ïîêàçâà â Ïåðíèê 
æèâîïèñ è äåêîðèðàíè ïàíà

Ìîìåíò îò îòê-
ðèâàíå íà èçëîæ-
áàòà â ãàëåðèÿ 
“Êðàêðà”.
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ñòèë, ìîÿò íà÷èí íà ðàáîòà… õî-
ðàòà êàòî ïîãëåäíàò, äà çíàÿò, 
÷å êàðòèíàòà å ìîÿ“, ñïîäåëÿ õó-
äîæíè÷êàòà è äîïúëâà, ÷å îò 
ìíîãî ãîäèíè å õóäîæíèê è âèíà-
ãè å äúðæàëà íà êà÷åñòâîòî.

Ìàðèÿ Çëàòêîâà å ðàáîòèëà â 
„Ñòîìàíà“ – Ïåðíèê, ñåãà å 
àðàíæîð â ìàãàçèí çà öâåòÿ â 
Ñîôèÿ. Ïðåç öÿëîòî òîâà âðåìå 
íå ñïèðà äà ðèñóâà. Ïðàâèëà å è 
êåðàìèêà. Ñïîäåëÿ, ÷å å ìîæå 
áè åäèíñòâåíèÿò àâòîð, êîéòî 
ïîëçâà òîëêîâà òåõíèêè. Íåèí 
áðàò å Åâòèì Ïîñòîëîâ – ñ êîãî-
òî ÷åñòî ïðàâÿò ñúâìåñòíè èç-
ëîæáè.

Ðèñóâà è èêîíè îò 1992 ã. Â 
õðàìà „Ñâ. Äèìèòúð“ â ñàìî-
êîâñêîòî ñåëî Êëèñóðà îñâåí 
íàäïèñà èìà 9 íåéíè èêîíè, êà-
òî òàçè íà ñâ. Äè-
ìèòúð å ñ ðàçìåðè 
100/70 ñì, ïîñòàâå-
íà å äî îëòàðà. Ïðè-
ïîì íÿ âè ñî êè òå 
èçèñêâàíèÿ äà ñå 
íàïðàâè è äàðè èêî-
íà íà öúðêâà. Íåé-
íà èêîíà èìà è â 
õðàìà „Ñâ. Èâàí 
Ðèëñêè“ â öåíòúðà 
íà ãð. Ïåðíèê.

Èçëîæáàòà å îçàãëàâåíà „Îãëåäàëîòî“ – çàùîòî îòðàçÿâà ñàìàòà 
ìåí – ìîÿò ñòèë, ìîÿò íà÷èí íà ðàáîòà, êàçâà Ìàðèÿ Çëàòêîâà.

Êàðòèíè íà õó-
äîæíè÷êàòà.

Ôîòîãðàô Àíäîí Òàöåâ
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Â Áëàãîåâãðàä ñòàðòèðà ïëåíåðúò çà ñúâðåìåííî èçêóñòâî

Â Èçìèðëèåâàòà êúùà â êâ. 
„Âàðîøà” - Áëàãîåâãðàä áå îòê-
ðèò VI Íàöèîíàëåí ïëåíåð ïî æè-
âîïèñ „Æèâîïèñíàòà òåõíîëîãèÿ 
â ñúâðåìåííîòî èçêóñòâî“ - 
“ÐÀÇËÈÊÀ ÈËÈ ÍÅ”. Îò 8 äî 16 
þëè âúâ âúçðîæäåíñêèÿ êâàðòàë 
íà ãðàäà ùå òâîðÿò äåñåò àâòî-
ðè, èçïîëçâàùè ðàçëè÷íè òåõíè-
êè íà ñúâðåìåííîòî èçêóñòâî. 
Äâàìà ñà îò Áëàãîåâãðàä è îñåì 
îò ñòðàíàòà. Òå ùå ðèñóâàò åäíà 
ñåäìèöà ñ ìàòåðèàëè, êîèòî îñè-
ãóðÿâà Ãðàäñêàòà õóäîæåñòâåíà 
ãàëåðèÿ. Ùå íàïðàâÿò ïî äâå ïðî-
èçâåäåíèÿ, êîèòî ùå îñòàíàò 
âúâ ôîíäà íà ãàëåðèÿòà. „Òîâà å 
íà÷èí çà ïîïúëâàíå êîëåêöèÿòà 
íà ãàëåðèÿòà”, êàçà äèðåêòîðúò 
íà Ãðàäñêàòà õóäîæåñòâåíà ãà-
ëåðèÿ Èâàí Ìèëóøåâ. Àìáèöèÿ-
òà ìó å òàçè êîëåêöèÿ åäèí äåí 
äà ñå ïðåâúðíå â îñíîâàòà íà 
åäèí áúäåù ìóçåé.

„Òîçè ïëåíåð çà ìåí è ìîèòå 
êîëåãè å ñâåæ âúçäóõ â êóëòóð-
íèÿ æèâîò íà ãðàäà. Ïëåíåðè îñ-
òàíàõà ìíîãî ìàëêî â ñòðàíàòà. 
Õóáàâîòî å, ÷å äàâàò âúçìîæ-
íîñò çà êîíòàêòè ìåæäó õóäîæ-
íèöè îò ñòðàíàòà, à ïîíÿêîãà è îò 
÷óæáèíà”, ïîñî÷è Èâàí Ìèëó-
øåâ.

Êóðàòîð íà ñúáèòèåòî å Ñàøî 
Ñòîèöîâ. Òîé çàÿâè, ÷å â òîçè 
ïëåíåð ñà òâîðèëè âñè÷êè èçâåñ-

òíè õóäîæíèöè â ñòðàíàòà, à òàçè 
ãîäèíà ïîñîêàòà å êúì ìëàäèòå. 
“Òîâà ñà õîðà, êîèòî ñåãà íàâëè-
çàò â èçêóñòâîòî. Èìà è òàêèâà, 
êîèòî ñà çàâúðøèëè â ÷óæáèíà è 
ðàáîòÿò ñ ðàçëè÷íè òåõíèêè – 
ñïðåé, îòïå÷àòúöè è äð.“, äîïúë-
íè òîé.

Ó÷àñòíèöèòå ñà: Ïåòúð ×èíîâñ-
êè (âèçóàëåí àðòèñò îò Âàðíà), Àí-
íà Âàñåâà, Áèëè Ìàòååâà, Âåëèñ-
ëàâà Ãå÷åâà, Êàëèíà Òåðçèåâà, 
Êàëèÿ Êàëú÷åâà, Íèêîëàé Ïåò-
ðîâ / GLOW, Ñàâèíà Òîïóðñêà, Ñî-
ôèÿ Äèìîâà è Òåîäîð Ãåíîâ.

Íà 16 þëè îò 18:00 ÷àñà ùå áú-
äå îòêðèòà èçëîæáàòà îò ïëåíå-

ðà.
Ïîâå÷å îò ïåò ãîäèíè â Áëàãî-

åâãðàä ñå ïðîâåæäà Ñèìïîçèóì 
ïî æèâîïèñ çà ñúâðåìåííî èç-
êóñòâî.

Äúëãè ãîäèíè àâòîðè, êîèòî ñà 
â øèðîêîòî ïîëå íà ñâåòîâíîòî 
èçêóñòâî, áÿõà â ñÿíêàòà íà ôîð-
ìàëèñòè÷íîòî ñîö - îãðàíè÷åíèå. 
Òîâà ïðîäúëæàâà è ñåãà ñëåä 
áëèçî 30 ãîäèíè.

Â Áëàãîåâãðàä ñà ñúáðàíè â 
äúðæàâíà êîëåêöèÿ ðàáîòè íà 
ïî÷òè âñè÷êè õóäîæíèöè, ðàáî-
òåùè ñúâðåìåííî èçêóñòâî â Áúë-
ãàðèÿ. Èäåÿòà å àâòîðè, ðàáîòå-
ùè ñ ðàçëè÷íè ìåäèè â ñúâðå-
ìåííîòî èçêóñòâî äà “îñòàâÿò 
ñâîÿ îòïå÷àòúê” ñ êîíâåíöèîíàë-
íè ñðåäñòâà â óíèêàëíà çà Áúëãà-
ðèÿ êîëåêöèÿ, ñúáèðàíà îò ïåò ãî-
äèíè â Áëàãîåâãðàä. Êîëåêöèÿòà 
èìà çà öåë äà ïðåäñòàâè, êîëêî-
òî ìîæå ïî-ãîëÿì ñïåêòúð îò õó-
äîæíèöè ðàáîòåùè ñúâðåìåííî 
èçêóñòâî â Áúëãàðèÿ. Ðàáîòèòå 
ñà îñíîâà çà áúäåù Ìóçåé çà ñúâ-
ðåìåííî èçêóñòâî â Áëàãîåâã-
ðàä.

Òîâà å îïèò äà ñå çàïúëíè ãî-
ëÿìàòà ïðàçíèíà îò ëèïñà íà ñå-
ëåêòèðàíå íà ðàáîòè îò ñúâðå-
ìåííî èçêóñòâî ïî âðåìå íà ïðå-
õîäà

Ñíèìêè: Ôåéñáóê ñòðàíèöàòà íà ÃÕÃ – 
Áëàãîåâãðàä



Ñòóäåíòñêèÿò ïëåíåð „Â äóõà íà Ìàéñòîðà“
Çà 8-è ïúò ñòóäåíòè ÷åðïÿò âäúõíîâåíèå îò ïðèðîäíèòå êðàñîòè 
íà Êþñòåíäèëñêèÿ êðàé

Íà 5 þëè â êúùà-ìóçåé „Âëà-
äèìèð Äèìèòðîâ – Ìàéñòîðà“ â 
ñ. Øèøêîâöè áå îòêðèò ñòóäåíò-
ñêèÿò ïëåíåð „Â äóõà íà Ìàéñòî-
ðà“. Ñúùèÿ äåí ó÷àñòíèöèòå ïî-
ñåòèõà Õóäîæåñòâåíàòà ãàëåðèÿ 
è ðàçãëåäàõà çàáåëåæèòåëíîñ-
òèòå íà ãðàä Êþñòåíäèë. 

Õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ „Âëà-
äèìèð Äèìèòðîâ – Ìàéñòîðà“ å 
èíèöèàòîð íà Ñòóäåíòñêè ïëå-
íåð „Â äóõà íà Ìàéñòîðà“ â ñåëî 
Øèøêîâöè, ÷èåòî íà÷àëî áå 
ïîñòàâåíî ïðåç 2014 ã. Çà îñìà 
ïîðåäíà ãîäèíà ñòóäåíòè îò Íà-
öèîíàëíàòà õóäîæåñòâåíà àêà-
äåìèÿ ùå ÷åðïÿò âäúõíîâåíèå 
îò êðàñèâàòà ïðèðîäà íà Çå-
ìåíñêîòî äåôèëå, Ñêàêàâèø-
êèÿ âîäîïàä è Êþñòåíäèëñêîòî 

ïîëå. Ñúòâîðåíîòî òàì, ïî ñòúï-
êèòå íà Ðèñóâà÷à, ùå áúäå 
ïðåäñòàâåíî â Õóäîæåñòâåíà ãà-
ëåðèÿ „Âëàäèìèð Äèìèòðîâ – 
Ìàéñòîðà“. Çà ðàçëèêà îò ïðåä-

õîäíèòå ãîäèíè, òîçè ïúò ùå áú-
äå ïîñòàâåíà êîíêðåòíà çàäà÷à 
íà ìëàäèòå òâîðöè, êîÿòî ïðåä-
âèæäà ñúçäàâàíå íà ñêóëïòóð-
íè òâîðáè çà Àëåÿòà íà âëþáå-
íèòå â ëåñîïàðê „Õèñàðëúêà“, 
êúäåòî èìàøå áåñåäêà „Ãúáêà-
òà“. 

Íà 14 þëè, îò 18:00 ÷., ñòóäåí-
òèòå ùå ó÷àñòâàò â ñðåùà ñ òâîð-
÷åñòâîòî íà êþñòåíäèëñêè ïîåòè 
è ìóçèêàëíè èçïúëíèòåëè „Ïîå-
çèÿ è ìóçèêà êðàé Ñòðóìà“ â ñ. 
Øèøêîâöè, îðãàíèçèðàíà îò Íà-
ðîäíî ÷èòàëèùå „Àñêëåïèîí 
1998“ – ãð. Êþñòåíäèë.

 Íà 15 þëè, îò 18:00 ÷., â çàëèòå 
íà Ãàëåðèÿòà ùå áúäå îòêðèòà 
èçëîæáà, êîÿòî âêëþ÷âà æèâî-
ïèñíè ïëàòíà, ðèñóíêè è ñêóëï-
òóðíè ïëàñòèêè íà ñòóäåíòèòå îò 
ÍÕÀ, ñúçäàäåíè ïî âðåìå íà ïëå-
íåðà.

Ñòóäåíòñêèÿò ïëåíåð å åäèí îò 
âàæíèòå ïðîåêòè íà ÍÕÀ, êîéòî 
ñå ôèíàíñèðà ïî ïðîãðàìàòà çà 
íàó÷íàòà è õóäîæåñòâåíî-
òâîð÷åñêàòà äåéíîñò íà ÍÕÀ è 
ñúñ ñúäåéñòâèåòî íà Îáùèíà 
Êþñòåíäèë, íà êìåòñòâî Øèø-
êîâöè è íà ÕÃ „Âëàäèìèð Äèìèò-
ðîâ – Ìàéñòîðà“.

Ñíèìêè: Ôåéñáóê ñòðàíèöàòà 
íà ÕÃ „Âëàäèìèð Äèìèòðîâ – 
Ìàéñòîðà“

Çà 8-è ïúò ñòóäåíòè ÷åðïÿò âäúõíîâåíèå îò ïðèðîäíèòå êðàñîòè 
íà Êþñòåíäèëñêèÿ êðàé

Ñòóäåíòñêèÿò ïëåíåð „Â äóõà íà Ìàéñòîðà“

Ïðåä êúùà-ìóçåé „Âëàäèìèð Äèìèòðîâ – Ìàéñòîðà“ â ñ. Øèøêîâöè 

Ó÷àñòíèöèòå ïîñåòèõà Õóäîæåñòâåíàòà ãàëåðèÿ 
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ãñÜöù 

ñòð. 23

ãñÜöù 

Äåöà îò „Àòåëèåòî“ ïîäðåäèõà ñâîèòå 
ðèñóíêè â „Àðò ñàëîí“-à â Ïåðíèê

Èçëîæáà îò òâîðáè íà 27 äåöà 
îò õóäîæåñòâåíà øêîëà „Àòåëèå-
òî“ êúì Äâîðåöà íà êóëòóðàòà áÿ-
õà ïîäðåäåíà â ãàëåðèÿ „Àðò ñà-
ëîí“ â Ïåðíèê. Ìàëêèòå õóäîæíè-
öè ñà íà âúçðàñò îò 7 äî 16 ãîäè-
íè, ðèñóíêèòå èì ñà ñúñ ñâîáîä-
íà, èçáðàíà îò òÿõ òåìàòèêà, êàòî 
å èçïîëçâàíà ðàçíîîáðàçíà òåõ-
íèêà – âúãëåí, ìîëèâ, òóø, ïàñòåë 
è äð. Ìîãàò äà ñå âèäÿò ïåéçàæè, 
íàòþðìîðòè, àâòîïîðòðåòè ñ äî-
ìàøíè ëþáèìöè è äð.

Èçëîæáàòà ñå îðãàíèçèðà ñåä-
ìà ïîðåäíà ãîäèíà. Âúçïèòàíè-
öèòå íà øêîëàòà ïðîâåæäàò çà-
íèìàíèÿòà ñè â íàé-ãîëÿìàòà õó-
äîæåñòâåíà ãàëåðèÿ â Ïåðíèê – 
„Ëþáåí Ãàéäàðîâ“. „Òîâà èì äà-
âà âúçìîæíîñò è äà ïðèäîáèÿò õó-
äîæåñòâåíà êóëòóðà“, ïîñî÷âà ðú-
êîâîäèòåëÿò íà øêîëàòà Ñíåæà-
íà Âåëèíîâà. Ðîäèòåëèòå ñúùî 
îáîãàòÿâàò ïîçíàíèÿòà ñè, êàòî 
ïîñåùàâàò ïîñòîÿííî ãàëåðèÿòà, 
ïðåâúðíàëà ñå â åñòåñòâåíà ñðå-

äà çà ðàçâèòèåòî íà äåöàòà èì, 
ñìÿòà òÿ.

Ïðåç ó÷åáíàòà ãîäèíà ó÷àñòíè-
öèòå â „Àòåëèåòî“ èìàò ïðàêòè-
÷åñêè çàíèìàíèÿ è äâå èçëîæáè 
â êðàÿ íà ñðîêîâåòå – ÿíóàðè è 
þíè. Îòäåëíî èìàò è îáðàçîâà-
òåëíà ïðîãðàìà çà äåöà è ìëàäå-
æè – ñðåùè ñ ïåðíèøêè òâîðöè, 
ëåêöèè ïî èñòîðèÿ íà èçêóñòâîòî, 
çàïîçíàâàíå ñ ðàçëè÷íè õóäî-
æåñòâåíè òåõíèêè, áåñåäè ïî òå-
êóùèòå èçëîæáè.

Äóïíèøêèÿò õóäîæíèê Äèìèòúð Áîæêîâ îòêðèâà èçëîæáà âúâ Âàðíà
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https://kamerton.news/content/content/details/2867/category/10/lang/1
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Îáðàçúò íà ïòèöàòà êàòî íàäåæäà òúðñÿò â 
èçëîæáà Ðóìåí Êîæóõàðîâ è Âàëåíòèí Ñàâ÷åâ

Íà 14 þëè â ãàëåðèÿ „Àðò ñàëîí“ â Ïåðíèê ñå 
îòêðèâà îáùà èçëîæáà íà Ðóìåí Êîæóõàðîâ è 
äîö. Âàëåíòèí Ñàâ÷åâ. Èçëîæáàòà å îçàãëàâå-
íà „Íàäåæäà“, êàòî â íåÿ ñå çàñòúïâà îáðàçà 
íà ïòèöàòà êàòî íàäåæäà, êàçà çà „Þãîçàïàä“ 
Ðóìåí Êîæóõàðîâ. Òîé ïðåäñòàâÿ æèâîïèñ, à 
äîö. Ñàâ÷åâ ñêóëïòóðà, êàòî â ãàëåðèÿòà ùå áú-
äàò èçëîæåíè îêîëî 20-25 òâîðáè íà äâàìàòà 
àâòîðè.

Ðóìåí Êîæóõàðîâ èçïîëçâà ïðåäèìíî ìàñ-
ëåíà è ñìåñåíà àâòîðñêà òåõíèêà – àêðèë, ïàñ-
òåë, ìàñëî, ìàñòèëà íà àêðèëíà îñíîâà è äð., 
íàé-âå÷å âúðõó ïëàòíà ïî-ãîëÿì ðàçìåð. Çà-
âúðøâà ×ÏÑÎÓ „Ñâåòè Íàóì“ ïðåç 2007 ã., à 
ïðåç 2012 ã. äâå ïàðàëåëíè áàêàëàâúðñêè 
ïðîãðàìè â Íîâ áúëãàðñêè óíèâåðñèòåò, ñúîò-
âåòíî „Äèçàéí è àðõèòåêòóðà“ ñ ìîäóë „Èíòå-
ðèîðåí è ïðîñòðàíñòâåí äèçàéí“ â äåïàðòà-
ìåíò „Äèçàéí“, è „Ïëàñòè÷íè èçêóñòâà“ ñ ìî-
äóë „Æèâîïèñ è ñòåíîïèñ“ â äåïàðòàìåíò 
„Èçÿùíè èçêóñòâà“. Ñëåäâà è çàùèòàâà 2 ìà-
ãèñòúðñêè ñòåïåíè â Íîâ áúëãàðñêè óíèâåðñè-
òåò 2014 ã. – „Ïðîñòðàíñòâåí äèçàéí“ â äåïàð-
òàìåíò „Äèçàéí“ è „Æèâîïèñ“ â äåïàðòàìåíò 
„Èçÿùíè èçêóñòâà“. Ïðåç 2015 çàùèòàâà ìà-
ãèñòúðñêà ñòåïåí â Íàöèîíàëíà õóäîæåñòâåíà 
àêàäåìèÿ êàòåäðà „Ñòåíîïèñ“ êúì Ôàêóëòåò 
çà èçÿùíè èçêóñòâà, â êëàñà íà ïðîô. ä-ð Îëåã 
Ãî÷åâ. 

Ä-ð Ðóìåí Êîæóõàðîâ óñïåøíî çàùèòàâà 
äîêòîðñêà äèñåðòàöèÿ ïðåç 2018 ã. ñ òåìà 
„Èçîáðàçèòåëíîòî èçêóñòâî è ïðåäìåòíî-
ìàòåðèàëíàòà ñðåäà“ ñ íàó÷åí ðúêîâîäèòåë 
äîö. Ìèõàèë ×îìàêîâ. Ó÷àñòâà â íàä 40 îáùè è 
èìà íàä äåñåò ñàìîñòîÿòåëíè èçëîæáè. Ó÷àñ-

òâà àêòèâíî âúâ âñè÷êè âàæíè ñúáèòèÿ ñâúðçàíè ñ 
èçîáðàçèòåëíîòî èçêóñòâî â öÿëàòà ñòðàíà.

Äîö. Âàëåíòèí Ñàâ÷åâ å ðúêîâîäèòåë íà äåïàðòà-
ìåíò „Èçÿùíè èçêóñòâà” â Íîâ áúëãàðñêè óíèâåðñè-
òåò îò 2011 ã. Çàâúðøâà Òåõíèêóìà ïî êåðàìèêà è 
ñòúêëî â ãð. Ñîôèÿ ïðåç 1974 ã. Ïðåç 1982 ã. ñå äèïëî-
ìèðà êàòî ìàãèñòúð ïî ñêóëïòóðà â Íàöèîíàëíà õó-
äîæåñòâåíà àêàäåìèÿ ïðè ïðîô. Èëèÿ Èëèåâ.

Ðàáîòè â îáëàñòòà íà ìàëêàòà ïëàñòèêà è äåêîðà-
òèâíî-ìîíóìåíòàëíàòà ñêóëïòóðà. Âëàäåå ðàçëè÷íè 
òåõíèêè çà ðàáîòà ñ òðàåí ìàòåðèàë: áðîíç, êàìúê è 
äúðâî. Èìà ðåàëèçèðàíè ïàðêîâè ïëàñòèêè è ïëàñ-
òè÷íè ïàìåòíè çíàöè â ñòðàíàòà.

×ëåí å íà Ñúþçà íà áúëãàðñêèòå õóäîæíèöè è íà 
„Êëóá ìåæäó êîëåãè” è àêòèâíî ó÷àñòâà â íàöèîíàëíè 
è ìåæäóíàðîäíè õóäîæåñòâåíè èçëîæáè. Íåãîâè 
òâîðáè ñå íàìèðàò â ÷àñòíè êîëåêöèè â ñòðàíàòà è 
÷óæáèíà: ÑÀÙ, Êèòàé, Ôðàíöèÿ, Èòàëèÿ, Àâñòðèÿ. Ðå-
àëèçèðàë å ïåò ñàìîñòîÿòåëíè èçëîæáè â ñòðàíàòà è 
÷óæáèíà.Ïëàñòèêà íà äîö. Âàëåíòèí Ñàâ÷åâ

Ðóìåí Êîæóõàðîâ è Âàëåíòèí Ñàâ÷åâ 



26 Ïàìåò

Ïî÷èíà õóäîæíèêúò îò Ñàìîêîâ Èâàí Øóìàíîâ
Íàïóñíà íè Èâàí Øóìàíîâ – 

åäèí ñòðàõîòåí òàëàíò – õóäîæ-
íèê è ïåäàãîã, ãîëÿì ïðèÿòåë íà 
Äóïíèöà è Ñàïàðåâà áàíÿ. Îòè-
äå ñè îò íàøèÿ ñâÿò ñàìî íà 37 ãî-
äèíè! 

Èâàí Øóìàíîâ áå åäèí ìíîãî 
ïîçèòèâåí, âèíàãè óñìèõíàò, ÷î-
âå÷åí, ñúïðè÷àñòåí ìëàä ÷îâåê. 
Ùå ãî çàïîìíèì ñ èçëîæáèòå, êî-
èòî íàïðàâè â Äóïíèöà è Ñàïàðå-
âà áàíÿ, ñ ó÷àñòèÿòà ìó â îáùèòå 
èçëîæáè â ðåãèîíà è ãîñòóâàíåòî 
ìó ñ íåãîâè âúçïèòàíèöè â äóï-
íèøêàòà ãàëåðèÿ. Ùå ãî çàïîì-
íèì è ñúñ ñòðàõîòíèòå ìó êàðòè-
íè, èçîáðàçÿâàùè ïî ñâîåîáðà-
çåí íà÷èí ïðèðîäàòà íà Ñàìîêîâ 
è Ðèëà, íîâèòå ìó è îðèãèíàëíè 
èäåè â èçêóñòâîòî, êîèòî íè îñ-
òàâèõà ïîñëàíèå çà ïîâå÷å äîá-
ðîòà è óâàæåíèå êúì ïðèðîäà-
òà…

Èâàí Øóìàíîâ å çàâúðøèë ñïå-
öèàëèçèðàí êëàñ çà èçÿùíî èç-
êóñòâî â ÎÓ „Îòåö Ïàèñèé“ â Ñà-
ìîêîâ ïðè èçâåñòíèÿ õóäîæíèê 
Âàñèë ×àêúðîâ, ÏÃ çà èçÿùíè èç-
êóñòâî „Íèêîëàé Ðàéíîâ“ â Ñî-
ôèÿ ñúñ ñïåöèàëíîñò „Ãðàôèêà“ 
è „Ãðàôè÷åí äèçàéí“. Ðîäèòåëè-
òå ìó ïî÷èíàëè, êîãàòî áèë ìà-
ëúê, îòãëåäàí å îò ëåëÿ ñè Ëèëè 

Øóìàíîâà, êîÿòî å ïðåäñåäàòåë 
íà ÷èòàëèùå „Ìëàäîñò” â Ñàìî-
êîâ.

Ïðåç 2018 ã. Èâàí Øóìàíîâ 
ïðèäîáèâà áàêàëàâúðñêà ñòå-
ïåí â ÑÓ „Ñâ. Êëèìåíò Îõðèäñ-
êè“, ñïåöèàëíîñò „Èçîáðàçèòåë-
íî èçêóñòâî – íåêîíâåíöèîíàë-
íè ôîðìè“ ïðè ïðîô. Îðëèí Äâî-
ðÿíîâ. Îò 2006 ã. å ñåêðåòàð, à 
ñëåä òîâà ðúêîâîäèòåë íà õóäî-
æåñòâåíè äåéíîñòè è ðúêîâîäè-
òåë íà øêîëà çà èçîáðàçèòåëíî 
èçêóñòâî „Íàóì Õàäæèìëàäå-
íîâ“ êúì Í× „Ìëàäîñò 2003“. 
Èìà ñàìîñòîÿòåëíè èçëîæáè â 
ðîäíèÿ ñè ãðàä Ñàìîêîâ – â ãà-
ëåðèÿ „Ìàñëàðñêè“, â ð. „Åçåðî-
òî“, Ñàðàôñêàòà êúùà è ãðàäñêà 
ãàëåðèÿ „Ïðîô. Âàñèë Çàõàðè-
åâ“; ñàìîñòîÿòåëíà èçëîæáà â 
ãàëåðèÿ „Ìèëåíèóì“ â Ñîôèÿ â 
ÍÄÊ ïðåç 1999 ã. è â ãàëåðèÿ 
„Îêîëèéñêà êúùà“ â Äóïíèöà 
ïðåç 2017 ã., êàêòî è ó÷àñòèÿ â 
äåñåòêè èçëîæáè â ñòðàíàòà è 
÷óæáèíà, ó÷àñòèÿ â ïëåíåðè, áè-
åíàëåòà è äð. Ïðàâèë å è ñòåíî-
ïèñè â ó÷èëèùà è áèçíåñ ñãðàäè 
â Ñàìîêîâ, Ñîôèÿ è Áîñèëåãðàä 
(Ñúðáèÿ).

Â íà÷àëîòî íà ãîäèíàòà îòêðè 
äåâåòà ñàìîñòîÿòåëíà èçëîæáà, 

in memoriam

Ñ í è ì ê à  î ò  
èçëîæáàòà íà Èâàí Øó-
ìàíîâ ïðåç ì. ÿíóàðè 
ò.ã.  „Èçãîíâàíåòî îò 
Ðàÿ“ – â ñîôèéñêàòà ãà-
ëåðèÿ „Depoo”.

samokov365.com

îçàãëàâåíà „Èçãîíâàíåòî îò Ðàÿ“ 
– â ñîôèéñêàòà ãàëåðèÿ „Depoo”, 
êúäåòî áå ïîêàíåí îò õóäîæíèêà 
Âàñêî Ñëàâêîâ.

Ïîêëîí ïðåä ïàìåòòà ìó!
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Êðàëñêèÿò àðòèñòè÷åí êðúã â Áàðñåëîíà 
Âåæäè Ðàøèäîâ ñúñ çëàòåí ìåäàë

/Real Circulo Artístico/ – RCA
íàãðàäè 

Íà òúðæåñòâåíà öåðåìîíèÿ â 
Äâîðåöà „Ïèíÿòåëè“ â Áàðñåëîíà 
Âåæäè Ðàøèäîâ áå óäîñòîåí ñúñ 
Çëàòíèÿ ìåäàë íà Êðàëñêèÿ àð-
òèñòè÷åí êðúã /Real Circulo 
Artístico/ – RCA. Íàé-âèñîêîòî îò-
ëè÷èå íà RCA ìó ñå ïðèñúæäà çà 
èçêëþ÷èòåëíè çàñëóãè êúì åâðî-
ïåéñêàòà êóëòóðà. Âåæäè Ðàøè-
äîâ ñòàíà è ïî÷åòåí ÷ëåí íà Ñúþ-
çà íà èñïàíñêèòå õóäîæíèöè.

Öåðåìîíèÿòà ïî âðú÷âàíåòî 
íà íàé-ïðåñòèæíîòî îòëè÷èå íà 
RCA ñå ñúñòîÿ â ÷åòâúðòúê âå-
÷åðòà â äâîðåöà „Ïèíÿòåëè“ íà 
óë. „Àðêñ“, â öåíòúðà íà êàòàëóí-
ñêàòà ñòîëèöà… Ñðåäíîâåêîâíà-
òà ñãðàäà, àðõèòåêòóðåí ïàìåò-
íèê íà êóëòóðàòà, å ñåäàëèùå íà 
àâòîðèòåòíàòà èíñòèòóöèÿ.

Íà îôèöèàëíîòî ñúáèòèå ïðè-
ñúñòâàõà öåíèòåëè, êîëåêöèîíå-
ðè, èçêóñòâîâåäè, ñîáñòâåíèöè 
íà ãàëåðèè, áèçíåñìåíè, ïðåäñ-
òàâèòåëè íà áúëãàðñêàòà îáù-
íîñò â Êàòàëóíèÿ. Òóê áåøå è ãå-

íåðàëíèÿò êîíñóë íà ÐÁúëãàðèÿ â 
Áàðñåëîíà Öâåòåëèí Öîëîâ.

„Âðú÷âàìå ìàêñèìàëíàòà íàã-
ðàäà íà Êðàëñêèÿ àðòèñòè÷åí 
êðúã íà ñêóëïòîðà Âåæäè Ðàøè-
äîâ êàòî ïðèçíàíèå çà íåãîâîòî 
òâîð÷åñòâî è çà ïîïóëÿðèçèðàíå 
íà áúëãàðñêîòî èçêóñòâî êàòî ìè-
íèñòúð íà êóëòóðàòà íà Áúëãà-
ðèÿ”, çàÿâè Æîçåï Ôåëèêñ Áåíòç, 
ïðåçèäåíò íà Êðàëñêèÿ àðòèñòè-
÷åí êðúã íà Áàðñåëîíà è ÷ëåí íà 
Ìåæäóíàðîäíàòà êîíôåäåðàöèÿ 
íà àðò êðèòèöèòå. Èçâåñòíèÿò èç-
êóñòâîâåä ïîä÷åðòà çíà÷èòåëíèÿ 
ïðèíîñ íà Âåæäè Ðàøèäîâ çà óê-
ðåïâàíåòî íà âðúçêèòå ìåæäó 
Áúëãàðèÿ è Êàòàëóíèÿ.

„Êîëêîòî è íàãðàäè äà èìàì, òî-
âà îòëè÷èå ìè å ìíîãî ñêúïî, çà-
ùîòî å ìåäàë íà ïðèÿòåëñòâîòî. 
Íàé-âàæíîòî å, ÷å äâå ñòðàíè ñ 
ìíîãî áîãàòà, äðåâíà êóëòóðà è 
èñòîðèÿ ñå îïîçíàõà è àêî ñúì 
áèë çà ìàëêî ïîñðåäíèê íà òîâà, 
ñå ÷óâñòâàì ìíîãî ùàñòëèâ”, 

ïðèçíà ðàçâúëíóâàíî Âåæäè Ðà-
øèäîâ.

Èçêóñòâîòî íà Âåæäè Ðàøèäîâ 
å ïîçíàòî íà ïóáëèêàòà â Êàòàëó-
íèÿ. Íà 11 îêòîìâðè 2018 ã. áèâ-
øèÿò ïðåäñåäàòåë íà Ïàðëàìåí-
òàðíàòà êîìèñèÿ ïî êóëòóðà è 
ñâåòîâíîèçâåñòíèÿò õóäîæíèê 
Íèêîëàé ßíàêèåâ îòêðèõà â Áàð-
ñåëîíà ñúâìåñòíà èçëîæáà îò 12 
ñêóëïòîðè è 11 æèâîïèñíè ïëàò-
íà â íàé-ñòàðàòà ïðîôåñèîíàëíà 
ãàëåðèÿ â Èñïàíèÿ. Çëàòíàòà êíè-
ãà íà Êðàëñêèÿò àðòèñòè÷åí êðúã 
ñúõðàíÿâà ïîäïèñèòå íà äâàìà-
òà áúëãàðñêè òâîðöè, ðåäîì äî 
ïîñëàíèÿòà íà Õóàí Ìèðî, Ïàáëî 
Ïèêàñî è Ñàëâàäîð Äàëè.

Ñðåä òâîð÷åñòâîòî íà Âåæäè 
Ðàøèäîâ å è íåãîâèÿò „Ïîðòðåò íà 
Ãàóäè“. Óâåêîâå÷åíèÿò îáðàç íà 
Àíòîíèî Ãàóäè – ïðî÷óòèÿ àðõè-
òåêò íà åìáëåìàòè÷íàòà çà Áàð-
ñåëîíà êàòåäðàëà „Ñàãðàäà ôà-
ìèëèÿ“ è äðóãè çíàêîâè ñãðàäè â 
Êàòàëóíèÿ, å èçâàÿí îò áðîíç.

Êðàëñêèÿò àðòèñòè÷åí êðúã íà 
Áàðñåëîíà å àâòîðèòåòíà èíñòè-
òóöèÿ, ñúçäàäåíà çà ðàçâèòèå íà 
èçêóñòâîòî. Îñíîâàíà å ïðåç 
1881 ã. îò íÿêîëêî õóäîæíèöè è å 
ïðèçíàòà ñ èìåòî „Êðàëñêè àð-
òèñòè÷åí êðúã“ îò êðàë Àëôîíñî 
XIII ïðåç 1916 ã. Â òàçè èíñòèòó-
öèÿ ñå å ðàçâèëà ãîëÿìà ÷àñò îò 
êàòàëóíñêèÿ ìîäåðíèçúì. Òóê 
äíåñ ñå ïðåäñòàâÿò èçëîæáè íà 
õóäîæíèöè îò öÿë ñâÿò, èìà çàëè 
çà îáó÷åíèå ïî ðèñóâàíå, çà êîí-
öåðòè, êîíôåðåíöèè, êàêòî è çà 
äðóãè êóëòóðíè ñúáèòèÿ.

            Ïî ìàòåðèàëè îò Èíòåðíåò

ÃÎËÎÒÎ ÒßËÎ ÂÄÚÕÍÎÂßÂÀ ÍÈÊÎËÀÉ ßÍÀÊÈÅÂ

Êðàëñêèÿò àðòèñòè÷åí êðúã â Áàðñåëîíà 
íàãðàäè Âåæäè Ðàøèäîâ ñúñ çëàòåí ìåäàë

/Real Circulo Artístico/ – RCA

Îòëè÷èåòî ìó ñå ïðèñúæäà çà èçêëþ÷èòåëíè çàñëóãè êúì åâðîïåéñêàòà êóëòóðà.

Èçëîæáè

https://trud.bg/%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BE-%D1%82%D1%8F%D0%BB%D0%BE-%D0%B2%D0%B4%D1%8A%D1%85%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%8F%D0%B2%D0%B0-%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%B9-%D1%8F%D0%BD%D0%B0%D0%BA%D0%B8%D0%B5%D0%B2/
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Òóðèñòè÷åñêà àãåíöèÿ “ÇÎÐÈ”

Òóðèñòè÷åñêè Èíôîðìàöèîíåí Öåíòúð - 
ãð. Áàíñêî ïë. “Íèêîëà Âàïöàðîâ” 1, 0749/ 885 
80, infocenter@bansko.bg   

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð  

“ÃÅÉÇÅÐÀ” -  Ñàïàðåâà áàíÿ                        0707/2 23 32

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð  - 

Íåâåñòèíî                                                    07915/ 22 71

Èíôîðìàöèîíåí öåíòúð - ãð. Ðèëà

ãð. Êþñòåíäèë, óë. „Èëàðèîí Ëîâ÷àíñêè” 
¹25, òåë./ ôàêñ: 078/ 522 445, 0887 264 331  

  

Ïîñåòèòåëñêè öåíòúð çà ÍÏ “Ðèëà” - êóðîðòíî 

ñåëèùå Ïàíè÷èùå,                             0701/ 5 67 57

ïë. “Âúçðàæäàíå” ¹1, òåë.:

office@zorieood.com

maggitours@abv.bg,

 www.ZoriEOOD.com

www.bansko.bg

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð 

Êþñòåíäèë, ïë. “Âåëáúæä”
                                      078 550 204, 0887 252 509

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð - 

Ïåòðè÷, óë. “Öàð Áîðèñ ²²²” 24,  òåë.:  0879 11 98 40

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð - 

Áëàãîåâãðàä, ïë. “Ãåîðãè Èçìèðëèåâ” ¹1
                                                          òåë.: 0884 115 150

 0701 985 21, 

0886 89 89 56

Òóðèñòè÷åñêà àãåíöèÿ ÌÀÃÈ ÒÓÐÑ - Ïåòðè÷, 

óë. “Êíÿç Áîðèñ I”, ¹15,òåë. 0745/6 17 49, 

  

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð-
Ñàíäàíñêè  ë. Ìàêåäîíè  28 (äî ÃÓÌ)

                                     Òåë. 0882 011 039

www.maggitours.bg
óë.Ñêîïèå 5, Ï.Ê.50 2800 Ñàíäàíñêè

Òåë.: +359 746 30549  Òåë./Ôàêñ: +359 746 32403
E-mail:   www.bicc-sandanski.org

www.southwest-business.com
office@bicc-sandanski.org

Áèçíåñ Èíôîðìàöèîíåí è Êîíñóëòàíòñêè Öåíòúð - Ñàíäàíñêè
Åâðîïåéñêè Èíôîðìàöèîíåí è Èíîâàöèîíåí Öåíòúð - Ñàíäàíñêè

http://hermes.superhosting.bg/ ( )Âîäà÷ çà áúëãàðñêèòå ïëàíèíè

http://btourism.com/
Ïîëåçíè 
ñàéòîâå

http://www.visit.bg/
http://www.ukazatel.bg/hotels

http://bulgariaturism.blogspot.com/

http://www.sabori.bg/

http://www.touristmedia.info

http://www.svetimesta.com/

http://www.naselo.net/

h
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http://www.bgchudesa.com/

Ñèáèòåð ÊóðèåðèÑèáèòåð Êóðèåðè
Íèå öåíèì Âàøåòî âðåìå!Íèå öåíèì Âàøåòî âðåìå! Ãðóïàæè è êàðãîÃðóïàæè è êàðãî

âè
Âå÷íî  ä æåíèå

â âè
Âå÷íî  ä æåíèå

â
  

Semper in motu
Semp  i  mot

er n u
0700 11 121, 088 77 26 8910700 11 121, 088 77 26 891

Òóðèçúì

ÁÃ Àðò Start.bg - ñàéòîâå è ãàëåðèè íà 
áúëãàðñêè õóäîæíèöè, ñêóëïòîðè, çàíàÿò÷èè

http://www.fakel.bg/

http://bgbileti.com/

Êèíî CINEMAX

http://www.start.bg/lenta/cinema.php

http://www.kino.gbg.bg

Ïðîãðàìàòà íà òåàòðèòå - Ñîôèÿ

http://www.operasofia.bg/

http://www.festivals.bg/

http://literaturensviat.com/

http://www.kulturbench.com

http://bulgariaart.wordpress.com

ÒÂ ÏÐÎÃÐÀÌÀÒÀ

Îáðàçîâàòåëíè ñàéòîâå: âñè÷êî - áåçïëàòíî!Îáðàçîâàòåëíè ñàéòîâå: âñè÷êî - áåçïëàòíî!

http://www.ploshtadslaveikov.com/

http://magnifisonz.com Ëèòåðàòóðà:

http://nameridobroto.com/

8 ñïèðàùè äúõà ïëàíèíñêè ãëåäêè îò Èòàëèÿ

7 èçíåíàäâàùè íåùà, êîèòî ñà çàáðàíåíè â Èòàëèÿ
Îò ñÿäàíå íà ñòúëáè äî õîäåíå ïî äæàïàíêè

5 ÎÒ ÍÀÉ-ÄÚËÁÎÊÈÒÅ È ÊÐÀÑÈÂÈ ÊÀÍÜÎÍÈ Â ÑÂÅÒÀ

Çàñåêðåòåíèòå êèòàéñêè ïèðàìèäè ñà äâà ïúòè ïî-âèñîêè îò 
Õåîïñîâàòà, íî íå äàâàò íà íèêîãî äà ïðèïàðè äî òÿõ

Îñìîòî ÷óäî íà ñâåòà è ïîãðåáàíîòî 
ñåëî, óíèùîæåíè îò íåâèæäàíî áåäñòâèå

Ñòàè ïî åäèí äåêàð è êîñìè÷åñêè öåíè - âèæòå 
îòâúòðå ÷èñòî íîâèÿò íàé-âèñîê õîòåë â ñâåòà ÂÈÄÅÎ

10-òå íàé-äîáðè åâðîïåéñêè ïëàíèíñêè äåñòèíàöèè

https://www.facebook.com/nikolai.tabakov.3/videos/10222583024068875/
https://www.facebook.com/nikolai.tabakov.3/videos/10222583024068875/
https://impressio.dir.bg/interview/vladimir-zarev-dano-strahat-ot-smartta-vrazumi-chovechestvoto-pred-neya-vsichki-sme-ravni
https://www.economic.bg/bg/a/view/goldman-mladite-slujiteli-ne-mogat-da-rabotjat-ot-razstojanie
https://www.economy.bg/economy/view/44661/V-nashi-dni-vseki-chovek-mozhe-i-tryabva-da-investira
http://blagoevgrad.government.bg/images/stories/documenti/Novini/%D0%A0%D0%94-01-396.pdf
https://www.kn.government.bg/index.php/%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8A%D1%80/%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%B8-%D0%BF%D0%BE-%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B8/1011-%D0%BD%D0%B0-%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B5-%D0%BE%D0%BD%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D0%BD-%D0%B7%D0%B0%D1%81%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%B4%D0%BD%D0%B5%D1%81-%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D1%82-%D0%BA%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%81%D0%B5%D0%BD-%D1%89%D0%B0%D0%B1-%D0%B2-%D0%BA%D1%8E%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%BB-%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5-%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BE%D0%B5%D0%BF%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8-%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BA%D0%B8
https://www.youtube.com/watch?v=CAS0tEcKlH4
https://dariknews.bg/regioni/kiustendil/nova-viziia-za-pametnite-znaci-v-kiustendil-obmislia-hudozhestvenata-galeriia-
https://www.investor.bg/ad-hoc/502/a/dobavenata-realnost-vadi-izkustvoto-ot-galeriite-323557/
https://trud.bg/%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%82%D1%83%D1%82%D1%8A%D1%82-%D0%B3%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D1%8F-covid-19-%D0%B3%D1%83%D0%B1%D0%B8-%D0%B8%D0%BD%D1%84%D0%B5%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%82%D0%B0-%D1%81%D0%B8-%D0%B2%D1%8A%D1%80%D1%85%D1%83-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%B5-%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D1%8A%D1%80%D1%85%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8-%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D1%87-%D0%BF%D0%BE-/
https://trud.bg/%D0%BF%D0%B0%D0%BC%D1%83%D1%87%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%B5-%D0%BC%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B8-%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BF%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B0%D1%82-%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%87%D0%B5-%D0%BE%D1%82-%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%80%D1%83%D1%81%D0%B0/
https://www.expert.bg/curious/curious-all/7-plodove-koito-svaljat-visoko-kryvno-naljagane-1562947.html
https://www.expert.bg/curious/curious-all/mahnete-tezi-7-neshta-ot-spalnjata-si-i-shte-spite-otlichno-1562989.html
https://zdrave.to/retsepti-na-denya/narodna-meditsina-4-nachina-za-efektivno-pochistvane-na-cherniya-drob
https://zdrave.to/zdravni-novini/ponizhete-krvnoto-nalyagane-i-kholesterola-s-tozi-sok
https://zdrave.rozali.com/netradicionna-medicina/11-taini-na-horata-koito-nikoga-ne-boleduvat.html
https://news.bg/tendencies/plodovete-zelenchutsite-redovnata-im-konsumatsiya-i-oshte-edna-polza-ot-neya.html
http://www.economy.bg/economy/view/22932/Prez-2015-cenata-na-truda-e-naj-niska-v-Bylgariya-i-naj-visoka-v-Daniya
http://www.economy.bg/economy/view/22932/Prez-2015-cenata-na-truda-e-naj-niska-v-Bylgariya-i-naj-visoka-v-Daniya
https://trip.dir.bg/photo-trip/8-spirashti-daha-planinski-gledki-ot-italiya
https://trip.dir.bg/patevoditel/7-iznenadvashti-neshta-koito-sa-zabraneni-v-italiya
https://trip.dir.bg/photo-trip/5-ot-nay-dalbokite-i-krasivi-kanyoni-v-sveta
https://pochivkablitz.bg/pateshestviya/zasekretenite-kitayski-piramidi-sa-dva-pti-po-visoki-ot-kheopsovata-no-ne-davat-na-nikogo-da-pripari-do-tyakh
https://pochivkablitz.bg/pateshestviya/osmoto-chudo-na-sveta-i-pogrebanoto-selo-unishchozheni-ot-nevizhdano-bedstvie
https://pochivkablitz.bg/oferti/stai-po-edin-dekar-i-kosmicheski-tseni-vizhte-otvtre-chisto-noviyat-nay-visok-khotel-v-sveta-video
https://www.infostock.bg/infostock/control/world/news/104466-10te-najdobri-evropejski-planinski-destinatsii?utm_source=money.bg&utm_medium=native&utm_campaign=incontent
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