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Àïòåêàòà ïðèòåæàâà ëèöåíç çà 
ïðèãîòâÿíå íà ëåêàðñòâà è 
ëåêàðñòâåíè ïðîäóêòè, ñúäúðæàùè 
íàðêîòè÷íè âåùåñòâà.

“Àíèòà Çàíêîâ”
Ðàáîòíî âðåìå: 

ïîíåäåëíèê-íåäåëÿ 
8.00-22.00 ÷.

À Ï Ò Å Ê À

Äóïíèöà, ïë.“Ñâîáîäà”¹1, 

òåë./ôàêñ: 0701/5 10 65

Àïòåêàòà ïðèòåæàâà ëèöåíç çà 
ïðèãîòâÿíå íà ëåêàðñòâà è 
ëåêàðñòâåíè ïðîäóêòè, ñúäúðæàùè 
íàðêîòè÷íè âåùåñòâà.

“Àíèòà Çàíêîâ”
À Ï Ò Å Ê À Ðàáîòíî âðåìå: 

ïîíåäåëíèê-íåäåëÿ 
8.00-22.00 ÷.
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Êàêâî íè óíèùîæàâà ïðîäúëæèòåëíàòà èçîëàöèÿ 

Êîè ñà 
õðàíèòå, 
êîèòî ñà 

ñâúðçàíè ñ 
ïî-âèñîêà 

èíòåëèãåíòíîñò

Àíòîí Ãîøåâ ñ ïîêëîí 
ïðåä áëàãîåâãðàä÷àíè
Àíòîí Ãîøåâ ñ ïîêëîí 
ïðåä áëàãîåâãðàä÷àíè

ñòð 13.

Ìèíåí èíæåíåð ñ ãðàôè÷íà èçëîæáà â Ïåðíèê
Òðèìà õóäîæíèöè ñ îáùà àêâàðåëíà èçëîæáà â Äóïíèöà ñòð. 21

Õóäîæíèêúò îòáåëÿçâà ñ èçëîæáà 50-ãîäèøåí þáèëåé

Ñàøî Ãåîðãèåâ ïðåäñòàâè èçëîæáà çà 60-ãîä.
ñè þáèëåé â Äóïíèöà ñòð. 18
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//  mazilki.pk@abv.bgwww.mazilki-pk.com

Èíôîðìàöèÿòà çà êóëòóðíèÿ êàëåíäàð ñå 
ïðåäîñòàâÿ îò îáùèíèòå è êóëòóðíèòå èíñòèòóöèè 

â ðåãèîíà è îò èíòåðíåò.

Åëåêòðîííî èçäàíèå íà 

êóëòóðíî-èíôîðìàöèîíåí ãàéä “Þãîçàïàä”

Èçïðàùà ñå íà åëåêòðîííèòå ïîùè íà ôèðìè, 
îáùèíñêè è äúðæàâíè èíñòèòóöèè, òóðèñòè÷åñêè 

àãåíöèè, çàâåäåíèÿ è õîòåëè è äð., 
â Þãîçàïàäíà Áúëãàðèÿ è ñòðàíàòà. 

ãð. Äóïíèöà, óë. “Öàð Îñâîáîäèòåë” 25, 
òåë.:  0701/393 38, 0878 959 960 
e-mail: ugozapad_guide@abv.bg
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   Íà êîðèöàòà: êàðòèíà íà Àíòîí Ãîøåâ îò þáèëåéíàòà ìó èçëîæáà â ÃÕÃ - Áëàãîåâãðàä 

1. Âìåñòî äà ïðîêëèíàø òúìíèíàòà, çàïàëè 
ñâåù.

2. Èçïóñíàòàòà ðèáà å âèíàãè ãîëÿìà.
3. Ïðîâàë íå å êîãàòî ïàäíåø, à êîãàòî îòêà-

æåø äà ñå èçïðàâèø.
4. Êîéòî òå êëåâåòè çàä ãúðáà òè, òîé ñå áîè îò 

òåá. Êîéòî òå õâàëè â î÷èòå, òîé òå ïðåçèðà.
5. Ó÷èòåëèòå îòâàðÿò âðàòàòà, íî òè òðÿáâà äà 

âëåçåø ñàì.
6. Ïðåäè äà ñå ðàçñúðäèø - ïðåáðîé äî ñòî. 

Ïðåäè äà óäàðèø - ïðåáðîé äî õèëÿäà.
7. Äàäàò ëè òè çàëúê, îòïëàòè ñå ñ öÿëà êðèíà.
8. Òúðïåíèåòî â ìîìåíò íà ãíÿâ ùå òè ñïåñòè 

ìíîãî äíè íà ñòðàäàíèå.
9. Êîéòî áúðçî ñå ñúãëàñÿâà, ðÿäêî óäúðæà 

íà äóìàòà ñè.
10. Ñèëíèÿò ïúëêîâîäåö íÿìà ñëàáè âîéíèöè.
11. Ìúäðèÿò ÷îâåê ñàì âçèìà ðåøåíèÿòà ñè, 

íåâåæèÿò ñëåäâà îáùåñòâåíîòî ìíåíèå.
12. Ñúäè ñåáå ñè òàêà, êàêòî ñúäèø äðóãèòå. 

Ïðîùàâàé íà äðóãèòå òàêà, êàêòî ïðîùàâàø íà 
ñåáå ñè.

13. Ïèåø ëè âîäà, ìèñëè çà èçâîðà.
14. È íàé-äúëãîòî ïúòåøåñòâèå çàïî÷âà ñ åä-

íà-åäèíñòâåíà ñòúïêà.
15. Àêî íåùî å îòìèíàëî, íå ãîâîðè ïîâå÷å çà 

íåãî. Òðóäíî å äà ñúáåðåø ïðîëÿòàòà âîäà.
16. Ïðîâàëèø ëè ñå ñàì, ñàì ñå èçïðàâÿé.
17. Îò îòêðàäíàò îðèç âêóñíà õðàíà íÿìà äà 

ñâàðèø.
18. Êîãàòî ñè áîãàò, íå çàáðàâÿé çà áåäíîñò-

òà. Íî êîãàòî ñè áåäåí, íå ìèñëè çà áîãàòñòâà.
19. Åäíà óñìèâêà ìîæå äà èçòðèå ìèëèîí òðå-

âîãè.
20. Çíàåø ëè – ãîâîðè, êàêâîòî çíàåø. Íå çíà-

åø ëè – êàçâàé, ÷å íå çíàåø.
21. ×óé è ùå çàáðàâèø. Âèæ è ùå çàïîìíèø. 

Ïðåæèâåé è ùå ðàçáåðåø.
22. Àêî èñêàø äà ñè ùàñòëèâ çà åäèí ÷àñ, ïîä-

ðåìíè. Àêî èñêàø äà ñè ùàñòëèâ öÿë æèâîò, ïî-
ìîãíè íà íÿêîãî.

23. Íå ñå ñòðàõóâàé îò áàâíîòî èçðàñòâàíå. 
Ñòðàõóâàé ñå îò òîâà äà ñòîèø íåïîäâèæíî.

24. Âðåìåòî å ïàðè, íî å òðóäíî äà èçïîëçâàø 
ïàðèòå, çà äà ïîëó÷èø âðåìå.

25. Êó÷åòî íÿìà äà íàïóñíå ñòîïàíèíà ñè, çà-
ùîòî å áåäåí.

26. Àêî èñêàø 1 ãîäèíà áëàãîäåíñòâèå - çà-

ñåé çúðíî. Àêî èñêàø 10 ãîäèíè áëàãîäåíñò-
âèå - ïîñàäè äúðâî. Àêî èñêàø 100 ãîäèíè áëà-
ãîäåíñòâèå - âúçïèòàâàé õîðà.

27. Åäíà âå÷åð ñëàäêè ïðèêàçêè ñ óìåí ÷î-
âåê ñòðóâàò êîëêîòî äåñåò ãîäèíè íàä êíèãè-
òå.

28. Ðîäèòåëèòå ñà òè äàëè æèâîò, âîëÿòà ñè 
âúçïèòàâàé ñàì.

29. Âîäàòà ìîæå äà íîñè êîðàáà, íî è ìîæå è 
äà ãî ïîòîïè.

30. Ìîæåø äà ñè âúðíåø çàãóáåíîòî çëàòî, 
íî èçãóáåíîòî âðåìå – íèêîãà.

31. Äà îòäåëèø öÿëà ãîäèíà, çà äà îòêðèåø 
ïîäõîäÿùèÿ ó÷èòåë å ïî-âàæíî è îò öåëè òðè ãî-
äèíè ó÷åíå.

32. Íå õâúðëÿé ìíîãî êàìúíè ñàìî ïî åäíà 
ïòèöà.

33. Âñÿêà óñìèâêà äîáàâÿ äåñåò ãîäèíè êúì 
æèâîòà òè.

34. Çàïàçè çåëåíîòî äúðâî â ñúðöåòî ñè è íÿ-
êîé äåí ïîéíà ïòèöà ùå ñâèå ãíåçäî â íåãî.

35. Èñêàø ëè äà îñòàâèø ïèåíåòî, ïîãëåäíè 
òðåçâåí ïèÿíèÿ.

36. Ãîëÿìàòà ðàäîñò êðèå ïå÷àë, â ïðåêî-
ìåðíèòå æåëàíèÿ ñå ñïîòàéâàò áåäè.

37. Íà äúëúã ïúò íàó÷àâàø èçäðúæëèâîñòòà 
íà êîíÿ ñè. Ñ äúëãî èçìèíàëîòî âðåìå íàó÷à-
âàø èñòèíñêèÿ õàðàêòåð íà ïðèÿòåëèòå ñè.

38. Ñàìîðîäíîòî çëàòî, äîðè äà ãî ïðåòî-
ïèø, íå ãóáè ñâîÿ ïðåäèøåí öâÿò.

39. Ñ ìàëêà áðàäâà ìîæå äà ñå ïîâàëè ãîëÿ-
ìî äúðâî.

                                 https://www.gnezdoto.net/

39 ÊÈÒÀÉÑÊÈ ÌÚÄÐÎÑÒÈ

Ó÷èòåëèòå îòâàðÿò âðàòàòà, íî òè òðÿáâà äà âëåçåø ñàì 
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Ïðîèçâîäñòâåíà áàçà – Ìåòàëñíàá 
ãð. Äóïíèöà

Òåëåôîí: 0701/51 355
Ôàêñ: 0701/51 322
Ìîá.: 0888 397 542

Ñîôèÿ 1 – Îêîëîâðúñòåí ïúò Ëþëèí
Ìîá.: 0888 209 752
Ñîôèÿ 2 – ãàðà Ñåâåð
Óë. „Ïúðâà Áúëãàðñêà àðìèÿ” 9À
Ìîá.: 0884 584 434

Îãðàäíè ïàíà, êîëîâå è âðàòè
Ïðåäíàçíà÷åíèå: Çà îãðàæäàíå íà äâîðîâå, ôàáðèêè, ïðîèçâîäñò-
âåíè áàçè, ñïîðòíè êîìïëåêñè, äåòñêè ïëîùàäêè, ïàðêîâå è äð.
Ìàòåðèàë: Ãîðåùî ïîöèíêîâàí òåë è òåë ñ ÏÂÖ ïîêðèòèå.
Äèàìåòúð íà òåëà - îò ô 4,0 äî ô 6,0 ìì.
Êàðåòà ñ ðàçìåðè 50õ50, 50õ150, 50õ200 ìì
Âèñî÷èíà îò 750 ìì äî 4000 ìì; 
Øèðèíà äî 2500 ìì; Öâÿò ïî RAL
Êîëîâå ñ ïëàíêà çà ìîíòàæ íà ïàíà
Âðàòè - èçðàáîòêà ïî ïðîåêò.

Ôèðìà ÑÒÀÄ å ïðîèçâîäèòåë íà åëåêòðîçàâàðåíè îã-
ðàäíè ìðåæè è ïàíà, ïðåäíàçíà÷åíè çà îãðàæäàíå íà 
äâîðîâå, èíäóñòðèàëíè ïàðöåëè, ïúòèùà, ìàãèñòðàëè, 
ñåëñêîñòîïàíñêè ôåðìè è ìàñèâè ñ íàñàæäåíèÿ. Èçðà-
áîòêàòà ìîæå äà ñòàíå ïî èíäèâèäóàëåí ïðîåêò è ñ ïðà-
õîâî áîÿäèñâàíå.

Ìàòåðèàë: Ïîöèíêîâàíà òåë è òåë ñ ÏÂÖ ïîêðèòèå.
Äåáåëèíà íà òåëà - îò 1,2 äî 2,5 ìì.
Ðàçìåðè íà êàðåòî â ìì: 50õ50, 50õ100, 75õ100, 

75õ150, 75õ75, 100õ100 äî 200õ200.

E-mail: stad@stad.bgwww.stad.bg

http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
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Ìàãàçèí ÒÅÎ
Â ïîäëåçà íà ÃÓÌ - Äóïíèöà
Ïåðèëíè è ïî÷èñòâàùè ïðåïàðàòè, 

êîçìåòèêà. Íà íàé-äîáðè öåíè!

ßÂÎÐ ÈÂÀÍÎÂ - åêñïåðò êëþ÷àð
Àâòî, ñåêðåòíè è êëþ÷îâå ñ ÷èï. Ðåìîíò 

è ìîíòàæ íà àâòî, äîìàøíè è ñåêðåòíè 
áðàâè. Ìåòàëíè âðàòè. Ïðîôåñèîíàëíè 
êîíñóëòàöèè

Ïåðíèê, óë. “Ïåòêî Êàðàâåëîâ” 6 (áëîêà íà 
êîîïåðàöèÿ “Êîëîø”), 0898/32 90 35, 
0878/32 90 35
*  *  *

ÑËÚÍ×ÅÂÈ ÑÈÑÒÅÌÈ.
Äîñòàâêà Ìîíòàæ Ñåðâèç.  Ãàçîâè êîòëè 

ÒÅSY. Âèñîêîêà÷åñòâåíè áîéëåðè ñ 1 è 2 ñåð-
ïåíòèíè; áóôåðíè ñúäîâå è ñëúí÷åâè ïàíåëè. 
Êëèìàòèöè.  À

Äóïíèöà, óë. “Îðëèíñêà” 42, òåë. 0878 94 53 
59, 0894 34 79 68   

 * * *

ÑÎËÀÐ ÊÎÍÑÎË ÅÎÎÄ

ëóìèíèåâè ðàäèàòîðè

www.solarkonsol.eu
* * *

VIP SEKURITY
Ñèñòåìè çà ñèãóðíîñò, òåõíè÷åñêà 

îõðàíà íà îáåêòè, ôèçè÷åñêà îõðàíà
Îôèñ Äóïíèöà, óë. “Õðèñòî Áîòåâ” 

5, 0701/ 5 04 51.

ÏÈÐÀÍÅË ÌÅÁÅË
Ïðîåêòèðàíå, ïðîèçâîäñòâî, 

äîñòàâêà è ìîíòàæ íà íåñòàí-
äàðòíè è ñòàíäàðòíè ìåáåëè.
ãð. Ïåðíèê, êâ. Èçòîê, ñï. “Ìå-

òàë”, òåë.: 0887 933 044, 0896 704 

011, òåë./ôàêñ: 076/67 3584, 

www.mebeli-piranel.com

Îáçàâåæäàíå

ÑÏÐÀÂÎ×ÍÈÊ 5

ÃÅÎÐÃÈÅÂ 13

Ôàÿíñ, òåðàêîòà, ãðàíèòîãðåñ, ëà-
ìèíèðàí ïàðêåò, îáçàâåæäàíå çà  
áàíÿ, ñàíèòàðíà êåðàìèêà, ÂèÊ-
ìàòåðèàëè.
ãð. Äóïíèöà, ìàãàçèí-ñêëàä, 
óë. “Õðèñòî Áîòåâ” ¹36, 
òåë.: 0884 000 681, 0888 946 443
www.esen96.com

* * *

ÑÒÀÄ

Ïðîèçâîäñòâåíà áàçà â Äóïíèöà
óë. “Íèêîëà Ìàëàøåâñêè“ ¹ 20,

òåë.: 087 958 7831
* * *

ÑÒÚÊËÀÐÑÊÈ ÓÑËÓÃÈ, ÑÒÚÊ-

ËÎÏÀÊÅÒ, ÎÃËÅÄÀËÀ

Ãð. Ïåòðè÷, óë. „Öàð Áîðèñ III“ 
43, òåë.: 0898 521 520

„ÃÅÎÄÎÍ“ 

Ìàãàçèí “Ñòèë”
Ïàçàðóâàé  îíëàéí

* * *
ÂÀÑÊÎ ÏËÀÑÒ
Èçðàáîòêà è ðåìîíò íà ÒÈÐ áðåçåíòè, 

òåíòè, íàâåñè è âåòðîîïîðè îò êðèñòàë
Ðåìîíò íà àâòîáðîíè, ðàäèà-

òîðè è ïëàñòìàñâè èçäåëèÿ
Ïåòðè÷, óë. “Ìåñòà”, Êîíñåðâíàòà ôàá-

ðèêà, òåë.: +359 879 55 09 00
              +359 878 16 18 22 
* * *

ÁëàãîåâãðàäÂèÊ-óñëóãè 
òåë.: 0885/012 759, 0879/ 604 114
* * *
Ñïåöèàëèçèðàíî ÊËÞ×ÀÐÑÊÎ ÀÒÅËÈÅ 
Äóïíèöà, óë. “Èâàí Âàçîâ” 20,  

0886 185 522, 0896 718 925 
* * *

www.chanti-obuvki.com

  "ÕÀÎÑ ÊËÈÌÀ” ÅÎÎÄ   ãð. Äóïíèöà,  
óë. “Îðëèíñêà” 69, òåë.: 0877 456 103  
e-mail: haosclima@mail.bg
  Êëèìàòè÷íà è âåíòèëàöèîííà òåõíèêà 
- ÄÎÑÒÀÂÊÀ, ÌÎÍÒÀÆ È ÑÅÐÂÈÇ
  * * *

Öèôðîâî ôîòî- è âèäåîçàñíåìà-
íå. Ïðåçàïèñâà çàñíåò âèäåîìàòå-
ðèàë (ñâàòáè, êðúùåíêè è äð.

0888 310 176, 0888 865 177, 0895 197 492

* * *
ÌÎÁÈËÂÅÑ
Ðàçêîäèðàíå, ïðîäàæáà, çàìÿ-

íà è èçêóïóâàíå íà GSM àïàðàòè 
è êîìïþòðè 

Äóïíèöà, “Íèêîëàåâñêà” 14 
(ñðåùó ñúäà), GSM: 0896 660 640, 
0893 332 231. 

 * * *
ïë. “Ñâîáîäà” (çàä 

õîòåëà), òåë.: 0897 83 10 89
Òîðòè, ïàñòè: 

Åâðîïåéñêè 

ãîðåù òåëåôîí 

11
6 

11
1Íàöèîíàëåí 

ãð. Äóïíèöà, 

óë. “Õàäæè Äèìèòúð” 7À, 

ÂÅÒÅÐÈÍÀÐÅÍ 
ËÅÊÀÐ

òåë.: 0898 67 88 23

ãð. Äóïíèöà, 

óë. “Õàäæè Äèìèòúð” 7À, 

òåë.: 0898 67 88 23

ÂÅÒÅÐÈÍÀÐÅÍ 
ËÅÊÀÐ

116 000
 òåëåôîí 
ñïåøåí

çà äåöà â ðèñê
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    Åçèêîâ è ïðîôåñèîíàëåí öåíòúð „Àòëàñ 1972“ ÅÎÎÄ îáó÷àâà 
ó÷åíèöè îò 1. äî 12. êëàñ è ïîäãîòâÿ çðåëîñòíèöèòå çà ìàòóðà. 
Ïî ñèñòåìàòà Excellent íà èçäàòåëñòâî Longman îáó÷àâà äåöà 
1.-4. êëàñ, à ïî Challenges - òèíåéäæúðè 5.-7. êëàñ. 
      Excellent å èçêëþ÷èòåëíî íîâà è èíòåðåñíà ñèñòåìà, êîÿòî 
äàâà íà äåöàòà ïîçíàíèÿ çà ñâåòà, äîðàçâèâà ðå÷åâèòå èì 
óìåíèÿ è ñúçäàâà ïúðâè íàâèöè çà ÷åòåíå íà àíãëèéñêè åçèê. 
Äàâàò ñå çàäúëáî÷åíè ïîçíàíèÿ ïî åçèêà è ñå ìåõàíèçèðàò 
ãðàìàòè÷íèòå óìåíèÿ ÷ðåç ìíîãî óïðàæíåíèÿ. Óïðàæíåíèÿ-
òà, ïåñíèòå è ñíèìêèòå ðàçâèâàò âúîáðàæåíèåòî íà äåöàòà è 
ãè ïîäòèêâàò êúì ãîâîðåíå. Îñâåí ÷èñòî åçèêîâè ïîçíàíèÿ, 
ó÷åáíèöèòå èìàò îáðàçîâàòåëåí õàðàêòåð, êàòî îáîãàòÿâàò 
çíàíèÿòà íà òèéíåéäæúðèòå çà ñâåòà.

Åçèêîâ öåíòúð „Àòëàñ 1972“ èçâúðøâà èíäèâèäóàëíî è ãðóïîâî îáó÷åíèå ïî àíãëèéñêè, íåìñêè è ðóñêè åçèê

ãð. Äóïíèöà, óë. “Õðèñòî Áîòåâ” ¹1, åò. 2, (áèâøåòî åâðåéñêî ó÷èëèùå)

Ïîâå÷å èíôîðìàöèÿ íà òåë.: 

     Åçèêîâ è ïðîôåñèîíàëåí öåíòúð „Àò-
ëàñ 1972“ çàïèñâà çà åçèêîâî îáó÷å-
íèå: ãðóïîâî è èíäèâèäóàëíî; ïðîôå-
ñèîíàëíî îáó÷åíèå è çà öåëîãîäèøíà 
÷àñòíà çàíèìàëíÿ ñ íà÷àëåí ó÷èòåë 
(ïî âñè÷êè ïðåäìåòè) íà äâå ñìåíè: 
ñóòðèí îò 8 äî 12.30 ÷. è ñëåäîáåä îò 
13.30 äî 18.00 ÷.

http://ezikovcentar-atlas.eu/
0898 705 809  è

0898 705 809 cpo_atlas@abv.bg atlas1972

ãð. Äóïíèöà, óë. “Õðèñòî Áîòåâ” ¹1, åò. 2, (áèâøåòî åâðåéñêî ó÷èëèùå)

“Õàðåñâàì äà ðàáîòÿ ñ õîðà, êîèòî 
èìàò ìíîãî òðåçâà ñàìîîöåíêà è ìîãàò 
äà ñïîäåëÿò ñ îõîòà îáëàñòèòå, âúðõó êî-
èòî ðàáîòÿò è ùå ïðîäúëæàò äà ðàáîòÿò 
ñ öåë ðàçâèòèå è ïîäîáðåíèå. Â ñúùîòî 
âðåìå òðóäíî ñå äîâåðÿâàì íà ÷îâåê, 
êîèòî íå ìîæå äà ìè äàäå äîñòúïåí è 
ðàçáèðàåì ïðèìåð çà íåóñïåõ â îðãà-
íèçàöèîíåí êîíòåêñò è êàêâè ïîóêè å 
èçâåë çà ñåáå ñè, îùå ïîâå÷å - êàêâè 
äåéñòâèÿ å ïðåäïðèåë ñëåä òîâà”, ñïî-
äåëÿ ñëåäâàùèÿò íè ãîñò â ïîðåäèöàòà 
“HR Êàôå”. Âèæòå êîé å òîé?

“Çà ìåí ïúðâîòî âïå÷àòëåíèå å îò îã-
ðîìíî çíà÷åíèå, ïðè âñå ÷å â ïîñëåä-
íèòå 2 ãîäèíè ñúì áèë èçíåíàäàí ïîâå-
÷å îò âåäíúæ. Àêî èìà èçíåíàäà îò 
ñòðàíà íà êàíäèäàòà, òî å äîáðå òÿ äà áú-
äå â ïîñîêà, äîáëèæàâàùà ïðîôèëà íà 
êàíäèäàòà äî òúðñåíåòî íà ðàáîòîäàòå-
ëÿ - íîâè óìåíèÿ, êóðñîâå, ïðîåêòè, êâà-
ëèôèêàöèè è ñåðòèôèêàöèè, äîáðîâîë-

Ïðåäè èíòåðâþ çà ðàáîòà ñà âàæíè äîðè 
çäðàâèñâàíåòî è çðèòåëíèÿò êîíòàêò

÷åñòâî è íîâè èíòåðåñè, ðàçâèâàùè ïðè-
ëîæèìè áèçíåñ óìåíèÿ. Ïðàâè ìè âïå-
÷àòëåíèå çäðàâèñâàíåòî, çðèòåëíèÿ êîí-
òàêò, êàêòî è äâèæåíèÿòà è ïîçèöèîíè-
ðàíåòî íà êàíäèäàòà ïðè âúâåæäàíå â 
ñðåäàòà íà èíòåðâþòî - ìàëêèòå íåùà, 
êîèòî ìîçúêà íè íåóìîðèìî òúðñè, çà äà 
äàðè ìàëêî äîâåðèå â îòñðåùíàòà ñòðà-
íà. Ñúùîòî, ìîãà äà ñïîäåëÿ, âàæè è çà 
ïðåäñòàâèòåëÿò íà ðàáîòîäàòåëÿ.

Õàðåñâàì äà ðàáîòÿ ñ õîðà, êîèòî 
èìàò ìíîãî òðåçâà ñàìîîöåíêà è ìîãàò 
äà ñïîäåëÿò ñ îõîòà îáëàñòèòå, âúðõó êîè-
òî ðàáîòÿò è ùå ïðîäúëæàò äà ðàáîòÿò ñ 
öåë ðàçâèòèå è ïîäîáðåíèå. Â ñúùîòî 
âðåìå òðóäíî ñå äîâåðÿâàì íà ÷îâåê, êî-
èòî íå ìîæå äà ìè äàäå äîñòúïåí è ðàç-
áèðàåì ïðèìåð çà íåóñïåõ â îðãàíèçà-
öèîíåí êîíòåêñò è êàêâè ïîóêè å èçâåë 
çà ñåáå ñè, îùå ïîâå÷å - êàêâè äåéñòâèÿ 
å ïðåäïðèåë ñëåä òîâà. Ñòàðàÿ ñå äà ïðè-
äúðæàì ïðîöåñà ïî-áëèçêî äî ïðèÿòåëñ-

êè ðàçãîâîð, îò êîëêîòî äî ðàçïèò è ôàê-
òîëîãè÷íà ðàçõîäêà èç äåáðèòå íà “âà-
øèÿò ïðåäèøåí ïðîôåñèîíàëåí îïèò”. 
Òîâà çàÿâÿâà â èíòåðâþ çà “HR Êàôå” 
Èâàí Ãàí÷åâ, äèðåêòîð “Îáó÷åíèÿ” â 
ÇÀÄ “Àðìååö” è ÖÊÁ “Æèâîò”, ñîáñòâå-
íèê íà HR Value ltd., êàêòî è íà YouTube 
êàíàëà HR Value. 

                                       Öÿëîòî èíòåðâþ

Ïðåäè èíòåðâþ çà ðàáîòà ñà âàæíè äîðè 
çäðàâèñâàíåòî è çðèòåëíèÿò êîíòàêò

https://business.dir.bg/karieri/predi-intervyu-za-rabota-sa-vazhni-dori-zdravisvaneto-i-zritelniyat-kontakt
https://business.dir.bg/karieri/predi-intervyu-za-rabota-sa-vazhni-dori-zdravisvaneto-i-zritelniyat-kontakt
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http://www.investor.bg/

https://www.expert.bg/
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http://finance.dir.bg/

http://www.pariteni.bg/

http://www.econ.bg/

ÏÎËÅÇÍÈ ÑÚÂÅÒÈ

Ïàíàèðè è èçëîæåíèÿ

Áúëãàðñêà òúðãîâñêî-ïðîìèøëåíà ïàëàòà

http://newtrend.bg/

Àãåíöèÿ ïî çàåòîñòòà

http://profit.bg/
http://www.capital.bg/

http://www.manager.bg http://www.mînåó.bg

ïî
ëå

çí
è 

ñà
éò

îâ
å

Íèå ñìå ñîöèàëíè ñúùåñòâà è âñÿêà ïðîäúëæèòåëíà 
èçîëàöèÿ óíèùîæàâà ìîòèâàöèîííèòå íè ñèñòåìè

Ìåíèäæúðèòå òðÿáâà âñå ïîâå÷å äà ðàáîòÿò çà ñîáñòâåíîòî ñè áàëàíñèðàíå, çàùîòî íàìèðàéêè ñå â ñúñòîÿíèå 

íà òðåâîæíîñò, òå ÿ ïðåäàâàò è íà äðóãèòå, ñúâåòâà Éîðäàí Òàíêîâñêè*, îðãàíèçàöèîíåí ïñèõîëîã

Âñåêè ÷îâåê èìà íóæäà îò 
ïîäõîäÿùà ñðåäà (áåç çíà÷å-
íèå ëè÷íîñòíà èëè ïðîôåñèî-
íàëíà), êúäåòî ìîæå äà ðåà-
ëèçèðà ñâîèòå öåëè. Ïðåäè ãî-
äèíè òúðñåõ îòãîâîð íà âúïðî-
ñà êàêâî å ùàñòèåòî. Ñëó÷àéíî 
ïîïàäíàõ íà åäíà ìèñúë, ÷å 
„ùàñòèåòî ñå ñúñòîè â òîâà äà 
èçâúðøâàø íåùî, â êîåòî âèæ-
äàø ìèñèÿ è ñìèñúë“. Àêî ðà-
áîòàòà íà ñëóæèòåëÿ å òàêàâà, 
÷å òîé âèæäà ñìèñúë è ìèñèÿ â 
íåÿ, íîñè ìó óäîâëåòâîðåíèå, 
âèæäà ðåçóëòàòèòå îò íåÿ è 
óñåùà íÿêàêúâ ïðèíîñ çà êî-
ëåêòèâíîòî äîáðóâàíå, íÿìà 
ïî-äîáðî íåùî îò òîâà. Ìÿñòî-
òî íà ðàáîòàòà èìà åäíà ìíîãî 
âàæíà ñîöèàëíà ôóíêöèÿ, à 
èìåííî äà ñáëèæàâà õîðàòà, 
äà ìîãàò äà ñè îáùóâàò, äà 
óñåùàò ñèíåðãèÿòà íà åêèï-
íîñòòà, äà îáìåíÿò èäåè. Ðà-
áîòíîòî ìÿñòî íå å íåïðåìåí-
íî íåùî, êîåòî õîðàòà ïîñå-
ùàâàò ñ íåæåëàíèå. Îò ìîÿòà 
ïðàêòèêà âèæäàì ìíîæåñòâî 

õîðà, êîèòî èñêàò äà ñå âúðíàò 
íà ðàáîòíèòå ñè ìåñòà, çàùîòî 
÷èñòî ôèçè÷åñêè êîëåãèòå èì 
ëèïñâàò. Ëèïñâà èì ñïîäåëÿíå-
òî è ïèåíåòî íà êàôå çàåäíî. 
Íåôîðìàëíîòî îáùóâàíå â 
îôèñíà ñðåäà ïîâèøàâà óñå-
ùàíåòî çà „çàåäíîñò“. Íèå ñìå 
ñîöèàëíè ñúùåñòâà è âñÿêà ïðî-
äúëæèòåëíà èçîëàöèÿ óíèùî-
æàâà íàøèòå ìîòèâàöèîííè 
ñèñòåìè çà ó÷àñòèå è ñúçäàâà-
íå íà êîíòàêòè. Êîãàòî õîðàòà 
ñà èçîëèðàíè, „ìîòèâàöèîííè-
òå ñèñòåìè” â ìîçúêà èì ïîñòå-
ïåííî ñå èçêëþ÷âàò. Ïðè÷èíàòà 
å, ÷å ñå îòäåëÿ ïî-ìàëêî äîïà-
ìèí è ïî-ìàëêî åíäîðôèíè – òî-
âà ñà îíåçè âåùåñòâà, êîèòî 
ïîääúðæàò æèçíåíîñòòà è ñå 
ãðèæàò çà òîâà äà èìa ðàäîñò â 

* Éîðäàí Òàíêîâñêè å îðãàíèçàöèîíåí êîíñóëòàíò, ñïåöèàëèçè-
ðàë â îöåíêàòà íà îðãàíèçàöèè è ñòðàòåãè÷åñêî ïëàíèðàíå. Ñåðè-
îçíà ÷àñò îò ïîðòôîëèîòî ìó å ïðîâåæäàíåòî íà ëèäåðñêè è ìåíè-
äæúðñêè êóðñîâå çà ñðåäåí è âèñø ìåíèäæìúíò îò áèçíåñ îðãàíè-
çàöèè è äúðæàâíè ñòðóêòóðè.

æèâîòà è ðàáîòàòà. Àêî ìîçú-
êúò íå îòäåëÿ äîïàìèí ïîðàäè 
ñàìîòà è èçîëàöèÿ, çàñåãíàòè-
òå èíäèâèäè èçïàäàò â äåïðå-
ñèÿ èëè ïðåæèâÿâàò ðàçëè÷íè 
ôîðìè íà òðåâîæíîñò.

 Öÿëîòî èíòåðâþ 
÷åòåòå òóê

Áèçíecìeí cïoäeëÿ: 5-òå íaâèêa, êoèòo ìe 
íaïpaâèxa ìèëèoíep ïpeäè äa íaâúpøa 25

Ïðîáëåìúò, êîéòî êîñòâà íà ñâåòà $3,7 òðèëèîíà

Èêîíîìèñò: Áèçíåñúò ëåñíî ùå âäèãà öåíèòå, äîêàòî èìà óñåùàíå çà èíôëàöèÿ

Êëèìàòè÷íèòå ïðîìåíè ìîæå äà ïðåñóøàò 
ïàçàðèòå íà åíåðãèÿ è õðàíè â Åâðîïà

ÊÐÈÁ ÈÌÀ ÏËÀÍ ÇÀ ÂÚÇÑÒÀÍÎÂßÂÀÍÅ ÍÀ ÐÀÑÒÅÆÀ
Áúëãàðñêàòà èêîíîìèêà å êîíêóðåíòîñïîñîáíà è ïîâå÷åòî 

êîìïàíèè âå÷å äîñòèãàò íèâàòà ïðåäè êðèçàòà

Âå÷å íå ñå íóæäàåì îò êðàâè. 
Åòî êàê ùå ïðîèçâåæäàìå ìëÿêî

http://www.bcci.bg/bulgarian/fairs/calendar
http://www.investor.bg/
htt
http://finance.dir.bg/
http://www.pariteni.bg/
http://www.econ.bg/
http://polezno.start.bg/
http://fairs.need.bg/
http://www.bcci.bg
http://newtrend.bg/
www.az.government.bg/
http://profit.bg/
http://www.capital.bg/
https://www.economy.bg/management/view/47413/Nie-sme-socialni-syshtestva-i-vsyaka-prodylzhitelna-izolaciya-unishtozhava-motivacionnite-ni-sistemi-
https://www.economy.bg/management/view/47413/Nie-sme-socialni-syshtestva-i-vsyaka-prodylzhitelna-izolaciya-unishtozhava-motivacionnite-ni-sistemi-
https://www.economy.bg/management/view/47413/Nie-sme-socialni-syshtestva-i-vsyaka-prodylzhitelna-izolaciya-unishtozhava-motivacionnite-ni-sistemi-
https://money.bg/travel/biznesmen-spodelya-5-navika-koito-me-napraviha-milioner-predi-da-navarsha-25.html?utm_source=news.bg&utm_medium=article&utm_campaign=sidebar
https://money.bg/macro/problemat-koyto-kostva-na-sveta-usd3-7-triliona.html
https://www.investor.bg/ikonomika-i-politika/332/a/ikonomist-biznesyt-lesno-shte-vdiga-cenite-dokato-ima-useshtane-za-inflaciia-334949/
https://www.investor.bg/evropa/334/a/klimatichnite-promeni-moje-da-presushat-pazarite-na-energiia-i-hrani-v-evropa-335042/
https://www.economic.bg/bg/a/view/krib-ima-plan-za-vyzstanovjavane-na-rasteja
https://www.expert.bg/macroview/economy/veche-ne-se-nujdaem-ot-kravi-eto-kak-shte-proizvejdame-mljako-1638826.html
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Ä-ð Öâåòàíêà ßíàêèåâà: Àðîíèÿòà å ñêëàä çà çäðàâå
Òÿ å åäèíñòâåíèÿò ïðîäóêò ñ âèñîêî ñúäúðæàíèå íà âèòàìèí Ð

Àðîíèÿòà ñå îòíàñÿ êúì îñîáåíî öåííèòå ëåêàð-
ñòâåíè ðàñòåíèÿ. Ïëîäîâåòå íà ÷åðíîïëîäíàòà 
àðîíèÿ ðàñòàò íà ÷åïêè. Ïðèëè÷àò íà êàñèñ, íî ñà 
ïî-åäðè, ïî-òâúðäè è ñ òðúï÷èâî-êèñåë âêóñ. Èìàò 
ðàçíîîáðàçåí õèìè÷åí ñúñòàâ è ñà áîãàòè íà áèî-
ëîãè÷íî-àêòèâíè âåùåñòâà. Ñúäúðæàò âèòàìèí Ñ 
ïðèáëèçèòåëíî êîëêîòî â ëèìîíèòå èëè ìàëêî ïî-
âå÷å. Ñòî ãðàìà äîñòàâÿò 35% îò ïðåïîðú÷èòåëíî-
òî äíåâíî êîëè÷åñòâî. Äîñòàòú÷íî êîëè÷åñòâî âè-
òàìèí Ð (ðóòèí), Â1, Â2, Â6, ÐÐ, Å, Ê, ïðîâèòàìèí À, 
íèàöèí, ïàíòîòåíîâà è ôîëèåâà êèñåëèíà. ×åðâå-
íîïëîäíàòà àðîíèÿ å ïî-ñëàäêà è ñúäúðæà ïîâå÷å 
çàõàðè.

Ïðîäóêòèòå ñ âèòàìèí Ð äîïðèíàñÿò çà îñèãóðÿ-
âàíå íà íîðìàëíà ïðîïóñêëèâîñò íà ñòåíèòå íà êðú-
âîíîñíèòå ñúäîâå è ïîâèøàâàò òÿõíàòà åëàñòè÷-
íîñò. À â êîìáèíàöèÿ ñ âèñîêîòî íèâî íà âèòàìèí Ñ 
äåéñòâèåòî èì ñòàâà óíèêàëíî. Àðîíèÿòà å åäèíñò-
âåíèÿò ïðîäóêò ñ òîëêîâà âèñîêî ñúäúðæàíèå íà 
âèòàìèí Ð. Òîé èìà, îñâåí êàïèëÿðîóêðåïâàùî è 
ïðîòèâîñêëåðîòè÷íî, ïðîòèâîâúçïàëèòåëíî è íà-
ìàëÿâàùî êðúâíîòî íàëÿãàíå äåéñòâèå (âúâ âúíø-
íàòà îáâèâêà íà ïëîäîâåòå ñå ñúäúðæàò âåùåñò-
âà, êîèòî ïîíèæàâàò êðúâíîòî íàëÿãàíå). Éîäúò å 
3-4 ïúòè ïîâå÷å, îòêîëêîòî â äðóãèòå ïëîäîâå. Èìà 
âèñîêî ñúäúðæàíèå íà ìèêðîåëåìåíòè – êàëöèé, 
êàëèé, ìàãíåçèé, ïî-ìàëêî íàòðèé, ôîñôîð è æåëÿ-

çî, áîð, ìåä è ìàíãàí.
Àòèîêñèäàíòíèÿò é åôåêò ñå îïðåäåëÿ îò íàëè-

÷èåòî íà ñòàáèëíè ïîëèôåíîëíè ñúåäèíåíèÿ – àí-
òîöèàíèíè. Òå èìàò ñúäîâîïðîòåêòèâíî, õåìîïðî-
òåêòèâíî è õåïàòîïðîòåêòèâíî äåéñòâèå (ïðåäïàç-
âàùî êðúâòà è ÷åðíèÿ äðîá), ëå÷åáåí åôåêò ïðè ëú-
÷åâè óâðåæäàíèÿ è èíòîêñèêàöèÿ ñ òåæêè ìåòàëè 

Ïðè èçñëåäâàíå íà ïëîäîâåòå ïîñðåäñòâîì ìå-
òîäà ÎRÀÑ (çà àíòèîêñèäàíòíà àêòèâíîñò – êàïà-
öèòåò çà àáñîðáöèÿ íà êèñëîðîäíè ðàäèêàëè) 
åäèíñòâåíî ïëîäîâåòå íà ÷åðíèÿ áúç ÿ ïðåâúç-
õîæäàò. Ñ ïî-ìàëêà àêòèâíîñò ñà ÷åðíèòå áîðî-
âèíêè è êàñèñúò. Îñòàíàëèòå ïëîäîâå ñà äàëå÷å 
çàä íåÿ.

Àðîíèÿòà å ñ íèñêî ñúäúðæàíèå íà êàëîðèè – ñà-
ìî 47 êêàë íà 100 ã ïëîä. Òÿ íå íàòîâàðâà õðàíîñ-
ìèëàòåëíàòà ñèñòåìà, à ñúäúðæàùèòå ñå â íåÿ 
ïåêòèíè ïðî÷èñòâàò ÷åðâàòà è ñå ãðèæàò çà òÿõíî-
òî çäðàâå. Ìîæå äà ñå èçïîëçâà â ïðîãðàìè çà íà-
ìàëÿâàíå íà òåãëîòî, çà ïðîôèëàêòèêà íà àòåðîñ-
êëåðîçà è ïîâèøåíî êðúâíî íàëÿãàíå.

Ðàçãîâîð ñ ä-ð Öâåòàíêà ßíàêèåâà ÷åòåòå òóê

Îïàñíèÿò äåôèöèò íà Â12 ìîæå äà áúäå 
îïðåäåëåí îò ñóòðåøíîòî âè ñúñòîÿíèå

Îò êîëêî ñúí ñå íóæäàå ÷îâåê ñïîðåä âúçðàñòòà ñè?

5 ñèãóðíè ïðèçíàêà, ÷å ñòå íàâðåäèëè íà ìîçúêà ñè

ÊÈÑÅËÎÒÎ ÌËßÊÎ: ÑÓÏÅÐÕÐÀÍÀ È ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÎ ËÅÊÀÐÑÒÂÎ

10-òå ìåñòà, êúäåòî ìîæåì äà ñå 
çàðàçèì íàé-ëåñíî ñ Covid

ÒÎÇÈ ÏËÎÄ ÏÎÌÀÃÀ Â ÁÎÐÁÀÒÀ Ñ ÊÎÐÎÍÀÂÈÐÓÑÀ

Ïðîó÷âàíå ïîêàçâà: 7000 êðà÷êè íà äåí 
íàìàëÿâàò ðèñêà îò ïðåæäåâðåìåííà ñìúðò

Ïðîô. Èâà Õðèñòîâà: Ïî êàêâî ñå ðàçëè÷àâàò 
Äåëòà è Àëôà âàðèàíòúò íà COVID-19

https://zdrave.to/saveti-ot-spetsialisti/d-r-cvetanka-yanakieva-aroniyata-e-sklad-za-zdrave?pre=view&cache=nocache
https://zdrave.to/zdravni-novini/opasniyat-defitsit-na-v12-mozhe-da-bde-opredelen-ot-sutreshnoto-vi-sstoyanie?pre=view&cache=nocache
https://zdrave.to/lyubopitno/ot-kolko-sn-se-nuzdae-covek-spored-vzrastta-si?pre=view&cache=nocache
https://www.vesti.bg/lyubopitno/5-sigurni-priznaka-che-ste-navredili-na-mozyka-si-6130035
https://www.anteni.bg/2021/08/24/%d0%ba%d0%b8%d1%81%d0%b5%d0%bb%d0%be%d1%82%d0%be-%d0%bc%d0%bb%d1%8f%d0%ba%d0%be-%d1%81%d1%83%d0%bf%d0%b5%d1%80%d1%85%d1%80%d0%b0%d0%bd%d0%b0-%d0%b8-%d0%b5%d1%81%d1%82%d0%b5%d1%81%d1%82%d0%b2%d0%b5/
https://dnes.dir.bg/obshtestvo/10-te-mesta-kadeto-mozhem-da-se-zarazim-nay-lesno-s-covid
https://www.sinoptik.bg/news/tozi-plod-pomaga-v-borbata-s-koronavirusa-7113
https://www.vesti.bg/lyubopitno/kak-hodenetonamaliavariska-ot-prezhdevremenna-smyrt-6130590
https://dariknews.bg/novini/obshtestvo/prof.-iva-hristova-po-kakvo-se-razlichavat-delta-i-alfa-variantyt-na-covid-19-2283080


Àïòåêà “Àíèòà Çàíêîâ”
Äóïíèöà, ïë.“Ñâîáîäà”1, òåë.: 0701/ 5 10 65

ãð. Äóïíèöà, óë. Íèêîëàåâñêà” ¹34, òåë.: 0701/4 

04 71 è 0887/43 52 03. Ðàáîòíî âðåìå: âñåêè 
äåí îò 8 äî 12 è 14.30 äî 18.00 ÷, ñúáîòà - îò 
10.00 äî  14.00 ÷

* * *

* * *
Ä-ð Àëåêñàíäúð Ïàðèçîâ
ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒ ÏÑÈÕÈÀÒÚÐ
Äóïíèöà, ïë. “Ñâîáîäà” 1, êàáèíåò 10, òåë.: 0888 

90 16 93, 0898 704 702, www.psyhparizov.hit.bg
* * *

Ä-Ð ÈËÊÀ ÈÂÀÍÎÂÀ 
Ïñèõèàòúð. Íåâðîëîã. Ðàáîòè ñúñ ÐÇÎÊ
Äóïíèöà, ïë.“Ñâîáîäà”1 (áèâø. ÄÊÖ-1), 

åò. 3, êàá. 311A, òåë.: 0887/ 31 79 46.

Î×ÅÍ ÊÀÁÈÍÅÒ
Ä-ð Òàíÿ Äèìèòðîâà

Öåíòðîâå çà Ñïåøíà Ìåäèöèíñêà Ïîìîù  

â Þãîçàïàäíà Áúëãàðèÿ (ÖÑÌÏ) 
Áëàãîåâãðàä,óë.“Áð.Ìèëàäèíîâè” 21,  089 700 0150
Êþñòåíäèë, óë. “ßâîðîâ” 2,   078 550 151
Äóïíèöà, óë. “Ñâ. Ãåîðãè” 2

Ïåðíèê, óë. “Áðåçíèê” 2, 076/601 132
Ñî ôèÿ, áóë.“Â. Ëåâ ñ êè”12, 02/9327221, 

öåíòðàëà: 02  9357

“Ïèðîãîâ”,  02/ 9154 213, öåíòðàëà:  02 

/9154 411

ÌÁÀË - Áëàãîåâãðàä, óë. "Ñëàâÿíñêà" ¹ 60 åò. 5,  òåë.:  

073 / 82 92 329

ÌÁÀË "Ðàõèëà Àíãåëîâà" - Ïåðíèê, óë. "Áðåçíèê"  2,  
076/601360
ÌÁÀË “Íèêîëàé Âàñèëåâ” - Êþñòåíäèë, ïë. "17 ÿíóà-

ðè"1; 078/ 550241, 078/550231

 
ÌÁÀË “Ñâ. Èâàí Ðèëñêè 2003” ÎÎÄ - Äóïíèöà, 

óë. “Èâàí Âàçîâ” 26, òåë.: 0701/595 38, ðåãèñòðàòóðà 
595 48

ÌÁÀË “Ðàäîìèð” ÅÎÎÄ  óë. “Ð. Äàñêàëîâ” 50, òåë.: 
0777 82076

                          Á Î Ë Í È Ö È

ÌÁÀË “ÑÂ. ÈÂ. ÐÈËÑÊÈ” ÅÎÎÄ - Äóïíèöà, óë.: “Ñâ. Ãåîðãè” 
2, óïðàâèòåë: 0701/518 26, ðåãèñòðàòóðà: 5 18 27, 0896 819 
243,  êëèíè÷íà ëàáîðàòîðèÿ: 0892 095 731 ÒÅËÊ: 0892 274 
157, èíôîðìàöèîíåí öåíòúð: 0892 274 153, ñïåøíà ïîìîù: 
0894 305 563.

ÌÁÀË „ÞÃÎÇÀÏÀÄÍÀ ÁÎËÍÈÖÀ“ 

ÎÎÄ

ãð. Ñàíäàíñêè, Ïàðêîâà çîíà

Åâðîïåéñêè òåë. çà ñïåøíà ïîìîù               112
                                           

                                      

                                 

                                                                  

                                                          

 (ïðè íåùàñòíè ñëó÷àè)

Ñïåøíà ïîìîù 150
Ïúòíà ïîìîù êúì ÑÁÀ 146
Ïðîòèâîïîæàðíà ñëóæáà 160
ÊÀÒ 165
Ïîëèöèÿ 166

Ïëàíèíñêà ñï. ñëóæáà         112 

Öåíòðàëåí äåíîíîùåí ïîñò ÏÑÑ           02 963 2000

Çà âñè÷êè ìîáèëíè îïåðàòîðè                             1470

Çà ñïðàâêè, ñúâåòè (çà âñè÷êè ìîáèëíè îïåðàòîðè)  1471

Åëåêòðîñíàáäÿâàíå                                070010010
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Õðàíèòå, êîèòî ñà ñâúðçàíè ñ 
ïî-âèñîêà èíòåëèãåíòíîñò

Ìîíîíåíàñèòåíè ìàñòíè êèñåëèíè ñå ñúäúðæàò 
â ÿäêèòå, ôúñòú÷åíîòî ìàñëî, ìàñëèíèòå è äð. 

Ñíèìêà: Shutterstock

Ñïåöèôè÷íèòå 
ìàñòíè êèñåëè-
íè, êîèòî ñå ñú-
äúðæàò â õðàíè 
êàòî àâîêàäîòî, 
ÿäêèòå è çåõòè-
íà, ñà ñâúðçàí ñ 
ïî-âèñîêà èíòå-
ëèãåíòíîñò, äî-
êàçâà èçñëåäâà-
íå.

Ìî íî íå íà ñè-
òåíèòå ìàñòíè êè-
ñåëèíè – èëè ÌÍÌÊ – ÷åñòî áèâàò ñâúðçàíè ñ ðàçëè÷íè ïîëçè 
çà çäðàâåòî. Òå ñà îñîáåíî ðàçïðîñòðàíåíè â òðàäèöèîííàòà 
äèåòà íà ñðåäèçåìíîìîðñêèòå ñòðàíè.

Íàëè÷èåòî íà òåçè ìàñòíè êèñåëèíè ìîæå äà îáÿñíè çäðà-
âîñëîâíèòå ñâîéñòâà íà õðàíè êàòî:

- çåõòèí;
- ôúñòú÷åíî ìàñëî;
- ÿäêè – áàäåìè, êàøó, ìàêàäàìèÿ è äð.;
- ðàïè÷íî ìàñëî;
- ìàñëèíè;
- ÿäêîâè ìàñëà (òàõàíè).
Ñåãà íîâî èçñëåäâàíèå îòêðè âðúçêà ìåæäó âèñîêèòå íèâà 

íà òåçè ìàñòíè êèñåëèíè è ïî-âèñîêàòà èíòåëèãåíòíîñò. Èç-
âîäúò å ðåçóëòàò îò ïðîó÷âàíå íà 99 çäðàâè âúçðàñòíè õîðà.

Âñåêè îò òÿõ ìèíàâà ïðåç êðúâíè ïðîáè, òåñòîâå çà èíòåëè-
ãåíòíîñò è ñêàíèðàíå íà ìîçúêà.

Ó÷åíèòå îòêðèëè, ÷å õîðàòà ñ ïî-âèñîêè íèâà íà ÌÍÌÊ äå-
ìîíñòðèðàò ïî-âèñîêà èíòëèãåíòíîñò. Òàçè èíòåëèãåíòíîñò å 
ñâúðçàíà è ñ ïî-åôåêòèâíà ñèñòåìà çà êîíòðîë íà âíèìàíèå-
òî â ìîçúêà.

„Íàøèòå ðåçóëòàòè ïðåäîñòàâÿò íîâè äîêàçàòåëñòâà, ÷å 
ÌÍÌÊ ñà ñâúðçàíè ñúñ ñïåöèôè÷íà ìîçú÷íà ìðåæà, äîðçàë-
íàòà ìðåæà íà âíèìàíèåòî, è êîëêî îïòèìàëíî òàçè ìðåæà å 
ôóíêöèîíàëíî îðãàíèçèðàíà“ – ïèøå ïðîô. Àðîí Áàðáåé, ðú-
êîâîäèòåë íà èçñëåäâàíåòî.

   Ñëåäâàùàòà ñòúïêà ùå áúäå äèðåêòíî äà ñå ïðîâåðè äà-
ëè ïî-âèñîêèÿò ïðèåì íà ÌÍÌÊ ùå ïîâëèÿå íà ïîçíàâàòåëíè-
òå ñïîñîáíîñòè è èíòåëèãåíòíîñòòà.

„Ôàêòúò, ÷å ìîæåì äà ñâúðæåì òåçè ïîëåçíè êîãíèòèâíè 
åôåêòè ñúñ ñïåöèôè÷íèòå ñâîéñòâà íà ìîçú÷íèòå ìðåæè, å âúë-
íóâàù – êàçâà Áàðáåé. – Òîâà íè äàâà äîêàçàòåëñòâà çà ìåõà-
íèçìèòå, ïî êîèòî õðàíåíåòî ñå îòðàçÿâà âúðõó èíòåëèãåíò-
íîñòòà è îòêðèâà îáåùàâàùè íîâè ïîñîêè çà áúäåùè èçñëåäâà-
íèÿ â îáëàñòòà íà õðàíèòåëíàòà êîãíèòèâíà íåâðîíàóêà.“

9 ïðîñòè íà÷èíà äà ïîñòèãíåòå âúòðåøåí ìèð â æèâîòà ñè

https://www.mila.bg/Article/10074141


ÏÅÐÈËÍÈ È 

ÏÎ×ÈÑÒÂÀÙÈ 

ÏÐÅÏÀÐÀÒÈ 

ÍÀ ÍÀÉ-ÄÎÁÐÈÒÅ ÖÅÍÈ!

Â ïîäëåçà íà 
ÃÓÌ - Äóïíèöà

á å å  ñàìèÓ åä ò  ñå !

ÏÅÐÈËÍÈ È 

ÏÎ×ÈÑÒÂÀÙÈ 

ÏÐÅÏÀÐÀÒÈ 

ÍÀ ÍÀÉ-ÄÎÁÐÈÒÅ ÖÅÍÈ!

Ðàçêîäèðàíå,
ïðîäàæáà, çàìÿíà 

è èçêóïóâàíå 
íà GSM àïàðàòè è 

êîìïþòðè

ãð. Äóïíèöà, óë. 
“Íèêîëàåâñêà” 14 (ñðåùó 
ñúäà), GSM: 0896 660 640, 

0893 332 231.
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Íàö. òåëåôîí ñëóæáà “Ñïðàâêè” 11 800

Àâòîãàðà Áàíñêî 0749 521 57

0888 896 833 

Àâòîãàðà Ðàçëîã 0747 802 40 

Àâòîãàðà - Áëàãîåâãðàä, äúðæàâíà 073 884 009 

0879 356 318

Àâòîãàðà - Áëàãîåâãðàä ÷àñòíà 073 83 13 12 

Öåíòð. àâòîãàðà - Ñô (0,60 ëâ./ìèí.) 090021000 

Àâòîãàðà - Çàïàä 02 9555362

Àâòîãàðà - Ïîäóÿíå 02 84742 62

Àâòîãàðà - Ñåðäèêà 02 832 10 33

0885 009 954

Àâòîãàðà - ÞÃ 02 87 22 345

Àâòîãàðà - Áðåçíèê 07751 2033

Àâòîãàðà - Ãîöå Äåë÷åâ 0751 23547

Àâòîãàðà - Áåëèöà 07444 2300

Àâòîãàðà - Äóïíèöà 0701 4 08 54

Àâòîãàðà - Êþñòåíäèë 078 550 141

Àâòîãàðà - Ïåðíèê 076 603 870

Àâòîãàðà - Ïåòðè÷ 0745 6 21 36

Àâòîãàðà - Ðàäîìèð 0777 82 001

Àâòîãàðà - Ñàíäàíñêè 0746 3 03 17

Àâòîãàðà - Ñàìîêîâ 0722 66 540

                               ÆÏ ÃÀÐÈ

Öåíòð. æï ãàðà Ñîôèÿ- èíôîðìàöèÿ 0889 754 814

Ïðåäâàðèòåëíà ïðîäàæáà áèëåòè 0884 193 758

Ïðîäàæáà íà áèëåòè 0884 363 086

Èíôîðìàöèÿ è ïðîäàæáà (02) 931 09 72

íà áèëåòè ìåæä.ñúîáù. 0889 074 581

Òåëåôîí çà èíôîðìàöèÿ è ñèãíàëè 

íà ãðàæäàíè - îò ñòðàíàòà 0700 10 200

- îò ÷óæáèíà                                       +359 2 9040950

Áàíñêî 0885 057 568

Äóïíèöà 0884 405 623

Ïåðíèê 0887 398 437

Ïåðíèê - Ðàçïðåäåëèòåëíà 0888 410 583   

Áëàãîåâãðàä 0884 405 621

Ìåæäóíàðîäíè ëèíèè (073) 833 909

Êþñòåíäèë 0884 405 627

Ïåòðè÷ 0884 405 573

Ðàçëîã 0747 8 06 90

Ðàäîìèð 0884 258 750

Ñàíäàíñêè 0746 322 35

0884 405 612

     

                 +359 2 937 2211 – äåíîíîùíî

                 +359 2 937 2212 – äåíîíîùíî
                  +359 2 937 2213 – äåíîíîùíî

Àåðîãàðà - Ñîôèÿ, ëåòèùíà èíôîðìàöèÿ 

Ò Ð À Í Ñ Ï Î Ð ÒÒ Ð À Í Ñ Ï Î Ð Ò

Çà ðåêëàìè 
è ïóáëèêàöèè:

artmedia_2014@abv.bg

Äèçàéí, ïðåäïå÷àò è ïå÷àò 
íà ðåêëàìíè ìàòåðèàëè, 

áðîøóðè, êíèãè

0875 323 949
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ÄÓÏÍÈÖÀ
Ãàëåðèÿ “Äæàìèÿòà” ïë. “Ñâîáîäà” 1
Èçëîæáà íà Ïàâëà Îòîâà è Âåñåëà Àðõàíãåëîâà
1 îêòîìâðè, 17.30 ÷. 
Èçëîæáà - àêðèë è ìàñëåíà æèâîïèñ è ðú÷íî 

èçðàáîòåíè áèæóòà íà Ïåòðà Äîáðåâñêà
Ãàëåðèÿ “Îêîëèéñêà êúùà” 
Èçëîæáà àêâàðåë íà Ñàøî Ãåîðãèåâ
25.09., 12.00 ÷. (ñúáîòà)
Èçëîæáà æèâîïèñ íà Äèàíà Ðèâåðà - Äåçèð
ÊÞÑÒÅÍÄÈË
ÕÃ “Âëàäèìèð Äèìèòðîâ - Ìàéñòîðà”
óë.“Ïàòðèàðõ Åâòèìèé” 20, òåë: 078/55 00 29, 
e-mail: artgallery_maystora_kn@abv.bg
Ïîñòîÿííà åêñïîçèöèÿ ñ òâîðáè íà Âëàäèìèð Äè-

ìèòðîâ – Ìàéñòîðà
Ïîñòîÿííà åêñïîçèöèÿ ñ òâîðáè íà Í. Äþëãåðîâ
Èçáðàíè ïðîèçâåäåíèÿ íà Ñòîÿí Âåíåâ
Þáèëåéíà èçëîæáà „120 ãîäèíè îò ðîæäåíèåòî 

íà Àñåí Âàñèëèåâ“
Èçëîæáà ôîòîãðàôèÿ íà Ïåòúð Êèòàíîâ ñå îòëàãà
28.09., 18:00 ÷. ÕÃ “Âë. Äèìèòðîâ -Ìàéñòîðà”
×ÅÑÒÂÀÍÅ ÍÀ 113 Ã. ÎÒ ÐÎÆÄÅÍÈÅÒÎ ÍÀ 

ÀÊÀÄ. ÌÀÐÈÍ ÃÎËÅÌÈÍÎÂ
Âðú÷âàíå íà Íàöèîíàëíà íàãðàäà çà ïðèíîñ â 

ìóçèêàëíîòî èçêóñòâî “Àêàä. Ìàðèí Ãîëåìèíîâ” 
Êîíöåðò íà ñòðóíåí îðêåñòúð Drop Down 

Community – Ñîôèÿ 

Ñúâðåìåííî èçêóñòâî â îáëàñòòà íà æèâîïèñòà, 
ãðàôèêàòà, ìàëêàòà ïëàñòèêà, êåðàìèêàòà, òåêñ-
òèëà. 089 918 5733, gallery_istar@abv.bg

Êþñòåíäèë, óë. “Òúðãîâñêà” ¹44
Ôåéñáóê Ãàëåðèÿ Èùàð/ Gallery Ishtar
ÐÈÌ „ÀÊÀÄ. ÉÎÐÄÀÍ ÈÂÀÍÎÂ”
http://www.kyustendilmuseum.primasoft.bg/bg/ind

ex.php
- Àðõåîëîãè÷åñêà è íóìèçìàòè÷íà åêñïîçèöèÿ â 

çàëà „Àñêëåïèé”;
- Ìóçååí êúò çà äåöà è ëþáîïèòíè âúçðàñòíè
ÈÇËÎÆÁÅÍÀ ÇÀËÀ ÍÀ ÄÆÀÌÈß „ÀÕÌÅÄ ÁÅÉ”

ÊÚÙÀ-ÌÓÇÅÉ „ÄÈÌÈÒÚÐ ÏÅØÅÂ”

- Åêñïîçèöèÿ, ïîñâåòåíà íà Äèìèòúð Ïåøåâ è 
ñïàñÿâàíåòî íà áúëãàðñêèòå åâðåè ïðåç Âòîðàòà 
ñâåòîâíà âîéíà

ÊÚÙÀ-ÌÓÇÅÉ „ÈËÜÎ ÂÎÉÂÎÄÀ”

- Åêñïîçèöèÿ „Íàöèîíàëíî-îñâîáîäèòåëíèòå 
áîðáè íà íàñåëåíèåòî îò Êþñòåíäèëñêèÿ êðàé”

ÅÌÔÈÅÄÆÈÅÂÀ ÊÚÙÀ

- Åêñïîçèöèÿ “Ãðàäñêè áèò è êóëòóðà íà íàñåëåíè-
åòî â Êþñòåíäèë îò êðàÿ íà XIX è íà÷àëîòî íà XX â.”

ÌÓÇÅÅÍ ÊÎÌÏËÅÊÑ „ÑÂ. ÃÅÎÐÃÈ”

Ãàëåðèÿ ÈÙÀÐ 

Ãàëåðèè ÏÅÐÍÈÊ http://gallery.pernik.org/
e-mail: pk4art@yahoo.com
ÕÃ “Ëþáåí Ãàéäàðîâ”, òåë.: 076/ 60 19 83
Èçëîæáà îò êîëåêöèÿòà íà ÕÃ Ïåðíèê
16.09., 16:00 – 18:00 ÷. 
Ñëàâêà è Áîðèñ Äåíåâè – èçëîæáà
Ãàëåðèÿ “Àðò ñàëîí”, òåë.: 076/60 03 63
Ìëàäåí Ìëàäåíîâ - ñàìîñòîÿòåëíà èçëîæáà
23.09. (÷åòâúðòúê) 16:00 – 18:00 ÷. 
Ìàðèåòà Ñàâ÷åâà – àâòîðñêà èçëîæáà
Ãàëåðèÿ “Êðàêðà”, òåë.: 076/ 60 25 18
09.09., 16:00 – 18:00 ÷. Ãàëåðèÿ „Êðàêðà“
Èëèàí Ëþáåíîâ – àâòîðñêà èçëîæáà
ÕÃ “Ìàðèí Ãîãåâ”, ïðè ÷èò. “Ñúçíàíèå” - êì. Èç-

òîê, 076 670 634
ÐÅÃÈÎÍÀËÅÍ ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈ ÌÓÇÅÉ
https://www.museumpernik.com
Èçëîæáè:
- Âúîðúæåíèå è ñíàðÿæåíèå îò ôîíäà íà ÐÈÌ 

– Ïåðíèê
- „Ïðèøúëåö îò ïàëåîãåíà“ – ñáèðêà ìèíåðàëè
- „Â íàøèòå çåìè îò ïðàèñòîðèÿòà äî ñðåäíî-

âåêîâèåòî“ – ñúâìåñòíî ñ Íàöèîíàëíèÿ àíòðî-
ïîëîãè÷åí ìóçåé êúì ÈÅÌÏÀÌ – ÁÀÍ

- Ìèííàòà öúðêâà «Ñâåòè Èâàí Ðèëñêè» – 100 
ãîäèíè îò îñâåùàâàíåòî é

- Ñòàðèííè ñòúêëåíè øåäüîâðè îò ôîíäà íà 
ÐÈÌ – Ïåðíèê

- „Íåêðîïîëèòå íà áîãàòèòå è íà áåäíèòå òðàêè 
(XI-VI â. ïð.Õð.)“

- „Áàãðè îò äîëèíèòå íà Ñòðóìà è Ìåñòà“ - 
îáùà ðåãèîíàëíà åòíîãðàôñêà èçëîæáà

ÁËÀÃÎÅÂÃÐÀÄ
Ãðàäñêà õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ, óë. “Êðàëè 

Ìàðêî” ¹8, 0897 015 979, galleryblg.com
3-21 ñåïòåìâðè
Ñàìîñòîÿòåëíà èçëîæáà íà Àíòîí Ãîøåâ
24.09 äî 12.10., îòêðèâàíå: 18:00 ÷.
Èçëîæáà „Àíãåëèíà è ïðèÿòåëè“ – ãðóïîâà èç-

ëîæáà (äâåòå çàëè)
ÐÅÃÈÎÍÀËÅÍ ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈ ÌÓÇÅÉ 
http://museumbld.com/
25.09.,18:00 ÷. Íîâà ìíîãîôóíêöèîíàëíà çàëà
Èçëîæáà „Êîâüîðúò – ìîäà, åñòåòè÷íîñò è 

ïðàêòè÷íîñò“
ÑÀÍÄÀÍÑÊÈ 
Îáùèíñêà õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ (Äîì íà 

êóëòóðàòà)
20.09. - Íàöèîíàëíà èçëîæáà íà êàðèêàòóðàòà
Ãàëåðèÿ “Ëèêèí” ãð. Ñàíäàíñêè, óë. “Ìåëíèê” 

¹3, e-mail: gallery_likin@abv.bg, òåë.: +359 899 
857 524, http://likin.atspace.com/

Êóëòóðåí êàëåíäàð

ÃÀ Ë Å Ð È È Ìóçåè
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ÏÅÐÍÈÊ   

Êóëòóðåí êàëåíäàð

ÁËÀÃÎÅÂÃÐÀÄ

ÊÞÑÒÅÍÄÈË

www.kultura-kn.info
http://www.bratstvokn.org/

12

Êóëòóðåí êàëåíäàð Îáëàñò Ïåðíèê

Êóëòóðåí êàëåíäàð 
Îáëàñò Áëàãîåâãðàä

http://www.pernik.bg

http://www.blgmun.com/

ÊÓËÒÓÐÍÈÒÅ ÈÍÑÒÈÒÓÖÈÈ ÑÈ ÇÀÏÀÇÂÀÒ ÏÐÀÂÎÒÎ ÇÀ ÏÐÎÌßÍÀ Â ÊÓËÒÓÐÍÈß ÊÀËÅÍÄÀÐ!!! 

ÄÓÏÍÈÖÀ
https://www.dupnitsa.bg/
http://zadupnitsa.com/

Ïðîãðàìà çà ì. ñåïòåìâðè

Êóëòóðíà ïðîãðàìà çà ì. ñåïòåìâðèÊóëòóðåí êàëåíäàð îáùèíà Ïåðíèê

ÎáÄÒ “Íåâåíà Êîêàíîâà” - 
Äóïíèöà òåë.: 0893 394 778

Àðò Äóïíèöà

 
Ôåéñáóê ñòðàíèöà

Ôåéñáóê ñòðàíèöà

ÎÄÒ “Áîÿí Äàíîâñêè” - Ïåð-
íèê

28.09/.21(âòîðíèê) 19:00 ÷.Òå-
àòðàëåí ñàëîí „Ãåîðãè Ðóñåâ“

„Çîðáà“ – ãîñòóâàùà òåàòðàë-
íà ïîñòàíîâêà íà ÌÃÒ „Çàä êàíà-
ëà“, ðåæèñüîð Áèíà Õàðàëàìïèå-
âà, ñ ó÷àñòèåòî íà: Ñâåòëàíà ßí-
÷åâà, Âàñèëåíà Àòàíàñîâà, Àíàñ-
òàñèÿ Ëþòîâà, Âàñèë Áàíîâ, Ãå-
ðàñèì Ãåîðãèåâ - Ãåðî, Õðèñòî 
Ïúäåâ, Âëàäèìèð Äèìèòðîâ, 
Ìàê Ìàðèíîâ è Ãåîðãè Êàöàðñêè

Çà ðåçåðâàöèÿ è êîíòàêò: 076 
603 203

ÒÅÀÒÚÐ

Áëàãîåâãðàä
Òåàòðàëíè ïîñòàíîâêè è êîí-

öåðòè
17.09.2021 ã.17:00 ÷. 
Çàëà „Ï. ßâîðîâ”
„ÂÐÅÌÅ ÇÀ ÒÀÍÃÎ”  ÊÎÍÖÅÐÒ 

ïîñâåòåí íà 100 ãîäèíè îò ðîæ-
äåíèåòî íà ÀÑÒÎÐ ÏÈÀÖÎËÀ

Êàìåðíà îïåðà Áëàãîåâãðàä
17.09.2021 ã.21:00 ÷. 
Ëåòåí òåàòúð
„ÏÎÑËÅÏÈÑ“Ñïåêòàêúë ïî íå-

òåàòðàëíè òåêñòîâå
Äðàìàòè÷åí òåàòúð ,,Íèêîëà 

Âàïöàðîâ”
18.09.2021 ã.11:00 ÷. 
Ìëàäåæêè äîì
,,Çà åäíà îáèêíîâåíà øàï÷èöà 

÷åðâåíà”
Îáùèíñêè êóêëåí òåàòúð Áëà-

ãîåâãðàä
18.09.2021 ã. 11:00 ÷. Ëåòåí òå-

àòúð
„ÏÈÍÎÊÈÎ“ ïî Êàðëî Êîëîäè
Äðàìàòè÷åí òåàòúð ,,Íèêîëà 

Âàïöàðîâ”
18.09.2021 ã.21:00 ÷. 
Ëåòåí òåàòúð
„ÏÎÑËÅÏÈÑ“ Ñïåêòàêúë ïî íå-

òåàòðàëíè òåêñòîâå
Äðàìàòè÷åí òåàòúð ,,Íèêîëà 

Âàïöàðîâ”
20.09.2021 ã.19:00 ÷. Ãîëÿì ñà-

ëîí íà ÄÒ „Íèêîëà Âàïöàðîâ“
„ÒÀÐÒÞÔ“ îò ÆÀÍ-ÁÀÒÈÑÒ 

ÌÎËÈÅÐ
Äðàìàòè÷åí òåàòúð ,,Íèêîëà 

Âàïöàðîâ”
23.09.2021 ã.18:00 ÷. Ìëàäåæêè 

äîì
ÏÐÅÌÈÅÐÀ,,Ìàëêàòà Ñàìîâè-

ëà”

Îáùèíñêè êóêëåí òåàòúð Áëà-
ãîåâãðàä

23.09.2021 ã.19:00 ÷. Ãîëÿìà ñà-
ëîí íà Äðàìàòè÷åí òåàòúð „Íèêî-
ëà Âàïöàðîâ“

„Ïàíàèð íà ñóåòàòà“ 
Ïî åäíîèìåííèÿ ðîìàí íà ÓÈ-

ËßÌ ÒÀÊÚÐÈ 
Äðàìàòè÷åí òåàòúð 
,,Íèêîëà Âàïöàðîâ”
25.09.2021 ã.11:00 ÷. Ìëàäåæêè 

äîì
,,Ìàëêàòà Ñàìîâèëà”
Îáùèíñêè êóêëåí òåàòúð -
Áëàãîåâãðàä
25.09.2021 ã.11:00 ÷. 
Ëåòåí òåàòúð
„Êðàñàâèöàòà è çâÿðà“ îò Äè-

ìèòúð Æåêîâ
Äðàìàòè÷åí òåàòúð 
,,Íèêîëà Âàïöàðîâ”
25.09.2021 ã.21:00 ÷. 
Ëåòåí òåàòúð
„ÏÎÑËÅÏÈÑ“ Ñïåêòàêúë ïî íå-

òåàòðàëíè òåêñòîâå Äðàìà-
òè÷åí òåàòúð ,,Íèêîëà Âàïöàðîâ”

30.09.2021 ã.18:00 ÷. 
Ëåòåí òåàòúð Áëàãîåâãðàä 

(Ïðè ñòóäåíî è äúæäîâíî âðåìå 
– â çàëàòà íà Êàìåðíà îïåðà)

„ÐÈÒÀ” – åäíîàêòíà êîìè÷íà 
îïåðà îò  Ãàåòàíî Äîíèöåòè

Êàìåðíà îïåðà Áëàãîåâãðàä 

ÊÓËÒÓÐÍÈÒÅ ÈÍÑÒÈÒÓÒÈ È 
ÎÁÙÈÍÀ ÁËÀÃÎÅÂÃÐÀÄ ÑÈ ÇÀ-
ÏÀÇÂÀÒ ÏÐÀÂÎÒÎ ÇÀ ÏÐÎÌß-
ÍÀ Â ÊÀËÅÍÄÀÐÀ

Çà ðåçåðâàöèÿ è êîíòàêò: 076 
603 203

ÎáÄÒ - Êþñòåíäèë
078 987 337, 0886 400 168
* * *

Ñúáèòèÿòà ùå ñå ïðîâåæäàò 
 â ñúîòâåòñòâèå ñ 
ðåãëàìåíòèðàíèòå 

ïðîòèâîåïèäåìè÷íè ìåðêè!

ÁÀÍÑÊÎ
11-12 ñåïòåìâðè
“Ïèðèí óëòðà” – ïëàíèíñêè 

óëòðàìàðàòîí
22-26 ñåïòåìâðè
Áàíñêî ôèëì ôåñò

http://www.blgmun.com/cat70/Kulturen-kalendar/
http://www.kustendil.bg/
https://www.pk.government.bg/assets/Kalendari/Kulturen%20kalendar%20Oblast%20Pernik%202020.pdf
http://www.blgmun.com/cat70/Kulturen-kalendar/
http://www.economy.bg/economy/view/22932/Prez-2015-cenata-na-truda-e-naj-niska-v-Bylgariya-i-naj-visoka-v-Daniya
http://www.blgmun.com/cat70/Kulturen-kalendar/
http://www.kultura-kn.info/uploads/calendar/df79b7ec5914e9d1d64bf31f60e73287380c385e.pdf
https://pernik.bg/wp-content/uploads/2021/07/Kult.spr_.07-08-09_2021.pdf
https://www.facebook.com/%D0%9E%D0%B1%D1%89%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8-%D0%A2%D0%B5%D0%B0%D1%82%D1%8A%D1%80-%D0%9D%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%B0-%D0%9A%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0-%D0%94%D1%83%D0%BF%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B0-101141418153566/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100012175860772
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Þáèëåéíà ðåòðîñïåêòèâíà èçëîæáà 
æèâîïèñ íà Àíòîí Ãîøåâ â Áëàãîåâãðàä

Ñ ïîêëîí êúì ïóáëèêàòà õó-
äîæíèêúò Àíòîí Ãîøåâ îòêðè â 
Ãðàäñêà õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ 
â íà÷àëîòî íà ñåïòåìâðè ðåò-
ðîñïåêòèâíà þáèëåéíà èçëîæ-
áà. Èäåÿòà ìó å äà ïîêàæå 30-
ãîäèøíèÿ ñè ïúò íà õóäîæíèê îò 
ïúðâèòå ïóáëè÷íè îïèòè äîñåãà, 
êàòî â ñëó÷àÿ èìà è íåïîêàçâà-
íè èëè ìàëêî èçâåñòíè òâîðáè. 
Çàòîâà ñå íàëîæèëî äîðè äà èç-
äèðâà ñâîè òâîðáè â ÷àñòíè êî-
ëåêöèè. Àâòîðúò å åäèí îò ðàç-
ïîçíàâàåìèòå êàòî ñòèë áëàãî-
åâãðàäñêè õóäîæíèöè. Ïðîèç-
âåäåíèÿòà ìó ñà àáñòðàêòíè, îò-
ëè÷àâàò ñå ñ êîëîðèò è èíòåðå-
ñåí, íåïîäðàæàåì õóäîæåñò-
âåí èçêàç. 

50-ãîäèøíèíàòà ñè òâîðåöúò 
íàâúðøè â êðàÿ íà 2020 ã. Çàðà-
äè îãðàíè÷åíèÿòà âúâ âðúçêà ñ 
êîðîíàâèðóñà íà íÿêîëêî ïúòè 
ñå íàëîæèëî äà îòëàãà ïëàíè-
ðàíîòî àðò ñúáèòèå. 

 „Ïðåäè ãîäèíè â ðàçãîâîð ñ 
ìîé âðúñòíèê è êîëåãà, êîãîòî 
áåçêðàéíî ìíîãî óâàæàâàì è ñ 
êîãîòî íåîòäàâíà ñå ðàçäåëèõ-
ìå – äîö. Àòàíàñ Äàôèíîâ, ãî ïî-
ïèòàõ äàëè èìà íÿêîé èíòåðå-
ñåí ñðåä ïúðâèòå ìó ó÷åíèöè â Çà þáèëåéíàòà èçëîæáà ÀíòîíÃîøåâ ñè áå íàïðàâèë òåíèñêà ñ 

ïðèíò íà íåãîâà òâîðáà.

Ñúáèòèåòî ïðèâ-
ëå÷å â çàëèòå íà 
Ãðàäñêàòà õóäî-
æåñòâåíà ãàëåðèÿ â 
Áëàãîåâãðàä ìíîãî 
ïðèÿòåëè è êîëåãè 
íà  õ ó äîæ íè êà .  
“Ïðàâÿ ÿ çà ñåáå ñè, 
íî è çà âàñ, æèòåëè-
òå è ãîñòèòå íà ãðà-
äà, è ñ íåÿ èñêàì äà 
âè áëàãîäàðÿ“, ïîê-
ëîíè ñå Àíòîí Ãî-
øåâ íà ïðèñúñòâà-
ùèòå öåíèòåëè íà 
íåãîâîòî èçêóñòâî. 
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Ðóìåí Êîæóõàðîâ

ãèìíàçèÿòà, êúäåòî òîãàâà ïðåïîäàâàøå. „Èìà 
åäíî ìîì÷å, îò Áëàãîåâãðàä å“, îòãîâîðè ìè 
òîé, êàòî âèçèðàøå èìåííî Àíòîí. À Àò. Äàôè-
íîâ íå áå ìíîãîñëîâåí, íî áåøå àáñîëþòíî òî-
÷åí, òàêà ÷å òàçè îöåíêà èìà ãîëÿìî çíà÷åíèå“, 
ðàçêàçà äèðåêòîðúò íà ãàëåðèÿòà Èâàí Ìèëó-
øåâ. Òîé óòî÷íè, ÷å ñå ïîçíàâà ñ Àíòîí Ãîøåâ 
îò áëèçî 30 ã.”, à àâòîðúò âìåòíà: „Îò ïúðâàòà 
ìè ñàìîñòîÿòåëíà èçëîæáà ïðåç 1995 ã. ôåâðó-
àðè ìåñåö“.

Ìèëóøåâ ïîñî÷è, ÷å 50 ã. å ñåðèîçíà öèôðà, 
íî íå òîëêîâà êàòî ÷îâåøêà âúçðàñò, à êàòî âðå-

ìå çà îöåíêè è èçâîäè çà åäèí èçìèíàò ïúò â èç-
êóñòâîòî.

Êìåòúò íà îáùèíà Áëàãîåâãðàä Èëêî Ñòîÿíîâ 
èçïðàòè ïîçäðàâèòåëåí àäðåñ äî àâòîðà, çà äà 
ãî ïîçäðàâè è äà ìó ïîæåëàå îùå ìíîãî óñïåõè.

Àíòîí Ãîøåâ å ðîäåí ïðåç 1970 ã. â Áëàãîåâã-
ðàä. Oò 1995 ã. äo ìoìeíòa èìa äâàäåñåò ñà-
ìîñòîÿòåëíè èçÿâè â ñòðàíàòà è ÷óæáèíà – Áëà-
ãîåâãðàä, Êþñòåíäèë, Ïåðíèê, Ñåâëèåâî, Ñî-
ôèÿ, Ïëîâäèâ, Ïàðèæ è Æåíåâà. Èìà è ìíîæåñ-
òâî ó÷acòèÿ â îáùè peãèoíaëíè, íaöèoíaëíè è 
ìeæäy-íapoäíè èçëoæáè, êoíêypcè è ïëeíepè. 

Ìîìåíò îò îòêðèâàíå 
íà èçëîæáàòà.
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Àíòîí Ãîøåâ çàâúðøâà ÞÇÓ “Heoôèò Pèëcêè”, 
cïeöèaëíocò “Ïeäaãoãèêa ía èçoápaçèòeëíoòo èç-
êycòâo”. ×ëeí e ía Ñúþçà íà áúëãàðñêèòå õóäîæíèöè, 
ñåêöèÿ “Æèâîïèñ” îò 1997 ã. Íîñèòåë å íà ìíîãî íàãðà-
äè è íîìèíàöèè. Ïðåç 2004 ã. ïîëó÷àâà íàãðàäàòà íà 
ÑÁÕ çà ñïåöèàëèçàöèÿ è ïðåáèâàâàíå â àòåëèåòàòà íà 
Cite des arts, Ïàðèæ, Ôðàíöèÿ. Ìèíàëàòà ãîäèíà ïîëó÷è 
Íàãðàäàòà çà æèâîïèñ îò ïîðåäíîòî 10-î èçäàíèå íà 
Ìåæäóíàðîäíîòî áèåíàëå íà ìàëêèòå ôîðìè – Ïëåâåí 
2020. Heãoâè êapòèíè ca ïpèòeæaíèe ía ÷acòíè 
êoëeêöèè â CAÙ, Maêeäoíèÿ, Ôpaíöèÿ, Ïoëøa, 
Xúpâaòèÿ, Èòaëèÿ, Kèïúp, Hopâeãèÿ, Áúëãapèÿ, Áocía è 
Xepöeãoâèía, Ãúpöèÿ, Óíãapèÿ, Kèïúp, Typöèÿ, Øâeé-
öapèÿ è âúâ ôoíäoâeòe ía ãpaäcêèòe ãaëepèè ía 
Ïepíèê, Áëaãoeâãpaä, Áaë÷èê, Bèøeãpaä (ÁèX), Áo-
òeâãpaä è CÁX - Coôèÿ.

“Èçêëþ÷èòåëíî òàëàíòëèâ, òîé âèíàãè óñïÿâà äà óäè-
âè ñúñ ñâîèòå òâîðáè. Ñïå÷åëèë ïðèçíàíèåòî êàêòî íà 
ïóáëèêàòà, òàêà è íà êðèòèöèòå, Ãîøåâ å åäèí îò àâòî-
ðèòå, êîèòî íå ðèñóâàò ïðîñòî êàðòèíà, à ñ âñåêè çàìàõ 
íà ÷åòêàòà ðàçêàçâàò èñòîðèÿ. Öâåòîâåòå ïðè íåãî ñà 
ÿðêè, ôîðìèòå ñèìâîëè÷íè, à âíóøåíèÿòà ìíîãîïëàñ-
òîâè. Ïëàòíàòà ïðåëèâàò îò ïîçèòèâèçúì è åíåðãèÿ, êî-
ÿòî ñå óñåùà â ÿðêèòå êîíòðàñòíè öâåòîâå. Ãîøåâ îï-
ðåäåëÿ êàðòèíèòå ñè êàòî ëèðè÷íè àáñòðàêöèè ñ ôèãó-
ðàòèâíè åëåìåíòè.” „Îáè÷àì åäèíñòâåíî äà íàñî÷âàì 
çðèòåëÿ, îñòàíàëîòî îñòàâÿì íà íåãîâîòî âúîáðàæå-
íèå. Ñâîáîäàòà å âîäåùîòî íåùî â èçêóñòâîòî”, ñìÿòà 
òâîðåöúò.

„Ñòðàííè, ïðè÷óäëèâè è óäèâèòåëíè ñà ïëàñòè÷åñêè-
òå òúðñåíèÿ íà òîçè òâîðåö. Òîé êàòî ÷å ëè å ïîñòîÿííî 
ïðèâëè÷àí îò ìå÷òàòà – ìå÷òàíèåòî çà íåãî î÷åâèäíî å 
îáðàçíî ïðåâúïëúùåíèå íà ñúíóâàíàòà ðåàëíîñò“, êàç-
âà çà íåãî Èâàí Ãðàíèòñêè â åäèí ñâîé õóäîæåñòâåí 
î÷åðê çà òâîð÷åñòâîòî íà Àíòîí Ãîøåâ îò 2004 ã. â ñïè-
ñàíèå „Âåçíè“, ìíîãîçíà÷íî îçàãëàâåí „Ëîâåöúò íà îá-
ëàöè“.

Àíòîí Ãîøåâ: 
Àç îáè÷àì 

Áëàãîåâãðàä è 
áëàãîäàðÿ íà 

ïóáëèêàòà!

Ñíèìêè îò Ôåéñáóê ïðîôèëà íà ÃÕÃ - 
Áëàãîåâãðàä

https://bnr.bg/blagoevgrad/post/101522452?fbclid=IwAR0t4eLjFhVMwRGt8qZDWfSwL6kRo1i6ImCKlTB03W9OLrsD6UvbxOu5zqg
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Ñàøî Ãåîðãèåâ ñ èçëîæáà çà 60-ãîäèøíèÿ 
ñè þáèëåé â Äóïíèöà

Òàëàíòëèâèÿò ìàéñòîð íà àêâàðåëà Ñàøî Ãå-
îðãèåâ îòêðè íà 4 ñåïòåìâðè â ãàëåðèÿ „Îêî-
ëèéñêà êúùà“ ñàìîñòîÿòåëíà èçëîæáà. Ñúáè-
òèåòî áå ñúïðîâîäåíî è îò ïðåäñòàâÿíå ïîñ-
ëåäíàòà êíèãà íà íåãîâàòà ñúïðóãà Þëèàíà Âà-
ñèëåâà „Ñëúíöå â óòðèíòà“ ñ íåéíè ñòèõîâå, ìî-
ëèòâè, ôîðìóëè è ìåëîäèè, ïîñâåòåíè íà 
Ó÷èòåëÿ. Êíèãàòà âêëþ÷âà è 10 öâåòíè èëþñò-
ðàöèè, íàïðàâåíè îò Ñàøî Ãåîðãèåâ. Äâàìàòà 
æèâåÿò âúâ Âëàäàÿ, íî Ñàøî å ðîäåí â Äóïíè-
öà, êúäåòî å çàâúðøèë îñíîâíîòî ñè îáðàçîâà-
íèå. Ó÷èòåë å â Ñîôèÿ. Íåãîâèòå ñúó÷åíèöè îò 
ÎÓ “Åâëîãè Ãåîðãèåâ“ íå ïðîïóñíàõà äà ïîñåòÿò 
èçëîæáàòà è äà ãî ïîçäðàâÿò, êàòî îðãàíèçàöè-
ÿòà íà òàçè èíèöèàòèâà áå íà íåãîâàòà ñúó÷å-
íè÷êà, ñåãà àäâîêàò Àíè Êàðàäæèíîâà – Êüîñå-
âà.

Òîâà ëÿòî Ñàøî Ãåîðãèåâ íàâúðøè 60 ãîäè-
íè. Íî êàêòî ñïîäåëè, èçîáùî íå ñå å çàìèñ-
ëèë, ÷å èìà þáèëåé. 

“Ñ óðåäíèêà íà ãàëåðèÿòà Êàòÿ Éîöîâà ïðåäè 
åäíà ãîäèíà ðàçãîâàðÿõìå è ñå ðàçáðàõìå, ÷å 
òîâà ëÿòî ìîæå äà ñå íàïðàâè èçëîæáà. Îáè-
÷àì àêâàðåëà è ñïåöèàëíî òàçè ãîäèíà ñúì ðà-
áîòèë àêâàðåë. Çàðàäè ïàíäåìèÿòà ðàáîòåõìå 
îíëàéí îò âêúùè è òàêà ïîäãîòâèõ ïîâå÷å íà-
òþðìîðòè â äîìàøíà îáñòàíîâêà. Ïåéçàæèòå – 

Ñàøî Ãåîðãèåâ ñ èçëîæáà çà 60-ãîäèøíèÿ 
ñè þáèëåé â Äóïíèöà

Õóäîæíèêúò áå ïðèÿòíî èçíåíàäàíè îò 16 íåãîâè ñúó÷åíèöè îò ÎÓ 
“Åâëîãè Ãåîðãèåâ“ â ãð. Äóïíèöà.

Îò 1995 ã. ðà-
áîòè êàòî ó÷èòåë ïî èçîáðàçè-
òåëíî èçêóñòâî è âúçïèòàòåë â 
16-î ÎÓ „Ðàéêî Æèíçèôîâ“, Ñî-
ôèÿ. “Áëàãîäàòíà å ðàáîòàòà ñ 
äåöàòà. Äà òúðñèø è íàìèðàø 
ïúò äà äàâàø å âàæíî çà âñåêè 
÷îâåê. Òîçè ïúò å ðàçëè÷åí è 
èçèñêâà ïðîìÿíà íà âñåêè îò 
íàñ”, ñìÿòà õóäîæíèêúò. 

“Áîãàò äàð â ìîÿ æèâîò å çà-
ïîçíàâàíåòî ìè ñ Ó÷åíèåòî íà 
Ó÷èòåëÿ. Òî ìè ïîêàçà íîâè ïú-
òèùà è õîðèçîíòè – è â æèâîòà, 
è â èçêóñòâîòî. Ñ ðàäîñò îòêðè-
âàì, ÷å äåíÿò ìîæå äà ñå îñú-
ùåñòâè â ïúëíîòà ÷ðåç ïåñíèòå 
è ñâèðåíåòî, ÷åòåíå íà áåñåäè-
òå è íà „Çàâåòà íà öâåòíèòå ëú-
÷è íà ñâåòëèíàòà“, ÷ðåç ãèì-
íàñòè÷åñêèòå óïðàæíåíèÿ è Ïà-
íåâðèòìèÿòà è ÷ðåç ñúçíàòåëíî 
ïðèëîæåíèå íà èäåèòå”, ñïîäå-
ëÿ îùå òîé.

Ñàøî Ãåîðãèåâ 
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íà Ðèëà ïëàíèíà, íà Âëàäàÿ è ãîðàòà íàä òâ êó-
ëàòà â Ñîôèÿ ñà ðèñóâàíè íà îòêðèòî. Ðàáîòÿ 
íàé-âå÷å ñóòðèí – êîãàòî ïðèðîäàòà å íàé-
ñâåæà, äåíÿò ñå ðàæäà è ñâåòëèíàòà íà ñëúíöå-
òî èçïúëâà ñâåòà. Èäåÿòà ìè å äà ïðåäñòàâÿ ïðè-
ðîäàòà, ñâåòëèíàòà, ó÷åíèåòî íà Ó÷èòåëÿ Ïåòúð 
Äúíîâ…“

Ñàøî Ãåîðãèåâ å ðîäåí ïðåç 1961 ã., çàâúð-
øèë å Òåõíèêóì ïî äúðâîîáðàáîòâàíå è âúò-
ðåøíà àðõèòåêòóðà, ñïåöèàëíîñò“ Ðåçáà“ â ãð. 
Êþñòåíäèë, à ñëåä òîâà ÍÕÀ, ñïåöèàëíîñò 
“Ñòåíîïèñ”. Íåãîâèÿò áàùà Äèìèòúð Ãåîðãèåâ 
å áèë õóäîæíèê, à â äîìà ìó èìàëî äîñòà êíèãè 
çà èçêóñòâîòî, êàêòî è êàðòèíè. Îòòàì äîøëî è 
óâëå÷åíèåòî ìó êúì ðèñóâàíåòî. Ñïåöèàëèçè-
ðàë å ïðåç 90-òå ãîäèíè íà ìèíàëèÿ âåê âúâ 
Ôëîðåíöèÿ, Èòàëèÿ. ×ëåí å íà Ñúþçà íà áúë-
ãàðñêèòå õóäîæíèöè, ñåêöèÿ “Æèâîïèñ”. Ðå-
äîâíî ó÷àñòâà ñúñ ñâîè àêâàðåëè â îáùèòå èç-
ëîæáè íà ñäðóæåíèåòî íà äóïíèøêèòå õóäîæ-
íèöè. Ïðåç 2014  òîé èìàøå ñàìîñòîÿòåëíà èç-
ëîæáà â ÕÃ „Îêîëèéñêà êúùà“ ïîä íàñëîâ „Ôå-
åðèÿ îò Ìóçèêà, Ñëîâî è Æèâîïèñ”. Àâòîðúò ïî-
ñî÷âà, ÷å Ìóçèêàòà, Ïåñíèòå è Ñëîâîòî íà Ó÷è-

Êàòÿ Éîöîâà ïðî÷åòå è âðú÷è ïîçäðàâèòåëíè àä-
ðåñè íà êìåòà èíæ. Ìåòîäè ×èìåâ êúì Ñàøî Ãåîðãè-
åâ è Þëèàíà Âàñèëåâà.
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“Êàòî õóäîæíèê ðàáîòÿ â îáëàñòòà íà æèâî-
ïèñòà è ìîçàéêàòà. Ìîå ëþáèìî çàíèìàíèå ñà 
àêâàðåëèòå, êîèòî ñå ïîëó÷àâàò ñïîíòàííî ïðè 
èçëåä ñðåä Ïðèðîäàòà. Èìàì ãîëÿìî êîëè÷åñ-
òâî àêâàðåëè, êîèòî íå ñà ñïîäåëÿíè, íå å ñòèã-
íàëî âðåìå çà òîâà... ×ðåç ðèñóâàíåòî ñå ïîòà-
ïÿì â ñúçåðöàíèå è åäèíåíèå ñ Ïðèðîäàòà, òî-
âà ìå ïðàâè ùàñòëèâ. Èìàì è ñîáñòâåíà ñåí-
òåíöèÿ: “×îâåê òðÿáâà âèíàãè äà ñå òðóäè - íå 
çíàå êîãà ùå äîéäå Áîæèÿòà áëàãîäàò!”, êàçà 
îùå Ñàøî Ãåîðãèåâ. Òîé ñâèðè íà áëîê-
ôëåéòà, íî ñúùî è íà êèòàðà. Ïðåç 1993 ã. ðåà-
ëèçèðà 8-ìåñå÷íà ñïåöèàëèçàöèÿ âúâ Ôëîðåí-
öèÿ, Èòàëèÿ è òàì å èçâåñòíî âðåìå íà ðàáîòà. 
Ñïîäåëÿ, ÷å å ùàñòëèâ, ÷å å âèäÿë ãîëÿìîòî èç-
êóñòâî íà Ðåíåñàíñà îòáëèçî. Ïîñî÷âà îùå, ÷å 
îò îáó÷åíèåòî ìó â Àêàäåìèÿòà å íàó÷èë ìíî-
ãî îò ÷àñîâåòå ïî êîìïîçèöèè ïðè ïðîôåñîð 
Èëèÿ Èëèåâ, îò ïîñåùåíèÿòà â àòåëèåòî ïî 
ñêóëïòóðà íà Ëþáîìèð Ïðàõîâ è îò êîëåãàòà 
ìó è ïðèÿòåë îò Åòèîïèÿ Ìóëóãåòà Òàôåñå. 
“Êîëêî ñðåùè, êîëêî ïðåæèâÿâàíèÿ îïðåäåëÿò 
ïúòÿ íè â èçêóñòâîòî”, ñìÿòà òîé. 

“Âúâ Âëàäàÿ ñúñ ñúïðóãàòà ìè ñå ðàäâàìå íà 
ïðîñòîð è ñâîáîäà, âäúõíîâÿâàùà è îáåäèíÿ-
âàùà âðúçêà ìåæäó èçêóñòâàòà.

Â ó÷èëèùå ñúùî èçïîëçâàì ñâèðåíåòî ïðè 
ðàáîòà ñ äåöàòà â ÷àñîâåòå çà äåéíîñòè ïî èí-
òåðåñè è â ó÷èëèùíèòå òúðæåñòâà è êîíöåðòè”, 
äîïúëâà õóäîæíèêúò. 

Þëèàíà Âàñèëåâà ðåöèòèðà 
ñòèõîâå îò íîâàòà ñè êíèãà, êàòî 
ïîåòè÷íàòà ñðåùà ñå ïðîâåäå â 
ãðàäèíêàòà ïðåä “Äæàìèÿòà”. 
Ñàøî Ãåîðãèåâ èçïúëíè ìåëî-
äèè íà áëîê-ôëåéòà.  

òåëÿ Ïåòúð Äúíîâ ãî âäúõíî-
âÿâàò äà ðèñóâà – ñ âäúõíîâå-
íèå è ïîñòîÿíñòâî. Öåíèòåëÿò 
è èçêóñòâîâåä Ìåòîäè Âåëè÷-
êîâ, ïîñåòèë èçëîæáàòà íà õó-
äîæíèêà â ãàëåðèÿ „205” â Ñî-
ôèÿ ïðåç 2014 ã., ïîñòàâÿ Ñàøî 
Ãåîðãèåâ â òðîéêàòà íà íàé-
äîáðèòå áúëãàðñêè àêâàðåëèñ-
òè ðåäîì ñ óòâúðäåíèòå õó-
äîæíèöè Êîíñòàíòèí Ùúðêå-
ëîâ è Éîðäàí Ãåøåâ.

îò ñòð.17
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Âåñåëà Àðõàíãåëîâà è Ïàâëè-
íà Îòîâà îò Ñîôèÿ è Èâàéëî Îð-
ìàíêîâ - óðåäíèê íà èçëîæáåíà-
òà çàëà, îòêðèõà ñúâìåñòíà èç-
ëîæáà ïîä íàñëîâ “Êàïðèçèòå 
íà âîäàòà” â „Äæàìèÿòà“ â Äóï-
íèöà. Èçëîæáàòà âêëþ÷âà 54 
êàðòèíè àêâàðåë, êàòî åäíà ÷àñò 
ñà ìèíèàòþðè.

Ïàâëèíà Îòîâà è Âåñåëà Àð-
õàíãåëîâà ó÷àñòâàõà â îáùàòà 
èçëîæáà íà ãðóïàòà “Àêâàðåëèñ-
òè è öåíèòåëè“ ïðåç ìåñåö ìàðò 
òàçè ãîäèíà. Ñþæåòèòå è ñòèëî-
âåòå íà ðèñóâàíå íà òðèìàòà àâ-
òîðè ñà ðàçëè÷íè, êàòî âñåêè íè 
ïðåäñòàâÿ ñâîåòî ïðèêëþ÷åíèå 
ñ àêâàðåëà è “êàïðèçèòå íà âîäà-
òà”. Ðåàëèñòè÷íè, ñèìâîëè÷íè è 
äî ãîëÿìà ñòåïåí ôàíòàñòè÷íè 
ñà ÷àñò îò ñþæåòèòå, âïå÷àòëÿ-
âàò è öâåòÿòà, ïåéçàæèòå è íà-
òþðìîðòèòå.

Òðèìà õóäîæíèöè ñ îáùà àêâàðåëíà 
èçëîæáà â „Äæàìèÿòà“ â Äóïíèöà

Ïàâëèíà Îòîâà å çàâúðøèëà 
âèñøå îáðàçîâàíèå ñ ïðîôèë 
èçîáðàçèòåëíî èçêóñòâî, íî ñëåä 
òîâà ñå çàíèìàâà ñ äðóãî, à ðèñó-
âàíåòî é å ïðîñòî õîáè. Ñëåä ðàæ-
äàíåòî íà ñèíà ñè é îñòàâà ïîâå-
÷å âðåìå çà ðèñóâàíå. Èìà ìíîãî 
òîïëà âðúçêà ñ Þãîçàïàäà ÷ðåç 
ìàéêà ñè, êîÿòî å ðîäåíà â ñ. Òå-
øîâî, Ãîöåäåë÷åâñêî è ïîçíàâà 
äîáðå îíçè ïðèêàçåí ïëàíèíñêè 
êðàé â þæíàòà ÷àñò íà Ïèðèí.

Ñïîäåëÿ, ÷å èçïîëçâà êàòî ñþ-
æåòè â êàðòèíèòå ñè íåùàòà îò ðå-
àëíèÿ ñâÿò, êîèòî ÿ âúëíóâàò, êî-
èòî è èíòåðïðåòèðà âúðõó ëèñòà. 
Çàïî÷âà äà ðèñóâà ñ àêâàðåë 
íàé-âå÷å çàðàäè áåçîïàñíîñòòà 
íà ñèíà ñè, êîéòî ïðîÿâÿâàë ãî-
ëÿì èíòåðåñ êúì áîèòå. Õàðåñà-
ëà òàçè òåõíèêà, êàòî ïðîäúëæà-
âà äà ðàáîòè çà óñâîÿâàíå é, íî 
ïðèçíàâà, ÷å é ïðåäñòîè îùå ìíî-

Èâàéëî Îðìàíêîâ, Ïàâëèíà Îòîâà è Âåñåëà Àðõàíãåëîâà
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ãî ðàáîòà, àêî æåëàå äà äîêîñíå ñúâúðøåíñòâîòî íà 
ãîëåìèòå ìàéñòîðè. Ïðè ó÷àñòèåòî ñè â îáùàòà èç-
ëîæáà ïðåç ïðîëåòòà â Äóïíèöà, å âïå÷àòëåíà îò Äæà-
ìèÿòà è ñïîäåëÿ, ÷å å óñåòèëà äóõà â íåÿ. Áëàãîäàðè 
íà Èâàéëî è íà Îáùèíàòà, ÷å ñà é ïðåäîñòàâèëè âúç-
ìîæíîñò äà ïðåäñòàâè òâîð÷åñòâîòî ñè. 

Âåñåëà Àðõàíãåëîâà å çàâúðøèëà ðåæèñóðà è ôî-
òîãðàôèÿ. Ñ Ïàâëèíà Îòîâà ñà áëèçêè ïðèÿòåëêè è äâå-
òå èìàò áëèçúê â æèâîïèñòà ñòèë. Äâåòå õóäîæíè÷êè 
áÿõà ïðèäðóæåíè îò ñåìåéñòâàòà ñè - ñúïðóçè è äåöà. 
Ñðåä ãîñòèòå ïî ïîêàíà íà Èâàéëî Îðìàíêîâ áå è ïî-
ïóëÿðíàòà ïîï ôîëê ïåâèöà îò 90-òå ãîäèíè Îëãà Êà-
ðàãüîçîâà, êîÿòî îò èçâåñòíî âðåìå å â ÑÀÙ, êúäåòî 
ãðàäè óñïåøíà êàðèåðà â ìóçèêàëíèÿ áðàíø. Ïîâå÷å 
èíôîðìàöèÿ çà ïîñëåäíèòå é èçÿâè îòòàòúê îêå-
àíà ìîæåòå äà ïðî÷åòåòå íà ñòðàíèöà 27.

Èçëîæáàòà íà òðèìàòà òâîðöè ùå îñòàíå åêñ-
ïîíèðàíà â èçëîæáåíàòà çàëà äî êúì êðàÿ íà ìå-
ñåöà.

Îëãà Êàðàãüîçîâà è Ïàâëèíà Îòîâà 

Òâîðáè íà 
òðèìàòà õó-
äîæíèöè.
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Ìèíåí èíæåíåð ñ ãðàôè÷íà èçëîæáà â Ïåðíèê
Ïúðâà ñàìîñòîÿòåëíà èçëîæ-

áà îòêðè íà 9 ñåïòåìâðè ìèííè-
ÿò èíæåíåð Èëèàí Ëþáåíîâ. Èç-
ëîæáàòà å åêñïîíèðàíà â ãàëå-
ðèÿ “Êðàêðà” â Ïåðíèê è âêëþ÷âà 
29 ãðàôè÷íè òâîðáè – òóø è ìî-
ëèâ. 

Åêñïîçèöèÿòà å ïîä íàñëîâ 
“Çà õîðàòà è ìàøèíèòå” è ðàç-
êàçâà âúðõó áåëèÿ ëèñò çà åæåä-
íåâèåòî íà õóäîæíèêà êàòî èí-
æåíåð. Ìíîãî îò òâîðáèòå îòðà-
çÿâàò ïðåç åäèí ìíîãî ðàçëè÷åí 
è îðèãèíàëåí ïîãëåä ìèíèòå è 
ìèíüîðèòå â ðîäíèÿ ìó ãðàä Ïåð-
íèê, äðóãè ñà ïîñâåòåíè íà æå-

íàòà, êîÿòî â íàñòîÿùàòà èçëîæ-
áà èìà ñòîòèöè ïðîÿâëåíèÿ. Èçê-
ëþ÷èòåëíî ìàéñòîðñêè íàïðàâå-
íè, ðèñóíêèòå íà ïðúâ ïîãëåä ïî-
êàçâàò òðóäîâèÿ êèïåæ â ìèíüîð-
ñêèÿ ãðàä ïðåç ãîäèíèòå ñ âñè÷-
êàòà ìó òàì òåõíèêà, ñãðàäè è „êó-
ïèùà“ õîðà, íî â òÿõ îòêðèâàìå è 
íåùî äî ãîëÿìà ñòåïåí ðîäååùî 
ñå ñ ìîäåðíàòà â äíåøíî âðåìå 
òåíäåíöèÿ è ñòèë â èçêóñòâîòî 
ôåíòúçè. Äðóãè áèõà ìîãëè äà îò-
êðèÿò è íåùî, ñâúðçàíî ñ íàó÷íà-
òà ôàíòàñòèêà ñ òåìè è èäåè êàòî 
óïàäàêúò íà òåõíè÷åñêàòà öèâè-
ëèçàöèÿ â òàêà èçîáðàçåíèÿò, çàò-

Èíæ. Èëèàí Ëþáåíîâ

Òâîðáè íà õóäîæíèêà.
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ðóïàí ñ òåõíèêà è íàñëîåí ñúñ ñëîæíè âçàèìîîòíî-
øåíèÿ ñúâðåìåíåí ãðàä. À õîðàòà – ñÿêàø ñà çàõâúð-
ëåíè è èçîñòàâåíè, çàòîâà è ñúâñåì „îãîëåëè“, è âúï-
ðåêè ÷å ïîíÿêîãà èçîáðàæåíèåòî èì ãðàíè÷è ñ ãðî-
òåñêàòà, âñå ïàê ñà âåëè÷àâè ïðåä òîâà õèùíî íàñ-
òúïëåíèå íà „íàó÷íî-òåõíè÷åñêèÿ ïðîãðåñ“ – åäèí 
òâúðäå ïîïóëÿðåí ïðåäè òðèäåñåòèíà ãîäèíè, à äíåñ 
ìàëêî ïîçàáðàâåí òåðìèí. È âúïðåêè òîâà íåñïèðà-
ùè äà òðóïàò è ãðàäÿò ñ ïÿñúê (âñè÷êî å âðåìåííî è 
ìèìîëåòíî) ñëîæíè è âèñîêè êóëè.

Èëèàí Ëþáåíîâ å 44-ãîäèøåí, çàâúðøèë å Ìèííî-
ãåîëîæêèÿ óíèâåðñèòåò, èìà äâå ñïåöèàëèçàöèè. Ðà-
áîòèë å â íàé-ãîëåìèòå ïðåäïðèÿòèå â Ïåðíèê - “Ñòî-
ìàíà Èíäúñòðè”, “Ìèíè îòêðèò âúãëåäîáèâ” è äð., à ñå-
ãà å ÷àñò îò åêèïà íà “Êàðèåðè è âàðîäîáèâ” – Çåìåí.

Ðèñóâà îò äåòå. Íåãîâè òâîðáè ñà èçëàãàíè êàêòî â 
ðåãèîíàëíàòà èçëîæáà “Ñòðóìà”, òàêà è â îáùè èç-
ëîæáè â ãàëåðèèòå â Ïåðíèê.

Ôîòîãðàô Àíäîí Òàöåâ
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ßâîð Áîÿíîâ – „Òúðñà÷úò íà íåùà“
Õóäîæíèêúò ßâîð Áîÿíîâ 

ïðåäñòàâè ïðåç ì. àâãóñò â ìàë-
êàòà çàëà íà ÃÕÃ - Áëàãîåâãðàä 
èçëîæáàòà “Òúðñà÷ íà íåùà”. 
46-òå “ìèëè è òðîãàòåëíè çëîâå-
ùèíè” íà ìëàäèÿ àâòîð ñà îò ðàç-
ëè÷íè ïåðèîäè íà òâîð÷åñòâîòî 
ìó îò ïîñëåäíèòå 13 ãîäèíè. 
Âêëþ÷åíà å è åäíà èíñòàëàöèÿ.

Èçëîæáàòà áå îòêðèòà îò äè-
ðåêòîðà íà Ãðàäñêàòà õóäîæåñ-
òâåíà ãàëåðèÿ Èâàí Ìèëóøåâ.

„Â êàðòèíèòå ñè èçãðàæäàì ñîá-
ñòâåíè ìèòîëîãèÿ è ñèìâîëèêà. 
Ñú÷åòàâàì îáðàçè, èçâëå÷åíè îò 
ìîåòî ïîäñúçíàíèå ñ âëèÿíèÿ îò 
ïîï-êóëòóðàòà, îêóëòèçìà è ìèñ-
òèöèçìà. Èçñëåäâàì äâîéñòâå-
íîñòòà âúâ Âñåëåíàòà è èçìåí÷è-
âîñòòà íà ðåàëíîñòòà“, êàçâà çà 
òâîð÷åñòâîòî ñè àâòîðúò.

ßâîð Áîÿíîâ å ðîäåí ïðåç 1985 
ã. â Ñëèâåí. Çàâúðøâà ñïåöèàë-
íîñò “Ðåêëàìíà ãðàôèêà” â Íàöè-
îíàëíàòà õóäîæåñòâåíà ãèìíà-

“Ìèëè è òðîãàòåëíè çëîâåùèíè – òàêà ìè èäâà äà îõàðàêòåðèçèðàì êàðòèíèòå íà 
ßâîð Áîÿíîâ. Â òÿõ ñå êðèå íåãîâàòà êðåõêà äîáðîòà. Ìîæå áè çàòîâà ñà òîëêîâà ïðå-
äèçâèêàòåëíè è ïîíÿêîãà – ñòðàøíè. Çàùîòî äîáðîòàòà å êðåõêà è èìà íóæäà îò áîäëè 
è øèïîâå. È òóê-òàì – îò íÿêîå ÷óäîâèùå. Íî ÷óäîâèùàòà íà ßâîð Áîÿíîâ íå ñà ðîäå-
íè îò ñúíÿ íà ðàçóìà, àêî òîâà âè èäâà íà óì. Òå íå ñà ìðà÷íè è áåçäúííè (â ñìèñúë - èä-
âàùè îò áåçäúííîòî íåñúçíàâàíî – ab inferno – îò àäà, êàêòî ïðè Ãîÿ) – òå ñà çàêà÷ëè-
âè, ãðîòåñêíè (ìàêàð ÷å „ãðîòà” çíà÷è ïåùåðà, íî „ãðîòåñêíî” íå îçíà÷àâà „ïåùåð-
íî”, à ïî-ñêîðî „äåôîðìèðàíî ñ öåë äà å ñìåøíî (è ìàëêî ñòðàøíî)”... âïëåëè ìíîãî-
ïîñî÷íè àëþçèè – çà ìèòîëîãè÷íè ãåðîè, íî è çà òåõíèòå ñúáðàòÿ – êîìèêñîâèòå ãåðîè 
è ãåðîèòå îò ìóëòèïëèêàöèîííèòå ôèëìè.

ßâîð Áîÿíîâ ñè èãðàå è ãî ïðàâè ìíîãî ñåðèîçíî. Òàêà, êàêòî ñà ãî ïðàâåëè äàäàèñòè-
òå â êàáàðå Âîëòåð â Öþðèõ ïðåç 1916-à è ñþððåàëèñòèòå – Áîã ãè çíàå êúäå – íÿêúäå èç 
Ïàðèæ, íÿêúäå ïðåç 30-òå ãîäèíè... íà ïðîêëåòèÿ, ïîòðåñàâàù, ïúëåí ñ óæàñè è íåâåðî-
ÿòíî áîãàò íà òúðñåíèÿ 20. âåê. ßâîð Áîÿíîâ áè ãè ïðèåë, (íå ñå è ñúìíÿâàì) è åäíèòå, è 
äðóãèòå, çà ñâîè àðòèñòè÷íè áàùè. È òî÷íî êàòî òÿõ - íåïîñëóøíî áè èì ñå èçïëåçèë. Çà-
ùîòî èñòèíñêèÿò òâîðåö âèíàãè ñå ïëåçè íà áàùèòå ñè, êîëêîòî è äà ãè îáè÷à.

È åäíà ïîñëåäíà àñîöèàöèÿ: ßâîð Áîÿíîâ, ïîäîáíî íà Ïèïè, å òúðñà÷ íà íåùà. Íî 
íå ãè òúðñè èç „îêîëíèÿ ñâÿò”, çàùîòî çíàå, ÷å „îêîëíèÿò ñâÿò” å èëþçèÿ. Òîé ãè òúðñè â 
èñòèíñêèÿ, íåñúìíåí ñâÿò – ñâåòúò íà äóøàòà ñè, ñâåòúò íà ôàíòàçèÿòà ñè. Ñ êîãîòî 
åäèíñòâåíî è íàèñòèíà ðàçïîëàãàìå – öÿë æèâîò.” (Êàëèí Òåðçèéñêè)

çèÿ “Äèìèòúð Äîáðîâè÷” â ðîäíèÿ 
ñè ãðàä è ñïåöèàëíîñò “Ïëàêàò” 
âúâ ôàêóëòåòà ïî èçîáðàçèòåëíî 
èçêóñòâî íà Âåëèêîòúðíîâñêèÿ óíè-
âåðñèòåò. Èìà ìàãèñòúðñêà ñòå-
ïåí ïî Ôèëìîâî è òåëåâèçèîííî èç-
êóñòâî â Íîâ áúëãàðñêè óíèâåðñè-
òåò. Ïðåç 2016 ã. å ïðåäñòàâåí îò 

ãàëåðèÿ “Ðàêóðñè” íà Ìåæäóíà-
ðîäíèÿ ïàíàèð çà ñúâðåìåííî èç-
êóñòâî “Àðò-Àòèíà”. Íåãîâà êàðòè-
íà å ÷àñò îò êîëåêöèÿòà Imago 
Mundi íà Ëó÷àíî Áåíåòîí. Àâòîð å 
íà äîêóìåíòàëíèÿ ôèëì-ïîðòðåò 
“Ìîäåëúò” (2012). Æèâåå è ðàáîòè 
â Ñîôèÿ.

ßâîð Áîÿíîâ – „Òúðñà÷úò íà íåùà“

Ñíèìêà îò Ôåéñáóê ïðîôèëà íà ÃÕÃ - Áëàãîåâãðàä

Òâîðáè íà 
àâòîðà
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Ôîòîãðàôñêàòà äîêóìåíòàëíà èçëîæáà íà Ìàðòèí Ìëàäåíîâ
Ïðåç ì. àâãóñò â ÃÕÃ – Áëàãî-

åâãðàä áå ïðåäñòàâåíà ÷àñò îò 
ôîòîãðàôñêàòà äîêóìåíòàëíà 
èçëîæáà íà Ìàðòèí Ìëàäåíîâ. 
Ôîòîãðàôèèòå ïîêàçâàò ãëåä-
íà òî÷êà êúì êðàÿ íà åäèí ïî-
ëèòèêî-èñòîðè÷åñêè ïåðèîä, âè-
äÿí ïðåç î÷èòå íà åäèí þíîøà, 
êàêúâòî å áèë ôîòîãðàôúò â ìî-
ìåíòà íà çàñíåìàíåòî íà èçîá-
ðàæåíèÿ, çàñíåòè ñ ðàçëè÷íè 
ôîòîàïàðàòè ïðåç ãîäèíèòå. 
×ðåç òåçè ôîòîãðàôèè ïóáëèêà-
òà ñå âðúùà íàçàä âúâ âðåìåòî 
îò êðàÿ íà åäèí ïîëèòèêî-èñòî-
ðè÷åñêè ïåðèîä, âèäÿí ïðåç 
î÷èòå íà åäèí þíîøà, êàêúâòî 
å áèë ôîòîãðàôúò â ìîìåíòà íà 

çàñíåìàíåòî íà èçîáðàæåíèÿ-
òà. Âúâ ôîòîãðàôèèòå íÿìà êðè-
òèêà, íÿìà è âúçòîðã, èìà êîíê-
ðåòíîñò, åñòåñòâåíîñò. Ìàðòèí 
Ìëàäåíîâ çàñíåìà íàä 1500 êà-
äúðà îò ñâîÿòà 10-à äî 18-
ãîäèøíà âúçðàñò. Îò òÿõ å ïðåäñ-
òàâåíà ñåëåêöèÿ îò 40 ôîòîãðà-
ôèè, êîèòî ÷ðåç ñâîÿòà åñòåòèêà 
íà ÷åðíî-áÿëà äîêóìåíòàëíà ôî-
òîãðàôèÿ, ïîòàïÿò íàáëþäàòåëÿ 
â åæåäíåâèåòî íà ×îâåêà ïðåç ïå-
ðèîäà. Âèæäàò ñå: ïðàçíè÷íè 
äíè, äåòñêè èãðè, ñóáêóëòóðèòå â 
ãîëåìèòå ãðàäîâå, óðáàíèñòè÷íè 
ïåéçàæè, ïîðòðåòè è ò.í.

Ìàðòèí Ìëàäåíîâ èçðàñòâà â 
Ñîôèÿ, â ñåìåéñòâî íà áàùà áúë-

Ñíèìêè îò Ôåéñáóê ïðîôèëà íà ÃÕÃ - Áëàãîåâãðàä

Ïðè îòêðèâàíåòî íà èçëîæáà-
òà, ïóáëèêàòà èìàøå âúçìîæ-
íîñò äà ñå çàïîçíàå ñ ïèåñàòà 
“Âåðíèñàæ” íà Âàöëàâ Õàâåë, 
ïðåâåäåíà îò Ìàðòèí Ìëàäåíîâ, 
êîéòî îñâåí ôîòîãðàô å è ïðåâî-
äà÷ îò ÷åøêè åçèê. 

“Ñâåæåñò” - 1987 ã. Ìàðòèí 
Ìëàäåíîâ çàñíåìà íàä 1500 êà-
äúðà îò ñâîÿòà äåñåòà äî îñåì-
íàäåñåòãîäèøíà âúçðàñò. 
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ãàðèí è ìàéêà ÷åõêèíÿ. Ïî ôîòîãðàôèÿòà ñå ïàëè, 
êîãàòî å íà 12 ãîäèíè. Íà 18 ãîäèíè ñòàâà ÷àñò îò 
êîìïàíèÿòà íà îñíîâîïîëîæíèöèòå íà ãðàäñêàòà 
êóëòóðà â êúñíî-ñîöèàëèñòè÷åñêà Áúëãàðèÿ. Òàêà 
íàðè÷à ñêåéòúðèòå îò ïàìåòíèêà íà Ñúâåòñêàòà 
àðìèÿ. Ìîì÷åòàòà ñà áèëè àòðàêöèÿ ïî îíîâà âðå-
ìå, êîãàòî ñèìâîëèòå íà Çàïàäà ñà áèëè ïî÷òè íå-
äîñòèæèìè. À çà òÿõ ðàçáèðàìå îò ïîñëåäíàòà èç-
ëîæáà íà ôîòîãðàôà – “Ñêåéòúðè îò ìèíàëè âðå-
ìåíà”.

“Ñ õóáàâî ãëåäàõà õîðàòà íà òÿõ. Äîðè íà ìîèòå 
ñíèìêè ñå âèæäà êàê èìà åäíè çÿïà÷è îòñòðàíè, 
êîèòî ñå ðàäâàò íà òîâà”, êîìåíòèðà Ìàðòèí.

Ìàðòèí Ìëàäåíîâ çàâúðøâà Âèñøåòî õèìèêî-
òåõíîëîãè÷åñêî ó÷èëèùå â Ïðàãà. Êàòî èíæåíåð-
õèìèê ó÷àñòâà â ðåàëèçàöèÿòà íà ìíîæåñòâî ïðî-
åêòè â ×åõèÿ (à è â Áúëãàðèÿ). Ðàçíîñòðàííèòå ìó 
èíòåðåñè ãî îòâåæäàò äî ñïèñàíèå „Õëàâà“, â êîå-
òî å ôîòîãðàô, èëþñòðàòîð, à âïîñëåäñòâèå è ãëà-
âåí ðåäàêòîð. Îò 2010 ã. å ñúñîáñòâåíèê íà ãàëå-
ðèÿ ÃÀß â Ñîôèÿ. Ïðåç 2003 è 2004 ã. ó÷àñòâà â íÿ-
êîëêî îáùè ôîòîãðàôñêè èçëîæáè â ×åõèÿ, à ïðåç 
2007 ã. ïðàâè ôèëìà „Ñîôèÿ âèäåîãàéä“, íà êîéòî 
å ñöåíàðèñò, îïåðàòîð è êîïðîäóöåíò. Ñðåä ëèòå-
ðàòóðíèòå ìó èçÿâè ñà ñòèõîñáèðêèòå „Ñóìà Xi“ 
(2003) è „Ïðîçàè÷íè òðèâèàëíîñòè“ (2005) (íà ÷åø-
êè åçèê) è ïðåâîäèòå îò ÷åøêè íà áúëãàðñêè íà ïè-
åñèòå íà Âàöëàâ Õàâåë „Ãðåøêà“ (ïóáëèêóâàíà â 
Ëèòåðàòóðåí âåñòíèê, 2012) è „Îòòåãëÿíå“ (2009, 
îôèöèàëíà ïðåìèåðà çà Áúëãàðèÿ â Ðóñåíñêèÿ òå-
àòúð). „PVC“ å äåáþòíèÿò ìó ðîìàí íà Ìëàäåíîâ. 

Â äåíÿ íà îòêðèâàíåòî íà èçëîæáàòà, ïóáëèêà-
òà èìàøå âúçìîæíîñò äà ñå çàïîçíàå è ñ ïèåñàòà 
“Âåðíèñàæ” íà Âàöëàâ Õàâåë, ïðåâåäåíà îò ñàìèÿ 
Ìàðòèí Ìëàäåíîâ, êîéòî îñâåí ôîòîãðàô å è ïðå-
âîäà÷ îò ÷åøêè åçèê. 

Ïèåñàòà áå ïðåäñòàâåíà îò àêòüîðèòå îò Äðà-
ìàòè÷íèÿ òåàòúð “Íèêîëà Âàïöàðîâ” – Áëàãîåâã-
ðàä: Ìàðèàíà Áîíåâà, Èâàí Íèêîëîâ, Íåíî Êîé-
íàðñêè. Ðåæèñüîð íà ïîñòàíîâêàòà å Ìàðãàðèòà 
Ìà÷åâà.
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Èçëîæáàòà „Ëÿòî“ â Ïåðíèê 
Â ñðåäàòà íà àâãóñò â ãàëåðèÿ „Êðàê-

ðà“ â Ïåðíèê áå îòêðèòà èçëîæáà ïîä 
íàñëîâ „Ëÿòî“ Ðàçíîîáðàçíà êàòî òåõ-
íèêè è áàãðè åêñïîçèöèÿòà âêëþ÷âà 
33 ïëàòíà ñ ëÿòíà òåìàòèêà. 

„Òîâà å ÷àñò îò íàøèòå ëåòíè èçÿâè. 
Íàäÿâàìå ñå äà ñúçäàäå îùå ïîâå÷å 
ëÿòíî íàñòðîåíèå íà çðèòåëèòå. Ñ íàé-
ðàçëè÷íè ñþæåòè è òåõíèêè. Íî âñåêè 
îò òÿõ å óñïÿë äà ïðåíåñå ñâîåòî ëÿòíî 
íàñòðîåíèå. Âúïðåêè ãîðåùîòî âðåìå 
òâîðöèòå íå ñïèðàò äà ðàáîòÿò. Èçëîæ-
áàòà å è íåùî êàòî ëÿòíà çàêà÷êà, êîãà-
òî ñà çàòâîðåíè ãàëåðèèòå ïðåç ëÿòîòî 
å ìàëêî ñêó÷íî. Öåëòà å äà âíåñå ïîâå-
÷å íàñòðîåíèå“, ïîñî÷è ïðè îòêðèâà-
íåòî íà èçëîæáàòà â ñðåäàòà íà ì. àâ-
ãóñò äèðåêòîðúò íà ãàëåðèÿòà Åëåíà Òå-
ìåëêîâà. „Âñåêè èìà ñâîåòî âèæäàíå 
çà ëÿòîòî è ñå íàäÿâàìå çðèòåëèòå äà 
îòêðèÿò ñâîåòî ðàçáèðàíå çà òîçè ñå-
çîí“, ïîñî÷è îùå òÿ. 

Îñâåí íà Åëåíà Òåìåëêîâà, èçëîæáà-
òà âêëþ÷âà è êàðòèíè íà Ñíåæàíà Âåëè-
íîâà, Âàëåíòèí Òîïàëîâ, Ñèëâèÿ Òîïàëî-
âà, Ãåîðãè Ãåîðãèåâ, Âàñèë Äîáðåíîâ, 
Áèñåðà Âúëåâà, Áîðÿíà Áîêî, Åâòèì 

Ïîñòîëîâ, Ìëàäåí Ìëàäåíîâ, êîéòî èìà 
â ìîìåíòà èçëîæáà â “Àðò ñàëîíà” è äð.

„Âñåêè å äàë íåùî îò ñåáå ñè – íàòó-
ðåë, èçêàç, ïî÷åðê, òîâà å öåííîòî – 
ðàçëè÷íè õîðà ñ ðàçëè÷íè ïî÷åðöè è 
ðàçëè÷åí ïîãëåä âúðõó íàé-òîïëèÿ ñå-
çîí“, ñìÿòà ïðåäñåäàòåëÿò íà ïðåäñòà-
âèòåëñòâîòî íà ÑÁÕ â Ïåðíèê Âàëåíòèí 
Òîïàëîâ. 

                           Ôîòîãðàô Àíäîí Òàöåâ

Èçëîæáà „ÎÒÂÚÄ ÊÀÐÒÈÍÈÒÅ“
Çà èçêóñòâîòî è æèâîòà íà Áîðèñ è Ñëàâêà Äåíåâè

Èçëîæáà íà äâàìà õóäîæíèöè – áàùà 
è äúùåðÿ ùå áúäå èçëîæåíà â Ïåðíèê 
ïðåç ì. ñåïòåìâðè. 

Ðàæäàíåòî íà åäèíèÿ è ñìúðòòà íà äðó-
ãèÿ îòìåðâàò åäíî öÿëî ñòîëåòèå, èçïúë-
íåíî ñ ïåðèîäè íà áëàãîäåíñòâèå è âîé-
íè, íàäåæäè, äèêòàòóðè è çàñòîé. Áîðèñ 
Äåíåâ (1883-1969) å öåíòðàëíà ôèãóðà 
â êóëòóðíèÿ è îáùåñòâåíèÿ æèâîò íà Áúë-
ãàðèÿ ìåæäó äâåòå ñâåòîâíè âîéíè. Òîé å 
æèâîïèñåö, âîåíåí õóäîæíèê, èçîáðåòà-
òåë, åñåèñò, ïðîñâåòåí äååö, ÷àñò îò ñî-
ôèéñêàòà àðòèñòè÷íà áîõåìà, ñúïðóã íà 
Ìàðà Ãðîçåâà, äúùåðÿ íà âèäåí èíäóñò-
ðèàëåö è êìåò íà Ñîôèÿ. Åäèíñòâåíîòî 
èì äåòå Ñëàâêà Äåíåâà (1929-1984) ðàñ-
òå â ñåìåéíèÿ äîì íà óëèöà „Øèïêà“ 18 
ñðåä ìóçèêà, êíèãè, äîìàøíè ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ, çàîáèêîëåíà îò èíòåðåñíè ëè÷-
íîñòè è êàðòèíèòå íà áàùà ñè. Âòîðàòà 
ñâåòîâíà âîéíà è áîìáàðäèðîâêèòå íàä 
Ñîôèÿ ïðåêúñâàò áåçãðèæíîòî é äåòñò-

âî. Íîâèÿò ñòðîé, óñòàíîâåí â Áúëãàðèÿ 
ñëåä äåâåòîñåïòåìâðèéñêèÿ ïðåâðàò 
ïðåç 1944, ñúäáîâíî ïðîìåíÿ æèâîòà íà 
ñåìåéñòâî Äåíåâè. Çðåëèòå ãîäèíè íà 
Ñëàâêà ïðåìèíàâàò èçöÿëî â ïåðèîäà íà 
ñîöèàëèçìà. Â íà÷àëîòî å äúùåðÿ íà 
„âðàã íà íàðîäà“, à ïî-êúñíî å êâàëèôè-
öèðàíà êàòî „îñîáíÿ÷êà è ìàðãèíàë“. Íî 
çàä ñòåíèòå íà äîìà ñè Ñëàâêà ãðàäè ñâîÿ 
ñâÿò. Ãðèæè ñå çà ìàéêà ñè è áàùà ñè äî 
êðàÿ èì, îáãðàæäà ñå ñ êðúã îò áëèçêè ïðè-
ÿòåëè, ñ êîèòî ñïîäåëÿ ðàäîñòòà îò èíòå-
ëåêòóàëíîòî îáùóâàíå. Âúïðåêè îãðàíè-
÷åíèÿòà íà ñèñòåìàòà è ìàòåðèàëíèòå çàò-
ðóäíåíèÿ, â êîèòî æèâåå, òÿ ñå ðàçâèâà êà-
òî àâòîíîìåí õóäîæíèê ñúñ ñîáñòâåí ðàç-
ïîçíàâàåì ñòèë.

Çàáåëåæèòåëíîòî ïî çíà÷åíèå è îáåì 
õóäîæåñòâåíî íàñëåäñòâî íà Áîðèñ Äåíåâ 
è Ñëàâêà Äåíåâà å áèëî ïðåäìåò íà ðàç-
ëè÷íè èçñëåäâàíèÿ. Ãîëÿìà ÷àñò îò çíàêî-
âèòå èì òâîðáè ñà ïðèòåæàíèå íà äúð-

æàâíè ãàëåðèè è ìóçåè, äðóãè ñà ñå îçîâà-
ëè â ÷àñòíè êîëåêöèè. Ìíîãî äîêóìåíòè, 
ôîòîãðàôèè, ðèñóíêè è êàðòèíè ñå ïðåäñ-
òàâÿò çà ïúðâè ïúò. Èçëîæáàòà ðàçãëåæäà 
ðàçâèòèåòî íà ñòèëà íà äâàìàòà õóäîæíè-
öè, âúçãëåäèòå èì çà æèâîòà è èçêóñòâîòî, 
íàäíèêâà è â íåîñâåòåíèòå çîíè íà òâîð-
÷åñêèÿ ïðîöåñ, â èíòèìíèÿ ñâÿò íà ïðèÿ-
òåëñòâàòà, ñòðåìåæèòå, èäåàëèòå.

Èçëîæáàòà è êàòàëîãúò ñà áàçèðàíè íà 
ïðîó÷âàíå íà õóäîæåñòâåíîòî íàñëåäñòâî 
è ñåìåéíèÿ àðõèâ íà Äåíåâè, çàâåùàí 
ïðåç 1983 íà ÑÁÕ îò Ñëàâêà Äåíåâà â ïîñ-
ëåäíèòå ìåñåöè íà æèâîòà é.

http://artsofia.bg/

×àñò îò ó÷àñòíèöèòå â èçëîæáàòà.

Èçêóñòâî
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Ïåòðà Äîáðåâñêà: Ñàìîòî ðèñóâàíå å ïúòóâàíå èçâúí âðåìåòî
Èçëîæáà æèâîïèñ îòêðèâà íà 

1 îêòîìâðè â èçëîæáåíà çàëà 
„Äæàìèÿòà“ â Äóïíèöà Ïåòðà 
Äîáðåâñêà. Èçëîæáàòà ùå 
âêëþ÷âà êàðòèíè – àêðèë è ìàñ-
ëî, êàêòî è ðú÷íî èçðàáîòåíè áè-
æóòà, èíôîðìèðà óðåäíèêúò íà 
èçë. çàëà Èâàéëî Îðìàíêîâ.

Ïåòðà Äîáðåâñêà å ðîäåíà è 
èçðàñíàëà â Ïëîâäèâ, êúäåòî çà-
âúðøâà è Õóäîæåñòâåíàòà ãèì-
íàçèÿ. Ñëåä òîâà ïðîäúëæàâà 
îáðàçîâàíèåòî ñè â Õóäîæåñò-
âåíàòà àêàäåìèÿ „Æóë Ïàñêèí“ 
â Ñîôèÿ ñ ïðîôèë æèâîïèñ ïðè 
ïðîô. Íèêîëàé Ìàéñòîðîâ. Íåé-
íàòà ïúðâà èçëîæáà å, êîãàòî òÿ 
å åäâà íà òðèãîäèøíà âúçðàñò. 
Îáè÷à íåñòàíäàðòíèòå íåùà è 
íà÷èí íà ïðåäñòàâÿíå íà àâòîðñ-
êèòå ñè êàðòèíè. Èìà 19 ñàìîñ-
òîÿòåëíè èçëîæáè â Ñîôèÿ, 
Ïëîâäèâ, Áåðëèí, Ôðàíêôóðò.  
Ñëåä òîâà èçêàðâà êóðñ ïî ïðî-
ôåñèîíàëåí ãðèì â øêîëàòà íà 
Ñâåòëàíà Àðñîâà. Äðóãà íåéíà 
ñòðàñò è ïðîôåñèÿ å ïðàâåíåòî 

íà áîäèàðò è èçðàáîòâàíåòî íà 
àâòîðñêè áèæóòà. 

„Íå îáè÷àì ðàìêèòå â èçêóñòâî-
òî, åêñïåðèìåíòèðàì ñ ðàçëè÷íè 
òåõíèêè, êàêòî âúðõó ïëàòíàòà ñè, 
òàêà è âúðõó òÿëîòî. Âëàäåÿ èçêóñ-
òâîòî íà ðèñóâàíå ñ åñòåñòâåíà êú-
íà è áîäèàðò è ñ óäîâîëñòâèå ãî 
ïðàêòèêóâàì ïîâå÷å îò äåñåò ãî-
äèíè. Ñ ëåêîòà ïðåìèíàâàì îò ñòà-
òè÷íîñòòà íà ïëàòíîòî, âúðõó æè-
âîòî ÷îâåøêî òÿëî è ãî ïðåâðú-
ùàì â ÷àñò îò èçêóñòâîòî ñè. Äî-
êàòî â êëàñè÷åñêîòî ðèñóâàíå, ÷î-
âåê ìîæå äà ïðåêàðà ÷àñîâå.. ïî-
íÿêîãà äíè, èçãóáâàéêè ñåáå ñè â 
äåòàéëè è ïîñòîÿííî íàäãðàæäà-
íå. Ñ áîäèàðòà õóäîæíèêúò ñå îñ-
âîáîæäàâà îò öÿëàòà ñè ïðåäíà-
ìåðåíîñò è èçáóõâà åìîöèîíàë-
íî, êîåòî çà æåíñêàòà ÷óâñòâè-
òåëíîñò å âîäåùî! Äîâåðÿâàì ñå 
íà ñèëàòà íà ìîìåíòà è èìïðîâè-
çàöèÿòà è òîâà å æèâèÿò òàëàíò, 
êîéòî ìå âîäè ïðåç ãîäèíèòå! Ðè-
ñóâàíåòî å êàòî äèøàíåòî – ÷àñò 
îò æèâîòà ìè ñâåòîóñåùàíå è íà-

÷èí, ïî êîéòî âúçïðèåìàì ñâåòà. 
À âäúõíîâåíèåòî å êîìïîíåíò, 
êîéòî ïðåâðúùà åäíà îáè÷àéíà 
ãëåäêà â íåùî ìàãè÷íî – êàðòè-
íà ñ ïîñëàíèå. Ïëàòíî, ìíîãî 
îáè÷àì äóìàòà ïëàòíî, çàùîòî 
ñàìîòî ðèñóâàíå å ïúòóâàíå èç-
âúí âðåìåòî“, êàçâà çà òâîð÷åñò-
âîòî ñè õóäîæíè÷êàòà.

Îëãà Êàðàãüîçîâà: Â ïîñëåäíèòå 2 ãîäèíè 
èçæèâÿõ ëè÷íîñòíî âúçðàæäàíå

Íà îòêðèâàíåòî íà èçëîæáàòà íà òðèìàòà õóäîæíèöè â èçëîæ-
áåíà çàëà “Äæàìèÿòà” â Äóïíèöà ïðèñúñòâà è ïåâèöàòà Îëãà Êà-
ðàãüîçîâà - åäíà òâúðäå ïîïóëÿðíà íå ñàìî â ðåãèîíà, íî è â ñòðà-
íàòà ïðåç 90-òå ãîäèíè íà ìèíàëèÿ âåê èçïúëíèòåëêà. Îò èçâåñò-
íî âðåìå æèâåå â ÑÀÙ, à îò íÿêîëêî ãîäèíè ñå çàâðúùà íà ñöåíà-
òà ñ èíòåðåñíè õèòîâå. 

“Â ïîñëåäíèòå 2 ãîäèíè èçæèâÿõ ëè÷íîñòíî âúçðàæäàíå. È åä-
íî ñâîåîáðàçíî òâîð÷åñêî “çàâðúùàíå”. Çàïî÷íà êúì êðàÿ íà 
2019-à, êîãàòî èçäàäîõ ïåñåíòà “Õîëèâóä“. Îòçèâèòå áÿõà ïîëî-
æèòåëíè ïî ðàäèà è ïóáëèêàöèè â ùàòèòå è äðóãè äúðæàâè. Ïå-
ñåíòà èìàøå íàä 100 õèëÿäè ïóñêàíèÿ íà Ñïîòèôàé ïðåç 2020-à 
íàïðèìåð. Ìíîæåñòâî ïîäîáíè óñïåõè ìå îêóðàæèõà äà çàïèøà 
“Waking up in Nashville” íîâà âåðñèÿ íà ïðåäèøíèÿò ïî-áàâåí àêóñ-
òè÷åí âàðèàíò. Èìàì ïåñíè íà àíãëèéñêè ïî ðàäèîòî è òóê íàøèòå 
ðàäèà ñúùî ïóñêàò âåðñèèòå íà áúëãàðñêè è àíãëèéñêè. 

Ïåÿ íà áúëãàðñêè è íà áàëêàíñêè ôåñòèâàëè è äðóãè ñúáèòèÿ, 
êàêòî è íà ïðàçíèöè íà áúëãàðñêàòà îáùíîñò â Ëîñ Àíäæåëèñ. 
Âêëþ÷èòåëíî è çà áúëãàðñêîòî êîíñóëñòâî - íà ïîñëàííèêà ïðå-
äè, ïúê è íà íîâèÿ íè ïîñëàííèê. Èìàì íîâî ìóçèêàëíî âèäåî îò 
êðàÿ íà àâãóñò”, ðàçêàçà ïðåä “Þãîçàïàä” Îëãà Êàðàãüîçîâà. 

Ïîæåëàâàìå é íîâè óñïåõè!

https://youtu.be/q_QL8e0hZWE

https://youtu.be/Z5hzSTOvxHY

https://twitter.com/olyasongs

Îëãà Êàðàãüîçîâà: Â ïîñëåäíèòå 2 ãîäèíè 
èçæèâÿõ ëè÷íîñòíî âúçðàæäàíå

https://www.reverbnation.com/olyasongs
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Òóðèñòè÷åñêà àãåíöèÿ “ÇÎÐÈ”

Òóðèñòè÷åñêè Èíôîðìàöèîíåí Öåíòúð - 
ãð. Áàíñêî ïë. “Íèêîëà Âàïöàðîâ” 1, 0749/ 885 
80, infocenter@bansko.bg   

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð  

“ÃÅÉÇÅÐÀ” -  Ñàïàðåâà áàíÿ                        0707/2 23 32

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð  - 

Íåâåñòèíî                                                    07915/ 22 71

Èíôîðìàöèîíåí öåíòúð - ãð. Ðèëà

ãð. Êþñòåíäèë, óë. „Èëàðèîí Ëîâ÷àíñêè” 
¹25, òåë./ ôàêñ: 078/ 522 445, 0887 264 331  

  

Ïîñåòèòåëñêè öåíòúð çà ÍÏ “Ðèëà” - êóðîðòíî 

ñåëèùå Ïàíè÷èùå,                             0701/ 5 67 57

ïë. “Âúçðàæäàíå” ¹1, òåë.:

office@zorieood.com

maggitours@abv.bg,

 www.ZoriEOOD.com

www.bansko.bg

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð 

Êþñòåíäèë, ïë. “Âåëáúæä”
                                      078 550 204, 0887 252 509

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð - 

Ïåòðè÷, óë. “Öàð Áîðèñ ²²²” 24,  òåë.:  0879 11 98 40

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð - 

Áëàãîåâãðàä, ïë. “Ãåîðãè Èçìèðëèåâ” ¹1
                                                          òåë.: 0884 115 150

 0701 985 21, 

0886 89 89 56

Òóðèñòè÷åñêà àãåíöèÿ ÌÀÃÈ ÒÓÐÑ - Ïåòðè÷, 

óë. “Êíÿç Áîðèñ I”, ¹15,òåë. 0745/6 17 49, 

  

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð-
Ñàíäàíñêè  ë. Ìàêåäîíè  28 (äî ÃÓÌ)

                                     Òåë. 0882 011 039

www.maggitours.bg
óë.Ñêîïèå 5, Ï.Ê.50 2800 Ñàíäàíñêè

Òåë.: +359 746 30549  Òåë./Ôàêñ: +359 746 32403
E-mail:   www.bicc-sandanski.org

www.southwest-business.com
office@bicc-sandanski.org

Áèçíåñ Èíôîðìàöèîíåí è Êîíñóëòàíòñêè Öåíòúð - Ñàíäàíñêè
Åâðîïåéñêè Èíôîðìàöèîíåí è Èíîâàöèîíåí Öåíòúð - Ñàíäàíñêè

http://btourism.com/ñàéòîâå

http://www.visit.bg/
http://www.ukazatel.bg/hotels

http://bulgariaturism.blogspot.com/

http://www.sabori.bg/

http://www.touristmedia.info

http://www.svetimesta.com/

http://www.naselo.net/
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http://www.bgchudesa.com/

Ñèáèòåð ÊóðèåðèÑèáèòåð Êóðèåðè
Íèå öåíèì Âàøåòî âðåìå!Íèå öåíèì Âàøåòî âðåìå! Ãðóïàæè è êàðãîÃðóïàæè è êàðãî

âè
Âå÷íî  ä æåíèå

â âè
Âå÷íî  ä æåíèå

â
  

Semper in motu
Semp  i  mot

er n u
0700 11 121, 088 77 26 8910700 11 121, 088 77 26 891

Òóðèçúì

ÁÃ Àðò Start.bg - ñàéòîâå è ãàëåðèè íà 
áúëãàðñêè õóäîæíèöè, ñêóëïòîðè, çàíàÿò÷èè

http://www.fakel.bg/

http://bgbileti.com/

Êèíî CINEMAX

http://www.start.bg/lenta/cinema.php

http://www.kino.gbg.bg

Ïðîãðàìàòà íà òåàòðèòå - Ñîôèÿ

http://www.operasofia.bg/

http://www.festivals.bg/

http://literaturensviat.com/

http://www.kulturbench.com

http://bulgariaart.wordpress.com

ÒÂ ÏÐÎÃÐÀÌÀÒÀ

Îáðàçîâàòåëíè ñàéòîâå: âñè÷êî - áåçïëàòíî!Îáðàçîâàòåëíè ñàéòîâå: âñè÷êî - áåçïëàòíî!

http://www.ploshtadslaveikov.com/

http://magnifisonz.com Ëèòåðàòóðà:

http://nameridobroto.com/

Koé e áúëãapcêèÿò ïëaæ cpeä 50-òe íaé-
äoápè â câeòa ça òoâa ëÿòo?

ÁÐÓÒÀËÍÀÒÀ ÈÑÒÎÐÈß ÍÀ ÏËÀÍÈÍÀÒÀ, 

ÊÎßÒÎ ßÄÅ ÌÚÆÅ, È ÃÐÀÄÚÒ ÑÚÑ 

ÑÐÅÁÚÐÍÈ ÓËÈÖÈ

7 ôàêòà çà Ìúðòâî ìîðå, â êîåòî íèêîé 
íå ìîæå äà ïîòúíå

ÄÎÌÈÍÈÊÀÍÑÊÀÒÀ ÐÅÏÓÁËÈÊÀ ËÈ 
Å ÍÎÂÀÒÀ ÒÓÐÖÈß? 

Ïëþñîâå è ìèíóñè íà çèìíèòå êàðèáñêè êóðîðòè

ÈÑÊÀÒÅ ÄÀ ÏÎÑÅÒÈÒÅ ÅÃÈÏÅÒ? 
5 îïàñíîñòè çà çäðàâåòî, êîèòî ìîãàò äà 

ïðîâàëÿò ïî÷èâêàòà âè òàì

https://www.facebook.com/nikolai.tabakov.3/videos/10222583024068875/
https://www.facebook.com/nikolai.tabakov.3/videos/10222583024068875/
https://impressio.dir.bg/interview/vladimir-zarev-dano-strahat-ot-smartta-vrazumi-chovechestvoto-pred-neya-vsichki-sme-ravni
https://www.economy.bg/economy/view/44661/V-nashi-dni-vseki-chovek-mozhe-i-tryabva-da-investira
http://blagoevgrad.government.bg/images/stories/documenti/Novini/%D0%A0%D0%94-01-396.pdf
https://www.kn.government.bg/index.php/%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8A%D1%80/%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%B8-%D0%BF%D0%BE-%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B8/1011-%D0%BD%D0%B0-%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B5-%D0%BE%D0%BD%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D0%BD-%D0%B7%D0%B0%D1%81%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%B4%D0%BD%D0%B5%D1%81-%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D1%82-%D0%BA%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%81%D0%B5%D0%BD-%D1%89%D0%B0%D0%B1-%D0%B2-%D0%BA%D1%8E%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%BB-%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5-%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BE%D0%B5%D0%BF%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8-%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BA%D0%B8
https://www.youtube.com/watch?v=CAS0tEcKlH4
https://dariknews.bg/regioni/kiustendil/nova-viziia-za-pametnite-znaci-v-kiustendil-obmislia-hudozhestvenata-galeriia-
https://www.investor.bg/ad-hoc/502/a/dobavenata-realnost-vadi-izkustvoto-ot-galeriite-323557/
https://trud.bg/%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%82%D1%83%D1%82%D1%8A%D1%82-%D0%B3%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D1%8F-covid-19-%D0%B3%D1%83%D0%B1%D0%B8-%D0%B8%D0%BD%D1%84%D0%B5%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%82%D0%B0-%D1%81%D0%B8-%D0%B2%D1%8A%D1%80%D1%85%D1%83-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%B5-%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D1%8A%D1%80%D1%85%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8-%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D1%87-%D0%BF%D0%BE-/
https://trud.bg/%D0%BF%D0%B0%D0%BC%D1%83%D1%87%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%B5-%D0%BC%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B8-%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BF%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B0%D1%82-%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%87%D0%B5-%D0%BE%D1%82-%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%80%D1%83%D1%81%D0%B0/
https://www.expert.bg/curious/curious-all/7-plodove-koito-svaljat-visoko-kryvno-naljagane-1562947.html
https://www.expert.bg/curious/curious-all/mahnete-tezi-7-neshta-ot-spalnjata-si-i-shte-spite-otlichno-1562989.html
https://zdrave.to/retsepti-na-denya/narodna-meditsina-4-nachina-za-efektivno-pochistvane-na-cherniya-drob
https://zdrave.to/zdravni-novini/ponizhete-krvnoto-nalyagane-i-kholesterola-s-tozi-sok
https://zdrave.rozali.com/netradicionna-medicina/11-taini-na-horata-koito-nikoga-ne-boleduvat.html
https://news.bg/tendencies/plodovete-zelenchutsite-redovnata-im-konsumatsiya-i-oshte-edna-polza-ot-neya.html
http://www.economy.bg/economy/view/22932/Prez-2015-cenata-na-truda-e-naj-niska-v-Bylgariya-i-naj-visoka-v-Daniya
http://www.economy.bg/economy/view/22932/Prez-2015-cenata-na-truda-e-naj-niska-v-Bylgariya-i-naj-visoka-v-Daniya
https://money.bg/charts/koy-e-balgarskiyat-plazh-sred-50-te-nay-dobri-v-sveta-za-tova-lyato.html
https://pochivkablitz.bg/pateshestviya/brutalnata-istoriya-na-planinata-koyato-yade-mze-i-grada-ss-srebrni-ulici
https://pochivkablitz.bg/spa/7-fakta-za-mrtvo-more-v-koeto-nikoy-ne-mozhe-da-potne
https://pochivkablitz.bg/plaj/dominikanskata-republika-li-e-novata-turciya-plyusove-i-minusi-na-zimnite-karibski-kurorti
https://pochivkablitz.bg/pateshestviya/iskate-da-posetite-egipet-5-opasnosti-za-zdraveto-koito-mogat-da-provalyat-pocivkata-vi-tam
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