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Àïòåêàòà ïðèòåæàâà ëèöåíç çà 
ïðèãîòâÿíå íà ëåêàðñòâà è 
ëåêàðñòâåíè ïðîäóêòè, ñúäúðæàùè 
íàðêîòè÷íè âåùåñòâà.

“Àíèòà Çàíêîâ”
Ðàáîòíî âðåìå: 
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íàðêîòè÷íè âåùåñòâà.
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Â Áëàãîåâãðàä îòáåëÿçàõà 
ñ èçëîæáà ïðàçíèêà 
íà ñâ. Ëóêà

Â Áëàãîåâãðàä îòáåëÿçàõà 
ñ èçëîæáà ïðàçíèêà 
íà ñâ. Ëóêà ñòð. 16

Èâàí Ðóñåâ ïîëó÷è íàöèîíàëíàòà íàãðàäà çà ñêóëïòóðà „Àêàä. Èâàí Ëàçàðîâ“

Èçëîæáàòà “Êîíòðîëèðàíè âçðèâîâå” íà Ñòîÿäèí Èâàíîâ â ãàëåðèÿ „Êðàêðà“

Ïëåíåðúò „Ñâ. Ëóêà“ â Êþñòåíäèë ñå ïðîâåäå çà 21-âè ïúò
Êàê ÷ðåç èçêóñòâîòî äà „ñúáóäèì“ êðåàòèâíîñòòà è íåñòàíäàðòíîòî ñè ìèñëåíå?

Ó÷åíè îòêðèõà 

êàê ìîæå 

äà æèâååì 

ïî-äúëãî
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http://www.facebook.com/dupnitsa
http://dox.bg/files/dw?a=93b9cad6a4


È ÀÍÒÈÁÀÊÒÅÐÈÀËÅÍ 
EÎãíåçàùèòíà áîÿ ñúñ ñåðòèôèêàò 

 Áîÿ çà ÏÚÒÍÀ ÌÀÐÊÈÐÎÂÊÀ 
 ÒÅÐÌÎäåêîðàòèâíà ÁÎß
 Ëàê çà êàìúê (  è äúðâî

(çà ìåòàë è äúðâî) 
E (ñ ïåðëè)
E
E  ìîêúð åôåêò)

ÏÅÐÍÈÊ, óë. Ï. Êàðàâåëîâ ¹1, 0896.288.788
  

ÑÏÅÖÈÀËÈÇÈÐÀÍ ÌÀÃÀÇÈÍ ÇÀ

ËÀÒÅÊÑ

//  mazilki.pk@abv.bgwww.mazilki-pk.com

Èíôîðìàöèÿòà çà êóëòóðíèÿ êàëåíäàð ñå 
ïðåäîñòàâÿ îò îáùèíèòå è êóëòóðíèòå èíñòèòóöèè 

â ðåãèîíà è îò èíòåðíåò.

Åëåêòðîííî èçäàíèå íà 

êóëòóðíî-èíôîðìàöèîíåí ãàéä “Þãîçàïàä”

Èçïðàùà ñå íà åëåêòðîííèòå ïîùè íà ôèðìè, 
îáùèíñêè è äúðæàâíè èíñòèòóöèè, òóðèñòè÷åñêè 

àãåíöèè, çàâåäåíèÿ è õîòåëè è äð., 
â Þãîçàïàäíà Áúëãàðèÿ è ñòðàíàòà. 
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   Íà êîðèöàòà: êàðòèíà íà Ãåîðãè Ñòîé÷åâ îò èçëîæáàòà, ïîñâåòåíà íà ñâ. Ëóêà â Áëàãîåâãðàä 

1. „Ïîåìè îòãîâîðíîñò çà æèâîòà ñè. Ðàçáåðè, ÷å íè-
êîé äðóã îñâåí òåá íå ìîæå äà òå çàâåäå òàì, êúäåòî èñ-
êàø” – Ëåñ Áðàóí 

2. „Ùàñòèåòî íå ìîæå äà áúäå ïðîïúòóâàíî, ñïå÷åëå-
íî, íîñåíî èëè ïðèòåæàâàíî. Òî å âúòðåøíîòî ÷óâñòâî, 
êîåòî èìà ÷îâåê, êîãàòî æèâåå èçïúëíåí ñ ëþáîâ è áëà-
ãîäàðíîñò âñåêè äåí„ – Äåíèñ Óàéòëè 

3. „Íå ñå ñòðàõóâàé äà çàñòàíåø çàä òîâà, â êîåòî âÿð-
âàø, äîðè òîâà äà çíà÷è äà çàñòàíåø ñàì.” – Àíäè Áè-
åðñàê 

4. „Åäèíñòâåíèÿò íà÷èí äà âúðøèø âåëèêè äåëà å êà-
òî ïðàâèø îíîâà, êîåòî îáè÷àø. Àêî îùå íå ñè ãî îòê-
ðèë, íå ñïèðàé äà ãî òúðñèø. Íå ñå çàäîâîëÿâàé ñ ïî-
ìàëêî.” – Ñòèâ Äæîáñ. 

5. „Ðàáîòè âúðõó ñâîèòå ñîáñòâåíè ìå÷òè èëè íÿêîé 
äðóã ùå òå íàåìå äà ðàáîòèø çà íåãîâèòå” – Ôàðà Ãðåé 

6. „Åäèíñòâåíîòî íåùî, êîåòî ñòîè ìåæäó òåá è ìå÷-
òèòå òè, å âîëÿòà äà îïèòàø è âÿðàòà, ÷å íàèñòèíà ùå óñ-
ïååø.” – Äæîåë Áðàóí 

7. Äàâàéòå êîëêîòî ñå ìîæå ïîâå÷å, íî íå ïîçâîëÿ-
âàéòå äà áúäåòå èçïîëçâàíè. Ñëóøàéòå âíèìàòåëíî äðó-
ãèòå, íî íå ãóáåòå ñîáñòâåíèÿ ñè ãëàñ. 

8. Íå ìîæå äà èìàòå ïîçèòèâåí æèâîò â êîìïàíèÿòà 
íà íåãàòèâíè õîðà. Èçñëåäâàéòå íåùàòà, êîèòî èçòúð-
ïÿâàòå â äúëãîñðî÷åí ïëàí. 

9. Òîâà, êîåòî ïîçâîëÿâàòå, ùå ïðîäúëæè. Âèíàãè å 
ïî-äîáðå äà ïðåêàðâàòå ïîâå÷å âðåìå ñàìè, îòêîëêîòî 
äà ïîçâîëÿâàòå íà íåãàòèâíè õîðà è òåõíèòå ìíåíèÿ äà 
âè îòêëîíÿâàò îò ñúäáàòà âè. 

10. Âàøàòà öåííîñò íå íàìàëÿâà çàðàäè íåñïîñîá-
íîñòòà íà íÿêîé äà âè îöåíè. Çàãóáàòà å òÿõíà, íå âàøà. 

11. Íèêîãà íå ñå ñðàìóâàéòå îò òîâà êàê ñå ÷óâñòâà-
òå. Èìàòå ïðàâîòî äà èçïèòâàòå âñÿêàêâè åìîöèè è äà 
ñëåäâàòå ïúò, êîéòî âè ïðàâè ùàñòëèâè. 

20 ìèñëè çà æèâîòà è ùàñòèåòî

Íèêîé íå ìîæå äà òå çàâåäå òàì, êúäåòî òè èñêàø 
Ùàñòèåòî å îíîâà, êîåòî ñúïðîâîæäà äíèòå íè, à íèå äîðè 

íå ñè ïðàâèì òðóäà äà ñå îãëåäàìå è äà ñïëåòåì ðúöåòå ñè 
ñ íåãî. Íå å çàäúëæèòåëíî ùàñòèåòî äà ñå êðèå â ãîëåìèòå 
íåùà, ñúâñåì íå. Òî å òàì, êúäåòî íàé-ìàëêî î÷àêâàìå, ÷å 
ìîæåì äà ãî ñúçðåì. Òî å â ëè÷íèòå ïîáåäè, â äîáðèòå äå-
ëà, â ìèëèòå äóìè, â óñìèâêèòå, â òîïëèíàòà, êîÿòî ëþáèìè-
òå íè õîðà èçïðàùàò êúì íàñ. Òîâà å ùàñòèåòî. Äà çíàåø, ÷å 
ñè öåíåí, äà ìîæåø äà îáè÷àø, äà èñêàø äà ïîìàãàø è äà 
ñè ñïîñîáåí äà áúäåø ÷îâåê ñ äóøà è ñúðöå. 

Äíåñ ùå ñïîäåëèì ñ âàñ 20 ìèñëè çà æèâîòà è ùàñòèå-
òî, êîèòî âÿðâàìå, ÷å ùå âè íàêàðàò äà ñå çàìèñëèòå ìàë-
êî ïî-çàäúëáî÷åíî âúðõó òîâà êàêâî èçïóñêàìå, ÷àêàéêè 
íåùî êîíêðåòíî äà íè âðúõëåòè. Èñòèíàòà å, ÷å æèâîòúò å 
ïðåêàëåíî êðàòúê, çà äà ãî ãóáèì â ìèñëè çà íåùî, êîåòî 
îòäàâíà å áèëî îòìèòî è çàëè÷åíî. 

12. Âèíàãè å ïî-äîáðå äà áúäåø â ïúðâîòî ñòúïàëî íà 
ñòúëáàòà, êîÿòî èñêàø äà èçêà÷èø, îòêîëêîòî íà âúðõà íà 
äðóãà, êîÿòî íå èñêàø. 

13. “Îáè÷àé âñè÷êè, äîâåðÿâàé ñå íà ìàëöèíà, íå íàâ-
ðåæäàé íà íèêîãî.” – Øåêñïèð 

14. “Ùàñòèåòî íå å êîíêðåòíà äåñòèíàöèÿ, à íàñîêà. 
Äà ñè ùàñòëèâ, îçíà÷àâà äà ñè â òàçè íàñîêà, êîÿòî òå êà-
ðà äà áúäåø ùàñòëèâ.” – Õîðõå Áóêàé 

15. “Òîâà, êîåòî óìúò íè ìîæå äà ðîäè è äà âÿðâà â íå-
ãî, ìîæå äà áúäå ïîñòèãíàòî.” – Íàïîëåîí Õèë 

16. “Íå ñúäåòå çà õîðàòà ïî òîâà ñ êîãî ñå ñúáèðàò! Íå 
çàáðàâÿéòå, ÷å Þäà å èìàë ñòðàõîòíè è èñòèíñêè ïðèÿòå-
ëè.” – Õåìèíãóåé 

17. “Âðåìåòî íè å îãðàíè÷åíî, çàòîâà íå òðÿáâà äà æè-
âååì ÷óæä æèâîò. Íå òðÿáâà äà ïîçâîëÿâàìå ãëàñúò íà ÷óæ-
äèòå ìíåíèÿ äà çàãëóøàâà ñîáñòâåíèÿ íè.” – Ñòèâ Äæîáñ 

18. “Êëþ÷úò êúì òîâà äà ðåàëèçèðàø åäíà ñâîÿ ìå÷òà 
íå å â òîâà äà ñå ôîêóñèðàø âúðõó óñïåõà, à âúðõó çíà÷è-
ìèòå íåùà. Ñëåä òîâà äîðè è íàé-ìàëêèòå ñòúïêè è ïîáå-
äè ïî ïúòÿ ùå òè ñå ñòðóâàò ãîëåìè.” – Îïðà Óèíôðè 

19. “Êàêâîòî è ðåøåíèå äà âçåìåòå, âèíàãè ùå ñå íà-
ìåðè íÿêîé äà âè êàæà, ÷å ãðåøèòå. Âèíàãè ïî ïúòÿ âè ùå 
èìà òðóäíîñòè, êîèòî ùå âè èçêóøàâàò äà ñè ìèñëèòå, ÷å 
âàøèòå êðèòèöè ñà ïðàâè. Èñòèíàòà å, ÷å çà äà ñè íàáåëå-
æèø êóðñ íà äåéñòâèå è äà ãî ñëåäâàø ñòðèêòíî äî êðàé, 
ñå èñêà ãîëÿìà ñìåëîñò è êóðàæ.” – Ðàëô Óîëäî Åìåðñúí 

20. “Ìîæå äà ñå íàëîæè äà âîäèòå åäíà áèòêà ïîâå÷å 
îò âåäíúæ, çà äà ÿ ñïå÷åëèòå.” – Ìàðãàðåò Òà÷úð 

Íå çàáðàâÿéòå, ÷å ùàñòèåòî å âàøàòà ñÿíêà. 
Àêî èñêàòå äà ãî äîêîñíåòå è òî äà äîêîñíå 
âàñ, òðÿáâà åäèíñòâåíî äà ïðîòåãíåòå ðúêàòà 
ñè. Îãëåæäàéòå æèâîòà îò âñè÷êèòå ìó ñòðàíè 
è ïîìíåòå, ÷å ñÿíêàòà íà ÷îâåê ñå ìåñòè íåï-
ðåêúñíàòî. Áúäåòå ñìåëè è äðúçêè! 

                                                                            actualno.com

Ñíèìêà: iStock



ÎÃÐÀÄÍÈ ÐÅØÅÍÈßÎÃÐÀÄÍÈ ÐÅØÅÍÈß

ÎÃÐÀÄÍÈ ÌÐÅÆÈÎÃÐÀÄÍÈ ÌÐÅÆÈ

Ïðîèçâîäñòâåíà áàçà – Ìåòàëñíàá 
ãð. Äóïíèöà

Òåëåôîí: 0701/51 355
Ôàêñ: 0701/51 322
Ìîá.: 0888 397 542

Ñîôèÿ 1 – Îêîëîâðúñòåí ïúò Ëþëèí
Ìîá.: 0888 209 752
Ñîôèÿ 2 – ãàðà Ñåâåð
Óë. „Ïúðâà Áúëãàðñêà àðìèÿ” 9À
Ìîá.: 0884 584 434

Îãðàäíè ïàíà, êîëîâå è âðàòè
Ïðåäíàçíà÷åíèå: Çà îãðàæäàíå íà äâîðîâå, ôàáðèêè, ïðîèçâîäñò-
âåíè áàçè, ñïîðòíè êîìïëåêñè, äåòñêè ïëîùàäêè, ïàðêîâå è äð.
Ìàòåðèàë: Ãîðåùî ïîöèíêîâàí òåë è òåë ñ ÏÂÖ ïîêðèòèå.
Äèàìåòúð íà òåëà - îò ô 4,0 äî ô 6,0 ìì.
Êàðåòà ñ ðàçìåðè 50õ50, 50õ150, 50õ200 ìì
Âèñî÷èíà îò 750 ìì äî 4000 ìì; 
Øèðèíà äî 2500 ìì; Öâÿò ïî RAL
Êîëîâå ñ ïëàíêà çà ìîíòàæ íà ïàíà
Âðàòè - èçðàáîòêà ïî ïðîåêò.

Ôèðìà ÑÒÀÄ å ïðîèçâîäèòåë íà åëåêòðîçàâàðåíè îã-
ðàäíè ìðåæè è ïàíà, ïðåäíàçíà÷åíè çà îãðàæäàíå íà 
äâîðîâå, èíäóñòðèàëíè ïàðöåëè, ïúòèùà, ìàãèñòðàëè, 
ñåëñêîñòîïàíñêè ôåðìè è ìàñèâè ñ íàñàæäåíèÿ. Èçðà-
áîòêàòà ìîæå äà ñòàíå ïî èíäèâèäóàëåí ïðîåêò è ñ ïðà-
õîâî áîÿäèñâàíå.

Ìàòåðèàë: Ïîöèíêîâàíà òåë è òåë ñ ÏÂÖ ïîêðèòèå.
Äåáåëèíà íà òåëà - îò 1,2 äî 2,5 ìì.
Ðàçìåðè íà êàðåòî â ìì: 50õ50, 50õ100, 75õ100, 

75õ150, 75õ75, 100õ100 äî 200õ200.

E-mail: stad@stad.bgwww.stad.bg
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Ìàãàçèí ÒÅÎ
Â ïîäëåçà íà ÃÓÌ - Äóïíèöà
Ïåðèëíè è ïî÷èñòâàùè ïðåïàðàòè, 

êîçìåòèêà. Íà íàé-äîáðè öåíè!

ßÂÎÐ ÈÂÀÍÎÂ - åêñïåðò êëþ÷àð
Àâòî, ñåêðåòíè è êëþ÷îâå ñ ÷èï. Ðåìîíò 

è ìîíòàæ íà àâòî, äîìàøíè è ñåêðåòíè 
áðàâè. Ìåòàëíè âðàòè. Ïðîôåñèîíàëíè 
êîíñóëòàöèè

Ïåðíèê, óë. “Ïåòêî Êàðàâåëîâ” 6 (áëîêà íà 
êîîïåðàöèÿ “Êîëîø”), 0898/32 90 35, 
0878/32 90 35
*  *  *

ÑËÚÍ×ÅÂÈ ÑÈÑÒÅÌÈ.
Äîñòàâêà Ìîíòàæ Ñåðâèç.  Ãàçîâè êîòëè 

ÒÅSY. Âèñîêîêà÷åñòâåíè áîéëåðè ñ 1 è 2 ñåð-
ïåíòèíè; áóôåðíè ñúäîâå è ñëúí÷åâè ïàíåëè. 
Êëèìàòèöè.  À

Äóïíèöà, óë. “Îðëèíñêà” 42, òåë. 0878 94 53 
59, 0894 34 79 68   

 * * *

ÑÎËÀÐ ÊÎÍÑÎË ÅÎÎÄ

ëóìèíèåâè ðàäèàòîðè

www.solarkonsol.eu
* * *

VIP SEKURITY
Ñèñòåìè çà ñèãóðíîñò, òåõíè÷åñêà 

îõðàíà íà îáåêòè, ôèçè÷åñêà îõðàíà
Îôèñ Äóïíèöà, óë. “Õðèñòî Áîòåâ” 

5, 0701/ 5 04 51.

ÏÈÐÀÍÅË ÌÅÁÅË
Ïðîåêòèðàíå, ïðîèçâîäñòâî, 

äîñòàâêà è ìîíòàæ íà íåñòàí-
äàðòíè è ñòàíäàðòíè ìåáåëè.
ãð. Ïåðíèê, êâ. Èçòîê, ñï. “Ìå-

òàë”, òåë.: 0887 933 044, 0896 704 

011, òåë./ôàêñ: 076/67 3584, 

www.mebeli-piranel.com

Îáçàâåæäàíå

ÑÏÐÀÂÎ×ÍÈÊ 5

ÃÅÎÐÃÈÅÂ 13

Ôàÿíñ, òåðàêîòà, ãðàíèòîãðåñ, ëà-
ìèíèðàí ïàðêåò, îáçàâåæäàíå çà  
áàíÿ, ñàíèòàðíà êåðàìèêà, ÂèÊ-
ìàòåðèàëè.
ãð. Äóïíèöà, ìàãàçèí-ñêëàä, 
óë. “Õðèñòî Áîòåâ” ¹36, 
òåë.: 0884 000 681, 0888 946 443
www.esen96.com

* * *

ÑÒÀÄ

Ïðîèçâîäñòâåíà áàçà â Äóïíèöà
óë. “Íèêîëà Ìàëàøåâñêè“ ¹ 20,

òåë.: 087 958 7831
* * *

ÑÒÚÊËÀÐÑÊÈ ÓÑËÓÃÈ, ÑÒÚÊ-

ËÎÏÀÊÅÒ, ÎÃËÅÄÀËÀ

Ãð. Ïåòðè÷, óë. „Öàð Áîðèñ III“ 
43, òåë.: 0898 521 520

„ÃÅÎÄÎÍ“ 

Ìàãàçèí “Ñòèë”
Ïàçàðóâàé  îíëàéí

* * *
ÂÀÑÊÎ ÏËÀÑÒ
Èçðàáîòêà è ðåìîíò íà ÒÈÐ áðåçåíòè, 

òåíòè, íàâåñè è âåòðîîïîðè îò êðèñòàë
Ðåìîíò íà àâòîáðîíè, ðàäèà-

òîðè è ïëàñòìàñâè èçäåëèÿ
Ïåòðè÷, óë. “Ìåñòà”, Êîíñåðâíàòà ôàá-

ðèêà, òåë.: +359 879 55 09 00
              +359 878 16 18 22 
* * *

ÁëàãîåâãðàäÂèÊ-óñëóãè 
òåë.: 0885/012 759, 0879/ 604 114
* * *
Ñïåöèàëèçèðàíî ÊËÞ×ÀÐÑÊÎ ÀÒÅËÈÅ 
Äóïíèöà, óë. “Èâàí Âàçîâ” 20,  

0886 185 522, 0896 718 925 
* * *

www.chanti-obuvki.com

  "ÕÀÎÑ ÊËÈÌÀ” ÅÎÎÄ   ãð. Äóïíèöà,  
óë. “Îðëèíñêà” 69, òåë.: 0877 456 103  
e-mail: haosclima@mail.bg
  Êëèìàòè÷íà è âåíòèëàöèîííà òåõíèêà 
- ÄÎÑÒÀÂÊÀ, ÌÎÍÒÀÆ È ÑÅÐÂÈÇ
  * * *

Öèôðîâî ôîòî- è âèäåîçàñíåìà-
íå. Ïðåçàïèñâà çàñíåò âèäåîìàòå-
ðèàë (ñâàòáè, êðúùåíêè è äð.

0888 310 176, 0888 865 177, 0895 197 492

* * *
ÌÎÁÈËÂÅÑ
Ðàçêîäèðàíå, ïðîäàæáà, çàìÿ-

íà è èçêóïóâàíå íà GSM àïàðàòè 
è êîìïþòðè 

Äóïíèöà, “Íèêîëàåâñêà” 14 
(ñðåùó ñúäà), GSM: 0896 660 640, 
0893 332 231. 

 * * *
ïë. “Ñâîáîäà” (çàä 

õîòåëà), òåë.: 0897 83 10 89
Òîðòè, ïàñòè: 

Åâðîïåéñêè 

ãîðåù òåëåôîí 

11
6 

11
1Íàöèîíàëåí 

ãð. Äóïíèöà, 

óë. “Õàäæè Äèìèòúð” 7À, 

ÂÅÒÅÐÈÍÀÐÅÍ 
ËÅÊÀÐ

òåë.: 0898 67 88 23

ãð. Äóïíèöà, 

óë. “Õàäæè Äèìèòúð” 7À, 

òåë.: 0898 67 88 23

ÂÅÒÅÐÈÍÀÐÅÍ 
ËÅÊÀÐ

116 000
 òåëåôîí 
ñïåøåí

çà äåöà â ðèñê
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    Åçèêîâ è ïðîôåñèîíàëåí öåíòúð „Àòëàñ 1972“ ÅÎÎÄ îáó÷àâà 
ó÷åíèöè îò 1. äî 12. êëàñ è ïîäãîòâÿ çðåëîñòíèöèòå çà ìàòóðà. 
Ïî ñèñòåìàòà Excellent íà èçäàòåëñòâî Longman îáó÷àâà äåöà 
1.-4. êëàñ, à ïî Challenges - òèíåéäæúðè 5.-7. êëàñ. 
      Excellent å èçêëþ÷èòåëíî íîâà è èíòåðåñíà ñèñòåìà, êîÿòî 
äàâà íà äåöàòà ïîçíàíèÿ çà ñâåòà, äîðàçâèâà ðå÷åâèòå èì 
óìåíèÿ è ñúçäàâà ïúðâè íàâèöè çà ÷åòåíå íà àíãëèéñêè åçèê. 
Äàâàò ñå çàäúëáî÷åíè ïîçíàíèÿ ïî åçèêà è ñå ìåõàíèçèðàò 
ãðàìàòè÷íèòå óìåíèÿ ÷ðåç ìíîãî óïðàæíåíèÿ. Óïðàæíåíèÿ-
òà, ïåñíèòå è ñíèìêèòå ðàçâèâàò âúîáðàæåíèåòî íà äåöàòà è 
ãè ïîäòèêâàò êúì ãîâîðåíå. Îñâåí ÷èñòî åçèêîâè ïîçíàíèÿ, 
ó÷åáíèöèòå èìàò îáðàçîâàòåëåí õàðàêòåð, êàòî îáîãàòÿâàò 
çíàíèÿòà íà òèéíåéäæúðèòå çà ñâåòà.

Åçèêîâ öåíòúð „Àòëàñ 1972“ èçâúðøâà èíäèâèäóàëíî è ãðóïîâî îáó÷åíèå ïî àíãëèéñêè, íåìñêè è ðóñêè åçèê

ãð. Äóïíèöà, óë. “Õðèñòî Áîòåâ” ¹1, åò. 2, (áèâøåòî åâðåéñêî ó÷èëèùå)

Ïîâå÷å èíôîðìàöèÿ íà òåë.: 

     Åçèêîâ è ïðîôåñèîíàëåí öåíòúð „Àò-
ëàñ 1972“ çàïèñâà çà åçèêîâî îáó÷å-
íèå: ãðóïîâî è èíäèâèäóàëíî; ïðîôå-
ñèîíàëíî îáó÷åíèå è çà öåëîãîäèøíà 
÷àñòíà çàíèìàëíÿ ñ íà÷àëåí ó÷èòåë 
(ïî âñè÷êè ïðåäìåòè) íà äâå ñìåíè: 
ñóòðèí îò 8 äî 12.30 ÷. è ñëåäîáåä îò 
13.30 äî 18.00 ÷.

http://ezikovcentar-atlas.eu/
0898 705 809  è

0898 705 809 cpo_atlas@abv.bg atlas1972

ãð. Äóïíèöà, óë. “Õðèñòî Áîòåâ” ¹1, åò. 2, (áèâøåòî åâðåéñêî ó÷èëèùå)

Íà ïðúâ ïîãëåä ìîäåðíîòî è 
ïîñòìîäåðíîòî èçêóñòâî ìîæå 
äà íè ñå âèæäàò íåðàçáèðàåìè, 
îñîáåíî çà õîðà, êîèòî íå ñà çà-
ïîçíàòè ñ ðàçëè÷íèòå ñòèëîâå, 
òåõíèêè è õóäîæíèöè. Íî â îñíî-
âàòà èì å ïðåäèçâèêâàíåòî íà ñòà-
òóêâîòî, íà äîáðå ïîçíàòèòå 
åæåäíåâíè íåùà. Òå ïðîâîêèðàò 
äåéñòâèòåëíîñòòà è íè ïîìàãàò 
äà âèäèì ñâåòà ïî íîâ íà÷èí. Êà-
ðàò íè äà ïðàâèì íîâè àñîöèè-
àöèè ìåæäó ðàçëè÷íèòå åëåìåí-
òè è äà ãè ñâúðçâàìå ïî íîâ íà÷èí. 
À òîâà „îáðúùà“ òðàäèöèîííèÿ íè 
íà÷èí íà ìèñëåíå è íè ïîìàãà äà 
âèæäàìå íîâè àñïåêòè íà ïðîáëå-
ìèòå. Òàêà ïîäõðàíâàìå àñîöèà-
òèâíîòî ñè ìèñëåíå, ÷ðåç êîåòî 
ìîæåì ïî-ëåñíî äà èçìèñëèì íî-
âè ïîäõîäè â ðàáîòàòà èëè êúì 

Êàê ÷ðåç èçêóñòâîòî äà „ñúáóäèì“ êðåàòèâíîñòòà è íåñòàíäàðòíîòî ñè ìèñëåíå?
Â èçêóñòâîòî íÿìà „ïðàâèëíî“ è „íåïðàâèëíî“, „âÿðíî“ è „ãðåøíî“. À 
òîâà íè „èçâàæäà îò êóòèÿòà“ íà óäîáíîòî è äîáðå ïîçíàòî ìèñëåíå, 
êàçâà Ìàðèàíà Ïåòðîâà - oñíîâàòåë íà ñòóäèî ARTIED

åæåäíåâíèòå çàäà÷è.
Èçêóñòâîòî å è ÷óäåñåí íà÷èí 

äà ñè ïðàâèì „ëîãè÷åñêè ïúçåëè“ è 
„ìèñëîâíè ïðåäèçâèêàòåëñòâà“. 
Ñèãóðíà ñúì, ÷å âñåêè å èìàë ïîíå 
åäèí ñëó÷àé â æèâîòà, êîãàòî å 
íàáëþäàâàë íåùî è èçâåäæúæ êà-
òî ÷å ëè îò íèùîòî ãî å „âðúõëèòà-
ëî“ ðåøåíèåòî íà ïðîáëåì, ïî êîé-
òî äúëãî âðåìå å ìèñëèë è íå å 
âèæäàë èçõîä îò ñèòóàöèÿòà. Íàá-
ëþäåíèåòî íà ïðîèçâåäåíèÿ íà èç-
êóñòâîòî ïîäõðàíâà ðàçâèòèåòî 
èìåííî íà òàêèâà àñîöèàòèâíè 
âðúçêè â íàøèÿ ìîçúê. È îòòàì – 
ñúáóæäà íàøàòà êðåàòèâíîñò è 
âúçìîæíîñòòà äà èçìèñëÿìå íîâè 
èäåè è ïðåäëîæåíèÿ çà ðåøåíèÿ.

Èçêóñòâîòî íè ïîìàãà äà îòê-
ðèåì îíçè êëþ÷, ÷ðåç êîéòî äà 
ïóñíåì íà âîëÿ âúîáðàæåíèåòî 

ñè, äà èçëåçåì îò ðóòèíàòà è äà 
âëåçåì â ðîëÿòà íà îòêðèâàòåëè - 
íà íîâè èäåè, íà íîâè ïîäõîäè è 
íà íîâè îòíîøåíèÿ ñ õîðàòà îêî-
ëî íàñ. Â ðàáîòàòà è â ëè÷íèÿ ñè 
æèâîò. À âèå áèõòå ëè îïèòàëè?

Öÿëàòà ñòàòèÿ

https://www.economy.bg/marketing/view/48185/Kak-chrez-izkustvoto-da-sybudim%E2%80%9C-kreativnostta-i-nestandartnoto-si-mislene-
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http://www.investor.bg/

https://www.expert.bg/
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http://finance.dir.bg/

http://www.pariteni.bg/

http://www.econ.bg/

ÏÎËÅÇÍÈ ÑÚÂÅÒÈ

Ïàíàèðè è èçëîæåíèÿ

Áúëãàðñêà òúðãîâñêî-ïðîìèøëåíà ïàëàòà

http://newtrend.bg/

Àãåíöèÿ ïî çàåòîñòòà

http://profit.bg/
http://www.capital.bg/

http://www.manager.bg http://www.mînåó.bg
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7 çíàêà, ÷å ñòå íà ãðåøíîòî ðàáîòíî ìÿñòî
Ñëåä õàîñà â ïàçàðà íà òðóäà ïî 

âðåìå íà ïàíäåìèÿòà, ìíîãî ñëó-
æèòåëè îñúçíàõà íåîáõîäèìîñòòà 
îò ïî-çäðàâîñëîâíà ñðåäà íà ðà-
áîòíîòî èì ìÿñòî è òîâà íàêàðà 
çíà÷èòåëíà ÷àñò îò òÿõ äà íàïóñíàò 
ðàáîòà. Â íàé-ãîëÿìàòà èêîíîìè-
êà â ñâåòà íàïðèìåð 4,3 ìèëèîíà 
äóøè íàïóñíàõà ðàáîòàòà ñè ñàìî 
ïðåç àâãóñò. Òàêà, ñïîðåä îôèöèàë-
íàòà ñòàòèñòèêà, ÑÀÙ îñòàâà ñ 
10,4 ìèëèîíà ñâîáîäíè ðàáîòíè 
ìåñòà. Íÿêîè ïðèçíàöè, ïîñî÷åíè 
îò Forbes, ìîãàò äà íè ïîäñêàæàò, 
÷å èçáîðúò íà äàäåíà ðàáîòà âåðî-
ÿòíî å ãðåøêà:

ÍßÌÀ ßÑÍÈ ÃÐÀÍÈÖÈ
Ïîñòàâÿíåòî íà ÿñíè ãðàíèöè å îò 

èçêëþ÷èòåëíî âàæíî çíà÷åíèå çà âñÿ-
ê à  ð à á î ò à .  Í ÿ ì à  í è ù î  ï î -
ðàçî÷àðîâàùî îò øåô, êîéòî íå ðàç-
áèðà êàê äà çàäàâà, ñëåäâà èëè ñïàç-
âà ãðàíèöè. Òàêèâà ãðàíèöè ìîãàò äà 
áúäàò ïîñòàâåíè â ìíîãî àñïåêòè íà 
ïðîôåñèîíàëíèÿ æèâîò – äëúæíîñòíè 
õàðàêòåðèñòèêè, áðîé ðàáîòíè ÷àñî-
âå, è äðóãè. Ðàáîòà, â êîÿòî íÿìà ïîñ-
òàâåíè ãðàíèöè, âåðîÿòíî ùå áúäå 
òâúðäå èçòîùèòåëíà.

ÌÀÍÒÐÀÒÀ “ÍÈÅ ÑÌÅ ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ”
Íÿêîè êîìïàíèè èìàò ôèëîñîôèÿòà 

“âñè÷êè íèå ñìå ñåìåéñòâî òóê”. Òîâà å 
íà÷èí ñëóæèòåëèòå äà áúäàò íàêàðàíè 
äà ñå ÷óâñòâàò ñâúðçàíè è áëèçêè. Ðà-
áîòíèòå ìåñòà îáà÷å ñà ðàáîòíè ìåñòà, 

à íå ñåìåéñòâî. Âíèìàâàéòå äîáðå, êî-
ãàòî ñå ïîÿâè ïîäîáíî ðàçáèðàíå íà âà-
øåòî ðàáîòíî ìÿñòî è íå ïîçâîëÿâàéòå 
äà òîâà äà ðàçðóøè âàæíè ãðàíèöè.

ÍßÌÀÒÅ ÂÐÅÌÅ ÇÀ ÏÎ×ÈÂÊÀ
Ñïîðåä íÿêîè ïðîó÷âàíèÿ ò.íàð. áúð-

íàóò èëè ïðåãðÿâàíå å íàé-÷åñòàòà ïðè-
÷èíà õîðàòà äà íàïóñíàò ðàáîòàòà ñè 
ïðåç ïîñëåäíàòà ãîäèíà - 40% îò õîðà-
òà, êîèòî ñìåíÿò ðàáîòàòà ñè, íàïóñêàò 
ïîðàäè òàçè ïðè÷èíà. Ðàáîòà, â êîÿòî 
íÿìàìå âúçìîæíîñò çà ïî÷èâêà, å 
âðåäíà çà çäðàâåòî.

ÍÅ ÑÌßÒÀÒÅ ÖÅËÈÒÅ ÍÀ ÊÎÌÏÀÍÈß-
ÒÀ ÇÀ ÑÂÎÈ ÖÅËÈ

Åäíî îò íåùàòà, êîèòî ïðàâÿò èñòèí-
ñêè ùàñòëèâè ñëóæèòåëèòå å, êîãàòî âèæ-
äàò, ÷å öåëèòå è ìèñèÿòà íà êîìïàíèÿòà 
ñúîòâåòñòâàò íà òåõíèòå ñîáñòâåíè. Â 
ñëó÷àé, ÷å òîâà íå å òàêà, çà ñëóæèòåëÿ å 
èñòèíñêî ïðåäèçâèêàòåëñòâî äà âúðøè 

ðàáîòà è äà èçïúëíÿâà öåëè, çàä êî-
èòî ìó å òðóäíî äà çàñòàíå.

ÍßÌÀÒÅ ÂÚÇÌÎÆÍÎÑÒ ÇÀ ÈÇ-
ÐÀÑÒÂÀÍÅ Â ÊÀÐÈÅÐÀÒÀ

Åäíî îò íàé-ðàçî÷àðîâàùèòå íå-
ùà çà ñëóæèòåëèòå å äà èìàò çàñòîé 
â êàðèåðàòà ñè. Àêî ðàáîòíîòî ìÿñ-
òî íå ïðåäëàãà ïðîôåñèîíàëåí íàï-
ðåäúê èëè ëè÷íîñòíî èçðàñòâàíå, 
òî òîâà ìîæå äà áúäå ðàçî÷àðîâà-
ùî è äåìîòèâèðàùî. Àêî ñòå îò õî-
ðàòà, êîèòî òúðñÿò êàðèåðíî èç-
ðàñòâàíå, ïîäîáíî ðàáîòíî ìÿñòî 
íå å äîáúð èçáîð.

ÃÎËßÌÎ ÒÅÊÓ×ÅÑÒÂÎ
Òàçè ãîäèíà ñå íàáëþäàâà ìíîãî ïî-

âèñîêî òåêó÷åñòâî íà ñëóæèòåëè îò íîð-
ìàëíîòî. Ïîäîáíè ðàáîòíè ìåñòà - êú-
äåòî íîâèòå ñëóæèòåëè ñå îêàçâàò íàé-
îïèòíèòå çà êðàòúê ïåðèîä îò âðåìå, íå 
ñà äîáúð èçáîð. Äîáðå å äà ïðîó÷èì òå-
çè íåùà, îùå ïðåäè äà êàíäèäàòñòâà-
ìå çà ðàáîòàòà, çà äà íå íè ñå íàëàãà äà 
ãî ðàçáåðåì ïî òðóäíèÿ íà÷èí.

ÈÌÀ ÌÍÎÃÎ ÐÚÊÎÂÎÄÈÒÅËÈ È ÌÍÎ-
ÃÎ ÊÐÀÉÍÈ ÑÐÎÊÎÂÅ

Íà ïîâå÷åòî ðàáîòíè ìåñòà èìà ñà-
ìî åäèí ìåíèäæúð è ðúêîâîäèòåëè, ñ 
êîèòî ñëóæèòåëèòå êîìóíèêèðàò, çà äà 
êîîðäèíèðàò ðàáîòàòà ñè. Ðàáîòà ñ ìíî-
ãî ðúêîâîäèòåëè, êîèòî èìàò åäíàêâè 
ïðàâîìîùèÿ ìîæå äà áúäå òðóäíà çà-
äà÷à çà åäèí ñëóæèòåë. Òîâà å ñâúðçàíî 
ñ ðàçëè÷íè ñðîêîâå è ìîæå äà áúäå 
òðóäíî èçïúëíèìî. money.bg

12 000 ëâ. ïîìîù çà åëåêòðîìîáèë ïðåäëàãà äúðæàâàòà

Êàê äà çàùèòèì ñïåñòÿâàíèÿòà ñè îò íóëåâèòå ëèõâè è èíôëàöèÿòà?
Àâñòðàëèÿ: Îñòàâåòå êàïèòàëèçìà äà ñïàñè ñâåòà îò êëèìàòè÷íèòå ïðîìåíè

Âúðâèì êúì âñå ïî-ãîëÿìà ñâîáîäà êàê, êîãà è îòêúäå äà ðàáîòèì

Èìà ëè ìÿñòî èäåÿòà çà 4-äíåâíà ðàáîòíà 
ñåäìèöà â íîâèÿ ðèòúì íà 21 âåê?

Ïàíäåìèÿòà ðàçòúðñè áèçíåñà è ðåñòàðòèðà 
ïàçàðà íà òðóäà, òàêà ÷å ùå óñïåÿò ñàìî íàé-äîáðèòå6 íà÷èíà äà ðàçáåðåòå äàëè ñòå èíòåëåêòóàëíî ñúâìåñòèìè

Êàê äà ïðåöåíÿâàìå äîáðèòå ðàáîòîäàòåëè ïî âðåìå íà èíòåðâþ?

http://www.bcci.bg/bulgarian/fairs/calendar
http://www.investor.bg/
htt
http://finance.dir.bg/
http://www.pariteni.bg/
http://www.econ.bg/
http://polezno.start.bg/
http://fairs.need.bg/
http://www.bcci.bg
http://newtrend.bg/
www.az.government.bg/
http://profit.bg/
http://www.capital.bg/
https://money.bg/auto/12-000-lv-pomosht-za-elektromobil-predlaga-darzhavata.html
https://www.investor.bg/specialni-predlojeniia/425/a/kak-da-zashtitim-spestiavaniiata-si-ot-nulevite-lihvi-i-inflaciiata-338647/
https://www.investor.bg/drugi/338/a/avstraliia-ostavete-kapitalizma-da-spasi-sveta-ot-klimatichnite-promeni-339385/
https://www.economy.bg/humancapital/view/48243/Vyrvim-kym-vse-po-golyama-svoboda-kak-koga-i-otkyde-da-rabotim
https://www.economy.bg/management/view/48221/Ima-li-myasto-ideyata-za-4-dnevna-rabotna-sedmica-v-noviya-ritym-na-21-vek
https://www.economy.bg/humancapital/view/48153/Pandemiyata-raztyrsi-biznesa-i-restartira-pazara-na-truda-taka-che-shte-uspeyat-samo-naj-dobrite
��������������� �������� ������� �� �������� � ���������� ������
https://money.bg/career/kak-da-pretsenyavame-dobrite-rabotodateli-po-vreme-na-intervyu.html


8

×åòèðè äåéñòâèÿ, êîèòî çàðåæäàò ñ 
îãðîìíà ñèëà äóìèòå âè

Ìîæåòå äà æèâååòå òàêà, ÷å êàêâîòî è äà 
êàæåòå, äà èìà ñèëàòà äà ïðîìåíÿ ðåàëíîñòòà.
Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å âñè÷êèòå 

âè æåëàíèÿ ñå ñáúäâàò. È íå ñà-
ìî íà Íîâà ãîäèíà, à âèíàãè. 
Íàïðèìåð ïîæåëàåòå íà íÿêî-
ãî âúçñòàíîâÿâàíå – è ÷îâåêúò 
ñå âúçñòàíîâè. Èëè ñòå áëàãîñ-
ëîâèëè íÿêîãî íà ïúòÿ – è õîðà-
òà áåçîïàñíî ñà ñòèãíàëè äî 
ïðàâèëíîòî ìÿñòî. Çâó÷è âè íå-
âåðîÿòíî?

Ñëîâîòî å òâîð÷åñêà ñèëà è 
îñâåí òîâà å åäèí îò îñíîâíè-
òå èíñòðóìåíòè çà ñúçäàâàíå 
íà ðåàëíîñò. Íî çà äà áúäå 
Ñëîâîòî åôåêòèâíî, òðÿáâà äà 
ïîåìåòå îòãîâîðíîñò çà âñè÷-
êî, êîåòî êàçâàòå. Èëè ïîíå 
ñïàçâàéòå ñëåäíèòå 4 ïðàâè-
ëà:

Âèíàãè êàçâàéòå èñòèíàòà
Òîâà å ïúðâèÿò íåèçìåíåí çà-

êîí íà ðå÷òà, êîéòî íåñúìíåíî 
èçèñêâà áåçñòðàøèå. Çàùîòî 
ùå òðÿáâà äà ñå èçïðàâèòå 
ïðåä ðåàëíîñòòà, êîÿòî ñòå ñå 
îïèòâàëè ïî âñÿêàêúâ íà÷èí äà 
èçáåãíåòå, èçáèðàéêè ëúæà. 
Ïîìíèòå ëè äóìèòå: „Ñëåäâàé-
òå ñòàðîòî ìúäðî ïðàâèëî – äà 
ñå îòíàñÿòå êúì ïîäîáíî ñ ïî-

äîáíî”? Ïðîòèâîîòðîâàòà ñðå-
ùó ñòðàõà îò êàçâàíå íà èñòè-
íàòà ìîæå äà áúäå ñòðàõúò äà 
æèâååòå æèâîòà ñè áåçñìèñëå-
íî. Èçáåðåòå ñè.

Ñëåäâàéòå äóìèòå ñè
Àêî èñêàòå Âñåëåíàòà äà ïî-

÷èòà âàøåòî Ñëîâî, íàó÷åòå ñå 
ñàìè äà ãî óâàæàâàòå. Âñåêè 
ïúò, êîãàòî êàæåòå, ÷å ùå íàï-
ðàâèòå íåùî è íå ãî ïðàâèòå 
(êîëêîòî è íåçíà÷èòåëíî äà âè 
ñå ñòðóâà òîâà äåéñòâèå), ãóáè-
òå ÷àñòèöà ñàìîóâàæåíèå, à äó-
ìèòå âè ãóáÿò ñâîÿòà åíåðãèÿ. 
Áúäåòå âíèìàòåëíè êúì îáå-
ùàíèÿòà ñè, êúì âñè÷êî, êîåòî 
îòãîâàðÿòå íà äðóãèòå õîðà. Íå 
êàçâàéòå òîâà, êîåòî èñêàò äà 
÷óÿò. Íå ñå ïîääàâàéòå íà ïðî-
âîêàöèè. Âíèìàâàéòå çà ðå÷òà. 
Çíàéòå, ÷å àêî ñòå êàçàëè, ÷å 
ùå äîéäåòå, îñíîâíàòà âè çà-
äà÷à å äà äîéäåòå.

Ïàçåòå òèøèíà
Îïèòâàëè ëè ñòå íÿêîãà äà äà-

äåòå îáåò çà ìúë÷àíèå ïîíå çà 
åäèí äåí? Çà çàáàâëåíèå íàï-
ðàâåòå òîçè åêñïåðèìåíò. Èëè 
ïîíå ñå íàó÷åòå äà íå îòãîâàðÿ-

òå, êîãàòî íå âè ïèòàò. È àêî ïè-
òàò, òîãàâà îòãîâàðÿéòå ñàìî 
íà ïîñòàâåíèÿ âúïðîñ. Êîëêî-
òî ïîâå÷å äóìè êàæåòå, òîëêî-
âà ïî-ìàëêî ñèëà èìà âúâ âñÿ-
êà îò òÿõ. Íàó÷åòå ñå äà ãîâî-
ðèòå îò ñúñòîÿíèåòî íà âúò-
ðåøíà òèøèíà. È çà äà ñå ïîñ-
òèãíå òîâà ñúñòîÿíèå, å íåîá-
õîäèìî äà ñå ïðàêòèêóâà ìå-
äèòàöèÿ è ïðàíàÿìà.

Ãîâîðåòå îò öåíòúðà íà ïúïà
×óâàëè ëè ñòå èçðàçà „òîé 

èìà òðåíèðàí ãëàñ“? Çíàåòå ëè 
êúäå òî÷íî ñå „íàìèðà“ ãëà-
ñúò? Êúäå å íåãîâàòà îïîðà? 
Íà äèàôðàãìàòà. Ïî-òî÷íî â 
öåíòúðà íà ïúïà. Ãëàñúò òðÿá-
âà äà èäâà îò êîðåìà è äà ïðå-
ìèíàâà ïðåç ñúðöåòî – ñàìî òî-
ãàâà òîé ùå èìà èñòèíñêà ñè-
ëà. edna.bg

7 ñóïåð õðàíè ïðåç åñåíòà

ÑÅÇÎÍÍÈÒÅ ÅÑÅÍÍÈ ÕÐÀÍÈ, ÊÎÈÒÎ ÍÈ ÏÀÇßÒ ÎÒ ÁÎËÅÑÒÈ

ÓÑÒÀÍÎÂÈÕÀ ÊÎß ÄÈÅÒÀ ÓÄÚËÆÀÂÀ ÆÈÂÎÒÀ

Åòî êîëêî äúëãî áîëíèòå îò êîðîíàâèðóñ ïðåíàñÿò çàðàçàòà

Äåñåò äóìè ñ ìîùíà åíåðãèÿ, êîèòî ïðèâëè÷àò êúñìåòà

Âàêñèíèðàíèòå ñðåùó Êîâèä-19 ëåñíî 
ïðåäàâàò âàðèàíòà Äåëòà â äîìàêèíñòâîòî

ÒÀÉÍÈÒÅ ÍÀ ÄÚËÃÎËÅÒÈÅÒÎ ÍÀ ÊÈÒÀÉÑÊÈß ÈÌÏÅÐÀÒÎÐ

6 íà÷èíà äà ïðåäîòâðàòèì ðàêà ñëåä 40-ãîäèøíà âúçðàñò

https://trud.bg/%D1%81%D1%8A%D0%B2%D0%B5%D1%82%D1%8A%D1%82-%D0%BD%D0%B0-%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80-%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0-7-%D1%81%D1%83%D0%BF%D0%B5%D1%80-%D1%85%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8-%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7-%D0%B5%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0/
https://trud.bg/%D1%81%D1%8A%D0%B2%D0%B5%D1%82%D1%8A%D1%82-%D0%BD%D0%B0-%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80-%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0-7-%D1%81%D1%83%D0%BF%D0%B5%D1%80-%D1%85%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8-%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7-%D0%B5%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0/
https://www.sinoptik.bg/news/sezonnite-esenni-hrani-koito-ni-paziat-ot-bolesti-7429
https://zdrave.to/zdravoslovno-hranene/ustanovixa-koya-dieta-udlzava-zivota
https://www.edna.bg/zdravoslovno/aktualno-eto-kolko-dylgo-bolnite-ot-koronavirus-prenasiat-zarazata-4665931
https://www.edna.bg/svobodno-vreme/deset-dumi-s-moshtna-energiia-koito-privlichat-kysmeta-4664548
https://www.24chasa.bg/zdrave/article/10337319
https://www.24zdrave.bg/Article/10230512
https://www.edna.bg/zdravoslovno/6-nachina-da-predotvratim-raka-sled-40-godishna-vyzrast-4649822
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Aìeðèêaícêè ó÷eíè ïðeäcòaâèõa ía câeòa äèaãðaìa oò ïeò êëþ÷oâè 
òo÷êè, êoèòo ùe ïoìoãíaò ça çaùèòa oò ðaê è ïðeæäeâðeìeíía cìúðò. 
Cïoðeä òÿõ òÿ ùe ïoìoãíe äa óäúëæèòe æèâoòa cè c ïoíe 14-15 ãoäèíè.

Ðaçáèða ce, òðÿáâa äa cïaçâaòe cïeöèaëía äèeòa è äa íe ïðeÿæäaòe, 
ðeäoâío äaâéòe ía òÿëoòo ôèçè÷ecêa aêòèâíocò. Ïëþc - ïðeïoðú÷âa ce äa 
ce íaìaëè êoícóìaöèÿòa ía aëêoõoë. 

Èçcëeäâaíe oò Ìeäèöèícêoòo ó÷èëèùe â Õaðâaðä èäeíòèôèöèða ïeò 
ocíoâíè ôaêòoða ça oïðeäeëÿíe äaëè âoäèòe çäðaâocëoâeí ía÷èí ía 
æèâoò è äaëè ùe æèâeeòe äúëão. Âaæío e äa cëeäâaòe ïëaí ça çäðaâocëoâío 
õðaíeíe, êoéòo âêëþ÷âa ïëoäoâe è çeëeí÷óöè, êaêòo è çäðaâocëoâíè 
ìaçíèíè è oìeãa-3 ìacòíè êèceëèíè.

- Âaøeòo íèâo ía ôèçè÷ecêa aêòèâíocò, âaøeòo òeëecío òeãëo, 
êoícóìaöèÿ ía aëêoõoë è íeçaâècèìo äaëè ïóøèòe âcè÷êo âëèÿe âúðõó 
öÿëocòíoòo âè çäðaâe.

Ìúæeòe, êoèòo oòãoâaðÿò ía òeçè ïeò êðèòeðèÿ, ìoãaò äa æèâeÿò 12 ãoäè-
íè ïo-äúëão oò òeçè, êoèòo íe ão ïðaâÿò, a æeíèòe ìoãaò äa æèâeÿò c 14-15 
ãoäèíè ïo-äúëão.

„Oêaçâa ce, ÷e çäðaâocëoâíèòe íaâèöè èçìèíaâaò äúëúã ïúò“, êaçâa ä-ð 
Ìoíèê Òeëo ïðeä Expråss.ñî.uk. Cïoðeä aíaëèça õoðaòa c ïoâe÷e äoáðè 
íaâèöè ca æèâeëè çía÷èòeëío, âïe÷aòëÿâaùo ïo-äúëão oò òeçè, êoèòo íe ca 
ão ïðaâèëè. „Õoðaòa, êoèòo íe ca èìaëè íÿêoé oò òeçè íaâèöè, èìaò ìíoão 
ïo-ãoëÿìa âeðoÿòíocò äa óìðaò ïðeæäeâðeìeíío oò ðaê èëè cúðäe÷ío-
cúäoâè çaáoëÿâaíèÿ“, êaçâa Ìoíèê.

„Caìo eäèí çäðaâocëoâeí íaâèê [áeç çía÷eíèe êoé] caìo eäèí… 
óâeëè÷aâa ïðoäúëæèòeëíocòòa ía æèâoòa ía ìúæeòe è æeíèòe c äâe ãoäèíè. 
Íe e èçíeíaäâaùo, ÷e êoëêoòo ïoâe÷e çäðaâocëoâíè íaâèöè èìaò õoðaòa, 
òoëêoâa ïo-äúëúã e æèâoòúò èì. “

Ïeò ocíoâíè êðèòeðèÿ ça çäðaâocëoâeí ía÷èí ía æèâoò:
1. Çäðaâocëoâía äèeòa. Òÿ òðÿáâa äa âêëþ÷âa çeëeí÷óöè, ïëoäoâe, ÿä-

êè, ïúëíoçúðíecòè õðaíè, çäðaâocëoâíè ìaçíèíè è oìeãa-3 ìacòíè 
êèceëèíè, êaêòo è ìaëêo íeçäðaâocëoâíè õðaíè êaòo ÷eðâeíè è 
ïðeðaáoòeíè ìeca, ïoäcëaäeíè cúc çaõað íaïèòêè, òðaícìaçíèíè è 
íaòðèé (íaìèða ce â ocoëeíè, ïóøeíè, êoíceðâèðaíè õðaíè, cocoâe...).

2. Çäðaâocëoâío íèâo ía ôèçè÷ecêa aêòèâíocò.
Ïoíe 30 ìèíóòè õoäeíe èëè áÿãaíe ía äeí.
3. Çäðaâocëoâío òeëecío òeãëo. Oïðeäeëÿ ce êaòo íoðìaëeí èíäeêc ía 

òeëecía ìaca [ÈÒÌ], êoéòo âaðèða oò 18,5 äo 24,9. Ça äa ðaçáeðeòe âaøèÿ 
ÈÒÌ, òðÿáâa caìo äa ðaçäeëèòe òeãëoòo cè â êèëoãðaìè ía êâaäðaòa oò 
âèco÷èíaòa âè â ìeòðè.

4. Ïóøeíe. E, íÿìa çäðaâocëoâío êoëè÷ecòâo òþòþíoïóøeíe. „Çäða-
âocëoâeí“ òóê oçía÷aâa íèêoãa äa íe ce ïóøè.

5 . Óìeðeía êoícóìaöèÿ ía aëêoõoë. Èçìeðâa ce oò 5 äo 15 ãðaìa ía äeí 
ça æeíè è 5 äo 30 ãðaìa ía äeí ça ìúæe. Ío e ïo-äoáðe èçoáùo äa íe ce ïèe.  

                                                                                                                           zdràvå.tî

Àêî ñïàçâàìå 5 çàäúëæèòåëíè ñúâåòè, ìîæåì 
äà óäúëæèì æèâîòà ñè ñ öåëè 15 ãîäèíè

Ó÷åíè îòêðèõà êàê ìîæå äà æèâååì ïî-äúëãîÓ÷åíè îòêðèõà êàê ìîæå äà æèâååì ïî-äúëãî



ÏÅÐÈËÍÈ È 

ÏÎ×ÈÑÒÂÀÙÈ 

ÏÐÅÏÀÐÀÒÈ 

ÍÀ ÍÀÉ-ÄÎÁÐÈÒÅ ÖÅÍÈ!

Â ïîäëåçà íà 
ÃÓÌ - Äóïíèöà

á å å  ñàìèÓ åä ò  ñå !

ÏÅÐÈËÍÈ È 

ÏÎ×ÈÑÒÂÀÙÈ 

ÏÐÅÏÀÐÀÒÈ 

ÍÀ ÍÀÉ-ÄÎÁÐÈÒÅ ÖÅÍÈ!

Ðàçêîäèðàíå,
ïðîäàæáà, çàìÿíà 

è èçêóïóâàíå 
íà GSM àïàðàòè è 

êîìïþòðè

ãð. Äóïíèöà, óë. 
“Íèêîëàåâñêà” 14 (ñðåùó 
ñúäà), GSM: 0896 660 640, 

0893 332 231.

10

Íàö. òåëåôîí ñëóæáà “Ñïðàâêè” 11 800

Àâòîãàðà Áàíñêî 0749 521 57

0888 896 833 

Àâòîãàðà Ðàçëîã 0747 802 40 

Àâòîãàðà - Áëàãîåâãðàä, äúðæàâíà 073 884 009 

0879 356 318

Àâòîãàðà - Áëàãîåâãðàä ÷àñòíà 073 83 13 12 

Öåíòð. àâòîãàðà - Ñô (0,60 ëâ./ìèí.) 090021000 

Àâòîãàðà - Çàïàä 02 9555362

Àâòîãàðà - Ïîäóÿíå 02 84742 62

Àâòîãàðà - Ñåðäèêà 02 832 10 33

0885 009 954

Àâòîãàðà - ÞÃ 02 87 22 345

Àâòîãàðà - Áðåçíèê 07751 2033

Àâòîãàðà - Ãîöå Äåë÷åâ 0751 23547

Àâòîãàðà - Áåëèöà 07444 2300

Àâòîãàðà - Äóïíèöà 0701 4 08 54

Àâòîãàðà - Êþñòåíäèë 078 550 141

Àâòîãàðà - Ïåðíèê 076 603 870

Àâòîãàðà - Ïåòðè÷ 0745 6 21 36

Àâòîãàðà - Ðàäîìèð 0777 82 001

Àâòîãàðà - Ñàíäàíñêè 0746 3 03 17

Àâòîãàðà - Ñàìîêîâ 0722 66 540

                               ÆÏ ÃÀÐÈ

Öåíòð. æï ãàðà Ñîôèÿ- èíôîðìàöèÿ 0889 754 814

Ïðåäâàðèòåëíà ïðîäàæáà áèëåòè 0884 193 758

Ïðîäàæáà íà áèëåòè 0884 363 086

Èíôîðìàöèÿ è ïðîäàæáà (02) 931 09 72

íà áèëåòè ìåæä.ñúîáù. 0889 074 581

Òåëåôîí çà èíôîðìàöèÿ è ñèãíàëè 

íà ãðàæäàíè - îò ñòðàíàòà 0700 10 200

- îò ÷óæáèíà                                       +359 2 9040950

Áàíñêî 0885 057 568

Äóïíèöà 0884 405 623

Ïåðíèê 0887 398 437

Ïåðíèê - Ðàçïðåäåëèòåëíà 0888 410 583   

Áëàãîåâãðàä 0884 405 621

Ìåæäóíàðîäíè ëèíèè (073) 833 909

Êþñòåíäèë 0884 405 627

Ïåòðè÷ 0884 405 573

Ðàçëîã 0747 8 06 90

Ðàäîìèð 0884 258 750

Ñàíäàíñêè 0746 322 35

0884 405 612

     

                 +359 2 937 2211 – äåíîíîùíî

                 +359 2 937 2212 – äåíîíîùíî
                  +359 2 937 2213 – äåíîíîùíî

Àåðîãàðà - Ñîôèÿ, ëåòèùíà èíôîðìàöèÿ 

Ò Ð À Í Ñ Ï Î Ð ÒÒ Ð À Í Ñ Ï Î Ð Ò

Çà ðåêëàìè 
è ïóáëèêàöèè:

artmedia_2014@abv.bg

Äèçàéí, ïðåäïå÷àò è ïå÷àò 
íà ðåêëàìíè ìàòåðèàëè, 

áðîøóðè, êíèãè

0875 323 949
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ÄÓÏÍÈÖÀ
Ãàëåðèÿ “Äæàìèÿòà” ïë. “Ñâîáîäà” 1
Èçëîæáà - àêðèë è ìàñëåíà æèâîïèñ è ðú÷íî èç-

ðàáîòåíè áèæóòà íà Ïåòðà Äîáðåâñêà
1 äåêåìâðè
Èçëîæáà æèâîïèñ íà Éîâêà Ìå÷êàðîâà è Àëáåíà 

Ãåëåâà
Ãàëåðèÿ “Îêîëèéñêà êúùà” 

ÊÞÑÒÅÍÄÈË
ÕÃ “Âëàäèìèð Äèìèòðîâ - Ìàéñòîðà”
óë.“Ïàòðèàðõ Åâòèìèé” 20, òåë: 078/55 00 29, 
e-mail: artgallery_maystora_kn@abv.bg
Ïîñòîÿííà åêñïîçèöèÿ ñ òâîðáè íà Âëàäèìèð Äè-

ìèòðîâ – Ìàéñòîðà
Ïîñòîÿííà åêñïîçèöèÿ ñ òâîðáè íà Íèêîëàé Äþë-

ãåðîâ
Èçáðàíè ïðîèçâåäåíèÿ íà Ñòîÿí Âåíåâ
Þáèëåéíà èçëîæáà „120 ãîäèíè îò ðîæäåíèåòî 

íà Àñåí Âàñèëèåâ“
* * *
“Çàâðúùàíå” - èçëîæáà ïî ïîâîä 100 ãîäèíè îò 

ðîæäåíèåòî íà êþñòåíäèëñêèÿ õóäîæíèê Íèêîëà 
Ìèð÷åâ

Èçëîæáà îò ïëåíåðà “Ñâ. Ëóêà”

* * *
Ãàëåðèÿ ÈÙÀÐ 
Ñúâðåìåííî èçêóñòâî â îáëàñòòà íà æèâîïèñòà, 

ãðàôèêàòà, ìàëêàòà ïëàñòèêà, êåðàìèêàòà, òåêñ-
òèëà

089 918 5733, gallery_istar@abv.bg
Êþñòåíäèë, óë. “Òúðãîâñêà” ¹44
Ôåéñáóê Ãàëåðèÿ Èùàð/ Gallery Ishtar
* * *
ÐÅÃÈÎÍÀËÅÍ ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈ ÌÓÇÅÉ
„ÀÊÀÄ. ÉÎÐÄÀÍ ÈÂÀÍÎÂ”
http://www.kyustendilmuseum.primasoft.bg/bg/inde

x.php
- Àðõåîëîãè÷åñêà è íóìèçìàòè÷íà åêñïîçèöèÿ â 

çàëà „Àñêëåïèé”;
- Ìóçååí êúò çà äåöà è ëþáîïèòíè âúçðàñòíè
ÈÇËÎÆÁÅÍÀ ÇÀËÀ ÍÀ ÄÆÀÌÈß „ÀÕÌÅÄ 

ÁÅÉ”
ÊÚÙÀ-ÌÓÇÅÉ „ÄÈÌÈÒÚÐ ÏÅØÅÂ”
- Åêñïîçèöèÿ, ïîñâåòåíà íà Äèìèòúð Ïåøåâ è 

ñïàñÿâàíåòî íà áúëãàðñêèòå åâðåè ïðåç Âòîðàòà 
ñâåòîâíà âîéíà

ÊÚÙÀ-ÌÓÇÅÉ „ÈËÜÎ ÂÎÉÂÎÄÀ”
- Åêñïîçèöèÿ „Íàöèîíàëíî-îñâîáîäèòåëíèòå 

áîðáè íà íàñåëåíèåòî îò Êþñòåíäèëñêèÿ êðàé”
ÅÌÔÈÅÄÆÈÅÂÀ ÊÚÙÀ

- Åêñïîçèöèÿ “Ãðàäñêè áèò è êóëòóðà íà íàñå-
ëåíèåòî â Êþñòåíäèë îò êðàÿ íà XIX è íà÷àëîòî 
íà XX âåê”

ÌÓÇÅÅÍ ÊÎÌÏËÅÊÑ „ÑÂ. ÃÅÎÐÃÈ”
Ãàëåðèè ÏÅÐÍÈÊ http://gallery.pernik.org/
e-mail: pk4art@yahoo.com
ÕÃ “Ëþáåí Ãàéäàðîâ”, òåë.: 076/ 60 19 83
Îáùàòà èçëîæáà íà Ïðåäñòàâèòåëñòâîòî íà 

ÑÁÕ Ïåðíèê
Ãàëåðèÿ “Àðò ñàëîí”, òåë.: 076/60 03 63
Ãàëåðèÿ “Êðàêðà”, òåë.: 076/ 60 25 18
“Êîíòðîëèðàíè âçðèâîâå” - èçëîæáà æèâîïèñ 

íà Ñòîÿäèí Èâàíîâ
ÕÃ “Ìàðèí Ãîãåâ”, ïðè ÷èò. “Ñúçíàíèå” - êì. Èç-

òîê, 076 670 634
* * *
ÐÅÃÈÎÍÀËÅÍ ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈ ÌÓÇÅÉ
https://www.museumpernik.com
Èçëîæáè:
· Âúîðúæåíèå è ñíàðÿæåíèå îò ôîíäà íà ÐÈÌ 

– Ïåðíèê
· „Ïðèøúëåö îò ïàëåîãåíà“ – ñáèðêà ìèíåðàëè
· „Â íàøèòå çåìè îò ïðàèñòîðèÿòà äî 

Ñðåäíîâåêîâèåòî“ – ñúâìåñòíî ñ Íàöèîíàëíèÿ 
àíòðîïîëîãè÷åí ìóçåé êúì ÈÅÌÏÀÌ – ÁÀÍ

· Ìèííàòà öúðêâà «Ñâåòè Èâàí Ðèëñêè» – 100 
ãîäèíè îò îñâåùàâàíåòî é

· Ñòàðèííè ñòúêëåíè øåäüîâðè îò ôîíäà íà 
ÐÈÌ – Ïåðíèê

· „Íåêðîïîëèòå íà áîãàòèòå è íà áåäíèòå òðàêè 
(XI-VI â. ïð.Õð.)“

- „Áàãðè îò äîëèíèòå íà Ñòðóìà è Ìåñòà“ - îá-
ùà ðåãèîíàëíà åòíîãðàôñêà èçëîæáà

* * *
ÁËÀÃÎÅÂÃÐÀÄ
Ãðàäñêà õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ - Áëàãîåâã-

ðàä, óë. “Êðàëè Ìàðêî” ¹8, 0897 015 979, 
galleryblg.com

Îáùà èçëîæáà íà õóäîæíèöè îò Áëàãîåâãðàä 
è ðåãèîíà, ïîñâåòåíà íà ñâ.Ëóêà – ïîêðîâèòåë íà 
õóäîæíèöèòå

ÐÅÃÈÎÍÀËÅÍ ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈ ÌÓÇÅÉ 
http://museumbld.com/
* * *
ÑÀÍÄÀÍÑÊÈ 
Îáùèíñêà õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ (Äîì íà 

êóëòóðàòà)

Ãàëåðèÿ “Ëèêèí” ãð. Ñàíäàíñêè, óë. 
“Ìåëíèê” ¹3, e-mail: gallery_likin@abv.bg, òåë.: 
+359 899 857 524, http://likin.atspace.com/

Êóëòóðåí êàëåíäàð

ÃÀ Ë Å Ð È È Ìóçåè
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ÏÅÐÍÈÊ   

Êóëòóðåí êàëåíäàð

ÁËÀÃÎÅÂÃÐÀÄ

ÊÞÑÒÅÍÄÈË

www.kultura-kn.info
http://www.bratstvokn.org/

12

Êóëòóðåí êàëåíäàð Îáëàñò Ïåðíèê

Êóëòóðåí êàëåíäàð 
Îáëàñò Áëàãîåâãðàä

http://www.pernik.bg

http://www.blgmun.com/

ÊÓËÒ ÓÐÍ È ÒÅ ÈÍ Ñ ÒÈ Ò Ó ÖÈÈ ÑÈ ÇÀÏ ÀÇ ÂÀÒ ÏÐÀÂ Î ÒÎ ÇÀ ÏÐÎ Ìß ÍÀ Â ÊÓËÒ ÓÐÍ Èß ÊÀË ÅÍ ÄÀÐ!!! 

ÄÓÏÍÈÖÀ
https://www.dupnitsa.bg/
http://zadupnitsa.com/

Ïðîãðàìà çà ì. íîåìâðè

Êóëòóðíà ïðîãðàìàÊóëòóðåí êàëåíäàð îáùèíà Ïåðíèê

ÒÅÀÒÚÐ

Áëàãîåâãðàä
Òåàòðàëíè ïîñòàíîâêè è êîí-

öåðòè
12.11.2021 ã. 19:00 ÷. Ãîëÿìà 

ñöåíà Äðàìàòè÷åí òåàòúð „Íèêî-
ëà Âàïöàðîâ“

“ÏÚËÅÍ ÀÁÑÓÐÄ” Stand-Up-
Comedy íà Àëàäèí Àëèèáðàõèì. 
Äðàìàòè÷åí òåàòúð ,,Íèêîëà Âàï-
öàðîâ”

13.11.2021 ã.11:00 ÷. Ìëàäåæêè 
äîì

“Ìàëêàòà Ñàìîâèëà”. Ïî äðà-
ìàòèçàöèÿòà íà ïðîô.Ñëàâ÷î Ìà-
ëåíîâ. Ðåæèñüîð: Àëáåíà Ãåîð-
ãèåâà. Êóêëåí òåàòúð Áëàãîåâã-
ðàä

13.11.2021 ã.11:00 ÷. Ãîëÿìà 
ñöåíà Äðàìàòè÷åí òåàòúð „Íèêî-
ëà Âàïöàðîâ“ 

,,Êðàñàâèöàòà è çâÿðà” îò Äè-
ìèòúð Æåêîâ. Ðåæèñüîð: Æàíåò 

Êåðàíîâà. Äðàìàòè÷åí òåàòúð 
,,Íèêîëà Âàïöàðîâ”

17.11.2021 ã.18:00 ÷. Ìë. äîì
ÏÐÅÌÈÅÐÀ íà 
,,Ñíåæíàòà êðàëèöà”
Ðåæèñüîð: Òîäîð Âúëîâ.       
Êóêëåí òåàòúð Áëàãîåâãðàä
18.11.2021 ã.19:00 ÷. Çàëà ,,Ï. 

ßâîðîâ”
„Ìàðèóñ 50“. Ñáîðåí ìîíîñïåê-

òàêúë íà Ìàðóèñ Êóðêèíñêè. Íå-
ïîäðàæàåìèÿò Ìàðèóñ Êóðêèíñ-
êè ùå ïðåäñòàâè ñáîðåí ìîíîñ-
ïåêòàêúë ïî âñè÷êè ñâîè äîñå-
ãàøíè âåëèêîëåïíè ïðåäñòàâëå-
íèÿ. Ïîâîäúò å íåãîâàòà 50-
ãîäèøíèíà. Ãîñòóâàù òåàòúð

20.11.2021 ã.11:00 ÷. Ìë. äîì
“Ñíåæíàòà êðàëèöà”. Ðå-

æèñüîð: Òîäîð Âúëîâ. Êóêëåí òå-
àòúð Áëàãîåâãðàä

24.11.2021 ã.18:00 ÷. Çàëà „Ïå-
éî ßâîðîâ“

“Òàìáóðî ìîÿ”, ïðàçíè÷åí êîí-

öåðò-20 ãîäèíè ÔÃ ”Âåñåëèíà“
26.11.2021 ã.19:00 ÷. Çàëà ,,Ï. 

ßâîðîâ”
“Ìúæå ïîä ÷åõúë” îò Ìèðî Ãàâ-

ðàí. Ïîñòàíîâêà: Âëàäëåí Àëåê-
ñàíäðîâ. Èìïðåñàðñêà êúùà 
,,Âåð-äè Àðò”

Àêî åäèí îïðàâäàí ñëåä ïîã-
ðåøíà ïðèñúäà çàòâîðíèê âíå-
çàïíî ñå çàâúðíå ïðè ðàçâåäåíà-
òà ñ íåãî æåíà? Àêî, ïîíåæå íÿ-
ìà êúäå äà îòèäå, ïîèñêà äà æè-
âåå â àïàðòàìåíòà, êîéòî îò÷àñ-
òè ìó ïðèíàäëåæè è êîéòî òÿ îáè-
òàâà ñ íîâèÿ ñè ñúïðóã? Àêî íîâè-
ÿò ïðîÿâè ðàçáèðàíå è êàæå, ÷å 
íÿìà íèùî ïðîòèâ? 

Âñè÷êè òåçè âúïðîñè òðÿáâà äà 
ñè çàäàäå âåëèêîëåïíàòà êîìå-
äèéíà àêòðèñà ÀËÁÅÍÀ ÊÎËÅÂÀ 
â çâåçäíîòî îáêðúæåíèå íà ÒÎÍ-
×Î ÒÎÊÌÀÊ×ÈÅÂ è ÊÈÐÈË ÅÔ-
ÐÅÌÎÂ.

27.11.2021 ã.11:00 ÷. Ìëàäåæêè 
äîì

“Ãàðâèí ìàãüîñíèêúò”. Êóêëåí 
òåàòúð Áëàãîåâãðàä

30.11.2021 ã.19:00 ÷. Çàëà ,,Ï. 
ßâîðîâ”

Êîíöåðò-ñïåêòàêúë íà Éîðäàí-
êà Õðèñòîâà “Îáè÷ ðàçïèëÿíà”. 
Èìïðåñàðèî Èâàíîâ

ÎáÄÒ - Êþñòåíäèë
078 987 337, 0886 400 168

ÎÄÒ “Áîÿí Äàíîâñêè”-Ïåðíèê
29 íîåìâðè, 19.00 ÷.
“ÕÀÉÄÅ ÄÀ ÓÁÈÅÌ ÌÀÒÈËÄÀ”
Àâòîðñêè ñïåêòàêúë íà Îðëèí 

Oÿêîâ
Ó÷àñòâàò: Àñåí Áëàòå÷êè è 

Íèêîëàé Óðóìîâ
Çà ðåçåðâàöèÿ è êîíòàêò: 076 

603 203

ÎáÄÒ “Íåâåíà Êîêàíîâà” - 
Äóïíèöà òåë.: 0893 394 778

Àðò Äóïíèöà

 
Ôåéñáóê ñòðàíèöà

Ôåéñáóê ñòðàíèöà

Ñúáèòèÿòà ùå ñå ïðîâåæäàò 
 â ñúîòâåòñòâèå ñ 
ðåãëàìåíòèðàíèòå 

ïðîòèâîåïèäåìè÷íè ìåðêè!

http://www.blgmun.com/cat70/Kulturen-kalendar/
http://www.kustendil.bg/
https://www.pk.government.bg/assets/Kalendari/Kulturen%20kalendar%20Oblast%20Pernik%202020.pdf
http://www.blgmun.com/cat70/Kulturen-kalendar/
http://www.economy.bg/economy/view/22932/Prez-2015-cenata-na-truda-e-naj-niska-v-Bylgariya-i-naj-visoka-v-Daniya
http://www.blgmun.com/cat70/Kulturen-kalendar/
http://www.kultura-kn.info/uploads/annual/a657526174b5ea58e2f5607a77f02d9997dd74d9.pdf
https://pernik.bg/za-pernik/kultura
https://www.facebook.com/%D0%9E%D0%B1%D1%89%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8-%D0%A2%D0%B5%D0%B0%D1%82%D1%8A%D1%80-%D0%9D%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%B0-%D0%9A%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0-%D0%94%D1%83%D0%BF%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B0-101141418153566/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100012175860772
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ÃÀËÅÐÈß “ÀÐÒÅ” ÏÐÅÄÑÒÀÂß ÅÌÈË ÏÎÏÎÂ 
È ÑÒÀÍÈÑËÀÂ ÏÀÌÓÊ×ÈÅÂ

Èçëîæáàòà ùå ïðîäúëæè îò 9 äî 29 íîåìâðè 2021 ã.

Èçëîæáà íà 
ïðåäñòàâèòåëñòâîòî 

íà ÑÁÕ – Ïåðíèê, 
ïîñâåòåíà íà 

Äåíÿ íà ãðàäà – 
19.10.2021 ã. 

Ôîòîãðàô Àíäîí Òàöåâ

Ïèñàòåëÿò Äèìèòúð Äèìîâ è 
ãåí. Ìóòàô÷èéñêè ñòàíàõà 

ïî÷åòíè ãðàæäàíè íà Äóïíèöà

Ïèñàòåëÿò Äèìèòúð Äèìîâ è 
ãåí. Ìóòàô÷èéñêè ñòàíàõà 

ïî÷åòíè ãðàæäàíè íà Äóïíèöà
Íà òúðæåñòâåíî çàñåäàíèå ïî ïîâîä ïðàçíèêà íà ãðàäà, êîéòî ÷åñòâàìå â 
Äåíÿ íà Ñâ. Èâàí Ðèëñêè, ìåñòíàòà âëàñò óäîñòîè ñ ïî÷åòåí çíàê ïåòèìà 
äóïíèøêè ëåêàðè çà èçêëþ÷èòåëíèòå èì çàñëóãè â áèòêàòà ñ êîâèä-19

Ïèñàòåëÿò Í. Òåðçèéñêè: Ãîðäåÿ ñå, ÷å ñúì 

äóïíè÷àíèí è èìàì äîêàçàòåëñòâî çà òîâà

Íàíñè Íèêîëîâà îò 
Äóïíèöà ñ ïîðåäíî 

îòëè÷èå îò 
ìåæäóíàðîäåí êîíêóðñ 

çà ðèñóíêà

https://impressio.dir.bg/atelie/galeriya-arte-predstavya-emil-popov-i-stanislav-pamukchiev?fbclid=IwAR2HE2DWbWf_3DCgTyc8l0zqNGe2Zdxe2OY1GMG6He0mWJ3ZW8Xq3zDbwQU
https://impressio.dir.bg/atelie/galeriya-arte-predstavya-emil-popov-i-stanislav-pamukchiev?fbclid=IwAR2HE2DWbWf_3DCgTyc8l0zqNGe2Zdxe2OY1GMG6He0mWJ3ZW8Xq3zDbwQU
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=4831701836874230&id=514922061885584&m_entstream_source=timeline
https://kamerton.news/content/content/details/2961/category/9/lang/1
https://viaranews.com/%d0%bf%d0%b8%d1%81%d0%b0%d1%82%d0%b5%d0%bb%d1%8f%d1%82-%d0%bd-%d1%82%d0%b5%d1%80%d0%b7%d0%b8%d0%b9%d1%81%d0%ba%d0%b8-%d0%b3%d0%be%d1%80%d0%b4%d0%b5%d1%8f-%d1%81%d0%b5-%d1%87%d0%b5-%d1%81%d1%8a/
https://viaranews.com/%d0%b1%d1%80%d0%b0%d0%b2%d0%be-%d0%bd%d0%b0%d0%bd%d1%81%d0%b8-%d0%bd%d0%b8%d0%ba%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b2%d0%b0-%d0%be%d1%82-%d0%b4%d1%83%d0%bf%d0%bd%d0%b8%d1%86%d0%b0-%d1%81-%d0%bf%d0%be%d1%80%d0%b5/
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Èçëîæáàòà “Êîíòðîëèðàíè âçðèâîâå” 
íà Ñòîÿäèí Èâàíîâ â ãàëåðèÿ „Êðàêðà“

Åäèí óíèêàëåí õóäîæíèê, íà-
ðè÷àí “Ïåðíèøêèÿò Ïèêàñî” èëè 
“Áúëãàðñêèÿò Ïèêàñî”, îòêðè íà 
11 íîåìâðè â ãàëåðèÿ “Êðàêðà” – 
Ïåðíèê ñàìîñòîÿòåëíà èçëîæ-
áà. Òâîðåöúò å íàðè÷àí òàêà, çà-
ùîòî â æèâîïèñíèòå ñè ïåéçàæè 
è êîìïîçèöèè èçïîëçâà åëåìåí-
òè íà êóáèçìà, ïðå÷óïåíè ïðåç 
íåãîâàòà äóøåâíîñò è ïðåæèâÿ-
âàíèÿ. Òîçè ïúò Ñòîÿäèí Èâàíîâ 
ïðåäñòàâÿ äâàäåñåò îò ñâîèòå 
“Êîíòðîëèðàíè âçðèâîâå” – òåõ-
íèêà, ñ êîÿòî åêñïåðèìåíòèðà 
ïðåç ïîñëåäíèòå äâå ãîäèíè. Ïî 
äóìèòå ìó, àêðèëíèòå áîè ñå èç-
ïëèñêâàò âúðõó ïëàòíîòî ñ ïî-
ìîùòà íà ìèêðîâçðèâ è ñå ïîëó-
÷àâàò òåçè ÷óäíè àáñòðàêòíè 
èçîáðàæåíèÿ. 

Òîâà å 15-à ñàìîñòîÿòåëíà èç-
ëîæáà íà õóäîæíèêà. Íåãîâè 
êàðòèíè ñà ïðèòåæàíèå íà ÷àñò-

íè êîëåêöèîíåðè îò ÑÀÙ, Ãåðìà-
íèÿ, ×åõèÿ, Èñïàíèÿ è Ãúðöèÿ è 
íà õóäîæåñòâåíè ãàëåðèè â ñòðà-
íàòà. Ó÷àñòâàë å â ïî÷òè âñè÷êè 
îáùè èçëîæáè íà ïåðíèøêèòå õó-
äîæíèöè è â Çîíàëíàòà èçëîæáà 
“Ñòðóìà”. Ñòîÿäèí Èâàíîâ å åäèí 
îò íàé-äîáðèòå ó÷åíèöè íà èìå-
íèòèÿ áúëãàðñêè õóäîæíèê Ëþ-
áåí Ãàéäàðîâ (1906-2004). Òîé 
ïðúâ çàáåëÿçâà òàëàíòà ìó è ñòà-
âà íåãîâ ó÷èòåë. Îò íåãî Ñòîÿäèí 
å çàïîìíèë òîâà, ÷å çà äà íàïðà-
âè äîáðè íåùà, õóäîæíèêúò òðÿá-
âà äà å ÷åñòåí ÷îâåê. Êàðòèíèòå, 
ðèñóâàíè çàåäíî ñ áàé Ëþáåí, ñà 
çà íåãî åäèíñòâåíèòå óðîöè â èç-
êóñòâîòî.

Èçëîæáàòà ìîæå äà áúäå âè-

äÿíà äî 11 äåêåìâðè. Çàðàäè 
ïðîòèâîåïèäåìè÷íèòå ìåðêè äî 
òðàäèöèîííàòà êîëåäíà èçëîæ-
áà, íàñðî÷åíà çà 16 äåêåìâðè, 
äðóãè èçëîæáè âåðîÿòíî íÿìà äà 
èìà, ïîñî÷âàò îò ÃÕÃ – Ïåðíèê. 
Ãîëÿìà å âåðîÿòíîñòòà òðàäèöè-
îííàòà èçëîæáà íà ñòóäåíòè îò 
ÍÁÓ äà íå ñå ñúñòîè, çàòîâà è êî-
ëåäíàòà åêñïîçèöèÿ ùå áúäå ðàç-
ïîëîæåíà â ãàëåðèÿ „Ëþáåí Ãàé-
äàðîâ“ è ãàëåðèÿ „Àðòñàëîí“, 
óòî÷íè óðåäíèêúò Ñíåæàíà Âå-
ëèíîâà. Ïðîäúëæàâà ñïîðåä 
ïðîãðàìàòà èçëîæáàòà íà ïðåä-
ñòàâèòåëñòâîòî íà ÑÁÕ â ãàëåðè-
ÿòà â Äâîðåöà íà êóëòóðàòà â Ïåð-
íèê.

            Ôîòîãðàô Àíäîí Òàöåâ

Ñòîÿäèí Èâàíîâ
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Èâàí Ðóñåâ ïîëó÷è íàöèîíàëíàòà íàãðàäà 
çà ñêóëïòóðà „Àêàä. Èâàí Ëàçàðîâ“

Èâàí Ðóñåâ ïîëó÷è íà-
öèîíàëíàòà íàãðàäà çà 
ñêóëïòóðà „Àêàä. Èâàí 
Ëàçàðîâ“. Òúðæåñòâå-
íàòà öåðåìîíèÿ ïî 
âðú÷âàíåòî íà íàãðàäà-
òà ñå ñúñòîÿ íà îòêðèòî, 
ïðåä ÕÃ „Âëàäèìèð Äè-
ìèòðîâ – Ìàéñòîðà“ â 
Êþñòåíäèë. Ïðèïîìíÿ-
ìå, ÷å ñëåä æóðèðàíå 
çà ó÷àñòèå â êîíêóðñà 
áÿõà íîìèíèðàíè ïðîô. 
Áîðèñ Ãîíäîâ, ïðîô. Âà-
ñèë Ñèìèò÷èåâ, ïðîô. 
Åìèë Ïîïîâ, Èâàí Ðó-
ñåâ, àêàä. Êðóì Äàìÿíîâ è Ïà-
âåë Êîé÷åâ.

„Áåçêðàéíî ñúì ãîðä çà òîâà, 
÷å ñúì ïîñòàâåí ñðåä àâòîðè, êî-
èòî áåçêðàéíî óâàæàâàì, êîèòî 
áÿõà íîìèíèðàíè çà òîâà ãîëÿìî 
îòëè÷èå. Â ñúùîòî âðåìå íÿêàê 
ñè ïðèåìàì òàçè íàãðàäà è êàòî 
ïðèçíàòåëíîñò îñâåí êúì ìîåòî 
òâîð÷åñòâî è êúì îáùåñòâåíàòà 
ìè äåéíîñò, êîÿòî ðàçâèâàì îò 
ìíîãî ãîäèíè íàñàì – àðò öåí-
òúð â ñ. Èëèíäåíöè, êúäåòî ñúç-
äàäîõìå åäíî íîâî ìÿñòî çà èç-
êóñòâî. Ïîæåëàâàì äúëãîëåòèå 
íà òàçè õóäîæåñòâåíà ïðîÿâà“, 
êàçà ñêóëïòîðúò. 

Íàöèîíàëíàòà íàãðàäà çà 
ñêóëïòóðà íà èìåòî íà àêàä. 
Èâàí Ëàçàðîâ å ó÷ðåäåíà ïðåç 
1978 ã. è å âðú÷âàíà äî 1989 ã. Òÿ 
ñå âúçñòàíîâÿâà ïðåç òàçè ãîäè-
íà è ñå ïðèñúæäà íà åäèí áúë-
ãàðñêè ñêóëïòîð çà ÿðêè ïîñòè-
æåíèÿ â îáëàñòòà íà ñêóëïòóðà-
òà ïðåç ïðåäõîäíàòà ãîäèíà. Â 
ðàçìåð å íà 9 000 ëåâà. 5 000 ëå-
âà îò òÿõ îñèãóðÿâà Îáùèíà Êþñ-
òåíäèë, 3 000 – Ìèíèñòåðñòâîòî 
íà êóëòóðàòà è 1 000 – Ñúþçúò íà 
áúëãàðñêèòå õóäîæíèöè (ÑÁÕ).

Èâàí Ðóñåâ å ðîäåí ïðåç 1954 
ã. â ãð. Ñîôèÿ.  Ïðåç 1979 ã. çà-
âúðøâà ÍÕÀ, ñïåöèàëíîñò 
„Ñêóëïòóðà“ â êëàñà íà ïðîô. Âå-

ëè÷êî Ìèíåêîâ. Îñíîâíèÿò ìàòå-
ðèàë íà íåãîâèòå òâîðáè å êàìúê. 
Ïîíÿêîãà å â êîìáèíàöèÿ ñ ïÿñúê, 
ïðúñò è äðóãè ìàòåðèàëè. Íåãîâè 
òâîðáè ñå íàìèðàò â ìíîæåñòâî 
ãàëåðèè â Áúëãàðèÿ è ÷óæáèíà êà-
òî: Èñïàíèÿ, Õîëàíäèÿ, Àâñòðèÿ, 
Ñëîâàêèÿ, Ìåêñèêî, Èíäèÿ, Ãåð-
ìàíèÿ, Þæíà Êîðåÿ, Ôðàíöèÿ, 
êàêòî è â ïðåñòèæíè êîëåêöèè: 
Ãåðìàíèÿ – êîëåêöèÿ „Ïåòåð Ëóä-
âèã“, Áåëãèÿ – êîëåêöèÿ „Þãî Âó-
òåí“, êîëåêöèÿ „Ñâåòëèí Ðóñåâ” – 
Ñîôèÿ è äð. Ðåàëèçèðàë å ìíîãî 
ñàìîñòîÿòåëíè èçëîæáè, à ñúùî 
òàêà è ðåäèöà ó÷àñòèÿ â îáùè è 
êîëåêòèâíè ïðåäñòàâèòåëíè èç-
ëîæáè íà áúëãàðñêîòî èçêóñòâî â 
ñòðàíàòà è ÷óæáèíà. Îòëè÷åí å ñ 
ìíîæåñòâî íàãðàäè ìåæäó êîè-
òî: „Àðòåðè“ (1985) çà íàé-äîáðî 
ïîñòèæåíèå â îáëàñòòà íà ïëàñ-
òè÷íèòå èçêóñòâà çà ãîäèíàòà – 
Ñàí Ñåáàñòèàí, Èñïàíèÿ; „Ãîëÿ-
ìàòà íàãðàäà“ çà ñêóëïòóðà íà îò-
êðèòî – Âàðíà (1986); „Ñëàâÿíà“ – 
ãîäèøíà íàãðàäà çà ñêóëïòóðà 
(çà íàé-äîáðà ñàìîñòîÿòåëíà èç-
ëîæáà â ÍÕÃ ïðåç 2003 ãîäèíà) 
(2004).

Îò 1998  äî ñåãà ñúâìåñòíî ñ 
ôîíäàöèÿ „Àðò öåíòúð – Èëèí-
äåíöè“ èíèöèèðà è îñúùåñòâÿâà 
ïðîåêòè è êóëòóðíè ñúáèòèÿ â 
Ñêóëïòóðåí ïàðê Èëèíäåíöè, 

Öåíòúðà çà èçêóñòâî Èëèíäåíöè, 
Ñîôèÿ è äð.

Çà ïåðèîäà 21.11.2019 –17.05. 
2020 ã. ïðåäñòàâÿ ñàìîñòîÿòåë-
íà èçëîæáà ñêóëïòóðè îò êàìúê â 
àòðèóìà íà Íàöèîíàëíà ãàëåðèÿ 
Êâàäðàò 500 ïîä íàñëîâ „ÍÀ 65 

ÌÈËÈÎÍÀ ÃÎÄÈÍÈ – ÊÀÌÚÊÚÒ“.

Àêàä. Èâàí Ëàçàðîâ (1889-
1952) å âèäåí áúëãàðñêè ñêóëï-
òîð è õóäîæíèê, ðîäåí íà 2 îê-
òîìâðè 1889 ã. â Êàðëîâî. Âúçïè-
òàíèê íà ñêóëïòîðà Æåêî Ñïèðè-
äîíîâ, Èâàí Ëàçàðîâ ñïåöèàëè-
çèðà â Ãåðìàíèÿ, ñëåä êîåòî ñå 
çàâðúùà â Áúëãàðèÿ. Òîé å ïðå-
ïîäàâàòåë ïî ñêóëïòóðà â Äúð-
æàâíàòà õóäîæåñòâåíà àêàäå-
ìèÿ (1919-1952) è íåèí äèðåêòîð 
( 1 9 3 2 – 1 9 3 5 ;  1 9 3 7 – 1 9 3 9 ;  
1943–1945). Îñíîâàòåë è ïðúâ äè-
ðåêòîð íà Èíñòèòóòà çà èçîáðà-
çèòåëíè èçêóñòâà ïðè Áúëãàðñêà-
òà àêà äå ìèÿ íà íà ó êè òå 
( 1 9 4 8 – 1 9 5 2 ) .  Ñ ð å ä  í à é -
åìáëåìàòè÷íèòå òâîðáè íà àêàä. 
Èâàí Ëàçàðîâ ñà „Òå ïîáåäèõà“, 
„Íà íîæ“, „Î÷àêâàùè æåíè“, „Åñ-
íàôè“, „Ïëà÷åùè æåíè“, „Áåðîí“ 
(áðîíçîâ áþñò â Áîðèñîâàòà ãðà-
äèíà – Ñîôèÿ), ïàìåòíèê íà ãðî-
áà íà Äèì÷î Äåáåëÿíîâ (â Êîï-
ðèâùèöà). Ïðåç 1968 ã. êúùàòà è 
àòåëèåòî íà àêàä. Èâàí Ëàçàðîâ 
ñà ïðåâúðíàòè â ìóçåé.

Èâàí Ðóñåâ ïîëó÷è íàöèîíàëíàòà íàãðàäà 
çà ñêóëïòóðà „Àêàä. Èâàí Ëàçàðîâ“

Èâàí Ëàçàðîâ áëàãîäàðè çà îòëè÷èåòî. Ñðåä ïðè-
ñúñòâàùèòå íà ñúáèòèåòî ñà ïðåäñåäàòåëÿò íà ÑÁÕ 
Ëþáåí Ãåíîâ è ïðîô. Åìèë Ïîïîâ. Ñíèìêà ÁÍÐ.
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Â Áëàãîåâãðàä îòáåëÿçàõà ñ èçëîæáà 
ïðàçíèêà íà ñâ. Ëóêà

È òàçè ãîäèíà, íà ïðàçíèêà íà õóäîæíèöèòå ñâåòè Ëó-
êà, â Ãðàäñêàòà õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ â Áëàãîåâãðàä 
áå îòêðèòà îáùà õóäîæåñòâåíà èçëîæáà. 30 àâòîðè 
ïðåäñòàâÿò 68 òâîðáè - æèâîïèñ, ãðàôèêà, ïðèëîæíî èç-
êóñòâî, ñêóëïòóðà. Åêñïîçèöèÿòà áå îòêðèòà â Äåíÿ íà 
ñâåòè Ëóêà, êîéòî ñå ñ÷èòà çà ïúðâèÿ õðèñòèÿíñêè èêî-
íîïèñåö. Ñâåùåíîòî ïðåäàíèå ãîâîðè, ÷å òîé íàðèñó-
âàë äâå èêîíè - íà ñâ. Äåâà Ìàðèÿ ñ Áîæåñòâåíèÿ ìëà-
äåíåö íà ðúöå è íà ñâåòèòå àïîñòîëè Ïåòúð è Ïàâåë. Ïî 
òîçè íà÷èí ñâ. Ëóêà ñëîæèë íà÷àëîòî íà öúðêîâíàòà 
èêîíîïèñ.

Kìeòúò ía oáùèía Áëàãîåâãðàä Èëêo Còoÿíoâ îòïðà-
âè ïîçäðàâëåíèå êúì ó÷àñòíèöèòå â èçëîæáàòà è âpú÷è 
íaãpaäè ía òpèìa aâòopè – Ãàëèíà Ëåâàøêà, Äèìêa 
Còaâpeâa è Ïëaìeí Koâa÷eâ. Ïpèçüopèòe ca îïðåäåëå-
íè îò æóðè, cúcòaâeío oò òpèìa yòâúpäeíè xyäoæíèöè. 
Toâa ca Ïëaìeí Áoíeâ, Xpècòo Øaïêapoâ è äèpeêòopúò 
ía ãàëåðèÿòa Èâaí Mèëyøeâ, êoéòo oôèöèaëío oòêpè åê-
ñïîçèöèÿòà è ïoçäpaâè y÷acòíèöèòe â íeÿ. 

Ñðåä ó÷àñòíèöèòå òàçè ãîäèíà ñà: Àíòîí Ìàâðîäèåâ, 
Êèðèë Ñòîÿíîâ, Ïëàìåí Áîíåâ, Õðèñòî Øàïêàðîâ, Èëèÿ 
Ôèëèïîâ (äúðâîðåçáà), Äèàíà Çàõàðèåâà, Èâàí Ìèëó-

Ñíèìêè: Ôåéñáóê ñòðàíèöàòà 
íà ÃÕÃ - Áëàãîåâãðàä

Kìeòúò ía oáùèía Áëàãîåâã-
ðàä Èëêo Còoÿíoâ îòïðàâè ïîçä-
ðàâëåíèå êúì ó÷àñòíèöèòå â èç-
ëîæáàòà è âpú÷è íaãpaäèòå ía 
èçáðàíèòå îò æóðèòî òpèìa 
aâòopè. Âäÿñíî - äèpeêòopúò ía 
ãàëåðèÿòa Èâaí Mèëyøeâ.

Íà ñòðàíèöàòà - êàðòèíè íà  
Äèìêa Còaâpeâa, Ãàëèíà Ëå-
âàøêà è Ïëaìeí Koâa÷eâ.

Â Áëàãîåâãðàä îòáåëÿçàõà ñ èçëîæáà 
ïðàçíèêà íà ñâ. Ëóêà



17Èçêóñòâî

øåâ, Öâåòàíêà Ãðúí÷àðîâà, Ñïàñ Öâåòêîâ, 
Ãåîðãè Ñòîé÷åâ, Ïëàìåí Áðàòàíîâ, Çäðàâêà 
Ëèñèéñêà, Îãíÿí Ãåîðãèåâ, Ãåîðãè Ñòîé÷åâ è 
äð.

Èçëoæáaòa ce opãaíèçèpa ça ceäìa 
ïopeäía ãoäèía. Cpeä aâòopèòe èìa è 
còyäeíòè oò ÞÇÓ.

Äèðåêòîðúò íà ãàëåðèÿòà Èâàí Ìèëóøåâ 
ïîñî÷è, ÷å ïîðàäè åïèäåìè÷íàòà îáñòàíîâ-
êà çà èçâåñòíî âðåìå ãàëåðèÿòà å áèëà çàò-
âîðåíà, çàòîâà è èçëîæáàòà ùå îñòàíå ïî-
äúëãî åêñïîíèðàíà. Â íàâå÷åðèåòî íà êî-
ëåäíèòå ïðàçíèöèòå ùå áúäå ïðåäñòàâåíà 
òðàäèöèîííàòà îáùà êîëåäíà èçëîæáà íà õó-
äîæíèöèòå îò Áëàãîåâãðàä è îáëàñòòà.

Ìîìåíòè îò íàã-
ðàæäàâàíåòî íà òðè-
ìàòà îòëè÷åíè àâòî-
ðè.
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Ïëåíåðúò „Ñâ. Ëóêà“ â Êþñòåíäèë ñå ïðîâåäå çà 21-âè ïúò

Èçëîæáà îò 21-âîòî èçäàíèå 
íà ïëåíåðà “Ñâåòè Ëóêà” áåøå îò-
êðèòà â íåçàñòðîåíàòà ÷àñò íà 
Õóäîæåñòâåíàòà ãàëåðèÿ “Âëà-
äèìèð Äèìèòðîâ - Ìàéñòîðà” â 
Êþñòåíäèë, äîêàòî â ãàëåðèÿòà 

ñå ïðîâåæäàøå 16-àòà Ñâåòîâíà 
ñðåùà íà áúëãàðñêèòå ìåäèè, îð-
ãàíèçàòîð íà êîÿòî å ÁÒÀ. Èçëîæ-
áàòà ïðåäñòàâÿ îêîëî 40 òâîðáè 
íà ó÷àñòíèöèòå â ïëåíåðà.

“Ñëó÷è ñå îáè÷àéíîòî âúëøåá-

ñòâî, êàêòî âñåêè ïúò. Òîâà ãî ïðà-
âÿò ó÷àñòíèöèòå - âñå ãîëåìè èìå-
íà, ëè÷íî ïîêàíåíè îò íàñ, ÷èèòî 
èçÿâè ñëåäèì”, êàçà ïðåäñåäàòå-
ëÿò íà Äðóæåñòâîòî íà õóäîæíè-
öèòå â Êþñòåíäèë Ãåîðãè Àíäî-
íîâ.

Ó÷àñòíèöè â òàçãîäèøíîòî èç-
äàíèå íà ïëåíåðà ñà Âàñèë Ñòî-
åâ îò Ïëîâäèâ, ïúðâèÿò áúëãà-
ðèí, çàïî÷íàë äà ïðîäàâà â 
Sotheby’s, ïðîôåñîðèòå Äèìèòúð 
×îëàêîâ è Áèñåðà Âúëåâà, òàëàí-
òëèâèòå òâîðöè Ìèõàåëà Êàìå-
íîâà, Èâàí Øèøêîâ, Ñòîèë Ìèð-
÷åâ, ×àâäàð Ïåòðîâ, Åìèë Áà-
÷èéñêè.

“Çà ïîðåäíà ãîäèíà â èçëîæáà-
òà îò ïëåíåðà ñå ïðåäñòàâÿò ìàë-
êè ïî ôîðìàò, íî èçêëþ÷èòåëíî 
äîáðè ïðîèçâåäåíèÿ”, êàçà äè-
ðåêòîðúò íà õóäîæåñòâåíàòà ãà-
ëåðèÿ Âàëåíòèí Ãîñïîäèíîâ, êîé-
òî îòêðè èçëîæáàòà. Ïëåíåðúò ñå 
å ñúñòîÿë â ñ. Òúðíîâëàê, Êþñ-
òåíäèëñêà îáùèíà. “Äúæäîâåòå 
â ïîñëåäíèòå äíè ñÿêàø íè êîí-
ñîëèäèðàõà ïîâå÷å”, ðàçêàçà îð-
ãàíèçàòîðúò íà ïëåíåðà Àíäî-
íîâ.

“Ïðè ïðåáèâàâàíåòî ìè íà òîâà 

Êàðòèíà íà Áèñåðà ÂúëåâàÌîìåíòè îò îòêðèâàíå íà èçëîæáàòà.

Âàëåíòèí Ãîñïîäèíîâ: Òâîðáèòå íà ó÷àñòíèöèòå - 
ìàëêè ïî ôîðìàò, íî èçêëþ÷èòåëíè
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ìàãè÷íî ìÿñòî, êúäåòî ãëåäàõìå 
åäèí èñòîðè÷åñêè ôèëì - âèäåî-
çàñíåìàíå íà ïúðâèÿ ïëåíåð, ñå 
ðîäè èäåÿòà äà áúäå íàïðàâåí 
äîêóìåíòàëåí ôèëì, êîéòî äà ïî-
êàçâà êàêâî ñå å ñëó÷âàëî ïðåç 
âñè÷êèòå òåçè 28 ãîäèíè, îòêàêòî 
ïëåíåðúò “Ñâ. Ëóêà” ñúùåñòâóâà. 
Çà òîçè ïåðèîä ïðåç íåãî ñà ïðå-
ìèíàëè ìíîãî õîðà, à òàì ìîæå 
äà ñå âèäè ìëàäåæêèÿò ïëàì íà 
íÿêîè îò òÿõ, íàçàä â ãîäèíèòå. 
Ñïîðåä ìåí, å äîøëî âðåìåòî äà 
ñå íàïðàâè åäíî òàêîâà äîêóìåí-
òàëíî ïðåäñòàâÿíå íà ïëåíåðà 
ïðåç âñè÷êèòå ãîäèíè íà ñúùåñò-
âóâàíåòî ìó”, êàçà Âàëåíòèí Ãîñ-
ïîäèíîâ.

Èçëîæáàòà îò ïëåíåðà “Ñâ. Ëó-
êà” â Êþñòåíäèë ñå îòêðèâà òðà-
äèöèîííî â äåíÿ íà ïîêðîâèòåëÿ 
íà õóäîæíèöèòå - ñâ. Ëóêà. Òâîð-
÷åñêèÿò ôîðóì áåøå ñúçäàäåí 
ïðåç 1993 ã. îò Äðóæåñòâîòî íà õó-
äîæíèöèòå îò Êþñòåíäèë è áåøå 
âúçñòàíîâåí ïðåäè òðè ãîäèíè 
ñëåä êðàòêî ïðåêúñâàíå.

Ïðåç ãîäèíèòå â ïëåíåðà ñà 
ó÷àñòâàëè íàä 240 óòâúðäåíè àâ-
òîðè îò Áúëãàðèÿ, Ôðàíöèÿ, Àíã-
ëèÿ, Ãåðìàíèÿ, Àâñòðèÿ, Ïîëøà, 
×åõèÿ, Ðóñèÿ è äðóãè äúðæàâè, êà-
çà ïðåäñåäàòåëÿò íà äðóæåñòâî-
òî íà õóäîæíèöèòå è èíèöèàòîð 
íà ïëåíåðà Ãåîðãè Àíäîíîâ. Äî 
òîçè ìîìåíò ñäðóæåíèåòî å äà-

Îáùèíà Äóïíèöà îðãàíèçèðà êîíêóðñ çà êîëåäíà êàðòè÷êà ñ ïîñëàíèå 
Îò Îáùèíà Äóïíèöà îáÿâèõà, ÷å îðãàíèçèðàò êîí-

êóðñ çà êîëåäíà êàðòè÷êà ñ ïîñëàíèå. Òâîðáèòå íà 
ìàëêèòå õóäîæíèöè ùå áúäàò èçëîæåíè íà ïàðòåðà íà 
Îáùèíà Äóïíèöà, à ñëåä òîâà ùå áúäàò ïîäàðåíè íà 
ïîòðåáèòåëèòå íà ñîöèàëíè óñëóãè â îáùèíàòà. Æåëà-
åùèòå äà ñå âêëþ÷àò, ìîãàò äà äîíåñàò ñâîèòå êàð-
òè÷êè â ñãðàäàòà íà îáùèíñêà àäìèíèñòðàöèÿ – ñòàÿ 
51 äî 09.12.2021 ã. âêëþ÷èòåëíî.

Êîíêóðñúò ñå ïðîâåæäà â òðè âúçðàñòîâè ãðóïè: äå-
öà â äåòñêà ãðàäèíà; I – IV êëàñ è V – VII êëàñ. Íåîáõî-
äèìî å ó÷àñòíèöèòå äà ïîñî÷àò çà îáðàòíà âðúçêà – òå-
ëåôîí, ó÷èëèùå èëè äåòñêà ãðàäèíà è âúçðàñò. Ùå áú-
äàò ïðèñúäåíè ïúðâà, âòîðà è òðåòà íàãðàäà âúâ âñÿêà 
âúçðàñòîâà ãðóïà, íàãðàäà çà íàé-îðèãèíàëíî ïîæåëà-
íèå è ïîîùðèòåëíè íàãðàäè.

ðèëî 240 êàðòèíè íà õóäîæåñòâå-
íàòà ãàëåðèÿ â ãðàäà è áëèçî ñòî - 
íà Îáùèíà Êþñòåíäèë.

Ñïîíñîðè íà ïëåíåðà ñà Îáùè-

íà Êþñòåíäèë, êþñòåíäèëñêèòå 
ôèðìè “ÀÁÒåðì” è “Òîðãîòåðì”, 
ñòîëè÷íèòå ôèðìè “Ðåêëàìà Â” è 
“Åêîñòðîé”.
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Â íà÷àëîòî íà ì. íîåìâðè íè íàïóñíà Åëèöà Òîäîðî-
âà - åäèí ãîëÿì òâîðåö è ÷îâåê! Æèòåéñêèÿò é ïúò å çä-
ðàâî âïëåòåí â êóëòóðíèÿ æèâîò íà Êþñòåíäèë, à òâîð-
÷åñêèòå é ðåàëèçàöèè ñà âàæíà ÷àñò îò èñòîðèÿòà íà 
èçîáðàçèòåëíîòî íè èçêóñòâî, íî è àêòèâíà è ñâåæà 
ñúñòàâíà ÷àñò îò íàñòîÿùåòî ìó. Íåâåðîÿòíèÿò é óñåò 

Íàïóñíà íè Åëèöà Òîäîðîâà
IN MEMORIAM

è ìàéñòîðñòâî ïðåç ãîäèíèòå ñà äîíåñëè íà õó-
äîæíè÷êàòà ðåäèöà íàãðàäè êàòî „Ñòðóìà“, 
„Ìèêëîø Êàïëàð“, Íàöèîíàëíàòà íàãðàäà çà 
æèâîïèñ íà èìåòî íà Ìàéñòîðà ïðåç 2020 ã., ñú-
ùî òàêà è îðäåí „Êèðèë è Ìåòîäèé“ III è I ñòåïåí. 

Â ðàííèÿ ïåðèîä íà òâîð÷åñòâîòî ñè ñå èçÿâÿ-
âà ïîâå÷å âúâ ôèãóðàëíè êîìïîçèöèè ñ òåìàòè-
êà ïðåäèìíî îò íàðîäíàòà ìèòîëîãèÿ, îáðåä-
íîñò è îáè÷àè. Ðàáîòè è â îáëàñòòà íà ïîðòðåòà. 
Â ïî-êúñíè ïåðèîäè ïðåìèíàâà êúì ïî-
àñîöèàòèâíè âúçïðèÿòèÿ è óñëîâíîñò â èçîáðà-
æåíèåòî.

Åëèöà Õðèñòîâà Òîäîðîâà å ðîäåíà íà 21 àï-
ðèë 1929 ã. â ñ. Áðåãîâèöà, Òúðíîâñêî. Ñðåäíî-
òî ñè îáðàçîâàíèå çàâúðøâà â Ñîôèÿ, à ïðåç 
1948 ã. ïîñòúïâà â Õóäîæåñòâåíàòà àêàäåìèÿ â 
Ñîôèÿ, ñïåöèàëíîñò „Æèâîïèñ“, ïðè ïðîô. Äå÷-
êî Óçóíîâ. Îò 1956 ã. ñâúðçâà æèâîòà ñè òðàéíî 
ñ Êþñòåíäèë, êúäåòî ïðåç 2004 ã. å óäîñòîåíà 
ñúñ çâàíèåòî „Ïî÷åòåí ãðàæäàíèí íà ãðàä Êþñ-
òåíäèë“. Ïðåç 2019 ã. â ãàëåðèÿ „Âëàäèìèð Äè-
ìèòðîâ – Ìàéñòîðà“ áåøå îðãàíèçèðàíà ãîëÿ-
ìà èçëîæáà ïî ïîâîä 90-ãîäèøíèíàòà íà Åëè-
öà, ñúáèòèå, çàñëóæèëî é îôèöèàëíîòî ïðåäëî-
æåíèå çà Íàöèîíàëíàòà íàãðàäà çà æèâîïèñ 
„Ìàéñòîðà“ è äàëî îñíîâàíèå íà æóðèòî äà ÿ íî-
ìèíèðà. Íà 1 ôåâðóàðè 2020 ã. òÿ áå áå óäîñòîå-
íà ñ íàöèîíàëíàòà íàãðàäà çà æèâîïèñ “Âëàäè-
ìèð Äèìèòðîâ-Ìàéñòîðà”. Íà ñúùàòà äàòà òà-
çè ãîäèíà â åäíà îò çàëèòå íà ãàëåðèÿòà áå îòê-
ðèòà  íåéíà èçëîæáà. 

„Ðèñóâàíåòî å ìîÿò æèâîò è òàêà ùå áúäå äî 
ïîñëåäíî!“, ñïîäåëè òîãàâà õóäîæíè÷êàòà.

Ñâåòúë äà å ïúòÿò é!

Íàïóñíà íè Åëèöà Òîäîðîâà

Íàöèîíàëíà èçëîæáà ñêóëïòóðà îòêðèõà íà „Øèïêà 6“

Êþñòåíäèëñêèÿò õóäîæíèê 
Âëàäèìèð Øóíåâ îáàãðè ñòîëè÷íà 

ãàëåðèÿ ñúñ “Çëàòíà åñåí”

ÃÀËÅÐÈß “ÀÐÒÅ” ÏÐÅÄÑÒÀÂß ÅÌÈË ÏÎÏÎÂ 
È ÑÒÀÍÈÑËÀÂ ÏÀÌÓÊ×ÈÅÂ

Èçëîæáàòà ùå ïðîäúëæè îò 9 äî 29 íîåìâðè 2021 ã.

Èçëîæáà â 

Ðåãèîíàëíàòà 

áèáëèîòåêà 

„Ñâåòîñëàâ Ìèíêîâ” 

â Ïåðíèê

https://www.anteni.bg/2021/11/06/%d0%bd%d0%b0%d1%86%d0%b8%d0%be%d0%bd%d0%b0%d0%bb%d0%bd%d0%b0-%d0%b8%d0%b7%d0%bb%d0%be%d0%b6%d0%b1%d0%b0-%d1%81%d0%ba%d1%83%d0%bb%d0%bf%d1%82%d1%83%d1%80%d0%b0-%d0%be%d1%82%d0%ba%d1%80%d0%b8%d1%85/
https://viaranews.com/%d0%ba%d1%8e%d1%81%d1%82%d0%b5%d0%bd%d0%b4%d0%b8%d0%bb%d1%81%d0%ba%d0%b8%d1%8f%d1%82-%d1%85%d1%83%d0%b4%d0%be%d0%b6%d0%bd%d0%b8%d0%ba-%d0%b2%d0%bb%d0%b0%d0%b4%d0%b8%d0%bc%d0%b8%d1%80-%d1%88%d1%83/
https://impressio.dir.bg/atelie/galeriya-arte-predstavya-emil-popov-i-stanislav-pamukchiev?fbclid=IwAR2HE2DWbWf_3DCgTyc8l0zqNGe2Zdxe2OY1GMG6He0mWJ3ZW8Xq3zDbwQU
https://bnr.bg/post/101549960/izlojba-v-regionalnata-biblioteka-svetoslav-minkov-v-pernik
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Àíòîíèíà Êèðîâà è äÿäî è âíóê Çàõàðèíîâè ïîëó÷èõà 
ïðèçîâåòå çà „Áóäèòåë íà ãîäèíàòà“ íà ãð. Äóïíèöà

Êìåòúò íà Îáùèíà Äóïíèöà 
èíæ. Ìåòîäè ×èìåâ âðú÷è íà 1 íî-
åìâðè ïðèçîâåòå çà „Áóäèòåë íà 
ãîäèíàòà“ â Äóïíèöà. Òîâà ñòàíà â 
êàáèíåòà ìó, êúäåòî ãîñòóâàõà íî-
ìèíèðàíèòå. „Ïðèâåòñòâàì âè â 
äíåøíèÿ äåí è áëàãîäàðÿ çà òîâà, 
êîåòî ïðàâèòå. Ã-æà Êèðîâà êàòî 
äúëãîãîäèøåí ïåäàãîã, à è âå÷å 
òâîðåö, ïðîäúëæàâàéòå âñå òàêà. 
Íà äÿäî è âíóê Çàõàðèíîâè… øàï-
êà ñâàëÿì çà òîâà, êîåòî ïðàâèòå 
è ïðåäàâàòå íà âñè÷êè íàñ, êîèòî 
ñòàâàìå ñâèäåòåëè íà âàøåòî 
òâîð÷åñòâî. Ïúðâèÿò ïúò, êîãàòî 
÷óõ âàøå èçïúëíåíèå íàñòðúõíàõ, 
à ñúùîòî ñïîäåëèõà ìíîçèíà. Óáå-
äåí ñúì, ÷å òàçè ïðèåìñòâåíîñò 
ùå ïðîäúëæè. ×åñò, óäîâîëñòâèå 
è ïðèâèëåãèÿ å çà ìåí äà âðú÷à 
íàãðàäèòå âè“, îáúðíà ñå êúì íî-
ìèíèðàíèòå èíæ. Ìåòîäè ×èìåâ.

„Òîâà å ãîëÿìî îòëè÷èå å è ìíî-
ãî âèñîêà ÷åñò çà ìåí, íî íå áèõ 
êàçàëà, ÷å ñå ÷óâñòâàì êàòî áó-
äèòåë. Èäåÿòà ìè å äà ñúáóäÿ 
äîáðîòî ó ñåáå ñè è äà ãî ïðåäàì 
íà äðóãèòå. Àç ñúì ïúðâî ó÷èòåë 
è îò ñêîðî âå÷å è ÷îâåê, êîéòî å 

ïèøåù. Ðàäâàì ñå íà âíèìàíèå-
òî è íà íàøèòå ñúãðàæäàíè, è íà 
õîðà, êîèòî ñà èçâúí íàøèÿ ãðàä.  
Íå ñ÷èòàì, ÷å ñúì áóäèòåë, â Áúë-
ãàðèÿ èìà äîñòàòú÷íî áóäèòåëè è 
íèå òðÿáâà äà ñå ïîêëîíèì ïðåä 
òÿõ è äà ñëåäâàìå òåõíèÿ ïðè-
ìåð. Âñåêè áúëãàðñêè áóäèòåë å 
èìàë êàóçà. Áóäèòåëèòå ñà áèëè 
è ñ ïåðî, è ñ ìå÷. Íèå ñåãà èìà-
ìå íåâåðîÿòíàòà âúçìîæíîñò 
äà òâîðèì ñâîáîäíî. Äà, â òåæ-
êè âðåìåíà æèâååì. Â ìíîãî 
òåæêè âðåìåíà, òîâà å åäíà æåñ-
òîêà âîéíà ñ âðàã, êîéòî íèêîé 
íå âèæäà. Íî òîâà å èçïèòàíèå è 
íå áèâà äà ãî ïðèåìàìå êàòî íà-
êàçàíèå. Çàùîòî ÷îâåê â òåçè 
âðåìåíà ìîæå äà íàìåðè åäíà 
íèøà è äà êàæå: “À, òî ïúê äîá-
ðå, ÷å áÿõ â êàðàíòèíà, ÷å åòî íà-
ïèñàõ äâå êíèãè è ñå îáúðíàõ 
êúì ñåáå ñè.“ Â òàçè òèøèíà å 
âàæíî äà ñå îïîçíàåø è äà çíà-
åø, ÷å ùàñòèåòî å äà ñå ñúáó-
äèø ñóòðèí, äà âèäèø èçãðåâà è 

äà çíàåø, ÷å õîðàòà îêîëî òåá 
ñà æèâè è çäðàâè. 

Âñåêè èìà ñâîÿòà ìîëèòâà, àç 
èìàì ñàìî åäíà - áëàãîäàðÿ. 
Áëàãîäàðÿ, âñåêè Áîæè äåí, çà 
âñè÷êî, êîåòî ìè ñå ñëó÷âà è íà-
÷èíà, ïî êîéòî ìè ñå ñëó÷âà. Íå 
ïðèåìàì íèùî îò òîâà, êîåòî ìè 
ñå å ñëó÷èëî íåäîáðî â æèâîòà, 
÷å å íàêàçàíèå, à êàòî óðîê. Àç 
èìàì åäíà ìàíòðà â ìîèòå ñòè-
õîâå – íàé-õóáàâîòî íè ïðåäñ-
òîè! À íàé-õóáàâîòî å â íàñ ñàìè-
òå – äîáðîòà íè òðÿáâà ïîâå÷å ñå-
ãà. Çàùîòî òîçè ñòðàøåí âèðóñ 
íè ðàçäåëÿ. Òîé íà åäíà ðúêà è 
ïîëîâèíà ðàçñòîÿíèå íè äúðæè. 
Òàêà, ÷å ïðîñòî äà ñå îáè÷àìå 
ìàëêî ïîâå÷å. Äà ñå ñúáóæäàìå 
ñ áëàãîäàðíîñò… Åòî òîâà èñêàì 
- äà ñå ñúáóäèì. Ïúðâî ñåáå ñè 
âñåêè äà ñúáóäè è ñëåä òîâà äà 
ñúáóäè îùå åäèí çà ñìåëîñòòà â 
æèâîòà….“, ñïîäåëè Àíòîíèíà Êè-
ðîâà.

Àíòîíèíà Äèìèòðîâà Êèðîâà å 

Àíòîíèíà Êèðîâà ñ ïðèçà çà áóäèòåë è èíæ. Ìåòîäè ×èìåâ

  Âíóêúò Ãåîðãè Çàõàðèíîâ ñ 
ïðèçà çà áóäèòåë
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ðîäåíà â Ñàìîêîâ. Äúëãîãîäè-
øåí äèðåêòîð íà äåòñêà ãðàäèíà 
„Çîðà“ â Äóïíèöà, à ïðåäè òîâà è 
íà äåòñêèòå çàâåäåíèÿ â Áàðàêî-
âî è Êî÷åðèíîâî. Íîñèòåë íà íàã-
ðàäàòà „Íåîôèò Ðèëñêè“ íà Ìè-
íèñòåðñòâî íà îáðàçîâàíèåòî è 
íàóêàòà. Ìàãèñòúð ïî ïðåäó÷è-
ëèùíà ïåäàãîãèêà, II êëàñ ÏÊÑ, 
ðàçðàáîòèëà è ñïå÷åëèëà ìíîãî 
ïðîåêòè ïî „Åðàçúì +“ è ìíîãî 
äðóãè, ñâúðçàíè ñ äåéíîñòòà íà 
äåòñêàòà ãðàäèíà.

Èìà ìíîãîáðîéíè ó÷àñòèÿ ñ 
ðàçðàáîòêè â íàöèîíàëíè è ìåæ-
äóíàðîäíè íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêè 
êîíôåðåíöèè, ñâúðçàíè ñ ïðåäó-
÷èëèùíîòî îáðàçîâàíèå, êàêòî è 
ïóáëèêàöèè â ñï. „Ïðåäó÷èëèù-
íî âúçïèòàíèå“ è ñòàòèè â ñáîð-
íèöè.

Èíæ. Ìåòîäè ×èìåâ âðú÷âà ïëàêåòà íà Ãåîðãè Çàõàðèíîâ (äÿäî) 

Ïðåç 2021 ã. èìà èçäàäåíè äâå 
ñòèõîñáèðêè ñ ëþáîâíà ëèðèêà – 
„Âðúõ å ëþáîâòà“ è „Æèâîò ñ ìàñ-
êà“, à òðåòàòà â ìîìåíòà „Øåïîò 
íà ëþáîâ“ ñå î÷àêâà äà èçëåçå 
ñêîðî îò ïå÷àò. Íàãðàäåíà å îò 
êìåòà íà Îáùèíà Äóïíèöà èíæ. 
Ìåòîäè ×èìåâ ñ ïëàêåò „Áëàãî-
äåòåë“ çà äàðåíèåòî é íà ñðåäñ-
òàâàòà îò ïðîäàæáàòà íà äâåòå 
ñè ëèðè÷íè êíèæêè íà äóïíèøêî 
ñåìåéñòâî ñ ðåïðîäóêòèâíè 
ïðîáëåìè.

Ãåîðãè Çàõàðèíîâ (âíóê) è Ãå-
îðãè Çàõàðèíîâ (äÿäî) ñà îò äóï-
íèøêîòî ñåëî ßõèíîâî. Çàõàðè-
íîâ – ñòàðøè å ïåíñèîíåð, à âíó-
êúò å ó÷åíèê â 4. êëàñ â ÎÓ „Ñâ. 
ñâ. Êèðèë è Ìåòîäèé“, ñåëî ßõè-
íîâî. Äÿäîòî çàïàëâà ìàëêèÿ Ãå-
îðãè çà ðåöèòèðàíåòî îùå îò ðàí-
íà äåòñêà âúçðàñò. Äâàìàòà çà-
åäíî ó÷àñòâàò â ðåäèöà íàöèî-
íàëíè êîíêóðñè â îáëàñòòà íà 
êóëòóðàòà. Íà Íàöèîíàëíèÿ êîí-
êóðñ çà ÷åòåíå/ðåöèòèðàíå „Îò 
Áàòàê ñúì, ÷è÷î…“, ïîñâåòåí íà 
145 ãîäèíè îò Àïðèëñêîòî âúñòà-
íèå è ñàìîæåðòâàòà íà áàòà÷à-
íè çà ñâîáîäàòà íà Áúëãàðèÿ, 
äâàìàòà âçåìàò Ñïåöèàëíàòà 
íàãðàäà çà àòðàêòèâíî ïðåäñòà-
âÿíå, à ìàëêèÿò Ãåîðãè Çàõàðè-

íîâ ïå÷åëè ïúðâîòî ìÿñòî â êàòå-
ãîðèÿòà çà ó÷åíèöè îò I äî IV 
êëàñ. Âçåìàò ó÷àñòèå è â òàçãî-
äèøíîòî èçäàíèå íà ïðåäàâàíå-
òî „Áúëãàðèÿ òúðñè òàëàíò“, êú-
äåòî âïå÷àòëèõà æóðèòî, êàòî ðå-
öèòèðàõà ñâîåòî ñòèõîòâîðåíèå 
ïî òðîãàòåëåí íà÷èí è ïðåìèíàõà 
âúâ âòîðèÿ êðúã íà ôîðìàòà. Âçå-
ìàò àêòèâíî ó÷àñòèå â ïðîãðàìè-
òå è ÷åñòâàíèÿòà â ãð. Äóïíèöà è 
ñ. ßõèíîâî. Çà ñâîÿ äÿäî ìàëêè-
ÿò Ãåîðãè ðàçêàçâà: „Äÿäî ìè 
ìíîãî ïúòè ìè å êàçâàë, îùå â ñà-
ìîòî íà÷àëî êîãàòî çàïî÷íàõìå 
äà ðàáîòèì ñ íåãî, ÷å íå å òîëêî-
âà âàæíî êàêâî àêòüîðúò êàçâà, à 
íà÷èíà íà èçïúëíåíèå íà ñëîâî-
òî. Íÿìà îïðåäåëåí áðîé, êîëêî 
ùå áúäàò ðåïåòèöèèòå, çàùîòî 
âèíàãè ìîæå äà ñå äîñòèãíå äî 
ïî-ãîëÿìî ñúâúðøåíñòâî â èç-
ïúëíåíèåòî â ñëîâîòî. Òîé êàçâà, 
÷å â íèêîå èçêóñòâî íèêîé íå ñå å 
èçêà÷èë íà âúðõà, à ìíîãî õîðà 
ñà ãî äîáëèæàâàëè áëàãîäàðå-
íèå íà çàëîæáèòå, êîèòî èìàò è 
íà ïîëîæåíèÿ òðóä. Ìîÿò äÿäî ñå 
å çàíèìàâàë ñúñ ñëîâî îò äåñåò-
ãîäèøíà âúçðàñò. Çàâúðøèë å 
êóðñîâå ïî õóäîæåñòâåíî ñëîâî 
â ãð. Êþñòåíäèë è ïî òåàòðàëíî 
èçêóñòâî â ãð. Åòðîïîëå. Ðåæèñè-
ðàë å òåàòðàëíèòå ïîñòàíîâêè íà 

ïèåñèòå „Àëáåíà” è “Áîðÿíà“ îò 
Éîðäàí Éîâêîâ è „Àíàëôàáåòà“ 
îò Áðàíèñëàâ Íóøè÷. Áèë å ðúêî-
âîäèòåë íà ñúñòàâè ïî õóäîæåñ-
òâåíî ñëîâî êúì ×èòàëèùå „Ïðî-
áóäà“ ñ. ßõèíîâî è ÎÓ „Ãåîðãè 
Ìóñòðóêîâ“, ãð. Äóïíèöà. Íåãîâè 
âúçïèòàíèöè ñà áèëè îêðúæíè è 
íàöèîíàëíè ïúðâåíöè ïî õóäî-
æåñòâåíî ñëîâî. Ó÷àñòâàë å â íÿ-
êîëêî ïîñòàíîâêè íà Ãðàäñêè òå-
àòúð „Ìàðåê“, ãð. Äóïíèöà è Ìëà-
äåæêè äîì – Äóïíèöà. Ó÷àñòâàë 
å íà ìíîãî ìåñòíè è îêðúæíè òúð-
æåñòâà. Ïðåäè òðè ãîäèíè òîé ñè 
ñïîìíè çà ñâîÿòà ìëàäîñò è çà-
ïî÷íàõìå äà ðàáîòèì çàåäíî. 
Ðàáîòèì è ñåãà, ìàêàð ÷å òîé å 
íà 79 ã., ñ íåãî çàåäíî èçïúëíèõ-
ìå „Çàùèòàòà íà Ïåðóùèöà“, 
„Îïúë÷åíöèòå íà Øèïêà“ è „Ìúð-
òâîòî ìîìè÷åíöå“. À àç ïîä íå-
ãîâî ðúêîâîäñòâî ïîäãîòâèõ è èç-
ïúëíèõ ñëåäíèòå ïðîèçâåäåíèÿ: 
„Îðåë è ñâðàêà“ îò Áàí÷î Áàíîâ, 
„Âúçïîìèíàíèå îò Áàòàê“ îò 
Èâàí Âàçîâ, „Ïðîëåò“ è „Âÿðà“ îò 
Âàïöàðîâ, „Óáèéñòâî“ îò ×óäî-
ìèð, „Îáåñâàíåòî íà Âàñèë Ëåâ-
ñêè“, „Ìîÿòà Ìîëèòâà“, „Íà ïðî-
ùàâàíå“ è „Õàäæè Äèìèòúð“ îò 
Õðèñòî Áîòåâ è „Ìîíîëîã íà 
Èâàí Øèøìàí“ îò Êàìåí Çèäà-
ðîâ“.

Ñíèìêè: zadupnitsa.com
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Åòíîãðàôúò Öâåòàíà Ìàíîâà è õóäîæíèêúò 
Ôèëèï Ñåäåâ÷åâ áÿõà óäîñòîåíè ñúñ 

çâàíèåòî „Ïî÷åòåí ãðàæäàíèí” íà Ïåðíèê
Îáùèíñêè ñúâåò – Ïåðíèê óäîñòîè 

ñúñ çâàíèåòî „Ïî÷åòåí ãðàæäàíèí” íà 
Ïåðíèê åòíîãðàôà Öâåòàíà Ìàíîâà è 
ïîñìúðòíî õóäîæíèêà Ôèëèï Ñåäåâ-
÷åâ. Äâàìàòà òâîðöè èìàò ñúùåñòâåí 
ïðèíîñ çà ïîïóëÿðèçèðàíåòî íà Ïåð-
íèê è íåãîâèòå òðàäèöèè ïî öåëèÿ ñâÿò. 

Êìåòúò íà Ïåðíèê – Ñòàíèñëàâ Âëà-
äèìèðîâ è ïðåäñåäàòåëÿò íà ÎáÑ Äè-
ìèòúð Êîëåâ âðú÷èõà ïî÷åòíèòå ñèì-
âîëè íà ãðàäà. 

„Óäîâîëñòâèå å äà óäîñòîèì ñ ïî÷åò-
íèÿ çíàê íà ãðàäà åäíè íàèñòèíà çàñëó-
æèëè ïåðíè÷àíè, äàëè ìíîãî íà Ïåðíèê. 
Çà ìåí å ùàñòèå è ïðèâèëåãèÿ öåëèÿò ìè 
æèòåéñêè ïúò äà å áèë áëèçî äî òÿõ“, ñïî-
äåëè êìåòúò Ñòàíèñëàâ Âëàäèìèðîâ.

„Ìîÿòà ðàáîòà å ìîÿò æèâîò. Òîâà íå 
å çàñëóãà, òîâà å ñúäáà. Áëàãîäàðÿ Âè!“ 
Ñ òåçè äóìè Öâåòàíà Ìàíîâà ïðèå âè-
ñîêîòî îòëè÷èå.

Åòíîãðàôúò Öâåòàíà Ìàíîâà èìà îã-
ðîìåí ïðèíîñ çà îïàçâàíåòî è ïîïóëÿ-
ðèçèðàíåòî íà ïðàçíèêà „Ñóðîâà” è 
ñâúðçàíèÿ ñ òðàäèöèÿòà ÌÔÌÈ „Ñóð-
âà”, êàêòî è çà èçãîòâÿíåòî è çàùèòàòà 
êàíäèäàòóðàòà íà îáè÷àÿ „Ñóðîâà” è 
âïèñâàíåòî ìó â íàöèîíàëíàòà è ñâå-

òîâíà ëèñòà íà íåìàòåðèàëíîòî êóëòóðíî 
íàñëåäñòâî. Çàðàäè äúëãîãîäèøíàòà ] 
ïðîôåñèîíàëíà, íàó÷íà, òâîð÷åñêà è îá-
ùåñòâåíà äåéíîñò, òÿ å ïðèçíàòà êàòî 
åäèí îò ãîëåìèòå ïîçíàâà÷è íà òðàäèöè-
îííèòå êóëòóðíè ïðàêòèêè íà òåðèòîðèÿ-
òà íà Ñðåäíà Çàïàäíà Áúëãàðèÿ. 

Ïî÷åòíîòî îòëè÷èå íà Ôèëèï Ñåäåô-
÷åâ ïðèå ñèíúò ìó Àòèëà Ñåäåô÷åâ.

„Çà ñúæàëåíèå áàùà ìè íå äîæèâÿ äà 
ïîëó÷è ëè÷íî òîçè ïî÷åòåí çíàê. Ôàêò å, 
÷å ïðåç öåëèÿ ñè æèâîò å ðàáîòèë çà òîçè 
ãðàä è îñòàâÿ òðàåí áåëåã ñ èçêóñòâîòî 
ñè.  Áàùà ìè ðàáîòåøå äî ïîñëåäíèÿ ñè 
äåí è àêî ñúäáàòà å áëàãîñêëîííà ùå 
èìàìå îùå åäíà ðåàëèçèðàíà íåãîâà 
òâîðáà, êîÿòî äà ðàäâà ïåðíè÷àíè. Öå-
ëèÿò ìó æèâîò áåøå òâîð÷åñòâî è ñå íà-
äÿâàì òàêà äà îñòàíå â ïàìåòòà íà õîðà-
òà. Áëàãîäàðÿ çà âèñîêàòà îêàçàíà ÷åñò, 
êîÿòî ïîëó÷àâàì â èìåòî íà áàùà ìè 
äíåñ!“ Òîâà ñïîäåëè íàñëåäíèêúò íà ãî-
ëåìèÿ ïåðíèøêè õóäîæíèê.

Ôèëèï Ñåäåâ÷åâ å åäèí îò çíàêîâèòå 
õóäîæíèöè â Ïåðíèê. Òâîðè â îáëàñòòà 
íà æèâîïèñòà, ìîíóìåíòàëíèòå èçêóñò-
âà, ñêóëïòóðàòà, ãðàôè÷íèÿ è ïðîñòðàí-
ñòâåí äèçàéí. Â Íàöèîíàëíàòà àêàäå-

ìèÿ ïðåç 50-òå ãîäèíè íà ìèíàëèÿ âåê 
ãîäèíè å áèë ïðèåò ïî ïàðàãðàôà „Èçê-
ëþ÷èòåëíè äàðîâàíèÿ”. Çàâúðøâà æè-
âîïèñ â ÍÕÀ ïðè ïðîôåñîð Íåíêî Áàë-
êàíñêè. ×ëåí å íà Ñúþçà íà áúëãàðñêè-
òå õóäîæíèöè. Àâòîð å íà çàïàçåíèÿ 
çíàê è òîòàë äèçàéíà íà ÌÔÌÈ „Ñóð-
âà”, ïîçíàò ïî öåëèÿ ñâÿò, êàêòî è íà 
íàä 300 ïîñòåðè, çàïàçåíè çíàöè, ãåð-
áîâå. Ïðîåêòèðàë å è èçïúëíèë íàä 90 
ìîíóìåíòàëíè òâîðáè – ñòåíîïèñ, ãîá-
ëåí, âèòðàæ, ïëàñòèêè îò äúðâî, êàìúê, 
ìåòàë, êåðàìèêà. Æèâîïèñòà ìó å îïðå-
äåëÿíà êàòî ñèìâîëåí áàëêàíñêè „Îï 
àðò“.Òâîð÷åñòâîòî ìó å òÿñíî ñâúðçàíî 
ñúñ ñïåöèôè÷íèòå è óíèêàëíè òðàäèöèè 
íà Ïåðíèê è Ïåðíèøêî, à òâîðáèòå ìó ñà 
ïîêàçâàíè ïî äåñåòêè èçëîæáè. Òå ñà è 
åäíà îò ïðè÷èíèòå Ïåðíèê è íåãîâèòå 
îáè÷àè äà áúäàò ïîçíàòè ïî öåëèÿ ñâÿò.

Ôèëèï Ñåäåô÷åâ å ðîäåí íà 25.09. 
1935 ã. â ñ. Ñàäîâèê, Áðåçíèøêî. Ïúñòðè-
òå ÷åðãè è íîñèè, ïðèêàçêèòå è ïåñíèòå, 
ìàñêèòå íà ñóðâàêàðèòå, îâ÷àðñòâîòî è 
ïðèðîäíèòå êðàñîòè òðàéíî âïå÷àòëèëè 
áúäåùèÿ òâîðåö è ïðåäîïðåäåëèëè íåãî-
âèÿ ïúò. Ïî÷èíàë å íà 12 îêòîìâðè ò.ã. â 
Ïåðíèê.  Ñíèìêà: https://dnesiutre.bg/

Ó÷àñòíèöèòå â öåðåìîíèÿòà
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Ðåòðîñïåêòèâíàòà èçëîæáà „Çàâðúùàíå“ íà Íèêîëà Ìèð÷åâ
Ðåòðîñïåêòèâíà èçëîæáà ïî ïî-

âîä 100 ãîäèíè îò ðîæäåíèåòî íà 
õóäîæíèêà Íèêîëà Ìèð÷åâ ïîêàç-
âà Õóäîæåñòâåíàòà ãàëåðèÿ â 
Êþñòåíäèë - Art Gallery “Vladimir 
Dimitrov-Maystora”. “Òîâà å îòãî-
âîðíà èçëîæáà çà ìåí è çà ñå-
ìåéñòâîòî ìè, íàäÿâàì ñå è çà 
êþñòåíäèëñêàòà îáùåñòâåíîñò”, 
ïîñî÷è ñèíúò íà õóäîæíèêà ïðîô. 
Èâàéëî Ìèð÷åâ. Èçëîæáàòà å 
ïðåäñòàâåíà â òðè ðàçëè÷íè òåìè 
- ìàñëåíè êîìïîçèöèè è ïðèäðó-
æåíèòå îò òÿõ ïîäãîòâèòåëíè åñ-
êèçè, èëþñòðàöèè êúì êíèãè è òà-
êà íàðå÷åíàòà êîëåêöèÿ “Îò ìàâ-
çîëåÿ äî áóäîàðà”. 

Íèêîëà Ìèð÷åâ å ðîäåí â Êþñ-
òåíäèë íà 13 íîåìâðè 1921 ã. 
Ïðåç 1940 ã. ó÷è æèâîïèñ â Õóäî-
æåñòâåíàòà àêàäåìèÿ â Ñîôèÿ 
ïðè ïðîô. Áîðèñ Ìèòîâ. Íî ïîðà-
äè ëèïñà íà ñðåäñòâà ïðåêúñâà 
îáðàçîâàíèåòî ñè è ñòàâà íà÷à-
ëåí ó÷èòåë â ñ. Ìåøåìàõëå (Äúá-
ðàâà) â Äîáðóäæà. Ïðåç åñåíòà 
íà 1941 ã. ñå âðúùà â Àêàäåìèÿ-
òà, íî ïîðàäè ïðîâàë â íåëåãàëíà-
òà ðåìñîâà îðãàíèçàöèÿ â Êþñ-
òåíäèë å àðåñòóâàí è îñúäåí íà 
10 ãîäèíè ñòðîã òúìíè÷åí çàòâîð. 
Îñâîáîäåí å íà 8 ñåïòåìâðè 1944 
ã. îò çàòâîðà â Êþñòåíäèë. 

Çàâúðøâà æèâîïèñ ïðè ïðîô. 
Èëèÿ Ïåòðîâ â Õóäîæåñòâåíàòà 

àêàäåìèÿ â Ñîôèÿ ïðåç 1948 ã. 
Æèâåå â àïàðòàìåíòà íà ïðîô. 
Êèðèë Öîíåâ â Ñîôèÿ, êîéòî å 
íåãîâ ïðèÿòåë è ó÷èòåë. Ïðåç 
1946 ã. ñòàâà åäèí îò îñíîâàòå-

ëèòå íà â. „Ñòúðøåë“. Íà òðè ïúòè å 
ïðåäñåäàòåë íà Ñúþçà íà áúëãàð-
ñêèòå õóäîæíèöè – (1953–1955), 
(1963–1965), (1970–1973). Ïðåç äå-
êåìâðè íà 1971 ã. ïî ïîâîä íåãîâà-
òà 50-ãîäèøíèíà å îðãàíèçèðàíà 
ïúðâàòà ìó ðåòðîñïåêòèâíà èç-
ëîæáà â Êþñòåíäèë. Çàìèíàâà íà 
ëå÷åíèå â Ïàðèæ, êúäåòî óìèðà íà 
27 ôåâðóàðè 1973 ã.

Ïðåç ìàðò 2002 ã. å îðãàíèçè-
ðàíà âòîðàòà ìó èçëîæáà â Êþñ-
òåíäèë â ãàëåðèÿòà „Âëàäèìèð 
Äèìèòðîâ – Ìàéñòîðà“. Ïðåç ÿíó-
àðè íà 2011 ã. â ãàëåðèÿ – êíè-
æàðíèöà íà Ñîôèÿ ïðåñ â Ñîôèÿ 
ñå îòêðèâà èçëîæáàòà „Îò áóäîà-

ðà äî ìàâçîëåÿ“ 
ïî ïîâîä 90 ãîäè-
íè îò ðîæäåíèåòî 
ìó.

Ïîðàäè íàñòîÿ-
ùàòà îáñòàíîâêà 
â ñòðàíàòà è îòëà-
ãàíåòî íà Çîíàëíà 
èçëîæáà „Ñòðóìà“ 
2021 ã., èçëîæáàòà 
„Çàâðúùàíå“ ùå 
ìîæå äà áúäå âè-
äÿíà äî 20 ÿíóàðè 
2022 ã.

Îòêðèâàíåòî íà èçëîæáàòà.
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Äâå õóäîæíè÷êè îòêðèâàò ñúâìåñòíà èç-
ëîæáà æèâîïèñ â èçëîæáåíà çàëà „Äæàìè-
ÿòà“ â Äóïíèöà íà 1 äåêåìâðè. Òîâà ñà 
Éîâêà Ìå÷êàðîâà è Àëáåíà Ãàëåâà. Òâîð-
áèòå èì ñà ïðåäèìíî ïåéçàæè, ìàñëî.

Ìëàäàòà è òàëàíòëèâà õóäîæíè÷êà Éîâ-
êà Ìå÷êàðîâà å ðîäåíà â ãð. Êàëîôåð. Çà-
íèìàâà ñå ñ ðèñóâàíå îò ìàëêà è îò òîãàâà 
îáè÷à äà ðèñóâà ïåéçàæè îò ðîäíèÿ ñè 
ãðàä. Ïðîôåñèîíàëíîòî ñè îáðàçîâàíèå 
ïîëó÷àâà ïðåç 1995 ã. îò Õóäîæåñòâåíî 
ó÷èëèùå çà ïðèëîæíè èçêóñòâà „Ïðîô. 
Âåíêî Êîëåâ” – ãð. Òðîÿí. Êàðòèíèòå é ñà â 
÷àñòíè êîëåêöèè íà ëþáèòåëè íà èçêóñòâî-
òî ó íàñ è â ÷óæáèíà, íî åäíà ÷àñò ìîãàò äà 
áúäàò âèäÿíè â õóäîæåñòâåíèòå ãàëåðèè 
íà ãð. Âåëèêî Òúðíîâî, êúäåòî Éîâêà Ìå÷-
êàðîâà æèâåå è òâîðè. 

Àëáåíà Ãàëåâà å ó÷èòåë ïî èçîáðàçèòåë-
íî èçêóñòâî â 4 ÎÓ “Ïðîô. Äæîí Àòàíà-
ñîâ”. Ðîäåíà å â Ïëåâåí, íî æèâåå è ðàáî-
òè â ñòîëèöàòà. Çàâúðøâà ïðèëîæíè èç-
êóñòâà â ãð. Òðîÿí, ñëåä êîåòî ó÷è â ÞÇÓ 
„Íåîôèò Ðèëñêè“ – ïåäàãîãèêà íà èçîáðà-
çèòåëíîòî èçêóñòâî. Îò 2001 ã. ïðåïîäàâà 
è ñå çàíèìàâà ñ æèâîïèñ. Ïðåç 2013 ã. å 
íàãðàäåíà ñúñ ñòàòóåòêà è ãðàìîòà „Ó÷è-
òåë íà ãîäèíàòà“. Ñúùàòà ãîäèíà ïðàâè 
ïúðâàòà ñè ñàìîñòîÿòåëíà èçëîæáà. Ó÷àñ-
òíè÷êà å è â ìåæäóíàðîäíèÿ ïðîåêò ïðåç 
2016 ã. „Êàðòèíà îò ìíîçèíà“, êúäåòî íå-
èí ó÷åíèê ïå÷åëè ñòàòóåòêà „Ðèöàð íà ÷åò-
êàòà“. Ïðåç 2017 ã. ïî ïîêàíà íà ã-æà Êóí-

16 äåöà îò ÎÓ „Ñâ. ñâ. Êèðèë è Ìåòîäèé“ â Êþñòåíäèë ñå âêëþ÷âàò 
ñúñ ñâîè òâîðáè â åêñïîçèöèÿòà „Áóäèòåëè íà öâåòîâåòå“. Èçëîæáà-
òà áå îòêðèòà â ñãðàäàòà íà Ðåãèîíàëíîòî óïðàâëåíèå íà îáðàçîâà-
íèåòî â Êþñòåíäèë, à ó÷åíèöèòå, ñúîòâåòíî îò 5., 6. è 7. êëàñ ñà ðúêî-
âîäåíè îò õóäîæíèêà è ïðåïîäàâàòåë ïî èçîáðàçèòåëíî èçêóñòâî â 

Éîâêà Ìå÷êàðîâà è Àëáåíà Ãàëåâà è òåõíè òâîðáè.

êà Áàêàëîâà, ïðàâè èçëîæáà â ãð.Êàðëî-
âî. Ó÷àñòíè÷êà å è â ìíîãî êîíêóðñè è ïëå-

íåðè, à íåéíè êàðòèíè êðàñÿò è âíàñÿò 
óþò â ìíîæåñòâî äîìîâå.

ãðàäà Åâãåíè Ñåðàôèìîâ,.
Ðèñóíêèòå ñà ïðàâåíè îò äåöàòà â ÷àñîâåòå çà äîïúëíè-

òåëíî èçó÷àâàíå íà ðèñóâàíå. Òåõíèÿò ïðåïîäàâàòåë ñïî-
äåëè, ÷å å èçêëþ÷èòåëíî ùàñòëèâ îò ðåàëèçàöèÿòà íà òàçè 
èçëîæáà â òîâà ñëîæíî âðåìå, â êîåòî íà ó÷èòåëè è ó÷åíèöè 
ñå íàëàãà äà ðàáîòÿò îíëàéí, à íîâèíèòå çà ïàíäåìèÿòà ñå 
óñåùàò ïîâå÷å îòêîëêîòî ïðàçíè÷íèÿ äóõ.

„Èçëîæáàòà ÿ èìà, çàùîòî ãè èìà è òåçè äåöà, êàêòî ãî 
èìà è áúëãàðñêîòî ó÷èëèùå, à äåöàòà ïðîäúëæàâàò äà „ñú-
áóæäàò“ áîè÷êèòå. Â ïðîòèâåí ñëó÷àé òå ñòîÿò ñóõè, à ëèñòî-
âåòå – ïðàçíè“, ñìÿòà Ñåðàôèìîâ. Òîé ïîä÷åðòà, ÷å òàëàíò-
ëèâèòå äåöà èçèñêâàò ïî-ãîëÿìî âíèìàíèå è äîïúëíèòåëíè 
÷àñîâå“.

Íà÷àëíèêúò íà Ðåãèîíàëíîòî óïðàâëåíèå íà îáðàçîâà-
íèåòî â Êþñòåíäèë Ìàÿ Ñòîé÷åâà óâåðè, ÷å èìàò èäåÿ ôîà-
éåòî íà ÐÓÎ äà ñå ïðåâúðíå â åäíà ñâîåîáðàçíà êàðòèííà 
ãàëåðèÿ, â êîÿòî ïåðèîäè÷íî äà ñå èçëàãàò òâîðáè íà ó÷å-
íèöè è ó÷èòåëè çà ðàçëè÷íè ïðàçíèöè.

Èçëîæáà „Áóäèòåëè íà öâåòîâåòå“ áå îòêðèòà â ÊþñòåíäèëÈçëîæáà „Áóäèòåëè íà öâåòîâåòå“ áå îòêðèòà â Êþñòåíäèë

Éîâêà Ìå÷êàðîâà è Àëáåíà Ãàëåâà ñ èçëîæáà â ÄóïíèöàÉîâêà Ìå÷êàðîâà è Àëáåíà Ãàëåâà ñ èçëîæáà â Äóïíèöà
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Í× „Õðèñòî Áîòåâ 1978” – Äóïíèöà îðãàíèçèðà 
îíëàéí ñðåùà ñ ó÷åíèöè çà 1 íîåìâðè

Ïî ïîâîä Äåíÿò íà íà-
ðîäíèòå áóäèòåëè, ïî 
èíèöèàòèâà íà Åëåíà 
Êàöàðñêà, ñåêðåòàð íà 
Í× „Õðèñòî Áîòåâ 1978” 
– ãð. Äóïíèöà, íà 2 íî-
åìâðè 2021 ã. áå ïðîâå-
äåíà îíëàéí ñðåùà ñ 
ó÷åíèöè îò ÎÓ „Êëè-
ìåíò Îõðèäñêè” – ãð. 
Äóïíèöà. Ïîêàíåí çà 
ó÷àñòèå áå è Ðåãèîíà-
ëåí èñòîðè÷åñêè ìóçåé 
– ãð. Äóïíèöà ñ äèðåê-
òîð Àíåëèÿ Ãåðåíñêà. 
Èíòåðåñíà ëåêöèÿ çà 
äóïíèøêèòå áóäèòåëè, 
áå ïîäãîòâåíà è ïðåäñ-
òàâåíà îò Ñëàâÿíêà Íèêîëîâà, 
óðåäíèê îòäåë „Âúçðàæäàíå” êúì 
ìóçåÿ. Íà ñðåùàòà ïðèñúñòâàõà 
îêîëî 50 ó÷åíèöè îò ðàçëè÷íè êëà-
ñîâå, ðîäèòåëè è ó÷èòåëè. 

Í× „Õðèñòî Áîòåâ 1978” – ãð. 
Äóïíèöà, èçêàçâà áëàãîäàðíîñò 
íà ðúêîâîäñòâîòî íà ÎÓ „Êëè-
ìåíò Îõðèäñêè” – ãð. Äóïíèöà, ñ 
äèðåêòîð Þëèàíà Áîðèñîâà è ðú-
êîâîäñòâîòî íà ÐÈÌ – ãð. Äóï-
íèöà, çà îòçèâ÷èâîñòòà è äîáðà-
òà îðãàíèçàöèÿ, êàêòî è íà ëåê-
òîðêàòà Ñ. Íèêîëîâà çà èíôîð-
ìàöèÿòà, êîÿòî ïðåäîñòàâè. 

Îò èìåòî íà Í× „Õðèñòî Áîòåâ 
1978“ - ãð. Äóïíèöà, Åëåíà Êà-
öàðñêà ÷åñòèòè Äåíÿ íà áóäèòå-
ëèòå íà âñè÷êè áúëãàðè ñúñ 
ñëåäíîòî ïîçäðàâëåíèå: 

„Òîâà å ïðàçíèê, ïðåìèíàë 
ïðåç èçïèòàíèÿòà íà âðåìåòî, 
êîéòî íè íîñè Ñâåòëèíàòà è Ìúä-
ðîñòòà, Âäúõíîâåíèåòî è Áëà-
ãîñëîâåíèåòî, Íåóãàñèìàòà Âÿ-
ðà è Íåñåêâàùèÿò ïðèìåð, çàâå-
ùàíè íè îò ïîêîëåíèÿ ñâåòëè 
ëè÷íîñòè, êîèòî íå ñà ñå ïîêîëå-
áàëè äà æåðòâàò âñè÷êî, äîðè è 
æèâîòà ñè, â èìåòî íà åäíà âåëè-
êà êàóçà – äà èìà Áúëãàðèÿ! 

Íà òîçè äåí – 1 íîåìâðè, ñå 
ïðåêëàíÿìå ïðåä ìíîãîáðîéíè-

òå çíàéíè è íåçíàéíè äåéöè íà 
ñëîâîòî, òâîðöè è îáùåñòâåíèöè, 
êîèòî óñïÿõà äà ñúõðàíÿò è ïðå-
íåñàò ïëàìúêà íà áúëãàðñêèÿ íà-
öèîíàëåí äóõ ïðåç âåêîâåòå. 

Íà òîçè äåí Áëàãîäàðèì íà 
âñè÷êè íàðîäíè áóäèòåëè îò ìè-
íàëîòî è äíåñ çà Çàâåòà, êîéòî ñà 
íè îñòàâèëè: ÄÀ ÁÚÄÅÌ ÁÓÄ-
ÍÈ!, çà äà ãðàäèì ïî-äîáðî áú-
äåùå çà Áúëãàðèÿ, çà íàñ è íàøè-
òå ïîòîìöè. 

Èçòúêíàòèÿò áúëãàðñêè ïèñà-
òåë, äóõîâíèê, ïîëèòèê, îáùåñò-
âåíèê è áóäèòåë, Âàñèë Äðóìåâ, 
êàçâà: „Åäèí íàðîä, êîéòî èìà 
ñúçíàíèå, êóëòóðà, ïèñìåíîñò è 
íàóêà, íåïðåìåííî ùå èìà ñâåò-
ëà è òðàéíà áúäíèíà!” 

È âñè÷êî çàïî÷âà ñ Ìå÷òà! 
Ìå÷òàòà íà ñâåòèòå áðàòÿ Êèðèë 
è Ìåòîäèé áúëãàðèòå äà èìàò 
ñâîÿ ïèñìåíîñò, äà áúäàò ãðà-
ìîòíè! Ìå÷òàòà íà Ïàèñèé Õè-
ëåíäàðñêè - áúëãàðñêèÿò íàðîä 
äà îñúçíàå ñâîÿòà çíà÷èìîñò è 
äà íå ñå ñðàìóâà îò ñâîÿ åçèê, 
ðîä è Ðîäèíà. Ìå÷òàòà íà Àïîñ-
òîëà íà Ñâîáîäàòà, Âàñèë Ëåâñ-
êè, äà âèäè Áúëãàðèÿ ñâîáîäíà, 
à áúëãàðñêèÿ íàðîä äà æèâåå â 
×èñòà è Ñâÿòà Ðåïóáëèêà. Êàêòî 
è Ìå÷òèòå íà õèëÿäè çíàéíè è 

íåçíàéíè ñâåòëè áóäíè ëè÷íîñ-
òè, êîèòî ñà îòäàâàëè áåç êîëå-
áàíèå ñèëè, çíàíèÿ, ìëàäîñò è 
æèâîòà ñè çà ïðåóñïÿâàíåòî íà 
Áúëãàðèÿ. 

Îò ïîçèöèÿòà íà âðåìåòî, ìî-
æåì äà êàæåì, ÷å Ìå÷òèòå ñòà-
âàò ðåàëíîñò, ñàìî êîãàòî Âÿðâà-
ìå â òÿõ. 

Â ñúâðåìèåòî Áúëãàðèÿ è áúë-
ãàðñêèÿò íàðîä èìàò ñâîèòå íî-
âè èçïèòàíèÿ è ïðåäèçâèêàòåëñ-
òâà, ïðåç êîèòî ìîæå äà ïðåìè-
íàò óñïåøíî â Áúäåùåòî, ñëåä-
âàéêè Çàâåòà íà áóäèòåëèòå îò 
ìèíàëîòî, à èìåííî: Ñ Âÿðà è 
Ëþáîâ ÄÀ ÁÚÄÅÌ ÅÄÈÍÍÈ Â 
ÈÌÅÒÎ ÍÀ ÁÚËÃÀÐÈß, â Èìå-
òî íà Áúëãàðñêèÿò íàðîä!!! Ñúâ-
ðåìèåòî, êàêòî íèêîãà äî ñåãà, 
íè íàïîìíÿ, ÷å Ìå÷òèòå ñà çà 
îñúùåñòâÿâàíå. Íåçàâèñèìî 
êîëêî ãîëåìè ñà òå, ùîì íîñÿò 
ïîëçà çà èçðàñòâàíåòî è áëàãî-
ïîëó÷èåòî íà ìíîãî õîðà, íà åä-
íî îáùåñòâî, íà åäèí íàðîä, òå 
òâîðÿò ÄÎÁÐÎ! 

Îáðúùàì ñå êúì âñè÷êè ìëàäè 
õîðà: Âèå ñòå Ñâåòëèíàòà íà 
äíåøíèÿ è óòðåøíèÿ äåí íà Áúë-
ãàðèÿ!!! Çàòîâà Ìå÷òàéòå, Ãðàäå-
òå, Áúäåòå, Âÿðâàéòå, Äåðçàéòå! 
Áúäåòå Áóäíè! Áúäåòå Áóäèòåëè!”

Äèìèòúð Áèñåðîâ, Õðèñòàêè Ïàâëîâè÷ è Íåîôèò Ðèëñêè - äóïíè÷àíè áóäè-
òåëè íà áúëãàðñêèÿ äóõ.
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Èçëîæáàòà „×óäîòâîðíè èêîíè è ñâåòè ìîùè íà Áàëêàíèòå“
Â íà÷àëîòî íà âòîðèÿ äåí îò XVI ñâåòîâ-

íà ñðåùà íà áúëãàðñêèòå ìåäèè â Êþñòåí-
äèë áåøå îòêðèòà èçëîæáàòà “×óäîòâîðíè 
èêîíè è ñâåòè ìîùè íà Áàëêàíèòå”.

Ìåäèéíàòà ñðåùà ïðîäúëæàâà ñèì-
âîëíî îò Ðèëñêàòà ñâåòà îáèòåë, êàçà ïî 
âðåìå íà îòêðèâàíåòî ãåíåðàëíèÿò äè-
ðåêòîð íà ÁÒÀ Êèðèë Âúë÷åâ, ïîñî÷âàéêè 
íàé-öåííàòà èêîíà â Ðèëñêèÿ ìàíàñòèð - 
÷óäîòâîðíàòà èêîíà “Ñâåòà Áîãîðîäèöà 
Îäèãèòðèÿ”. “Öÿëàòà èçëîæáà èäå äà íè ïî-
êàæå êàêâî ñâúðçâà íàé-ñèëíî Áàëêàíè-
òå, à òîâà å âÿðàòà â ÷óäîòî”, êàçà Âúë÷åâ. 

Èçëîæáàòà „×óäîòâîðíè èêîíè è ñâåòè 
ìîùè íà Áàëêàíèòå“ å íîâ âèçóàëåí ïðî-
åêò, ïðåäñòàâÿù ðàçêàç çà çíàêîâè èêî-
íè, âúðõó êîéòî Äúðæàâíèÿò êóëòóðåí èíñ-
òèòóò ðàáîòè ñúâìåñòíî ñ åêèï èçñëåäîâà-
òåëè ìåäèåâèñòè îò Öåíòúðà çà ñëàâÿíî-
âèçàíòèéñêè ïðîó÷âàíèÿ „Ïðîô. Èâàí 
Äóé÷åâ“ êúì ÑÓ „Ñâ. Êëèìåíò Îõðèäñêè“, 
êàçà ïî âðåìå íà îòêðèâàíåòî äèðåêòîðúò 
íà èíñòèòóòà Ñíåæàíà Éîâåâà. Èêîíèòå ñà 
åäíà îò åìáëåìèòå íà ïðàâîñëàâèåòî è íå-
îòìåííà ÷àñò îò äåêîðàöèÿòà íà õðèñòè-
ÿíñêèÿ õðàì îò íàé-äðåâíè âðåìåíà. Â 24 
ïàíà (íà áúëãàðñêè è íà àíãë. åçèê) ñà ïî-
êàçàíè öúðêâè è ìàíàñòèðè, â êîèòî ñå 
ñúõðàíÿâàò ÷óäîòâîðíè èêîíè è ñâåòè ìî-
ùè êàòî ñêúïîöåííè ðåëèêâè. Â èçëîæáà-
òà ñà èçïîëçâàíè ñíèìêè îò àðõèâà íà Öåí-

Îòêðèõà â Ñîôèÿ èçëîæáàòà “Ñúðöåòî íà 
Áúëãàðèÿ. Øåäüîâðè îò Ðèëñêàòà ñâåòà îáèòåë“ 

Èçëîæáàòà ïðåäñòàâÿ øåäüîâðè îò Ðèëñêàòà ñâåòà îáèòåë, íàé-
ñòàðàòà èíñòèòóöèÿ â áúëãàðñêàòà äúðæàâà

Â Äåíÿ íà íàðîäíèòå áóäèòåëè – 1 íîåìâðè, â Ñîôèÿ áå îòêðèòà 
èçëîæáàòà „Ñúðöåòî íà Áúëãàðèÿ. Øåäüîâðè îò Ðèëñêàòà ñâåòà îáè-
òåë“. Òÿ ñå íàìèðà â Ãàëåðèÿ íà îòêðèòî â ãðàäèíêà “Êðèñòàë” â öåí-
òúðà íà ñòîëèöàòà.

Èçëîæáàòà å ïîäãîòâåíà îò åêèï íà Èíñòèòóòà çà áàëêàíèñòèêà ñ Ñíèìêè

òúðà çà ñëàâÿíî-âèçàíòèéñêè ïðîó÷âàíèÿ 
„Ïðîô. Èâàí Äóé÷åâ“, êàêòî è ñíèìêè, ïðå-
äîñòàâåíè ñ ëþáåçíîòî ñúäåéñòâèå íà èãó-
ìåíèòå íà Ðèëñêèÿ, Áà÷êîâñêèÿ, Òðîÿíñ-
êèÿ è Áèãîðñêèÿ ìàíàñòèð. Â êîíöåïöèÿòà, 
îñâåí îò  áúëãàðñêè ìàíàñòèðè, ñà âêëþ÷å-
íè ñíèìêè è öåííà èíôîðìàöèÿ îò Ìàíàñ-
òèð Âàòîïåä è Èâåðñêè ìàíàñòèð – Ãúðöèÿ, 
Ìàíàñòèð Ñòóäåíèöà – Ñúðáèÿ, Ìàíàñòèð 
Ñàâèíà – ×åðíà ãîðà, Ìàíàñòèð „Ñâ. Éîàí 
Âëàäèìèð“ êðàé Åëáàñàí – Àëáàíèÿ, Áè-
ãîðñêè ìàíàñòèð – Ð. Ñ. Ìàêåäîíèÿ.

Íàêðàòêî èçëîæáàòà îïèñâà èñòîðèÿòà 
íà âñÿêà îáèòåë, ëåãåíäàðíàòà áèîãðàôèÿ 
íà âñÿêà ÷óäîòâîðíà èêîíà è îáè÷àèòå, 

ñâúðçàíè ñ õðàìîâèòå ïðàçíèöè è ïðàçíè-
öèòå íà ñâåòöèòå, ÷èèòî ìîùè ñå ñúõðàíÿ-
âàò â òÿõ. Ïðåä î÷èòå íà ïîñåòèòåëèòå íà èç-
ëîæáàòà ñå ðàçãðúùà åäèí ñâîåîáðàçåí 
íàðàòèâ, êîéòî õâúðëÿ ìîñò ïðåç âåêîâåòå 
è ïðåäñòàâÿ ïðåäèçâèêàòåëñòâîòî íà æè-
âàòà âÿðà â ÷óäîòâîðíèòå îáðàçè, â òÿõíà-
òà ñèëà, íåïîäâëàñòíà íà âðåìåòî, èäåîëî-
ãèèòå, òåîðèèòå, ôèëîñîôèèòå.

Èçëîæáàòà áåøå îòêðèòà â “íåäîâúð-
øåíàòà ÷àñò” íà ÕÃ “Âëàäèìèð Äèìèòðîâ 
- Ìàéñòîðà”. Ìÿñòîòî ðàçïîëàãà ñ ãîëåìè 
ïðîñòðàíñòâà è èçêëþ÷èòåëíè åêñïîçè-
öèîííè ïëàíîâå, ïîñî÷è äèðåêòîðúò íà ãà-
ëåðèÿòà Âàëåíòèí Ãîñïîäèíîâ.

Öåíòúð ïî òðàêîëîãèÿ ïðè Áúëãàðñêàòà àêàäåìèÿ íà íàóêèòå 
â èçïúëíåíèå íà Íàöèîíàëíàòà íàó÷íà ïðîãðàìà „Êóëòóðíî-
èñòîðè÷åñêî íàñëåäñòâî, íàöèîíàëíà ïàìåò è îáùåñòâåíî 
ðàçâèòèå“, ôèíàíñèðàíà îò ÌÎÍ. Òÿ ñå îñúùåñòâÿâà ñúñ ñú-
äåéñòâèåòî íà Ðèëñêàòà ñâåòà îáèòåë, Íàöèîíàëíàòà êîìè-
ñèÿ íà Áúëãàðèÿ çà ÞÍÅÑÊÎ ïðè Ìèíèñòåðñòâîòî íà âúíø-
íèòå ðàáîòè è Äèðåêöèÿ „Êóëòóðà“ íà Ñòîëè÷íà îáùèíà.

Èçëîæáàòà ïðåäñòàâÿ øåäüîâðè îò Ðèëñêàòà ñâåòà îáèòåë, 
íàé-ñòàðàòà èíñòèòóöèÿ â áúëãàðñêàòà äúðæàâà, êîÿòî ïàçè 
è ïîääúðæà áúëãàðùèíàòà ïðåç âåêîâåòå.

Ìàíàñòèðúò, ÷èåòî çíà÷åíèå äàëå÷ íàäõâúðëÿ Áàëêàíèòå, 
â ïðîäúëæåíèå íà ïîâå÷å îò õèëÿäà ãîäèíè å êóëòóðíî ñðåäè-
ùå è ñúêðîâèùíèöà íà ïðàâîñëàâèåòî. Ðèëñêàòà ñâåòà îáè-
òåë å âêëþ÷åíà â ñïèñúêà íà ïàìåòíèöèòå íà ñâåòîâíîòî êóë-
òóðíî íàñëåäñòâî íà ÞÍÅÑÊÎ è å åäèí îò ñèìâîëèòå íà Áúë-
ãàðèÿ.   Èçòî÷íèê: https://dobrotoliubie.com/

Ìîìåíò îò îòêðèâàíåòî íà èçëîæáàòà: Âàëåíòèí Ãîñïîäèíîâ, Ñíå-
æàíà Éîâåâà, Êèðèë Âúë÷åâ è êìåòúò Ïåòúð Ïàóíîâ.

Îòêðèõà â Ñîôèÿ èçëîæáàòà “Ñúðöåòî íà 
Áúëãàðèÿ. Øåäüîâðè îò Ðèëñêàòà ñâåòà îáèòåë“ 

Èçëîæáàòà „×óäîòâîðíè èêîíè è ñâåòè ìîùè íà Áàëêàíèòå“

https://dobrotoliubie.com/2021/10/29/%d0%bf%d1%80%d0%b5%d0%b4%d1%81%d1%82%d0%be%d0%b8-%d0%be%d1%82%d0%ba%d1%80%d0%b8%d0%b2%d0%b0%d0%bd%d0%b5-%d0%bd%d0%b0-%d0%b8%d0%b7%d0%bb%d0%be%d0%b6%d0%b1%d0%b0%d1%82%d0%b0-%d1%81%d1%8a%d1%80/
https://viaranews.com/%d0%bf%d0%b8%d1%81%d0%b0%d1%82%d0%b5%d0%bb%d1%8f%d1%82-%d0%bd-%d1%82%d0%b5%d1%80%d0%b7%d0%b8%d0%b9%d1%81%d0%ba%d0%b8-%d0%b3%d0%be%d1%80%d0%b4%d0%b5%d1%8f-%d1%81%d0%b5-%d1%87%d0%b5-%d1%81%d1%8a/
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Òóðèñòè÷åñêà àãåíöèÿ “ÇÎÐÈ”

Òóðèñòè÷åñêè Èíôîðìàöèîíåí Öåíòúð - 
ãð. Áàíñêî ïë. “Íèêîëà Âàïöàðîâ” 1, 0749/ 885 
80, infocenter@bansko.bg   

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð  

“ÃÅÉÇÅÐÀ” -  Ñàïàðåâà áàíÿ                        0707/2 23 32

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð  - 

Íåâåñòèíî                                                    07915/ 22 71

Èíôîðìàöèîíåí öåíòúð - ãð. Ðèëà

ãð. Êþñòåíäèë, óë. „Èëàðèîí Ëîâ÷àíñêè” 
¹25, òåë./ ôàêñ: 078/ 522 445, 0887 264 331  

  

Ïîñåòèòåëñêè öåíòúð çà ÍÏ “Ðèëà” - êóðîðòíî 

ñåëèùå Ïàíè÷èùå,                             0701/ 5 67 57

ïë. “Âúçðàæäàíå” ¹1, òåë.:

office@zorieood.com

maggitours@abv.bg,

 www.ZoriEOOD.com

www.bansko.bg

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð 

Êþñòåíäèë, ïë. “Âåëáúæä”
                                      078 550 204, 0887 252 509

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð - 

Ïåòðè÷, óë. “Öàð Áîðèñ ²²²” 24,  òåë.:  0879 11 98 40

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð - 

Áëàãîåâãðàä, ïë. “Ãåîðãè Èçìèðëèåâ” ¹1
                                                          òåë.: 0884 115 150

 0701 985 21, 

0886 89 89 56

Òóðèñòè÷åñêà àãåíöèÿ ÌÀÃÈ ÒÓÐÑ - Ïåòðè÷, 

óë. “Êíÿç Áîðèñ I”, ¹15,òåë. 0745/6 17 49, 

  

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð-
Ñàíäàíñêè  ë. Ìàêåäîíè  28 (äî ÃÓÌ)

                                     Òåë. 0882 011 039

www.maggitours.bg
óë.Ñêîïèå 5, Ï.Ê.50 2800 Ñàíäàíñêè

Òåë.: +359 746 30549  Òåë./Ôàêñ: +359 746 32403
E-mail:   www.bicc-sandanski.org

www.southwest-business.com
office@bicc-sandanski.org

Áèçíåñ Èíôîðìàöèîíåí è Êîíñóëòàíòñêè Öåíòúð - Ñàíäàíñêè
Åâðîïåéñêè Èíôîðìàöèîíåí è Èíîâàöèîíåí Öåíòúð - Ñàíäàíñêè

http://www.visit.bg/
http://www.ukazatel.bg/hotels

http://www.touristmedia.info

http://www.svetimesta.com/

http://www.naselo.net/
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http://www.bgchudesa.com/

Ñèáèòåð ÊóðèåðèÑèáèòåð Êóðèåðè
Íèå öåíèì Âàøåòî âðåìå!Íèå öåíèì Âàøåòî âðåìå! Ãðóïàæè è êàðãîÃðóïàæè è êàðãî
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Semper in motu
Semp  i  mot
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0700 11 121, 088 77 26 8910700 11 121, 088 77 26 891

Òóðèçúì

ÁÃ Àðò Start.bg - ñàéòîâå è ãàëåðèè íà 
áúëãàðñêè õóäîæíèöè, ñêóëïòîðè, çàíàÿò÷èè

http://www.fakel.bg/

http://bgbileti.com/

Êèíî CINEMAX

http://www.start.bg/lenta/cinema.php

http://www.kino.gbg.bg

Ïðîãðàìàòà íà òåàòðèòå - Ñîôèÿ

http://www.operasofia.bg/

http://www.festivals.bg/

http://literaturensviat.com/

http://www.kulturbench.com

http://bulgariaart.wordpress.com

ÒÂ ÏÐÎÃÐÀÌÀÒÀ

Îáðàçîâàòåëíè ñàéòîâå: âñè÷êî - áåçïëàòíî!Îáðàçîâàòåëíè ñàéòîâå: âñè÷êî - áåçïëàòíî!

http://www.ploshtadslaveikov.com/

http://magnifisonz.com Ëèòåðàòóðà:

http://nameridobroto.com/

http://hermes.superhosting.bg/ ( )Âîäà÷ çà áúëãàðñêèòå ïëàíèíè

http://btourism.com/
Ïîëåçíè 
ñàéòîâå http://bulgariaturism.blogspot.com/

http://www.sabori.bg/

Æåëåçíèöàòà, êîÿòî ïðåäèçâèêâà ãðàâèòàöèÿòà
Âèæòå  íàé-ñòð úìíèÿ ôóíèêóëåð â ñâåòà

ÑÏÈÐÀÙÈ ÄÚÕÀ ÕÎÒÅËÈ ÂÚÐÕÓ ÑÊÀËÈ

Â Áúëãàðèÿ ñå íàìèðà êàìúêúò, êîéòî 
ëåêóâà âñÿêà áîëåñò è ìúêà

Ïîäâîäíèÿò ãðàä â Êóáà – òîâà ëè å èçãóáåíàòà Àòëàíòèäà?

Çà âñåêè ïî íåùî: 10 ñòðàõîòíè çàáåëåæèòåëíîñòè 

â Ìàäðèä, êîèòî ñè ñòðóâà äà ïîñåòèòå

Îñòðîâ Ãîçî – ïðèêàçíè ãëåäêè è ñïîìåíè îò ìèíàëîòî

Åòúðà, õðàì “Ñâåòà Ïåòêà Áúëãàðñêà” è Âåëèíãðàä - òðè 
çàáåëåæèòåëíè ìåñòà îò ðàçëè÷íè åïîõè è ñ ðàçëè÷åí çàðÿä

ÏÚÐÂÀ ÏÎÌÎÙ ÏÐÈ ÏÎÕÎÄ ÑÐÅÄ ÄÈÂÀÒÀ ÏÐÈÐÎÄÀ

https://www.facebook.com/nikolai.tabakov.3/videos/10222583024068875/
https://www.facebook.com/nikolai.tabakov.3/videos/10222583024068875/
https://impressio.dir.bg/interview/vladimir-zarev-dano-strahat-ot-smartta-vrazumi-chovechestvoto-pred-neya-vsichki-sme-ravni
http://blagoevgrad.government.bg/images/stories/documenti/Novini/%D0%A0%D0%94-01-396.pdf
https://dariknews.bg/regioni/kiustendil/nova-viziia-za-pametnite-znaci-v-kiustendil-obmislia-hudozhestvenata-galeriia-
https://www.investor.bg/ad-hoc/502/a/dobavenata-realnost-vadi-izkustvoto-ot-galeriite-323557/
https://trud.bg/%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%82%D1%83%D1%82%D1%8A%D1%82-%D0%B3%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D1%8F-covid-19-%D0%B3%D1%83%D0%B1%D0%B8-%D0%B8%D0%BD%D1%84%D0%B5%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%82%D0%B0-%D1%81%D0%B8-%D0%B2%D1%8A%D1%80%D1%85%D1%83-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%B5-%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D1%8A%D1%80%D1%85%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8-%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D1%87-%D0%BF%D0%BE-/
https://trud.bg/%D0%BF%D0%B0%D0%BC%D1%83%D1%87%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%B5-%D0%BC%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B8-%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BF%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B0%D1%82-%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%87%D0%B5-%D0%BE%D1%82-%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%80%D1%83%D1%81%D0%B0/
https://www.expert.bg/curious/curious-all/7-plodove-koito-svaljat-visoko-kryvno-naljagane-1562947.html
https://www.expert.bg/curious/curious-all/mahnete-tezi-7-neshta-ot-spalnjata-si-i-shte-spite-otlichno-1562989.html
https://zdrave.to/retsepti-na-denya/narodna-meditsina-4-nachina-za-efektivno-pochistvane-na-cherniya-drob
https://zdrave.to/zdravni-novini/ponizhete-krvnoto-nalyagane-i-kholesterola-s-tozi-sok
https://zdrave.rozali.com/netradicionna-medicina/11-taini-na-horata-koito-nikoga-ne-boleduvat.html
https://news.bg/tendencies/plodovete-zelenchutsite-redovnata-im-konsumatsiya-i-oshte-edna-polza-ot-neya.html
http://www.economy.bg/economy/view/22932/Prez-2015-cenata-na-truda-e-naj-niska-v-Bylgariya-i-naj-visoka-v-Daniya
http://www.economy.bg/economy/view/22932/Prez-2015-cenata-na-truda-e-naj-niska-v-Bylgariya-i-naj-visoka-v-Daniya
https://www.economy.bg/humancapital/view/41958/Kakvo-tyrsyat-horata-dnes-v-edin-rabotodatel
https://money.bg/career/4-emotsii-koito-mogat-da-prechat-na-karierata-vi.html
https://novini.rozali.com/zdravni-novini/ne-iajte-tova-za-zakuska.html
https://blitz.bg/zdrave/tova-e-rastenieto-koeto-ubiva-rakovite-kletki_news772741.html
https://www.sinoptik.bg/news/zheleznicata-koiato-predizvikva-gravitaciiata-7404
https://www.anteni.bg/2021/11/07/%d1%81%d0%bf%d0%b8%d1%80%d0%b0%d1%89%d0%b8-%d0%b4%d1%8a%d1%85%d0%b0-%d1%85%d0%be%d1%82%d0%b5%d0%bb%d0%b8-%d0%b2%d1%8a%d1%80%d1%85%d1%83-%d1%81%d0%ba%d0%b0%d0%bb%d0%b8/
https://pochivka.blitz.bg/pateshestviya/a-vie-znaexte-li-v-blgariya-se-namira-kamkt-koito-lekuva-vsyaka-bolest-i-mka-snimki
https://pochivka.blitz.bg/pateshestviya/podvodniyat-grad-v-kuba-tova-li-e-izgubenata-atlantida-snimki
https://pochivka.blitz.bg/narachnik/za-vseki-po-neshho-10-straxotni-zabelezitelnosti-v-madrid-koito-si-struva-da-posetite-snimki
https://www.anteni.bg/2021/11/09/%d0%be%d1%81%d1%82%d1%80%d0%be%d0%b2-%d0%b3%d0%be%d0%b7%d0%be-%d0%bf%d1%80%d0%b8%d0%ba%d0%b0%d0%b7%d0%bd%d0%b8-%d0%b3%d0%bb%d0%b5%d0%b4%d0%ba%d0%b8-%d0%b8-%d0%b2%d0%b5%d0%bb%d0%b8%d0%ba%d0%be%d0%bb/
https://lifestyle.bg/tendencies/etara-hram-sveta-petka-balgarska-i-velingrad-tri-zabelezhitelni-mesta-ot-razlichni-epohi-i-s-razlichen-zaryad.html?utm_source=lifestyle.bg
https://www.expert.bg/curious/curious-tourism/pyrva-pomosht-pri-pohod-sred-divata-priroda-1615134.html
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