
Åëåêòðîííî èçäàíèå íà 
Êóëòóðíî-èíôîðìàöèîíåí 

ãàéä “Þãîçàïàä”

Áðîé 12 (165) 
ì. äåêåìâðè

15.12.2021-14.01.2022

Çäðàâåîïàçâàíå    
Îáçàâåæäàíå        
Ìàãàçèíè         
Ñòðîèòåëñòâî,
ðåìîíòè     
Òðàíñïîðò              
Òóðèçúì        
Óñëóãè             

 8
 5

       5
 

    4/5/
 10

       28
 5/26

ÊÓËÒÓÐÅÍ ÊÀËÅÍÄÀÐ
      

 1
 1
 11
 12
26

         2

10

12
2
2

Ïåðíèê           
Áëàãîåâãðàä      
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Êèíî                      
Êóëòóðíè ñúáèòèÿ - 
Ñîôèÿ è ñòðàíàòà

ÑÚÁÈÒÈÅÍ ÊÀËÅÍÄÀÐ

Ôåéñáóê ñòðàíèöà 
çà âñè÷êè îò 
ãð. Äóïíèöà

http://www.facebook.com/dupnitsa

www.stad.bg 

ÂÑÈ×ÊÎ ÇÀ 

ÌÎÄÅÐÍÎÒÎ 

ÑÒÐÎÈÒÅËÑÒÂÎ

Àïòåêàòà ïðèòåæàâà ëèöåíç çà 
ïðèãîòâÿíå íà ëåêàðñòâà è 
ëåêàðñòâåíè ïðîäóêòè, ñúäúðæàùè 
íàðêîòè÷íè âåùåñòâà.

“Àíèòà Çàíêîâ”
Ðàáîòíî âðåìå: 

ïîíåäåëíèê-íåäåëÿ 
8.00-22.00 ÷.

À Ï Ò Å Ê À

Äóïíèöà, ïë.“Ñâîáîäà”¹1, 

òåë./ôàêñ: 0701/5 10 65

Àïòåêàòà ïðèòåæàâà ëèöåíç çà 
ïðèãîòâÿíå íà ëåêàðñòâà è 
ëåêàðñòâåíè ïðîäóêòè, ñúäúðæàùè 
íàðêîòè÷íè âåùåñòâà.

“Àíèòà Çàíêîâ”
À Ï Ò Å Ê À Ðàáîòíî âðåìå: 

ïîíåäåëíèê-íåäåëÿ 
8.00-22.00 ÷.

ñòð. 7

ñòð. 15

ñòð. 8

ÊÓËÒÓÐÍÎ-ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÅÍ ÃÈÄ ÇÀ ÞÃÎÇÀÏÀÄÍÀ ÁÚËÃÀÐÈßÊÓËÒÓÐÍÎ-ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÅÍ ÃÈÄ ÇÀ ÞÃÎÇÀÏÀÄÍÀ ÁÚËÃÀÐÈß

ñòð. 15

ñòð. 18

ñòð. 16

6 ïpè÷èíè 
äa íe 

ìoæeì äa 
ïecòèì

Êîé å èäåàëíèÿò ïðîäóêò çà îòñëàáâàíå?

Èçëîæáà æèâîïèñ “Óþò” ãîñòóâà â Äóïíèöà

Êîëåäíà èçëîæáà íà õóäîæíèöè îò Áëàãîåâãðàä îòâîðè âðàòè â Èñòîðè÷åñêèÿ ìóçåé

http://www.events.bg/bg/eventspro/
http://www.facebook.com/dupnitsa
http://www.facebook.com/dupnitsa
http://dox.bg/files/dw?a=93b9cad6a4


È ÀÍÒÈÁÀÊÒÅÐÈÀËÅÍ 
EÎãíåçàùèòíà áîÿ ñúñ ñåðòèôèêàò 

 Áîÿ çà ÏÚÒÍÀ ÌÀÐÊÈÐÎÂÊÀ 
 ÒÅÐÌÎäåêîðàòèâíà ÁÎß
 Ëàê çà êàìúê (  è äúðâî

(çà ìåòàë è äúðâî) 
E (ñ ïåðëè)
E
E  ìîêúð åôåêò)

ÏÅÐÍÈÊ, óë. Ï. Êàðàâåëîâ ¹1, 0896.288.788
  

ÑÏÅÖÈÀËÈÇÈÐÀÍ ÌÀÃÀÇÈÍ ÇÀ

ËÀÒÅÊÑ

//  mazilki.pk@abv.bgwww.mazilki-pk.com

Èíôîðìàöèÿòà çà êóëòóðíèÿ êàëåíäàð ñå 
ïðåäîñòàâÿ îò îáùèíèòå è êóëòóðíèòå èíñòèòóöèè 

â ðåãèîíà è îò èíòåðíåò.

Åëåêòðîííî èçäàíèå íà 

êóëòóðíî-èíôîðìàöèîíåí ãàéä “Þãîçàïàä”

Èçïðàùà ñå íà åëåêòðîííèòå ïîùè íà ôèðìè, 
îáùèíñêè è äúðæàâíè èíñòèòóöèè, òóðèñòè÷åñêè 

àãåíöèè, çàâåäåíèÿ è õîòåëè è äð., 
â Þãîçàïàäíà Áúëãàðèÿ è ñòðàíàòà. 

ãð. Äóïíèöà, óë. “Öàð Îñâîáîäèòåë” 25, 
òåë.:  0701/393 38, 0878 959 960 
e-mail: ugozapad_guide@abv.bg

ÈÇÄÀÒÅË

Ôîòîãðàô: Åëåíà ÊÀÖÀÐÑÊÀ

Àðò Ìåäèà+Àðò Ìåäèà+

Çà ðåêëàìè è ïóáëèêàöèè: 0878 959 960
artmedia_2014@abv.bg

ISSN 13 13 - 3209

Ñêúïè ñúíàðîäíèöè, 
Êëóá ÍÀÑËÅÄÑÒÂÎ ïîæåëàâà  

Ñâåòëèíàòà íà ïðåêðàñíèòå ïðåäñòîÿùè 
Êîëåäíè è Íîâîãîäèøíè ïðàçíèöè 

äà îñâåòÿâà Ïúòÿò íà âñè÷êè êúì Äîáðîòî, 
êúì Óïåõà, Áëàãîðîëó÷èåòî, Ìúäðîñòòà è Ùàñòèåòî! 

Ïîæåëàâàìå Çäðàâåòî, Ðàäîñòòà è Áëàãîñòòà 
äà áúäàò â îñíîâàòà íà âñè÷êî âúâ 

Æèâîòà âè ïðåç 2022 ã. 

Âåñåëè êîëåäíè è íîâîãîäèøíè ïðàçíèöè! 
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   Íà êîðèöàòà: êàðòèíà íà äóïíèøêèÿ õóäîæíèê Äèìèòúð Òàóøàíñêè 

Ñâåòëà, çäðàâà è óñïåøíà 
Íîâà 2022 ãîäèíà!

Îò åêèïà íà 
ãàéä “ÞÃÎÇÀÏÀÄ”

×åñòèòî 
Ðîæäåñòâî Õðèñòîâî! 

Í× “Õðèñòî Áîòåâ 1978” - ãð. Äóïíèöà, 
÷åñòèòè ñâåòëèòå Êîëåäíè è 

Íîâîãîäèøíè ïðàçíèöè! 
Íà âñè÷êè ñâîè ÷ëåíîâå,

÷èòàòåëè, ïàðòíüîðè, ñúòðóäíèöè 
æåëàåì îò ñúðöå  Çäðàâå,  Ùàñòèå, 

Áóäíîñò, Óñïåõè, Âäúõíîâåíèå, 
Áëàãîäåíñòâèå è Áëàãîïîëó÷èå 

ïðåç Íîâàòà 2022 ãîäèíà!

22 îò íàé-ñèëíèòå öèòàòè íà âñè÷êè âðåìåíà

Ãàíäè: Òðÿáâà äà áúäåòå ïðîìÿíàòà, êîÿòî èñêàòå äà âèäèòå â ñâåòà
Íÿêîè äóìè è 

ìúäðè ìèñëè êðè-
ÿò ãîëÿìà ñèëà â 
ñåáå ñè. Òîëêîâà 
ãîëÿìà, ÷å óñïÿ-
âàò äà âäúõíîâÿò 
è âäèãíàò äóõà â 
å ä í è  î ò  í à é -
òðóäíèòå ìîìåí-
òè íà åäèí ÷îâåê. 
Ñëåäâàùèòå ìúä-
ðîñòè ñà òåçè, êî-
èòî ìîãàò äà ïî-
ìîãíàò è äà óñïå-
ÿò äà íè âíóøàò âÿ-
ðà â óñïåõà, äàâàéêè íè ñèëà äà ïðîäúëæèì 
íàïðåä:

“Âñåêè å ãåíèé. Íî, àêî ñå ñúäè ïî ñïîñîá-
íîñòòà íà åäíà ðèáà äà èçêà÷è íÿêîå äúðâî, òÿ 
ùå æèâåå öåëèÿ ñè æèâîò, ñìÿòàéêè, ÷å å ãëó-
ïàâà.”- Àëáåðò Àéíùàéí

“Ïðåäè äà ñå äèàãíîñòèöèðàòå ñ äåïðåñèÿ è 
íèñêî ñàìî÷óâñòâèå, óâåðåòå ñå, ÷å íå ñòå çàî-
áèêîëåíè îò èäèîòè.” – Çèãìóíä Ôðîéä.

“Òîçè, êîéòî ñå ñòðàõóâà, ÷å ùå ñòðàäà, âå÷å 
ñòðàäà îò ñòðàõà ñè.” – Ìèøåë äüî Ìîíòåí

“Â òúðñåíå íà ùàñòèåòî â äðóãèòå, ùå ãî íà-
ìåðèòå â ñåáå ñè.” – Íåèçâåñòåí àâòîð

“Óñïåõúò å ñïîñîáíîñòòà äà ñå äâèæèø îò 
åäèí ïðîâàë êúì äðóã, áåç äà ãóáèø åíòóñèà-
çúì. ” – Óèíñòúí ×úð÷èë

“Òðÿáâà äà áú-
äåòå ïðîìÿíàòà, 
êîÿòî èñêàòå äà âè-
äèòå â ñâåòà.” – 
Ãàíäè

„Êîãàòî åäíà âðà-
òà íà ùàñòèåòî ñå 
çàòâàðÿ, äðóãà ñå 
îòâàðÿ, íî ÷åñòî 
íèå ñå âãëåæäàìå 
òîëêîâà äúëãî â 
çàòâîðåíàòà âðà-
òà, ÷å íå çàáåëÿç-
âàìå òàçè, êîÿòî 
ñå å îòâîðèëà ïðåä 

íàñ.” – Õåëúí Êåëúð
„Ïðåäèçâèêàòåëñòâàòà ïðàâÿò æèâîòà èíòåðå-

ñåí, à ïðåîäîëÿâàíåòî èì å òîâà, êîåòî ïðàâè 
æèâîòà ñìèñëåí.“ – Äæîøóà Äæ. Ìàðèí

“Àêî èñêàòå ùàñòèå çà åäèí ÷àñ – ïîñïåòå. 
Àêî èñêàòå ùàñòèå çà åäèí äåí – îòèäåòå íà ðè-
áîëîâ. Àêî èñêàòå ùàñòèå çà åäíà ãîäèíà – íàñ-
ëåäåòå öÿëî ñúñòîÿíèå. Àêî èñêàòå ùàñòèå çà 
öÿë æèâîò – ïîìîãíåòå íà íÿêîãî.” – Êèòàéñêà 
ïîãîâîðêà

“Æèâîòúò íèêîãà íå ñòàâà íåïîíîñèì çàðàäè 
îáñòîÿòåëñòâàòà, à ñàìî îò ëèïñàòà íà ñìèñúë 
è öåë.” – Âèêòîð Ôðàíêúë

“Æèâîòúò å ìíîãî ïðîñò, íî íèå íàñòîÿâàìå 
äà ãî ïðåâúðíåì ñëîæåí.” – Êîíôóöèé

Íà íàøèòå ÷èòàòåëè, 
ñúòðóäíèöè, ðåêëàìîäàòåëè è íà 
âñè÷êè ïðèÿòåëè, ïîæåëàâàìå 
ïîâå÷å çäðàâå, ùàñòèå, ïðîñïåðèòåò è 
ìíîãî âÿðà è ñèëè, çà äà âúðâèì íàïðåä,
äà îòêðèâàìå êðàñèâîòî â æèâîòà
è äà ïîääúðæàìå îãúíÿ íà äîáðîòàòà è
ëþáîâòà!

Âåñåëè êîëåäíè è 
íîâîãîäèøíè ïðàçíèöè!

Ãàíäè: Òðÿáâà äà áúäåòå ïðîìÿíàòà, êîÿòî èñêàòå äà âèäèòå â ñâåòà

Íà ñòð. 25



Ïðîèçâîäñòâåíà áàçà 
ÌÅÒÀËÑÍÀÁ - ãð. Äóïíèöà

Òåëåôîí: 0701/51 355
Ôàêñ: 0701/51 322
Ìîá.: 0888 397 542

Ñîôèÿ 1 – Îêîëîâðúñòåí ïúò Ëþëèí
Ìîá.: 0888 209 752
Ñîôèÿ 2 – ãàðà Ñåâåð
Óë. „Ïúðâà Áúëãàðñêà àðìèÿ” 9À
Ìîá.: 0884 584 434

ÀÐÌÀÒÓÐÍÈ ÌÐÅÆÈ
Ôèðìàòà ðàçïîëàãà ñ âèñîêîïðîèçâîäè-

òåëíà ìàøèíà çà èçðàáîòâàíå íà àðìàòóðíè 
ìðåæè.

Ïðåäíàçíà÷åíèå – çà ïîäëîæåí áåòîí, 
ïëî÷è è äð.

Äåáåëèíà îò ô 4.0 ìì äî ô 12.00 ìì.
Ðàçìåðè íà êàðåòî îò 100õ100 äî 300õ300 

ìì.
Ãàáàðèòíè ðàçìåðè 2200 ìì äî 6000 ìì.

ÀÐÌÀÒÓÐÍÈ ÐÅØÅÍÈß

ÀÐÌÀÒÓÐÍÈ ÌÐÅÆÈ

ÀÐÌÀÒÓÐÍÈ ÇÀÃÎÒÎÂÊÈ
Ïðîèçâîäñòâîòî å îáóðóäâàíî ñ âèñîêîïðîèçâîäèòåë-

íè ðîáîòèçèðàíè ìàøèíè çà èçðàáîòâàíå íà àðìàòóðíè 
çàãîòîâêè ñ êàïàöèòåò äî 100 òîíà íà äåí. Ðàçïîëàãàìå ñ 
ìàøèíà çà èçðàáîòâàíå íà êðúãëè êîëîíè (ïèëîòè) ñ äèà-
ìåòúð îò ô 350 ìì äî ô 1500 ìì è äúëæèíà äî 12 ì.

Èçðàáîòâàìå àðìîïàêåòè ïî çàÿâêà.
Ôèðìàòà íè å ñåðòèôèöèðàíà êàòî ïðîèçâîäèòåë íà àð-

ìàòóðíè çàãîòîâêè. Ãàðàíòèðàíî êà÷åñòâî, ñðîê è êîðåê-
òíîñò.

ÀÐÌÀÒÓÐÍÈ ÌÐÅÆÈ

ÀÐÌÀÒÓÐÍÈ ÐÅØÅÍÈß

E-mail: mdionisiev@stad.bgwww.stad.bg

http://www.stad.bg/
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg/new_site/index.php


Ìàãàçèí ÒÅÎ
Â ïîäëåçà íà ÃÓÌ - Äóïíèöà
Ïåðèëíè è ïî÷èñòâàùè ïðåïà-

ðàòè, êîçìåòèêà. Íà íàé-äîáðè 
öåíè!

*  *  *

ÑËÚÍ×ÅÂÈ ÑÈÑÒÅÌÈ.

Äîñòàâêà Ìîíòàæ Ñåðâèç.  Ãàçîâè êîò-
ëè ÒÅSY. Âèñîêîêà÷åñòâåíè áîéëåðè ñ 
1 è 2 ñåðïåíòèíè; áóôåðíè ñúäîâå è 
ñëúí÷åâè ïàíåëè. Êëèìàòèöè.  À

Äóïíèöà, óë. “Îðëèíñêà” 42, òåë. 0878 
94 53 59, 0894 34 79 68    

ÑÎËÀÐ ÊÎÍÑÎË ÅÎÎÄ

ëó-
ìèíèåâè ðàäèàòîðè

www.solarkonsol.eu

* * *

VIP SECURITY
Ñèñòåìè çà ñèãóðíîñò, òåõíè÷åñêà 

îõðàíà íà îáåêòè, ôèçè÷åñêà îõðàíà

Îôèñ Äóïíèöà, óë. “Õðèñòî Áîòåâ” 

5, 0701/ 5 04 51.

ÑÏÐÀÂÎ×ÍÈÊ 5

ÃÅÎÐÃÈÅÂ 13

Ôàÿíñ, òåðàêîòà, ãðàíèòîãðåñ, ëà-
ìèíèðàí ïàðêåò, îáçàâåæäàíå çà  
áàíÿ, ñàíèòàðíà êåðàìèêà, ÂèÊ-
ìàòåðèàëè.
ãð. Äóïíèöà, ìàãàçèí-ñêëàä, 
óë. “Õðèñòî Áîòåâ” ¹36, 
òåë.: 0884 000 681, 0888 946 443
www.esen96.com

* * *

ÑÒÀÄ

Ïðîèçâîäñòâåíà áàçà â Äóïíèöà
óë. “Íèêîëà Ìàëàøåâñêè“ ¹ 20,

òåë.: 087 958 7831
* * *

ÑÒÚÊËÀÐÑÊÈ ÓÑËÓÃÈ, ÑÒÚÊ-

ËÎÏÀÊÅÒ, ÎÃËÅÄÀËÀ

Ãð. Ïåòðè÷, óë. „Öàð Áîðèñ III“ 

43, òåë.: 0898 521 520

„ÃÅÎÄÎÍ“ 

 * * *
ßÂÎÐ ÈÂÀÍÎÂ - åêñïåðò êëþ÷àð

Àâòî, ñåêðåòíè è êëþ÷îâå ñ ÷èï. 

Ðåìîíò è ìîíòàæ íà àâòî, äî-

ìàøíè è ñåêðåòíè áðàâè. Ìåòàë-

íè âðàòè. Ïðîôåñèîíàëíè êîíñóë-

òàöèè

Ïåðíèê, óë. “Ïåòêî Êàðàâåëîâ” 6 

(áëîêà íà êîîïåðàöèÿ “Êîëîø”), 

0898/32 90 35, 0878/32 90 35

Ìàãàçèí “Ñòèë”
Ïàçàðóâàé  îíëàéí

* * *
ÂÀÑÊÎ ÏËÀÑÒ
Èçðàáîòêà è ðåìîíò íà ÒÈÐ áðåçåíòè, 

òåíòè, íàâåñè è âåòðîîïîðè îò êðèñòàë
Ðåìîíò íà àâòîáðîíè, ðàäèà-

òîðè è ïëàñòìàñâè èçäåëèÿ
Ïåòðè÷, óë. “Ìåñòà”, Êîíñåðâíàòà ôàá-

ðèêà, òåë.: +359 879 55 09 00
              +359 878 16 18 22 
* * *

ÁëàãîåâãðàäÂèÊ-óñëóãè 
òåë.: 0885/012 759, 0879/ 604 114
* * *
Ñïåöèàëèçèðàíî ÊËÞ×ÀÐÑÊÎ ÀÒÅËÈÅ 
Äóïíèöà, óë. “Èâàí Âàçîâ” 20,  

0886 185 522, 0896 718 925 
* * *

www.chanti-obuvki.com

  "ÕÀÎÑ ÊËÈÌÀ” ÅÎÎÄ   ãð. Äóïíèöà,  
óë. “Îðëèíñêà” 69, òåë.: 0877 456 103  
e-mail: haosclima@mail.bg
  Êëèìàòè÷íà è âåíòèëàöèîííà òåõíèêà 
- ÄÎÑÒÀÂÊÀ, ÌÎÍÒÀÆ È ÑÅÐÂÈÇ
  * * *

Öèôðîâî ôîòî- è âèäåîçàñíåìà-
íå. Ïðåçàïèñâà çàñíåò âèäåîìàòå-
ðèàë (ñâàòáè, êðúùåíêè è äð.

0888 310 176, 0888 865 177, 0895 197 492

* * *
ÌÎÁÈËÂÅÑ
Ðàçêîäèðàíå, ïðîäàæáà, çàìÿ-

íà è èçêóïóâàíå íà GSM àïàðàòè 
è êîìïþòðè 

Äóïíèöà, “Íèêîëàåâñêà” 14 
(ñðåùó ñúäà), GSM: 0896 660 640, 
0893 332 231. 

 * * *
ïë. “Ñâîáîäà” (çàä 

õîòåëà), òåë.: 0897 83 10 89
Òîðòè, ïàñòè: 

Åâðîïåéñêè 

ãîðåù òåëåôîí 

11
6 

11
1Íàöèîíàëåí 

ãð. Äóïíèöà, 

óë. “Õàäæè Äèìèòúð” 7À, 

ÂÅÒÅÐÈÍÀÐÅÍ 
ËÅÊÀÐ

òåë.: 0898 67 88 23

ãð. Äóïíèöà, 

óë. “Õàäæè Äèìèòúð” 7À, 

òåë.: 0898 67 88 23

ÂÅÒÅÐÈÍÀÐÅÍ 
ËÅÊÀÐ

116 000
 òåëåôîí 
ñïåøåí

çà äåöà â ðèñê



66

    Åçèêîâ è ïðîôåñèîíàëåí öåíòúð „Àòëàñ 1972“ ÅÎÎÄ îáó÷àâà 
ó÷åíèöè îò 1. äî 12. êëàñ è ïîäãîòâÿ çðåëîñòíèöèòå çà ìàòóðà. 
Ïî ñèñòåìàòà Excellent íà èçäàòåëñòâî Longman îáó÷àâà äåöà 
1.-4. êëàñ, à ïî Challenges - òèíåéäæúðè 5.-7. êëàñ. 
      Excellent å èçêëþ÷èòåëíî íîâà è èíòåðåñíà ñèñòåìà, êîÿòî 
äàâà íà äåöàòà ïîçíàíèÿ çà ñâåòà, äîðàçâèâà ðå÷åâèòå èì 
óìåíèÿ è ñúçäàâà ïúðâè íàâèöè çà ÷åòåíå íà àíãëèéñêè åçèê. 
Äàâàò ñå çàäúëáî÷åíè ïîçíàíèÿ ïî åçèêà è ñå ìåõàíèçèðàò 
ãðàìàòè÷íèòå óìåíèÿ ÷ðåç ìíîãî óïðàæíåíèÿ. Óïðàæíåíèÿ-
òà, ïåñíèòå è ñíèìêèòå ðàçâèâàò âúîáðàæåíèåòî íà äåöàòà è 
ãè ïîäòèêâàò êúì ãîâîðåíå. Îñâåí ÷èñòî åçèêîâè ïîçíàíèÿ, 
ó÷åáíèöèòå èìàò îáðàçîâàòåëåí õàðàêòåð, êàòî îáîãàòÿâàò 
çíàíèÿòà íà òèéíåéäæúðèòå çà ñâåòà.

Åçèêîâ öåíòúð „Àòëàñ 1972“ èçâúðøâà èíäèâèäóàëíî è ãðóïîâî îáó÷åíèå ïî àíãëèéñêè, íåìñêè è ðóñêè åçèê

ãð. Äóïíèöà, óë. “Õðèñòî Áîòåâ” ¹1, åò. 2, (áèâøåòî åâðåéñêî ó÷èëèùå)

Ïîâå÷å èíôîðìàöèÿ íà òåë.: 

     Åçèêîâ è ïðîôåñèîíàëåí öåíòúð „Àò-
ëàñ 1972“ çàïèñâà çà åçèêîâî îáó÷å-
íèå: ãðóïîâî è èíäèâèäóàëíî; ïðîôå-
ñèîíàëíî îáó÷åíèå è çà öåëîãîäèøíà 
÷àñòíà çàíèìàëíÿ ñ íà÷àëåí ó÷èòåë 
(ïî âñè÷êè ïðåäìåòè) íà äâå ñìåíè: 
ñóòðèí îò 8 äî 12.30 ÷. è ñëåäîáåä îò 
13.30 äî 18.00 ÷.

http://ezikovcentar-atlas.eu/
0898 705 809  è

0898 705 809 cpo_atlas@abv.bg atlas1972

ãð. Äóïíèöà, óë. “Õðèñòî Áîòåâ” ¹1, åò. 2, (áèâøåòî åâðåéñêî ó÷èëèùå)

Âúðâèì êúì âñå ïî-ãîëÿìà ñâîáîäà 
êàê, êîãà è îòêúäå äà ðàáîòèì
Õîðàòà âñå ïîâå÷å òúðñÿò áàëàíñ ìåæäó ðàáîòà è ëè÷åí æèâîò è 
òîâà íå å ôóíêöèÿ ñàìî íà ïàíäåìèÿòà, êàçâà Äàðèíà Ïåíåâà, 
óïðàâëÿâàù äèðåêòîð íà „Ñòàíòúí ×åéñ Èíòåðíåøúíúë Áúëãàðèÿ“

Õîðàòà âñå ïîâå÷å òúðñÿò áà-
ëàíñ ìåæäó ðàáîòà è ëè÷åí æè-
âîò. Òîâà ùå ïðîäúëæàâà äà å òà-
êà è àç íå ìèñëÿ, ÷å å ôóíêöèÿ ñà-
ìî íà ïàíäåìèÿòà. Îòòàì èäâà è 
çàÿâêàòà çà 4-ðàáîòíà ñåäìèöà. 
Òîâà íå îçíà÷àâà, ÷å õîðàòà ùå 
ðàáîòÿò ïî-ìàëêî èëè íÿìà äà 
ñà òîëêîâà àíãàæèðàíè â òîâà, 
êîåòî ïðàâÿò. Ìîæå áè ùå èçïîë-
çâàò òåõíîëîãèèòå, çíàíèÿòà è 
îïèòà ñè, çà äà ñà ïî-åôåêòèâíè, 
ïî-êîíöåíòðèðàíè è ïî-ôîêó-
ñèðàíè, çà äà ìîãàò äà èìàò ïî-
âå÷å âðåìå çà õîáèòàòà ñè, çà íå-
ùàòà, êîèòî èì íîñÿò óäîâëåòâî-
ðåíèå è ñà âàæíè çà òÿõ êàòî ëè÷-
íîñòè èçâúí ðàáîòíàòà ñðåäà. 

×èñòî çàêîíîäàòåëíî èìà äîñòà 
ïúò äà ñå èçâúðâè, èìà âàðèàíòè, 
êîèòî äà ñå ñëåäâàò. Âúïðîñúò å, 
íèå êàòî ðàáîòîäàòåëè äà ñìå óç-
ðåëè çà òàçè èäåÿ êîãà è çà êîãî 
ìîæå äà ñå ïðèëîæè, çàùîòî òÿ å 
ïðèëîæèìà â åäíè ñåêòîðè, íî íå 
òîëêîâà â äðóãè. Çà ìåí òîâà å 
òåíäåíöèÿ, êîÿòî ùå ïðîäúëæè 
äà ñòîè íà äíåâåí ðåä è íàé-
âåðîÿòíî ùå ñå òúðñè âàðèàíò, â 
êîéòî òÿ äà ðàáîòè, òúé êàòî 4-
äíåâíàòà ðàáîòíà ñåäìèöà ìîæå 
äà îçíà÷àâà ïî-óäúëæåí ðàáîòåí 
äåí èëè ïî-åôåêòèâíà ðàáîòà. Â 
êðàéíà ñìåòêà îðèåíòèðàíîñòòà 
êúì ðåçóëòàò ùå å òàçè, êîÿòî ùå 
âîäè êîìïàíèèòå, à íå òîëêîâà 

ïðèñúñòâèåòî â ðàáîòíàòà ñðå-
äà, áèëî òÿ âèðóàëíà èëè ôèçè-
÷åñêè îôèñ.

Öÿëàòà ñòàòèÿ ÷åòåòå òóê

Âúðâèì êúì âñå ïî-ãîëÿìà ñâîáîäà 
êàê, êîãà è îòêúäå äà ðàáîòèì

ÌËÅ×ÍÈßÒ ÏÚÒ ÍÀ ÅÄÍÎ 

ÐÎÄÎÏÑÊÎ ÑÅËÎ ÄÎ ÊÈÒÀÉ

Âúçìîæíîñòèòå çà 

èíâåñòèöèè â Ìîì÷èëîâöè ñà 

ïðåäñòàâÿíè è â Êèòàé, è íà 

ðàçëè÷íè áúëãàðñêè, è ÷óæäè 

ôîðóìè

https://www.economy.bg/humancapital/view/48243/Vyrvim-kym-vse-po-golyama-svoboda-kak-koga-i-otkyde-da-rabotim
https://www.economic.bg/bg/a/view/mlechnijat-pyt-na-edno-rodopsko-selo-do-kitaj
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http://www.investor.bg/

https://www.expert.bg/

ïî
ëå

çí
è 

ñà
éò

îâ
å

http://finance.dir.bg/

http://www.pariteni.bg/

http://www.econ.bg/

ÏÎËÅÇÍÈ ÑÚÂÅÒÈ

Ïàíàèðè è èçëîæåíèÿ

Áúëãàðñêà òúðãîâñêî-ïðîìèøëåíà ïàëàòà

http://newtrend.bg/

Àãåíöèÿ ïî çàåòîñòòà

http://profit.bg/
http://www.capital.bg/

http://www.manager.bg http://www.mînåó.bg

ïî
ëå

çí
è 

ñà
éò

îâ
å

Áoãaòèòe íe ïpaâÿò òaêa: 6 ïpè÷èíè äa íe ìoæeòe äa ïecòèòe ïapè
Äà íå ìèñëÿò çà óòðå, äà æèâåÿò êîì-

ôîðòíî è äà íå ñå ñòðàõóâàò äà çàãóáÿò ðà-
áîòàòà ñè, ñà ìå÷òèòå íà ìíîçèíà. Íî çà-
ùî íÿêîè õîðà óñïÿâàò äà ñïå÷åëÿò è äà 
íàòðóïàò áîãàòñòâîòî ñè, äîêàòî äðóãè 
íå? 

Åòî 6 ïðè÷èíè, ïîðàäè êîèòî íå ñå ïî-
ëó÷àâà äà âëåçåòå â êàòåãîðèÿòà èñòèíñ-
êè áîãàòè õîðà. 

1. ËÈÏÑÀ ÍÀ ÖÅË È ÏËÀÍ
Ìíîçèíà ñà óáåäåíè, ÷å ÿñíî ïëàíè-

ðàò æèâîòà ñè. Íî àêî ñå âãëåäàòå ïî-
äúëáîêî, òðÿáâà äà ïðèçíàåòå, ÷å òîâà 
îáèêíîâåíî ñà åäíîäíåâíè ïëàíîâå. Íÿ-
ìà äúëãîñðî÷íà ñòðàòåãèÿ, íèòî ÿñíà 
öåë. Õîðàòà æèâåÿò êàòî êîðàá, êîéòî íå 
çíàå êúäå ïëàâà - ëþøêà ñå îò âÿòúðà òó 
íà åäíà, òó íà äðóãàñòðàíà. ßñíîòàòà íà 
ôîðìóëèðîâêàòà å ìíîãî âàæíà - òîâà 
ùå âè ïîçâîëè áúðçî äà ðåàëèçèðàòå ïëà-
íîâåòå ñè. Îñâåí òîâà æåëàíèÿòà òðÿáâà 
äà ñà ëè÷íî âàøè, à íå íàëîæåíè îòâúí è 
ïîñòèæèìè.

Èìaéêè ïpeäâèä êoíêpeòíè öeëè, 
ìoæeòe äa èçãpaäèòe ïoäpoáíè ïëaíoâe: 
êàêâî òî÷íî òðÿáâà äà ñå íàïðàâè; êîëêî 
ïàðè ñà íåîáõîäèìè; êîëêî ìîæåòå äà 
ñïåñòèòå, çà äà ñúáåðåòå ñóìàòà; îò êúäå 
ìîæåòå äà ïîëó÷èòå ïîâå÷å ïàðè çà ïî-
áúðçî ñúçäàâàíå íà êàïèòàë. 

Êîãàòî èìàòå öåëè è ïëàíîâå, ìîçúêúò 
âè å íàñòðîåí äà ðàáîòè, ÿñíî ðàçáèðà 
êàêâî å íåîáõîäèìî è ñå ôîêóñèðà âúðõó 
íåãî. È íå ïðîïóñêàòå øàíñîâå è âúç-
ìîæíîñòè, çàùîòî íÿìà õàîñ, âñè÷êî å 
ïëàíèðàíî.

2. ÇÀÁËÓÄÀÒÀ, ×Å ÁÎÃÀÒÑÒÂÎÒÎ ÌÎ-
ÆÅ “ÄÀ ÏÀÄÍÅ ÂÚÐÕÓ ÃËÀÂÀÒÀ ÂÈ”

Ìíîãî õîðà ñà ñòðàäàëè è ñåãà ñè ïàòÿò 
îò ôèíàíñîâè ïèðàìèäè è èçìàìíèöè, çà-
ùîòî â ãëàâèòå èì æèâåå óáåæäåíèåòî, ÷å 
ïàðèòå ìîãàò äà áúäàò ïîëó÷åíè âíåçàïíî 
è âåäíàãà â ãîëåìè êîëè÷åñòâà. Â äåéñò-
âèòåëíîñò ñúçäàâàíåòî íà êàïèòàë å ïðîñ-
òî äèñöèïëèíà. Çàäåëÿíåòî íà ïàðè íà ìà-
êàð è ìàëêè ñóìè å ïî-äîáðå, îòêîëêîòî 
èçîáùî äà íå ãî ïðàâèòå. 

3. ÏÐÈÄÐÓÆÀÂÀÍÅ ÍÀ ÏÐÎÖÅÑÀ ÍÀ ÍÀÒ-
ÐÓÏÂÀÍÅ ÎÒ ÃÎËÅÌÈ ÅÌÎÖÈÈ 

Ñúçäàâàíåòî íà êàïèòàë íå å ôèëìúò 
“Âúëêúò îò Óîëñòðèéò”, â èñòèíñêèÿ æèâîò 
òîâà å ñêó÷åí è áåçèíòåðåñåí ïðîöåñ íà 
ëîãè÷åñêè è ñòðàòåãè÷åñêè ïðîâåðåíè 
äåéñòâèÿ. Ëèïñàòà íà åìîöèè îòíîñíî ïà-
ðèòå ïîìàãà äà ñå õàð÷àò ïî-ìàëêî çà 
ñïîíòàííè íåíóæíè ïîêóïêè, äà ñå ïå÷å-
ëÿò ïîâå÷å íà áîðñàòà, êàòî ñå èçáèðàò 
äîáðè êîìïàíèè è ñå âëèçà â òðóäíè ïåðè-
îäè çà ïàçàðà. Èìåííî òàçè ñòðàòåãèÿ äà-
âà ãîëÿì òåìï íà ðàñòåæ.

4. ÃÎËÅÌÈ ÐÀÇÕÎÄÈ
Âñè÷êè íàèñòèíà áîãàòè õîðà ïåñòÿò 

÷àñò îò äîõîäèòå ñè, áåç çíà÷åíèå êîëêî 
ïå÷åëÿò. Ñïåñòÿâàíåòî íà 10% îò äîõîäà å 
äîñòàòú÷íî çà èçãðàæäàíåòî íà ñåðèîçåí 
êàïèòàë. À àêî èìà âúçìîæíîñò äà ñïåñòè-
òå 15%, òîãàâà ùå ñòèãíåòå äî ñîëèäíà 
ñìåòêà ìíîãî ïî-áúðçî. Íå å íóæíî äà ïå-

÷åëèòå ìíîãî èëè äà æèâååòå â èêîíîìè-
÷åí ðåæèì, çà äà ñòàíåòå íàèñòèíà áîãàò 
÷îâåê.

5. ÌÀËÊÎ ÄÅÉÑÒÂÈß
Íàèñòèíà áîãàòèòå õîðà ìíîãîêðàòíî 

ñà ïàäàëè íà äúíîòî. Íî ñëåä òîâà ñà ñå èç-
ïðàâÿëè è îïèòâàëè äà óñïåÿò îòíîâî. 
Òðÿáâà äà ïðîäúëæèòå íàïðåä, îïèðàéêè 
è ðàç÷èòàéêè íà æèòåéñêèÿ ñè îïèò. Äîðè 
è íà îòðèöàòåëíèÿ. Âàøèÿò ñîáñòâåí óñ-
ïåõ å ñàìî âúâ âàøèòå ðúöå.

6. ÈÊÎÍÎÌÈÈ ÇÀ ÑÌÅÒÊÀ ÍÀ ÇÄÐÀÂÅ-
ÒÎ È ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅÒÎ

Âàæíî å äà óìååòå ïðàâèëíî äà õàð÷è-
òå ïàðèòå ñè. Íÿìà ñìèñúë äà ïåñòèòå îò 
âñè÷êî, â óùúðá íà æèâîòà è çäðàâåòî. Êó-
ïóâàéêè äîáðè áîòóøè è ïàëòà çà åñåíòà, 
âèå ñå ïðåäïàçâàòå îò áîëåñò, êîÿòî îïðå-
äåëåíî ùå äîâåäå äî íàìàëÿâàíå íà äî-
õîäèòå è óâåëè÷àâàíå íà ðàçõîäèòå.

Èíâåñòèðàéêè â îáðàçîâàíèå, âèå äî-
áàâÿòå ñòîéíîñò êúì ñåáå ñè êàòî ñïåöèà-
ëèñò èëè áèçíåñìåí è ñïåñòÿâàòå ìíîãî 
âðåìå çà ñìåòêà íà ìåòîäà “ïðîáà è 
ãðåøêà”. Èëè íàïðèìåð, êîãàòî õàð÷èòå 
ïàðè çà áèçíåñ ðåêëàìà, âèå èíâåñòèðà-
òå â áúäåùè ïå÷àëáè. Òðÿáâà äà ïðàâèòå 
âñè÷êî êîìïåòåíòíî, íå ïåñòåòå îò íàå-
ìàíåòî íà ñïåöèàëèñò, êîéòî äàâà êîíê-
ðåòåí èçìåðèì ðåçóëòàò, àêî íå ìîæåòå 
äà ãî íàïðàâèòå êà÷åñòâåíî ñàìè. 

Ïàíäåìèÿòà ïîêàçà, ÷å íàëè÷èåòî íà 
ñïåñòÿâàíèÿ å èçêëþ÷èòåëíî âàæíî ðå-
øåíèå. Ïðèëîæåòå â ïðàêòèêàòà òåçè 
ïðîñòè ïðèíöèïè è ïîäõîäè è òå ùå âè ïî-
ìîãíàò äà çàïî÷íåòå äà ïåñòèòå è ïðîìå-
íÿòå æèâîòà ñè êúì ïî-äîáðî.  

                                                  money.bg

Èçòî÷íèê: iStock

Áúëãapcêèÿò ïpeäcòaâèòeë â òoï 10 
ía íaé-âècoêèòe íeáocòúpãa÷è â 

Öeíòpaëía è Èçòo÷ía Eâpoïa

Koè yíèâepcèòeòè è cïeöèaëíocòè y íac 
íocÿò íaé-âècoêa çaïëaòa cëeä çaâúpøâaíe?

Ó÷åíè ðàçêðèõà ïëàí çà ïðåâðúùàíåòî íà Ìàðñ â Çåìÿ

ÁÚËÃÀÐÑÊÈßÒ ÐÎÇÎÂ ÄÎÌÀÒ ÈÌÀ ØÀÍÑ ÄÀ ÑÒÀÍÅ ÊÎÑÌÈ×ÅÑÊÀ ÕÐÀÍÀ
Òîé ìîæå äà ñòàíå ÷àñò îò ìåíþòî íà Åâðîïåéñêàòà 

êîñìè÷åñêà àãåíöèÿ ïîä ôîðìàòà íà ñïåöèàëíî ÿñòèå

http://www.bcci.bg/bulgarian/fairs/calendar
http://www.investor.bg/
htt
http://finance.dir.bg/
http://www.pariteni.bg/
http://www.econ.bg/
http://polezno.start.bg/
http://fairs.need.bg/
http://www.bcci.bg
http://newtrend.bg/
www.az.government.bg/
http://profit.bg/
http://www.capital.bg/
https://money.bg/property/balgarskiyat-predstavitel-v-top-10-na-nay-visokite-nebostargachite-v-tsentralna-i-iztochna-evropa.html
https://money.bg/charts/koi-universiteti-i-spetsialnosti-u-nas-nosyat-nay-visoka-zaplata-sled-zavarshvane.html
https://www.expert.bg/technology/innovation-science/ucheni-razkriha-plan-za-prevryshtaneto-na-mars-v-zemja-1679900.html
https://www.economy.bg/lifestyle/view/48694/Bylgarskiyat-rozov-domat-ima-shans-da-stane-kosmicheska-hrana
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Äîáàâêè çà ïî-ñèëåí èìóíèòåò – êàêâî ñå 
ñëó÷âà ñ òÿëîòî, êîãàòî íå ãè ïèåì?
Âèòàìèí D å îñîáåíî âàæåí ïî âðåìå íà ïàíäåìèÿ

Ïî âðåìå íà ïàíäåìèÿ, îñâåí 
COVID-19, èìà ìíîãî äðóãè âèðóñè è ñå-
çîíåí ãðèï, îò êîèòî äà ñå ïðèòåñíÿâà-
ìå. È ñúñ çàñòóäÿâàíåòî íàâúí, âñåêè 
îò íàñ òúðñè íà÷èíè äà ïîâèøè çàùèò-
íèòå ñèëè íà îðãàíèçìà, äà ñå ïðåäïà-
çè îò òÿõ ïî íÿêàêúâ íà÷èí. Òîâà ìîæå 
äà ñòàíå ÷ðåç ïðèåìà íà íÿêîè íàòó-
ðàëíè ñðåäñòâà, êàêòî è äîáàâêè, ïðå-
ïîðú÷àíè îò ñïåöèàëèñòè.

„Èìàìå êúñìåò äà æèâååì â åïîõà, 
â êîÿòî ìîæåì äà çàñèëèì èìóííàòà 
ñè ñèñòåìà è äà ïðåäîòâðàòèì çàáîëÿ-
âàíèÿ ÷ðåç äèåòà è õðàíèòåëíè äîáàâ-
êè. Íî òîâà íåâèíàãè å áèëî äîñòúïíî 
çà âñÿêî ïîêîëåíèå“, êîìåíòèðà ïðåä 
Eathis Òðèñòà Áåñò, ñïîðåä êîÿòî äî-
áàâêèòå çà ïîâèøàâàíå íà èìóíèòåòà 
ñà øèðîêî ðàçïðîñòðàíåíè äíåñ è 
èìàò ãîëåìè ïîëçè çà çäðàâåòî êàòî öÿ-
ëî.

Êàêâî ïðåäñòàâëÿâàò äîáàâêèòå çà 
ïî-ñèëåí èìóíèòåò?

Íàé-÷åñòî ñðåùàíàòà ôîðìà íà äî-
áàâêè çà ïîâèøàâàíå íà èìóíèòåòà ñà 
âèòàìèíèòå ïîä ôîðìàòà íà õàï÷åòà.

„Òå ñå ïðåäëàãàò â èíäèâèäóàëíà âè-
òàìèííà ôîðìà êàòî âèòàìèí D èëè C, 
à ìîæå äà ñà ïàòåíòîâàíà ñìåñ, êîÿòî 
êîìáèíèðà ìíîæåñòâî õðàíèòåëíè âå-

ùåñòâà â åäíî êàòî öèíê, âèòàìèí Ñ, âè-
òàìèíè îò ãðóïà Â, ñåëåí è äðóãè“, ïðî-
äúëæàâà Áåñò.

Îñíîâíîòî, êîåòî ïðàâÿò äîáàâêèòå, 
å äà íàìàëÿò ðèñêà îò öèòîêèíîâà áóðÿ 
– ðåàêöèÿ íà èìóííàòà ñèñòåìà, êîÿòî 
âîäè äî ðàçáîëÿâàíå. Òå èìàò ïðîòèâî-
âúçïàëèòåëåí õàðàêòåð è çàñèëâàò óñ-
òîé÷èâîñòòà íà îðãàíèçìà ñðåùó áî-
ëåñòîòâîðíèòå ìèêðîîðãàíèçìè, ïî-
ïàäíàëè â íåãî ïî åäèí èëè äðóã íà÷èí.

Êàêâî ñå ñëó÷âà, êîãàòî íå ïèåì äî-
áàâêèòå?

ÑÒÐÅÑÚÒ ÑÅ ÓÂÅËÈ×ÀÂÀ
Ïîâèøàâàíå íèâîòî íà ñòðåñà å åäèí 

îò îñíîâíèòå ñòðàíè÷íè åôåêòè ïðè ñïè-
ðàíå ïðèåìà íà äîáàâêè çà ïî-ñèëåí 
èìóíèòåò. Ïî äóìèòå íà Êîðòíè Ä’Àí-
äæåëî, àâòîð íà êíèãàòà GoWellness, òî-
âà ìîæå äà áúäå ïðè÷èíàòà çà åäèí ïî-
ðî÷åí êðúã, îò êîéòî íÿìà èçëèçàíå.

„Âúçìîæíî å íèâàòà íà ñòðåñ äà ñå 
óâåëè÷àò, àêî èìàòå ïî-ñëàáà èìóííà 
ñèñòåìà. Àêî òîçè ñòðåñ ñòàíå äúëãîñ-
ðî÷åí, ìîæå äà îòñëàáè îùå ïîâå÷å îò-
ãîâîðà íà èìóííàòà âè ñèñòåìà“, êàçâà 
òÿ ïðåä Eathis.

ÒßËÎÒÎ ÑÅ ÇÀÐÀÇßÂÀ ÌÍÎÃÎ ÏÎ-
ËÅÑÍÎ

Ñèãóðíî ñè êàçâàòå: „Àç ñúì çäðàâ, 

çàùî ìè å äà ñå òúï÷à ñ âèòàìèíèòå?!“, 
íî âñå ïàê, â ñåçîíà íà âèðóñè, å äîáðå 
äà âçèìàòå íåùî îò ïðåâàíòèâíà ãëåä-
íà òî÷êà. À è âñå ïàê, ñ íàáëèæàâàíåòî 
íà çèìàòà ðèñêúò îò õâàùàíå íà íàñ-
òèíêà è ãðèï å ìíîãî ïî-ãîëÿì.

ÒÅÆÊÎ ÏÐÎÒÈ×ÀÍÅ ÍÀ ÁÎËÅÑÒÒÀ
Êîëêîòî ïî-ñèëíà å èìóííàòà âè ñèñ-

òåìà, òîëêîâà ïî-ãîëÿì å øàíñúò äà èç-
ïèòàòå ïî-ìàëêî òåæêè ñèìïòîìè, àêî 
ñå ðàçáîëååòå ïðåç åñåíòà èëè çèìàòà.

„Çàåäíî ñ ïî-íèñêèÿ èìóíèòåò è ïî-
ãîëÿìà ÷óâñòâèòåëíîñò, èíäèâèäúò, êîé-
òî èçáåðå äà íå ïðèåìà èìóíîñòèìóëè-
ðàùà äîáàâêà, å èçëîæåí íà ïî-ãîëÿì 
ðèñê çàáîëÿâàíåòî äà ïðîòå÷å ïî-
òåæêî è äà ïðîäúëæè ïî-äúëãî“, êàçâà 
îùå Òðèñòà Áåñò.

Ñïåöèàëèñòúò ðàçêðèâà, ÷å êîãàòî 
èìóíèòåòúò å ïî-ñèëåí, òÿëîòî ñúùî ìî-
æå äà ñå ñáëúñêà ñ âèðóñè, íî ùå ãè îòá-
ëúñíå ïî-ëåñíî.

                                                          tialoto.bg

Äèåòîëîã ïîñî÷è, ÷å åæåä-
íåâíàòà êîíñóìàöèÿ íà èçâàðà 
èìà áëàãîïðèÿòåí åôåêò âúðõó 
ñúñòîÿíèåòî íà êîñòèòå, ÷åðíèÿ 
äðîá, ìóñêóëèòå, à ñúùî òàêà 
íîðìàëèçèðà ñúíÿ è ïîìàãà äà 
ñòîïèòå èçëèøíèòå êèëöà.

Ñïîðåä åêñïåðòà Îëãà Êîðàá-
ëåâà èçâàðàòà å áîãàòà íà òðèï-
òîôàí, àìèíîêèñåëèíà, êîÿòî îá-
ëåê÷àâà áåçñúíèåòî, òðåâîæ-
íîñòòà è äåïðåñèÿòà. Ïðîäóêòúò 
ñúùî òàêà ñúäúðæà ìíîãî êàë-
öèé è ôîñôîð.

 „Êàòî ÿ âêëþ÷èòå â äèåòàòà ñè 
ùå ñå îòúðâåòå îò ïðîáëåìè ñúñ 
çúáèòå, êîñòèòå âè ùå ñòàíàò ïî-
ñèëíè, à íîêòèòå è êîñàòà âè ùå 
èçãëåæäà ïî-äîáðå”, êàçâà òÿ.

Äèåòîëîãúò ïîñî÷âà îùå, ÷å èç-
âàðàòà çàñèùà áúðçî ãëàäà. Òîâà 
ñå äúëæè íà ôàêòà, ÷å â 100 ãðà-
ìà îò ïðîäóêòà èìà 9 ïðîöåíòà 
ìàçíèíè è 16 ïðîöåíòà ïðîòåèí.

„Ïî òîçè íà÷èí âåðîÿòíî íÿìà 
äà ìîæåòå äà ïðåÿæäàòå. È íàé-
âåðîÿòíî ñ èçâàðà â ìåíþòî ùå 
ÿäåòå äîðè ïî-ìàëêî õðàíà îò 

îáèêíîâåíî“, êàçâà Êîðàáëåâà,
Òÿ äîáàâÿ îùå, ÷å ïðîäóêòúò 

ñúäúðæà è àìèíîêèñåëèíàòà ìå-
òèîíèí, êîÿòî óñêîðÿâà ìåòàáî-
ëèçìà íà ìàçíèíèòå è ïîíèæàâà 
ëîøèÿ õîëåñòåðîë â êðúâòà.

Äîáàâêè çà ïî-ñèëåí èìóíèòåò – êàêâî ñå 
ñëó÷âà ñ òÿëîòî, êîãàòî íå ãè ïèåì?

Äèåòîëîã ðàçêðè èäåàëíèÿ ïðîäóêò çà îòñëàáâàíåÄèåòîëîã ðàçêðè èäåàëíèÿ ïðîäóêò çà îòñëàáâàíå

Îñåì îãðîìíè ïîëçè îò êèñåëîòî çåëå çà çäðàâåòî Çåëåí÷óêúò, êîéòî ïîäîáðÿâà æåíñêîòî çäðàâå

https://zdrave.to/lyubopitno/osem-ogromni-polzi-ot-kiseloto-zele-za-zdraveto
https://dariknews.bg/novini/liubopitno/zelenchukyt-kojto-podobriava-zhenskoto-zdrave-2293221
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Íàðúò – ïîëåçåí çà êðúâíîòî, êîæàòà è èìóíèòåòà
Íàðúò å ïîçíàò íà 

÷îâå÷åñòâîòî îùå 
îò äðåâíîñòòà, íî 
ïðåç ïîñëåäíèòå ãî-
äèíè ñòàíà èçêëþ-
÷èòåëíî ïîïóëÿðåí 
çàðàäè îòêðèòèòå îò 
ó÷åíèòå ïîëåçíè 
ñâîéñòâà, êîèòî ñú-
äúðæà.

Ñìÿòà ñå, ÷å ïåð-
ñèòå ïúðâè ñà çà-
ïî÷íàëè äà êóëòèâèðàò äúðâîòî íà íàðà, à ïî-êúñíî òî ñå å 
ðàçïðîñòðàíèëî è êúì Þæíà Åâðîïà – ïîíå òàêà ñå òâúðäè â 
äðåâíîãðúöêèòå ìèòîâå è ñòàðèòå ñâåùåíè òåêñòîâå. 11 ñó-
ïåð õðàíè çà äîáðî çäðàâå

Â Åãèïåò ïëîäúò ñå ïîÿâÿâà îêîëî 1500 ãîäèíè ïð. í.å. Ïî 
îíîâà âðåìå ñà ìó ñå ïîêëàíÿëè, êàòî ñà ãî ñìÿòàëè çà íåçà-
ìåíèìî ëåêàðñòâî è öåííà õðàíà. Äîêàçàòåëñòâî çà òîâà ñà 
îòêðèòèòå ïî ñòåíèòå íà ãðîáíèöèòå ðèñóíêè íà äúðâîòî.

Çà õîðàòà îò îòìèíàëèòå åïîõè íàðúò ñèìâîëèçèðà æèâîòà 
ñëåä ñìúðòòà è ïëîäîâèòîñòòà. Òîé å èçïîëçâàí ïî âðåìå íà 
ñâàòáåíè ðèòóàëè, ïðàçíè÷íè öåðåìîíèè è ðàçëè÷íè ñâåùå-
íîäåéñòâèÿ, ïèøå ðóñêèÿò ïîðòàë Yandex. Ïëîäúò å áèë ñèì-
âîë íà áîãàòñòâîòî, ïëîäîðîäèåòî è ïðîñïåðèòåòà.

Ñúâðåìåííèòå ó÷åíè äîêàçàõà, ÷å íàðúò å áîãàò íà àíòîöè-
àíè è ïîëèôåíîëè, êîèòî áëîêèðàò ñâîáîäíèòå ðàäèêàëè. Àí-
òèîêñèäàíòèòå ñà ïîëåçíè çà êîæàòà, çàùèòàâàò ÿ îò óëòðà-
âèîëåòîâèòå ëú÷è è óñêîðÿâàò ðåãåíåðöèÿòà ].

Ñîêúò îò íàð å ïîëåçåí çà èìóííàòà ñèñòåìà, öèðêóëàöèÿòà 
íà êðúâòà è çà íîðìàëèçèðàíåòî íà êîíöåíòðàöèÿòà íà õîëåñ-
òåðèí â îðãàíèçìà. Ðåäîâíàòà êîíñóìàöèÿ íà ïëîäà íàìàëÿ-
âà ðèñêà îò ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ.

Êîçìåòè÷íîòî ìàñëî, ïðèãîòâåíî îò íàð, å èçòî÷íèê íà àí-
òèîêñèäàíòè, ïîëåçíè çà çäðàâåòî è âúíøíèÿ âèä íà êîæàòà. 
Ìàñëîòî ñå ïðåïîðú÷âà çà ãðèæà çà ëèöåòî, øèÿòà, çîíàòà íà 
äåêîëòåòî, êàòî ïðèäàâà íà êîæàòà ñèÿíèå è ìëàäîñò è ïî-
äîáðÿâà òîíóñà.

Íàðúò ñå ïðåïîðú÷âà ïðè ñóõà êîæà, ïèãìåíòíè ïåòíà, 
áðú÷êè è àêíå. Ñúäúðæàùèòå ñå â íàðà àêòèâíè âåùåñòâà ñòè-
ìóëèðàò ïðîèçâîäñòâîòî íà åëàñòèí è êîëàãåí â êëåòêèòå íà 
êîæàòà, êîåòî ÿ ïðàâè ãëàäêà è ìåêà.

8 íåùà â äîìà âè, êîèòî óâðåæäàò ùèòîâèäíàòà æëåçà

6 ÁÎËÅÑÒÈ – ÒÈÕÈ ÓÁÈÉÖÈ
Òàêèâà çàáîëÿâàíèÿ íå ìîãàò äà ñå ïðîÿâÿò 
ïî íèêàêúâ íà÷èí äúëãî âðåìå, íî â ñúùîòî 

âðåìå èçâåäíúæ ïðîâîêèðàò ñìúðòòà íà ÷îâåê

Ïîïóëÿðíè õðàíèòåëíè íàâèöè, êîèòî óâðåæäàò ñúðöåòî

ÊÀÊ ÑÅ ÎÊÀÇÀ, ×Å ÑÓØÈÒÎ ÏÐÅÄÏÀÇÂÀ ÎÒ ÊÎÐÎÍÀÂÈÐÓÑ

Ñåëåíúò ïîâèøàâà ðèñêà îò òóìîð íà ïðîñòàòàòà

https://zdrave.to/zdravni-novini/8-neshha-v-doma-vi-koito-uvrezdat-shhitovidnata-zleza?pre=view&cache=nocache
https://zdrave.to/zdravni-novini/6-bolesti-tixi-ubiici
https://zdrave.to/zdravoslovno-hranene/populyarni-xranitelni-navici-koito-uvrezdat-srceto
https://dariknews.bg/novini/liubopitno/kak-se-okaza-che-sushito-predpazva-ot-koronavirus-2293295
https://zdrave.to/lyubopitno/selent-povisava-riska-ot-tumor-na-prostatata


ÏÅÐÈËÍÈ È 

ÏÎ×ÈÑÒÂÀÙÈ 

ÏÐÅÏÀÐÀÒÈ 

ÍÀ ÍÀÉ-ÄÎÁÐÈÒÅ ÖÅÍÈ!

Â ïîäëåçà íà 
ÃÓÌ - Äóïíèöà

á å å  ñàìèÓ åä ò  ñå !

ÏÅÐÈËÍÈ È 

ÏÎ×ÈÑÒÂÀÙÈ 

ÏÐÅÏÀÐÀÒÈ 

ÍÀ ÍÀÉ-ÄÎÁÐÈÒÅ ÖÅÍÈ!

Ðàçêîäèðàíå,
ïðîäàæáà, çàìÿíà 

è èçêóïóâàíå 
íà GSM àïàðàòè è 

êîìïþòðè

ãð. Äóïíèöà, óë. 
“Íèêîëàåâñêà” 14 (ñðåùó 
ñúäà), GSM: 0896 660 640, 

0893 332 231.
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Íàö. òåëåôîí ñëóæáà “Ñïðàâêè” 11 800

Àâòîãàðà Áàíñêî 0749 521 57

0888 896 833 

Àâòîãàðà Ðàçëîã 0747 802 40 

Àâòîãàðà - Áëàãîåâãðàä, äúðæàâíà 073 884 009 

0879 356 318

Àâòîãàðà - Áëàãîåâãðàä ÷àñòíà 073 83 13 12 

Öåíòð. àâòîãàðà - Ñô (0,60 ëâ./ìèí.) 090021000 

Àâòîãàðà - Çàïàä 02 9555362

Àâòîãàðà - Ïîäóÿíå 02 84742 62

Àâòîãàðà - Ñåðäèêà 02 832 10 33

0885 009 954

Àâòîãàðà - ÞÃ 02 87 22 345

Àâòîãàðà - Áðåçíèê 07751 2033

Àâòîãàðà - Ãîöå Äåë÷åâ 0751 23547

Àâòîãàðà - Áåëèöà 07444 2300

Àâòîãàðà - Äóïíèöà 0701 4 08 54

Àâòîãàðà - Êþñòåíäèë 078 550 141

Àâòîãàðà - Ïåðíèê 076 603 870

Àâòîãàðà - Ïåòðè÷ 0745 6 21 36

Àâòîãàðà - Ðàäîìèð 0777 82 001

Àâòîãàðà - Ñàíäàíñêè 0746 3 03 17

Àâòîãàðà - Ñàìîêîâ 0722 66 540

                               ÆÏ ÃÀÐÈ

Öåíòð. æï ãàðà Ñîôèÿ- èíôîðìàöèÿ 0889 754 814

Ïðåäâàðèòåëíà ïðîäàæáà áèëåòè 0884 193 758

Ïðîäàæáà íà áèëåòè 0884 363 086

Èíôîðìàöèÿ è ïðîäàæáà (02) 931 09 72

íà áèëåòè ìåæä.ñúîáù. 0889 074 581

Òåëåôîí çà èíôîðìàöèÿ è ñèãíàëè 

íà ãðàæäàíè - îò ñòðàíàòà 0700 10 200

- îò ÷óæáèíà                                       +359 2 9040950

Áàíñêî 0885 057 568

Äóïíèöà 0884 405 623

Ïåðíèê 0887 398 437

Ïåðíèê - Ðàçïðåäåëèòåëíà 0888 410 583   

Áëàãîåâãðàä 0884 405 621

Ìåæäóíàðîäíè ëèíèè (073) 833 909

Êþñòåíäèë 0884 405 627

Ïåòðè÷ 0884 405 573

Ðàçëîã 0747 8 06 90

Ðàäîìèð 0884 258 750

Ñàíäàíñêè 0746 322 35

0884 405 612

     

                 +359 2 937 2211 – äåíîíîùíî

                 +359 2 937 2212 – äåíîíîùíî
                  +359 2 937 2213 – äåíîíîùíî

Àåðîãàðà - Ñîôèÿ, ëåòèùíà èíôîðìàöèÿ 

Ò Ð À Í Ñ Ï Î Ð ÒÒ Ð À Í Ñ Ï Î Ð Ò

Çà ðåêëàìè 
è ïóáëèêàöèè:

artmedia_2014@abv.bg

Äèçàéí, ïðåäïå÷àò è ïå÷àò 
íà ðåêëàìíè ìàòåðèàëè, 

áðîøóðè, êíèãè

0875 323 949
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ÄÓÏÍÈÖÀ
Ãàëåðèÿ “Äæàìèÿòà” ïë. “Ñâîáîäà” 1
Èçëîæáà æèâîïèñ íà Éîâêà Ìå÷êàðîâà è Àëáåíà 

Ãåëåâà
Ãàëåðèÿ “Îêîëèéñêà êúùà” 
Ñïîìåí çà Àíäðåé Ñåâäèí - èçëîæáà ñ êàðòèíè 

íà õóäîæíèêà, íÿêîè îò êîèòî íåïðåäñòàâÿíè
ÑÀÏÀÐÅÂÀ ÁÀÍß
ÃÕÃ “Âàñèë Êðàï÷àíñêè”, (â ðåìîíò)

ÊÞÑÒÅÍÄÈË
ÕÃ “Âëàäèìèð Äèìèòðîâ - Ìàéñòîðà”
óë.“Ïàòðèàðõ Åâòèìèé” 20, òåë: 078/55 00 29, 
e-mail: artgallery_maystora_kn@abv.bg
Ïîñòîÿííà åêñïîçèöèÿ ñ òâîðáè íà Âëàäèìèð Äè-

ìèòðîâ – Ìàéñòîðà
Ïîñòîÿííà åêñïîçèöèÿ ñ òâîðáè íà Íèêîëàé Äþë-

ãåðîâ
Èçáðàíè ïðîèçâåäåíèÿ íà Ñòîÿí Âåíåâ
Þáèëåéíà èçëîæáà „120 ãîäèíè îò ðîæäåíèåòî 

íà Àñåí Âàñèëèåâ“
* * *
“Çàâðúùàíå” - èçëîæáà ïî ïîâîä 100 ãîäèíè îò 

ðîæäåíèåòî íà êþñòåíäèëñêèÿ õóäîæíèê Íèêîëà 
Ìèð÷åâ

Èçëîæáà îò ïëåíåðà “Ñâ. Ëóêà”
22.12.2021 ã., 17.30 ÷.
Êîëåäíà èçëîæáà íà êþñòåíäèëñêèòå õóäîæ-

íèöè
* * *

Ñúâðåìåííî èçêóñòâî â îáëàñòòà íà æèâîïèñòà, 
ãðàôèêàòà, ìàëêàòà ïëàñòèêà, êåðàìèêàòà, òåêñ-
òèëà

089 918 5733, gallery_istar@abv.bg
Êþñòåíäèë, óë. “Òúðãîâñêà” ¹44
Ôåéñáóê Ãàëåðèÿ Èùàð/ Gallery Ishtar
* * *
ÐÅÃÈÎÍÀËÅÍ ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈ ÌÓÇÅÉ
„ÀÊÀÄ. ÉÎÐÄÀÍ ÈÂÀÍÎÂ”
http://www.kyustendilmuseum.primasoft.bg/bg/inde

x.php
- Àðõåîëîãè÷åñêà è íóìèçìàòè÷íà åêñïîçèöèÿ â 

çàëà „Àñêëåïèé”;
- Ìóçååí êúò çà äåöà è ëþáîïèòíè âúçðàñòíè
ÈÇËÎÆÁÅÍÀ ÇÀËÀ ÍÀ ÄÆÀÌÈß „ÀÕÌÅÄ 

ÁÅÉ”
ÊÚÙÀ-ÌÓÇÅÉ „ÄÈÌÈÒÚÐ ÏÅØÅÂ”
- Åêñïîçèöèÿ, ïîñâåòåíà íà Äèìèòúð Ïåøåâ è 

ñïàñÿâàíåòî íà áúëãàðñêèòå åâðåè ïðåç Âòîðàòà 
ñâåòîâíà âîéíà

ÊÚÙÀ-ÌÓÇÅÉ „ÈËÜÎ ÂÎÉÂÎÄÀ”

Ãàëåðèÿ ÈÙÀÐ 

- Åêñïîçèöèÿ „Íàöèîíàëíî-îñâîáîäèòåëíèòå 
áîðáè íà íàñåëåíèåòî îò Êþñòåíäèëñêèÿ êðàé”

ÅÌÔÈÅÄÆÈÅÂÀ ÊÚÙÀ
- Åêñïîçèöèÿ “Ãðàäñêè áèò è êóëòóðà íà íàñå-

ëåíèåòî â Êþñòåíäèë îò êðàÿ íà XIX è íà÷àëîòî 
íà XX âåê”

ÌÓÇÅÅÍ ÊÎÌÏËÅÊÑ „ÑÂ. ÃÅÎÐÃÈ”
Ãàëåðèè ÏÅÐÍÈÊ http://gallery.pernik.org/
e-mail: pk4art@yahoo.com
ÕÃ “Ëþáåí Ãàéäàðîâ”, òåë.: 076/ 60 19 83
16.12.2021 ã., 16.00-18.00 ÷.
Êîëåäíà èçëîæáà íà Ïðåäñòàâèòåëñòâîòî íà 

ÑÁÕ Ïåðíèê
Ãàëåðèÿ “Àðò ñàëîí”, òåë.: 076/60 03 63
Èçëîæáà ñ ïëàêàòè îò àðõèâà íà ãàëåðèÿòà îò 

2008 ã.
Ãàëåðèÿ “Êðàêðà”, òåë.: 076/ 60 25 18
Èçëîæáà íà Ðàëèöà Ìèð÷åâà
06.01.2022 ã.
Èçëîæáà ïëàñòèêà íà Áîðèñëàâà Áîðèñîâà è 

Åìàíóèë Âðàíãîâ

ÕÃ “Ìàðèí Ãîãåâ”, ïðè ÷èò. “Ñúçíàíèå 1922” - 
êì. Èçòîê, 076 670 634

* * *
, óë. “Ñâ. ñâ. Êèðèë è Ìåòîäèé” 

¹23, òåë.: 0898/53 56 28, www.vipgallery.eu Í× 
„Íîâè õîðèçîíòè-2009“

* * *
ÐÅÃÈÎÍÀËÅÍ ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈ ÌÓÇÅÉ
https://www.museumpernik.com
Èçëîæáè:
- “Ïúòóâàíå âúâ âðåìåòî”
ÁËÀÃÎÅÂÃÐÀÄ
Ãðàäñêà õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ - Áëàãîåâã-

ðàä, óë. “Êðàëè Ìàðêî” ¹8, 0897 015 979, 
galleryblg.com

20.12.2021 ã., 18.00 ÷.
Êîëåäíà èçëîæáà áàçàð íà õóäîæíèöè îò Áëà-

ãîåâãðàä è ðåãèîíà, 

ÐÅÃÈÎÍÀËÅÍ ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈ ÌÓÇÅÉ 
http://museumbld.com/
Êîëåäíà èçëîæáà íà õóäîæíèöè îò Áëà-

ãîåâãðàä è ðåãèîíà
* * *
ÑÀÍÄÀÍÑÊÈ 
Îáùèíñêà õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ (Äîì íà 

êóëòóðàòà)
Ãàëåðèÿ “Ëèêèí” ãð. Ñàíäàíñêè, óë. “Ìåëíèê” 

¹3, e-mail: gallery_likin@abv.bg, òåë.: +359 899 
857 524, http://likin.atspace.com/

Vip Gallery

Êóëòóðåí êàëåíäàð

ÃÀ Ë Å Ð È È Ìóçåè
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ÏÅÐÍÈÊ   

Êóëòóðåí êàëåíäàð

ÁËÀÃÎÅÂÃÐÀÄ

ÊÞÑÒÅÍÄÈË

www.kultura-kn.info
http://www.bratstvokn.org/

12

Êóëòóðåí êàëåíäàð Îáëàñò Ïåðíèê

Êóëòóðåí êàëåíäàð 
Îáëàñò Áëàãîåâãðàä

http://www.pernik.bg

http://www.blgmun.com/

ÄÓÏÍÈÖÀ
https://www.dupnitsa.bg/
http://zadupnitsa.com/

Ïðîãðàìà çà ì. äåêåìâðè

Êóëòóðíà ïðîãðàìàÊóëòóðåí êàëåíäàð îáùèíà Ïåðíèê

ÒÅÀÒÚÐ

Áëàãîåâãðàä
Òåàòðàëíè ïîñòàíîâêè è êîí-

öåðòè
12.12.2021 ã.11:00 ÷. Ìëàäåæêè 

äîì
,,Çà åäíà îáèêíîâåíà øàï÷èöà 

÷åðâåíà”. Êóêëåí òåàòúð Áëàãî-
åâãðàä

14.12.2021 ã.19:00 ÷. Ãîëÿìà 
ñöåíà Äðàìàòè÷åí òåàòúð „Íèêî-
ëà Âàïöàðîâ“

,,Ïàíàèð íà ñóåòàòà” ïî Óèëÿì 
Òàêúðè, ðåæèñüîð Ìàðãàðèòà Ìà-
÷åâà Äðàìàòè÷åí òåàòúð „Íè-

êîëà Âàïöàðîâ“
15.12.2021 ã.19:00 ÷. Çàëà ,,Ïå-

éî ßâîðîâ”
,,ÊÎËÅÄÀÒÀ Å ÂÚÇÌÎÆÍÀ” 

Êîíöåðò íà Àíñàìáúë “Ïèðèí”. Áè-
ëåòè íà êàñàòà íà çàëà ,,Ïåéî ßâî-
ðîâ”

16.12.2021 ã.19:00 ÷. Çàëà ,,Ïå-
éî ßâîðîâ”

,,ÊÎËÅÄÀÒÀ Å ÂÚÇÌÎÆ-
ÍÀ”Êîíöåðò íà Àíñàìáúë “Ïè-
ðèí”. Áèëåòè íà êàñàòà íà çàëà 
,,Ïåéî ßâîðîâ

17.12.2021 ã.18:00 ÷. Êàìåðíà 
ñöåíà„

ÏÐÅÌÈÅÐÀ íà;„

,,Íåâîëÿòà” ïî áúëãàðñêè íà-
ðîäíè ïðèêàçêè, ðåæèñüîð Îãíÿí 
Ñïèðîâ Äðàìàòè÷åí òåàòúð „Íè-
êîëà Âàïöàðîâ“

17.12.2021 ã.19:00 ÷. Çàëà ,,Ïå-
éî ßâîðîâ”

,,ÊÎËÅÄÀ Å!” Êîëåäåí êîíöåðò 
íà Êàìåðíà îïåðà Áëàãîåâãðàä 
/âõîä ñâîáîäåí/

18.12.2021 ã.11:00 ÷. Êàìåðíà 
ñöåíà

ÏÐÅÌÈÅÐÀ íà ,,Íåâîëÿòà” ïî 
áúëãàðñêè íàðîäíè ïðèêàçêè, ðå-
æèñüîð Îãíÿí Ñïèðîâ. Äðàìàòè-
÷åí òåàòúð „Íèêîëà Âàïöàðîâ“

18.12.2021 ã.11:00 ÷. Ìëàäåæêè 
äîì

,,Ñíåæíàòà êðàëèöà”. Êóêëåí 
òåàòúð Áëàãîåâãðàä

18.12.2021 ã.13:00 ÷. Ïðåä Çà-
ëà,, 22-ðè Ñåïòåìâðè”

ÊÎËÅÄÅÍ ÊÎÍÖÅÐÒ ÍÀ ÂÎ-
ÊÀËÍÎ ÑÒÓÄÈÎ ,,ÔÀ ÄÈÅÇ”

18.12.2021 ã.18:00 ÷. Çàëà ,,Ïå-
éî ßâîðîâ”

“ÊÎËÅÄÅÍ ÊÎÍÖÅÐÒ” ÍÀ 
Ä Å Í Ñ  Ñ Ò Ó Ä È Î  , , Ä Å Æ À  
ÂÞ”

19.12.2021 ã.11:00 ÷. Ìëàäåæêè 
äîì

,,Ñíåæíàòà êðàëèöà”. Êóêëåí 
òåàòúð Áëàãîåâãðàä

19.12.2021 ã.17:30 ÷. Çàëà ,,Ïå-
éî ßâîðîâ”

“ÊÎËÅÄÍÎ ÂÚËØÅÁÑÒÂÎ” - 
êîíöåðò íà Òàíöîâ êëóá ,,Ñèëâà-
íà Äåíñ”

20.12.2021 ã.17:00 ÷. Ìëàäåæêè 
äîì

“Çëàòíîòî ìîìè÷å” - Êóêëåí òå-
àòúð Áëàãîåâãðàä

Ñúáèòèÿòà ùå ñå 
ïðîâåæäàò 

 â ñúîòâåòñòâèå ñ 
ðåãëàìåíòèðàíèòå 

ïðîòèâîåïèäåìè÷íè 
ìåðêè!

ïî åäíîèìåííèÿ ðîìàí íà Óèëÿì Òàêúðè
àäàïòàöèÿ Êåéò Õàìèë
ïðåâîä Ìàðãàðèòà Ìà÷åâà
ñöåíè÷åí âàðèàíò è ðåæèñóðà – Ìàðãàðèòà Ìà÷åâà
ñöåíîãðàôèÿ è êîñòþìè – Ìàðèíà Ðàé÷èíîâà
ìóçèêà – Ïåòúð Äóíäàêîâ
õîðåîãðàôèÿ è ïëàñòèêà – Ìàðèàíà Éîòîâà
Ó÷àñòâàò: Ìàðèàíà Áîíåâà, Ãåðãàíà Öàêîâà, Íåíî 

Êîéíàðñêè, Áîæèäàð Éîðäàíîâ, Èâàí Íèêîëîâ, Àëà-
äèí Àëèèáðàõèì, Òåîäîð Êóêîâ, Íåäèëÿíà Ïàâëèê

ÏÀÍÀÈÐ ÍÀ ÑÓÅÒÀÒÀ

http://www.blgmun.com/cat70/Kulturen-kalendar/
http://www.kustendil.bg/
https://www.pk.government.bg/assets/Kalendari/Kulturen%20kalendar%20Oblast%20Pernik%202020.pdf
http://www.blgmun.com/cat70/Kulturen-kalendar/
http://www.economy.bg/economy/view/22932/Prez-2015-cenata-na-truda-e-naj-niska-v-Bylgariya-i-naj-visoka-v-Daniya
http://www.blgmun.com/cat70/Kulturen-kalendar/
https://www.kultura-kn.info/forthcoming/617
https://pernik.bg/za-pernik/kultura
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21.12.2021 ã.17:00 ÷. Ìëàäåæ-
êè äîì

“Ïðèíöåñàòà è ãðàõîâîòî çúð-
íî”. Êóêëåí òåàòúð Áëàãîåâãðàä

21.12.2021 ã.18:00 ÷. Çàëà ,,Ïå-
éî ßâîðîâ”

“LET IT SNOW” ÄÆÀÇ ÊÎËÅÄÀ - 
êîíöåðò íà Áèã Áåíä – Áëàãîåâã-
ðàä è äåöàòà íà Áëàãîåâãðàä 
/Âõîä ñâîáîäåí/

22.12. 17:00 ÷. Ìë. äîì
,,Ñíåæíàòà êðàëèöà”. Êóêë. òå-

àòúð Áëàãîåâãðàä
22.12.2021 ã.18:00 ÷. Çàëà ,,Ïå-

éî ßâîðîâ”
Êîëåäåí êîíöåðò íà ÍÕÃ ,,Ñâ. 

ñâ. Êèðèë è Ìåòîäèé”
22.12.2021 ã.19:00 ÷. Ãîëÿìà 

ñöåíà Äðàìàòè÷åí òåàòúð „Íèêî-
ëà Âàïöàðîâ“ 

“Êîëêî å âàæíî äà áúäåø ñåðè-
îçåí” îò Îñêàð Óàéëä, ðåæèñüîð 
Àíòîí Óãðèíîâ. ÄÒ „Íèêîëà Âàïöà-
ðîâ“

23.12.2021 ã.17:00 ÷. Ìëàäåæ-
êè äîì

“Ñíåæíàòà êðàëèöà”. Êóêëåí òå-
àòúð Áëàãîåâãðàä

ÎáÄÒ - Êþñòåíäèë

078 987 337, 0886 400 168

ÎÄÒ “Áîÿí Äàíîâñêè”-Ïåðíèê
17 äåêåìâðè, 19.00 ÷.
„Ñâàòáà ñúñ çàêúñíèòåë“ îò Ðî-

áèí Õîóäúí, ðåæèñüîð: Íèêîëàé 
Ãóíäåðîâ. Ó÷àñòâàò: Ôèëèï Àâðà-
ìîâ, Ìàÿ Áåæàíñêà, Òîíè Ìèíà-
ñÿí è äð.

23 äåêåìâðè, 19.00 ÷.
„Êàôå ñ ïðåòåíöèÿ“ îò Ãåîðãè 

Ìàðêîâ. Ðåæèñüîð Èâàí Óðóìîâ. 
Ñ ó÷àñòèåòî íà Ìîíþ Ìîíåâ, 

Þëèÿí Âåðãîâ è Èâàí Ðàäîåâ. 
Ïðåäñòàâëåíèå íà òåàòúð “Áúë-
ãàðñêà àðìèÿ” 

Ïî çàïîâåä íà ÌÇ e íåîáõîäè-
ìî äà ïðèòåæàâàòå âàëèäåí çå-
ëåí ñåðòèôèêàò, çà äà äîéäåòå 
íà òåàòúð.

Ìîæå äà ðåçåðâèðàòå Âàøèòå 
ìåñòà êàòî ïîçâúíèòå íà òåë.: 076 
603 203, êàêòî è íà 0884 625 889 (â 
ðàìêèòå íà ðàáîòíîòî  íè âðåìå).

Ñâàòáà ñúñ çàêúñíèòåëÑâàòáà ñúñ çàêúñíèòåë



ÎáÄÒ “Íåâåíà Êîêàíîâà” - 
Äóïíèöà òåë.: 0893 394 778

Àðò Äóïíèöà

 
15.12., 19.00 ÷.
“Çàïàçåíî ìÿñòî çà óòðå”, ïðå-

ìèåðà íà ÎáÄÒ “Íåâåíà Êîêàíî-
âà” - Äóïíèöà, ðåæèñüîð Õðèñòî 
×åøìåäæèåâ,  ñ ó÷àñòèåòî íà 
Âëàäèìèð Áîãäàíîâ è Ïåòêî Êà-
ìåíîâ

Ôåéñáóê ñòðàíèöà

Ôåéñáóê ñòðàíèöà
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ÎáÄÒ – Äóïíèöà ñ ïðåìèåðà çà 15 äåêåìâðè
Íà 15 äåêåìâðè Îáùèíñêè äðàìàòè-

÷åí òåàòúð „Íåâåíà Êîêàíîâà“ ùå 
ïðåäñòàâè ïîñòàíîâêàòà „Çàïàçåíî 
ìÿñòî çà óòðå“. Òîâà å àäàïòàöèÿ ïî ïèå-
ñà íà Øàðë Øàðà, à ðåæèñüîð å Õðèñòî 
×åøìåäæèåâ. 

Íà ïðåñêîíôåðåíöèÿ ïðåäè ïðåìèå-
ðàòà Õðèñòî ×åøìåäæèåâ ðàçêðè, ÷å â 
ïèåñàòà ñòàâà âúïðîñ çà äâàìà ìúæå, 
âëþáåíè â åäíà æåíà. Òÿ å æèâÿëà ñ åäè-
íèÿ, à ñåãà æèâåå ñ äðóãèÿ. Åäèíèÿò ïðà-
ùà äðóãèÿ çà äàëå÷íè îñòðîâè íà åäíà 
ãàðà. Äâàìàòà ìúæå ñà ïðèÿòåëè, ìåæäó 
òÿõ îáà÷å ñòîÿò ìíîãî íåùà îò ìèíàëî-
òî, êîèòî òå ñè êàçâàò íà òàçè ãàðà, äîêà-
òî ÷àêàò çàêúñíÿâàùèÿ âëàê. Èñòîðèè-
òå, êîèòî ñïîäåëÿò, ñà è ôèëîñîôñêè, è 
äîñòà çàáàâíè, ðàçêàçà Õðèñòî ×åøìå-
äæèåâ. Òîé áëàãîäàðè íà Îáùèíàòà çà 
âúçìîæíîñòòà äà îñúùåñòâÿâàíå íà 
ïðåäñòàâëåíèåòî è äîïúëíè, ÷å òîâà 
ïðåäñòàâëåíèå å è çàáàâíî, íî è ïîñòà-
âÿ äîñòà ôèëîñîôñêè âúïðîñè çà æèâî-
òà, à è âñåêè ìîæå äà îòêðèå ñåáå ñè â 
ìèñëèòå, èçðàçåíè îò ãåðîèòå.

Õðèñòî ×åøìåäæèåâ å àêòüîð â Íàðî-

Íà 15 äåêåìâðè, â íàâå÷åðèåòî íà Êîëåäíèòå ïðàç-
íèöè, îáùèíà Ñàíäàíñêè ùå çàðàäâà âñè÷êè äåöà ñ 
áåçïëàòåí êóêëåí òåàòúð íà ëþáèìàòà ïðèêàçêà „Çà 
åäíà îáèêíîâåíà øàï÷èöà ÷åðâåíà“. 

Âåñåëî, ïúñòðî, èçïúëíåíî ñ ìíîãî ïåñíè, òàíöè, êóê-
ëè è íåî÷àêâàíè îáðàòè, òîâà ïðåäñòàâëåíèå ùå ïðå-
íåñå ìàëêè è ãîëåìè âúâ âúëøåáíèÿ ñâÿò íà ïðèêàçêè-
òå. À òàì ùå ðàçáåðåì, ÷å ÷åòåíåòî íà êíèãè å íà÷èí 
âñåêè äà îòêðèå åäèí ïî-êðàñèâ ñâÿò. Ñëåä êðàÿ íà ïðè-
êàçêàòà, ìàë÷óãàíèòå ùå áúäàò ïîçäðàâåíè îò ñàìèÿ 
Äÿäî Êîëåäà, êîéòî ùå ãè èçíåíàäà îò ñöåíàòà íà Äî-
ìà íà êóëòóðàòà.

Î÷àêâàìå âñè÷êè ìàëêè è ïîðàñíàëè äåöà íà 15 äå-
êåìâðè /ñðÿäà/, îò 17:30 ÷. â Äîìà íà êóëòóðàòà. Ïðè ãî-
ëÿì èíòåðåñ, ïðåäñòàâëåíèåòî ùå ñå èçèãðàå îùå âåä-
íúæ, íåïîñðåäñòâåíî ñëåä êðàÿ íà ïúðâàòà ïîñòàíîâ-
êà. 

Ùå áúäàò ñïàçåíè âñè÷êè ïðîòèâîåïèäåìè÷íè ìåð-
êè, êàòî çðèòåëèòå íàä 18 ãîäèíè ùå áúäàò äîïóñêàíè 
ñúñ „çåëåí ñåðòèôèêàò“ èëè îòðèöàòåëåí òåñò çà 
COVID-19.

äåí òåàòúð „Èâàí Âàçîâ“, íî è ñúùî ðå-
æèñüîð è ïðåïîäàâàòåë ïî àêòüîðñêî 
ìàéñòîðñòâî â Àðòèñòè÷íè øêîëè íà Êóë-
òóðåí öåíòúð „Ñëåä Òóíåëà“ â Ñîôèÿ. Îò 
òâîð÷åñêèÿ ñåçîí 2012 – 2013 ã. òîé ñúç-
äàâà ñîáñòâåíà „Òåàòðàëíà øêîëà íà 
Õðèñòî ×åøìåäæèåâ“ êúì Êóëòóðåí öåí-
òúð „Ñëåä Òóíåëà“. Îçâó÷àâàë å ðåäèöà èã-
ðàëíè ôèëìè è ñåðèàëè. Îò îêîëî ãîäèíà 
ðàáîòè íà ïîëîâèí ùàò â îáùèíñêèÿ òåà-
òúð â Äóïíèöà. Íà ïðåñêîíôåðåíöèÿòà 
ïðèñúñòâàõà è àêòüîðèòå ó÷àñòíèöè â 

ïîñòàíîâêàòà Âëàäèìèð Áîãäàíîâ è Ïåò-
êî Êàìåíîâ, êàêòî è äèðåêòîðúò íà òåà-
òúðà Âàëåíòèí Áàëàáàíîâ.

Ïðåìèåðàòà íà ïîñòàíîâêàòà å íà 15 
äåêåìâðè è ùå áúäå ïðåäñòàâåíà íà êà-
ìåðíà ñöåíà. Îáîñîáåíî å ïðîñòðàíñò-
âî çà 37 çðèòåëè, à ïðè ïî-ãîëÿì èíòå-
ðåñ ìåñòàòà ùå áúäàò óâåëè÷åíè íà 50. 
Ùå ìîãàò äà ïðèñúñòâàò åäèíñòâåíî ïðè-
òåæàòåëè íà çåëåí ñåðòèôèêàò. Áèëåòè 
ùå ñå ïðîäàâàò îò 13 äåêåìâðè – ïîíå-
äåëíêè íà êàñàòà íà òåàòúðà. Öåíàòà å 
10 ëâ., à ïðè ïî-ãîëÿì èíòåðåñ, ùå áúäå 
íàìàëåíà íà 8 ëâ.

Õðèñòî ×åøìåäæèåâ

ÁÅÇÏËÀÒÅÍ ÊÓÊËÅÍ ÒÅÀÒÚÐ ÇÀ 
ÂÑÈ×ÊÈ ÄÅÖÀ ÍÀ ÑÀÍÄÀÍÑÊÈ!

https://www.facebook.com/%D0%9E%D0%B1%D1%89%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8-%D0%A2%D0%B5%D0%B0%D1%82%D1%8A%D1%80-%D0%9D%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%B0-%D0%9A%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0-%D0%94%D1%83%D0%BF%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B0-101141418153566/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100012175860772
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Èçëîæáà æèâîïèñ “Óþò” ãîñòóâà â Äóïíèöà

Ïîä íàñëîâ „Óþò“ Éîâêà Ìå÷-
êàðîâà è Àëáåíà Ãàëåâà îòêðè-
õà ñúâìåñòíà èçëîæáà â ãàëå-
ðèÿ „Äæàìèÿòà“ â Äóïíèöà. Òî-
âà ñòàíà íà 1 äåêåìâðè, à èç-
ëîæáàòà óâàæèõà òåõíè áëèç-
êè è ïðèÿòåëè. Äâåòå äàìè, 
ïîñâåòèëè ñå íà èçêóñòâîòî, 
ïðåäëàãàò íà äóïíèøêèòå ëþ-
áèòåëè íà æèâîïèñòà îáùî 38 
êàðòèíè, ãëàâíî ïåéçàæè, ñðåä 
êîèòî íà ñòàðè êúùè, öâåòÿ, êî-
íå, êàêòî è öâåòÿ è ïåéçàæè 
âúðõó äúðâî. Éîâêà Ìå÷êàðîâà 
ïîêàçâà è íÿêîëêî êàðòèíè, â 
êîèòî â öåíòúðà å áúëãàðêàòà â 
íàðîäíà íîñèÿ, à Àëáåíà Ãàëå-
âà èìà ñúùî íÿêîëêî æåíñêè 
ïîðòðåòè, íî æåíàòà òàì å 
ñðåä ïðèðîäàòà â ãðàäñêè äðå-
õè. È äâåòå õóäîæíè÷êè ðàáî-
òÿò ñ ìàñëî. Ðÿäêî îáà÷å ìåæ-
äó äâàìà ðàçëè÷íè òâîðöè ñå 
ïîñòèãà òàêúâ ñèíõðîí ïî îòíî-
øåíèå íà òåìè, èäåè è ðåàëè-
çàöèÿ. Äâåòå òâîð÷åñêè ëèíèè 
âúðâÿò ïàðàëåëíî, íÿêúäå ñå 

ïðåñè÷àò, äðóãàäå 
ñå ðàçäàëå÷àâàò, 
íî âèíàãè ïðåäèç-
âèêâàò âúçõèùå-
íèå è âúçòîðã ó çðè-
òåëÿ. Õóäîæíè÷-
êèòå ñïîäåëèõà, 
÷å ðÿäêî ïðàâÿò èç-
ëîæáè, îòäàâàò ñå 
íà îñíîâíàòà ñè ðà-
áîòà, êîÿòî îáè-
÷àò, íî óñïÿâàò äà 
íàìåðÿò âðåìå è 
ñèëè â ñâîáîäíîòî 
ñè âðåìå äà ðèñó-
âàò è äà ïúòóâàò 
ñðåä ïðèðîäàòà.

Èçëîæáàòà îòê-
ðè óðåäíèêúò íà ãà-
ëåðèÿòà Èâàéëî 
Îðìàíêîâ, ïî ÷èÿ-

Õóäîæíè÷êèòå Éîâêà Ìå÷êàðîâà è Àëáåíà Ãàëåâà 
îòêðèõà îáùà åêñïîçèöèÿ â ãàëåðèÿ “Äæàìèÿòà”
Õóäîæíè÷êèòå Éîâêà Ìå÷êàðîâà è Àëáåíà Ãàëåâà 
îòêðèõà îáùà åêñïîçèöèÿ â ãàëåðèÿ “Äæàìèÿòà”

   Èâàéëî Îðìàíêîâ âðú÷è ïîçäðàâèòåëíè àäðåñè íà õóäîæíè÷êèòå 
îò èìåòî íà êìåòà íà Äóïíèöà èíæ. Ìåòîäè ×èìåâ.
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òî ïîêàíà ãîñòóâàò äâåòå õóäîæíè÷êè. Òîé 
ñïîäåëè, ÷å å èìàë íàé-íàïðåä ðàçãîâîðè è 
ñúãëàñèå îò Àëáåíà Ãàëåâà, à ñëåä òîâà è îò 
Éîâêà Ìå÷êàðîâà çà ñúâìåñòíàòà èçëîæáà. 
Õóäîæíè÷êèòå ñà äúëãîãîäèøíè ïðèÿòåëêè, 
èìàò õóáàâè ïðîôåñèè, à ðèñóâàíåòî èì å õî-
áè. Òàçè èçëîæáà å åäèí äîñòîåí ôèíàë íà  
òâîð÷åñêàòà ãîäèíà è äîáðî íà÷àëî çà 2022 
ã., ïîñî÷è òîé. Îðìàíêîâ âðú÷è è ïîçäðàâè-
òåëíè àäðåñè íà äâåòå äàìè îò èìåòî íà 
êìåòà íà Äóïíèöà èíæ. Ìåòîäè ×èìåâ.

Éîâêà Ìå÷êàðîâà å ðîäåíà â ãð. Êàëîôåð. 
Îò ìàëêà îáè÷à äà ðèñóâà ïåéçàæè îò ðîä-
íèÿ ñè ãðàä. Ïðîôåñèîíàëíîòî ñè îáðàçîâà-
íèå ïîëó÷àâà ïðåç 1995 ã. â Õóäîæåñòâåíî 
ó÷èëèùå çà ïðèëîæíè èçêóñòâà „Ïðîô. Âåí-
êî Êîëåâ” – ãð. Òðîÿí. Íåéíè òâîðáè ñà â ÷àñ-
òíè êîëåêöèè íà ëþáèòåëè íà èçêóñòâîòî ó 
íàñ è â ÷óæáèíà, à äðóãà ÷àñò ìîãàò äà áú-
äàò âèäÿíè â õóäîæåñòâåíèòå ãàëåðèè íà ãð. 
Âåëèêî Òúðíîâî, êúäåòî æèâåå è òâîðè. 

Àëáåíà Ãàëåâà å ó÷èòåë ïî èçîáðàçèòåëíî 

Àëáåíà Ãàëåâà è Éîâêà Ìå÷êàðîâà ïðåäëàãàò íà 
äóïíèøêèòå ëþáèòåëè íà æèâîïèñòà âúëíóâàùè êàð-
òèíè - ïåéçàæè ñúñ ñòàðè êúùè, öâåòÿ, êîíå...

Êàðòèíè âúðõó äúðâî íà Éîâêà Ìå÷êàðîâà. Âëÿâî - 
òâîðáè íà äâåòå õóäîæíè÷êè.
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èçêóñòâî â 4-òî ÎÓ “Ïðîô. 
Äæîí Àòàíàñîâ”. Ðîäåíà 
å â Ïëåâåí, íî æèâåå è ðà-
áîòè â ñòîëèöàòà. Çàâúð-
øâà ïðèëîæíè èçêóñòâà â 
ãð. Òðîÿí, ñëåä êîåòî ó÷è 
â ÞÇÓ „Íåîôèò Ðèëñêè“ 
ïåäàãîãèêà íà èçîáðàçè-
òåëíîòî èçêóñòâî. Îò 
2001 ã. ïðåïîäàâà è ñå çà-
íèìàâà ñ æèâîïèñ. Ïðåç 
2013 ã. å íàãðàäåíà ñúñ 
ñòàòóåòêà è ãðàìîòà 
„Ó÷èòåë íà ãîäèíàòà“. Ñú-
ùàòà ãîäèíà ïðàâè ïúð-
âàòà ñè ñàìîñòîÿòåëíà 
èçëîæáà. Ó÷àñòíè÷êà å è 
â ìåæäóíàðîäíèÿ ïðîåêò 
ïðåç 2016 ã. „Êàðòèíà îò 
ìíîçèíà“, êúäåòî íåèí 
ó÷åíèê ïå÷åëè ñòàòóåòêà 
„Ðèöàð íà ÷åòêàòà“. Ïðåç 
2017 ã. ïî ïîêàíà íà õó-
äîæíè÷êàòà Êóíêà Áàêà-
ëîâà, ïðàâè èçëîæáà â 
ãð. Êàðëîâî. Ó÷àñòíè÷êà 
å è â ìíîãî êîíêóðñè è 
ïëåíåðè, à íåéíè êàðòèíè 
êðàñÿò è âíàñÿò óþò â 
ìíîæåñòâî äîìîâå.

Åêñïîçèöèÿòà ùå áúäå 
èçëîæåíà â ãàëåðèÿòà äî 
íà÷àëîòî íà ñëåäâàùàòà 
ãîäèíà. 
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Êîëåäíà èçëîæáà íà õóäîæíèöè îò Áëàãîåâãðàä 
îòâîðè âðàòè â Èñòîðè÷åñêèÿ ìóçåé

Íà 2 äåêåìâðè â åäíà îò çà-
ëèòå íà Ðåãèîíàëíèÿ èñòîðè-
÷åñêè ìóçåé – Áëàãîåâãðàä áå 
îòêðèòà Êîëåäíà èçëîæáà íà 
õóäîæíèöè îò Áëàãîåâãðàä è 
ðåãèîíà. Ïðåäñòàâåíè ñà 62 
òâîðáè – æèâîïèñ, ãðàôèêà, 
ñêóëïòóðà, êåðàìèêà è ïðè-
ëîæíî èçêóñòâî íà 22-ìà àâòî-
ðè. Ñðåä òÿõ ñà Æèâêî ßíåâ, 
Ãåîðãè Ñòîé÷åâ, Àíãåëèíà 
Ñòàí÷åâà, Åìèë Êóêîâ, Ãåîðãè 
Äðà÷åâ, Õðèñòî Øàïêàðåâ, Äè-
ìèòðèíêà Ãîøåâà è äð.

„Ñúçäàäåíè â òðóäíà ãîäèíà, 
òâîðáèòå èëþñòðèðàò íåñëîìè-
ìîñòòà íà òâîð÷åñêèÿ äóõ íà àâ-
òîðèòå“, êàçà ïðè îòêðèâàíåòî 
íà èçëîæáàòà õóäîæíèêúò è ïðå-
ïîäàâàòåë Æèâêî ßíåâ. „Âñåêè 
êîéòî äîéäå â çàëèòå è âèäè êàð-
òèíèòå, ùå óñåòè òîÿ äóõ“, êàçà 

îùå òîé è äîïúëíè, ÷å ñà ñïàçå-
íè âñè÷êè èçèñêâàíèÿ ïî îòíî-
øåíèå íà âúâåäåíèòå ïðîòèâîå-
ïèäåìè÷íè ìåðêè.

Èçëîæáàòà ñå îðãàíèçèðà îò 
ñäðóæåíèå „Ìàêåäî-
íèÿ àðò“, ÷èéòî ïðåäñå-
äàòåë å Æèâêî ßíåâ è 
ùå îñòàíå åêñïîíèðà-
íà â çàëèòå íà Ðåãèîíà-
ëåí èñòîðè÷åñêè ìóçåé 
- Áëàãîåâãðàä äî êðàÿ 
íà ãîäèíàòà. Ìåæäóâ-
ðåìåííî ïðîäúëæàâà 
èçëîæáàòà æèâîïèñ íà 
Æèâêî ßíåâ â Ãàëåðèÿ 
çà èçÿùíè èçêóñòâà 
„Ðîìôåÿ“ â Ïëîâäèâ.

Ãîñòè  è 
ó÷àñòíèöè â 
èçëîæáàòà

Êàðòèíèòå îò 
èç ëîæ áà òà â  
Ïëîâäèâ íà Æèâ-
êî ßíåâ ìîæå äà 
âèäèòå òóê:

Êîëåäíà èçëîæáà íà õóäîæíèöè îò Áëàãîåâãðàä 
îòâîðè âðàòè â Èñòîðè÷åñêèÿ ìóçåé

https://www.romfeia.net/%D0%B6%D0%B8%D0%B2%D0%BA%D0%BE-%D1%8F%D0%BD%D0%B5%D0%B2/
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ÑÏÀÑÈ, ÎÏÀÇÈ, ÑÚÕÐÀÍÈ ÀÐÒÅÔÀÊÒ!
“Ñïàñè, îïàçè, ñúõðàíè àðòå-

ôàêò” å ìîòîòî íà ñúâìåñòíàòà 
èíèöèàòèâà íà Ðîòàðè êëóá 
–Äóïíèöà â ïàðòíüîðñòâî ñ Îá-
ùèíà Äóïíèöà è Èñòîðè÷åñêè ìó-
çåé – Äóïíèöà. Ðîòàðè êëóá Äóï-
íèöà ïîñâåùàâà òàçãîäèøíàòà 
ñè Êîëåäíà êàìïàíèÿ íà êóëòóð-
íî-èñòîðè÷åñêîòî íàñëåäñòâî 
îò Äóïíèøêèÿ êðàé.

 Îáðàçöèòå, ñúõðàíèëè ñå è 
äîñòèãíàëè äî íàñ, íè ðàçêàçâàò 
èñòîðèÿ, ÷ðåç òÿõ ïðîãëåæäàìå 
â ìèíàëîòî ñè. Ïîäðåäåíèòå åê-
ñïîíàòè â ìóçåéíèòå âèòðèíè ðå-
êîíñòðóèðàò åäèí ðàçëè÷åí ñâÿò 
– ñâåòà íà íàøèòå ïðåäöè. Âñå-
êè åäèí ìàëúê äåòàéë „ãîâîðè“, 
äàâà ïîçíàíèå, îò êîåòî ñå ó÷èì 
è êîåòî òðÿáâà äà ïðåäàäåì íà 
ïîêîëåíèÿòà ñëåä íàñ. 

 Çàòîâà äàðèòåëñêàòà êàìïà-
íèÿ, êîÿòî îáÿâÿâàìå, å íàñî÷å-
íà êúì ñïàñåíèåòî è ñúõðàíåíè-
åòî íà àðòåôàêòè îò ìèíàëîòî íà 
íàøèÿ êðàé.

 Ïîãëåäúò íè å ôîêóñèðàí êúì 
îáðàçöè îò èñòîðèÿòà è èçêóñò-
âîòî, êîèòî ñà òèïè÷íè çà íàñ – 
äóïíè÷àíè, êîèòî íè ïðåäñòàâÿò 
ïðåä äðóãèòå è ñà óíèêàëíè, õà-
ðàêòåðíè ñàìî çà íàñ.

 Îùå îò íà÷àëîòî íà ÕÕ âåê âíè-
ìàíèåòî íà ñïåöèàëèñòèòå åòíîã-

Äàðèòåëñêàòà êàìïàíèÿ

ðàôè å ïðèâëå÷åíî îò äóïíèøêàòà 
øåâèöà – ñïåöèôè÷íà è îðèãèíàë-
íà ïî ñâîÿ ñòèë, ñúçäàäåíà òî÷íî 
òóê â ìàëúê ðåãèîí â ïîëèòå íà Ðè-
ëà. Íàðå÷åíà å â íàóêàòà äóïíèø-
êà ïî ìÿñòîòî, êúäåòî å ñúòâîðå-
íà. 

 Äóïíèøêàòà øåâèöà å ïðèçíà-
òà çà åäíî îò âúðõîâèòå ïîñòèæå-
íèÿ â áúëãàðñêîòî íàðîäíî âåç-
áåíî èçêóñòâî. Òÿ å åäèí óíèêà-
ëåí èäåíòèôèêàöèîíåí êîä çà 
íàñ äóïíè÷àíè, ñ êîéòî äà ñå ãîð-
äååì, íî è êîéòî òðÿáâà äà ñúõðà-
íèì è ïðåíåñåì âúâ âðåìåòî. 

 Íàèñòèíà, ìíîãî íàçàä âúâ âðå-
ìåòî äóïíèøêàòà øåâèöà å çàá-
ðàâåíà è äî íàñ ñà äîñòèãíàëè 
ìàëêî îáðàçöè. Âúâ ôîíäà íà Èñ-
òîðè÷åñêè ìóçåé ñà ñúõðàíåíè ñà-
ìî òðè îðèãèíàëà íà ÷àñòè îò ðú-
êàâ è äâå îøâèöè /íàãðúäíèöè/. 
Òî÷íî òîâà íè êàðà äà áúäåì îùå 
ïî-áäèòåëíè è âñÿêà ñëåäà çà íà-
ìåðåí îðèãèíàë äà íè ìîòèâèðà 
çà äåéñòâèå. 

 Ïî ñëåäèòå ñìå íà òàêúâ àðòå-
ôàêò. Òîâà å è ïðè÷èíàòà äà çà-
ïî÷íåì íàáèðàíå íà ñðåäñòâà çà 
îòêóïóâàíåòî ìó!

 Çà ñòàðòà íà êàìïàíèÿòà Ðîòà-
ðè êëóá – Äóïíèöà èçðàáîòè ïðî-
äóêòè ñ èçîáðàæåíèÿ íà äóïíèø-
êàòà øåâèöà – òåíèñêè è êúðïè. 

 Âñåêè ìîæå äà ñòàíå ÷àñò îò 
áëàãîðîäíàòà êàóçà êàòî çàêóïè 
ïîäàðúê çà Êîëåäà ñ ïðåêðàñíè 
îðíàìåíòè íà øåâèöàòà!

Ùå ãè îòêðèåòå â Èñòîðè÷åñêè 
ìóçåé – Äóïíèöà (óë. „Âåëèêî Òúð-
íîâî“2; áèâø Þíäîì, âòîðè åòàæ) 
è íà äðóãè ìåñòà â ãðàäà. Êàòî 
÷àñò îò êàìïàíèÿòà ìîæå äà ïðè-
äîáèåòå è Àëáóì „Äóïíèøêà øå-
âèöà – îáðàçöè è ñõåìè“!

Ôåéñáóê ñòðàíèöàòà íà Èñòî-
ðè÷åñêè ìóçåé – Äóïíèöà

9 ìåäàëà è ãðàìîòè îæúíàõà 

òàëàíòèòå íà „ÀðòÏîï” îò 

ìåæäóíàðîäíèÿ ñîôèéñêè ôåñòèâàë 

“Êðúñòîïúò íà ìóçèòå”

ÏÐÎÄÀÂÀÒ Ñ ÁËÀÃÎÒÂÎÐÈÒÅËÍÀ ÖÅË 
ÊÀÐÒÈÍÈ ÎÒ ÊÎÍÊÓÐÑ Â ÊÞÑÒÅÍÄÈË

Ñúáðàíèòå ñðåäñòâà ùå áúäàò äàðåíè çà 
ëå÷åíèåòî íà 3-ãîäèøíèÿ Îãíÿí Îãíÿíîâ

ÎÁßÂÈÕÀ ÏÎÁÅÄÈÒÅËÈÒÅ Â ÊÎÍÊÓÐÑÀ “ÍÀÖÈÎÍÀËÅÍ ÏÀÐÊ 
“ÐÈËÀ” – ÏÎÇÍÀÒ È ÍÅÏÎÇÍÀÒ“ (ÂÈÄÅÎ)

ÄÅÖÀ ÈÇÐÀÁÎÒÈÕÀ ÓÍÈÊÀËÍÈ 
ÊÀÐÒÈ×ÊÈ, Ñ ÊÎÈÒÎ ÏÎÌÀÃÀÒ ÍÀ 

ÕÎÐÀ Â ÍÓÆÄÀ

Óíèêàëíè òâîðáè, íåïîêàçâàíè 
äîñåãà áÿõà èçëîæåíè â íîâàòà 

õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ íà Äóïíèöà 

https://viaranews.com/9-%d0%bc%d0%b5%d0%b4%d0%b0%d0%bb%d0%b0-%d0%b8-%d0%b3%d1%80%d0%b0%d0%bc%d0%be%d1%82%d0%b8-%d0%be%d0%b6%d1%8a%d0%bd%d0%b0%d1%85%d0%b0-%d1%82%d0%b0%d0%bb%d0%b0%d0%bd%d1%82%d0%b8%d1%82%d0%b5-%d0%bd%d0%b0/
https://blagoevgrad.utre.bg/2021/11/30/593516-prodavat_s_blagotvoritelna_tsel_kartini_ot_konkurs_v_kyustendil
https://blagoevgrad.utre.bg/2021/11/26/593313-obyaviha_pobeditelite_v_konkursa_natsionalen_park_rila_poznat_i_nepoznat_video
https://blagoevgrad.utre.bg/2021/11/20/592765-detsa_izrabotiha_unikalni_kartichki_s_koito_pomagat_na_hora_v_nuzhda
https://zadupnitsa.com/unikalni-tvorbi-nepokazvani-dosega-byaha-izlozheni-v-novata-hudozhestvena-galeriya-na-dupnitsa-snimki/
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Îòèäå ñè àâòîðúò íà „Ðàçìèñëè“-òå  
IN MEMORIAM

* Äóõîâíîñòòà íå òúðïè ïîñðåäñòâåíîñòòà.
* Çà âñÿêà íåðàçóìíà âëàñò âúçìåçäèåòî íåèçáåæíî èäâà.
* Íàé-óäîáíî íè ìàíèïóëèðàò íåâåæèòå.
* Ñâîáîäàòà å ñâåòëèíà.
* Äèêòàòóðàòà ïðåâðúùà âñè÷êè ïîä÷èíåíè â ðîáè.
* Äà òúðñèì ñïàñåíèå â ìúäðîñòòà.
* Óìíèÿò ÷îâåê íå ãîâîðè, êîãàòî îò íåãî íå èñêàò òîâà.
* Âèðóñúò íà îìðàçàòà íå îòìèíàâà çëèòå õîðà.
* Çà ÷îâåøêàòà ïðîøêà å íåîáõîäèìà ãîëÿìà ñèëà.
* Íå âÿðâàé íà íåâåðíèöèòå è ïðåäàòåëèòå.
* Íå ãëåäàé íà ñâåòà ñàìî è åäèíñòâåíî ñ ÷åðíè î÷èëà.
* Ñòðàõëèâèÿò ïðèÿòåë å äî ñðåäàòà íà ïúòÿ.
* Íå òðúãâàé íà âîéíà áåç îðúæèå.

Â êðàÿ íà ì. íîåìâðè íè íà-
ïóñíà èíæ. Áîðèñ Ìèëàíîâ. 
Ìúäðåöúò íà Þãîçàïàäíà Áúë-
ãàðèÿ, êàêòî ãî îïðåäåëè êðàå-
âåäúò Èâàí Õàäæèéñêè, ñè îòè-
äå íà 85 ãîäèíè. Àâòîð å íà 
óíèêàëíàòà ïîðåäèöà ñ ìèñëè, 
ñåíòåíöèè è àôîðèçìè „Ðàçìèñ-
ëè“, îò êîÿòî èçëÿçîõà 7 êíèãè. 

Ìèíåí èíæåíåð ïî îáðàçîâà-
íèå, ëèòåðàòîð ïî äóõ è ñ ôèëî-
ñîôñêà ìèñúë - òàêà ãî îïðå-
äåëÿ îùå Èâàí Õàäæèéñêè. 

Ïðåç öåëèÿ ñè æèâîò òîé íîñè 
ãîëÿìàòà ëþáîâ êúì ëèòåðàòó-
ðàòà, èçêóñòâîòî, íàóêàòà è 
ïðîñâåòíîòî äåëî. Ó÷è â Ìúæ-
êàòà ãèìíàçèÿ â ãð. Äóïíèöà îò 
1950 äî 1954 ã. Çàâúðøèë å Ìèí-
íî-ãåîëîæêèÿ èíñòèòóò (ñåãà 
óíèâåðñèòåò) â ãð. Ñîôèÿ è ñòà-
âà èíæåíåð ïî ìèííà åëåêòðî-
ìåõàíèêà. Îò 1960 äî 1965 ã. 
èíæ. Áîðèñ Ìèëàíîâ å ó÷èòåë ïî 
îáùîòåõíè÷åñêè è ñïåöèàëíè 
ó÷åáíè ïðåäìåòè â Òåõíèêóìà 
ïî ìèííà ïðîìèøëåíîñò â ãð. 
Äóïíèöà. Îò 1962 ã. ÒÌÏ å ïðå-
ìåñòåí â Áîáîâ äîë Äî 1969 ã. å 
ó÷èòåë â Òåõíèêóìà ïî åëåêò-
ðîïðîìèøëåíîñò â Êþñòåíäèë. 
Èçãðàæäàë å êàáèíåòè çà òåõíè-
÷åñêî îñèãóðÿâàíå è îíàãëåäÿ-
âàíå íà ó÷åáíîòî ñúäúðæàíèå. 
Îò 1969 ã. å íàçíà÷åí çà ãëàâåí 
ñïåöèàëèñò ïî ïðîôåñèîíàëíî 
îáðàçîâàíèå. Íà òàçè äëúæíîñò 
å ðàáîòèë äî 1991 ã., à ñëåä ñïå-
÷åëåí êîíêóðñ å íàçíà÷åí îò Ìè-
íèñòåðñòâîòî íà îáðàçîâàíèåòî 
è íàóêàòà çà ðúêîâîäèòåë íà 
ÐÈÎ â ãð. Êþñòåíäèë. Ñëåä òî-
âà äî ïåíñèîíèðàíåòî ñè òîé å 
ðàáîòèë êàòî ñïåöèàëèñò ïî îá-
ðàçîâàíèåòî â Îáùèíñêà àäìè-
íèñòðàöèÿ – ãð. Áîáîâ äîë. 

„Ðàçìèñëèòå íà èíæ. Áîðèñ 
Ìèëàíîâ íîñÿò äúëáîê ôèëî-
ñîôñêè çàðÿä è ïðåäèçâèêâàò ó 

÷èòàòåëèòå èñòèíñêè äóõîâåí êà-
òàðçèñ, îáîãàòÿâàò è âúçâèñÿâàò 
÷îâåêà.“ – êàçâà çà íåãî Èâàí Õà-
äæèéñêè è äîïúëâà – „Íà 
20.01.2012 ã. ïðè ïîðåäíàòà íè 
ôèëîñîôñêà äèñêóñèÿ ïîìåæäó 
íè, íåèç÷åðïàåìèÿò èçâîð íà 
ìúäðîñòè èíæ. Áîðèñ Ìèëàíîâ 
ïîä÷åðòà: „Àêî èñêàø äà íàêà-
æåø ãëóïàêà, ïîäàðè ìó êíèãà”. 

Îðèãèíàëåí è íåïîâòîðèì, ìèñ-
ëèòåë è ìúäðåö, èíæ. Áîðèñ Ìè-
ëàíîâ ïðîäúëæàâàøå äî ïîñëåä-
íî äà ðàáîòè âúðõó îñìèòå ïîðåä 
ðàçìèñëè. Òîé å åäèí ôåíîìåí â 
äóõîâíèÿ æèâîò íà Þãîçàïàäíà 
Áúëãàðèÿ è ñòðàíàòà íè. 

Åòî êàêâî îáðúùåíèå íàïèñà â 
åäíà îò ñâîèòå êíèãè èíæ. Áîðèñ 

Ìèëàíîâ: „Ñêúïè ÷èòàòåëè, 
„Ðàçìèñëè“-òå ñà ìîèòå îòêðî-
âåíè ïîñëàíèÿ êúì Âàñ, çà äà óñ-
ïååì äà íàïðàâèì íàøèÿ ñâÿò 
ïî-äîáúð, ïî-õóìàíåí, ïî-áëà-
ãîðîäåí è ñâîáîäåí! Âÿðâàì â 
íåïðåõîäíîñòòà íà ÷îâåøêèÿ ðà-
çóì, ìîðàë è äóõ!

Êðàòêèòå è òî÷íè ìèñëè ñà êà-
òî ãðúìîòåâè÷íà áóðÿ – ñúáóæ-
äàò è îòðåçâÿâàò õîðàòà, ïðå-
äèçâèêâàò äåéñòâèÿòà èì, ñïî-
ñîáñòâàò çà äóõîâíîòî èì èç-
ðàñòâàíå, ôîðìèðàò êîïíåæà 
èì çà ñïðàâåäëèâ è äîñòîåí æè-
âîò.“

Ïðåäëàãàìå âè íÿêîè îò íå-
ãîâèòå ìèñëè â ñëåäâàùèòå äâå 
ñòðàíèöè.

èíæ. Áîðèñ Ìèëàíîâ
Îòèäå ñè àâòîðúò íà „Ðàçìèñëè“-òå  
èíæ. Áîðèñ Ìèëàíîâ
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* Äóõîâíîñòòà èìà ñâîè âèñîòè, êîèòî ïîñ-
ðåäñòâåíîñòòà íå ìîæå íèòî äà ðàçáåðå, íèòî 
äà ïîñòèãíå. 

* ×îâåøêèÿò äóõ ïîâåëÿâà âúòðåøíà ñâîáîäà 
è íåçàâèñèìîñò. 

* Âåëè÷èåòî íà äóõà ïðàâè ÷îâåêà áëàãîðî-
äåí è äîñòîåí. 

* Âúòðåøíàòà ñâåòëèíà ó ÷îâåêà ïðàâè èñòèí-
ñêè ÷óäåñà. 

* Äóõîâíîñòòà íå å àáñòðàêöèÿ, à ñúùíîñò íà 
÷îâåøêàòà ïðèðîäà è ÷îâåøêîòî ðàçâèòèå. 

* Ñâîáîäíèÿò äóõ ðàçêðåïîñòÿâà ÷îâåêà îò 
äîãìèòå â æèâîòà è îò ôàëøà. 

* Õèòðîñòòà íå å ïðèçíàê íà áîãàòà äóøåâ-
íîñò. 

* Ñàìî âåëèêîäóøíèÿò óìåå èñòèíñêè äà ïðî-
ùàâà. 

* Êàêòî ìèñëèì, òàêà è æèâååì. 
* Ìuñëè çà òîâà, êîåòî ïðàâèø, à íå çà òîâà, êî-

åòî ùå ïðàâèø. 
* ×îâåê ïðåñòàâà äà ñúùåñòâóâà, êîãàòî ïðåñ-

òàíå äà ìèñëè. 
* Ìèñúëòà ìîæå äà ïðåîäîëÿâà âðåìåíà, ðàç-

ñòîÿíèÿ è íåèìîâåðíè ïðåãðàäè. 
* Ïðåâðúùàé òâîð÷åñêèòå ñè ìèñëè â ïîëåçíè 

äåëà çà õîðàòà. 
* Òðóäíî ñå ïîñòèãà åäèíñòâî ìåæäó òâîð÷åñ-

êî ìèñëåíå è æèòåéñêà èíôàíòèëíîñò. 
* Íå êàçâàé âñè÷êî, êîåòî ìèñëèø, íî ïðåìèñ-

ëÿé âñè÷êî, êîåòî êàçâàø. 
* Ìíîãîñëîâíîòî è ïðîäúëæèòåëíî ãîâîðåíå 

îáèêíîâåíî ñêðèâà ëèïñàòà íà ðàçóìíà ìèñúë. 
* Ñúìíåíèåòî ìîæå äà äîâåäå äî òúðñåíå íà 

èñòèíàòà. 
* Ìèñëåòå ñ áëàãîðîäñòâî è íàäåæäà çà äîá-

ðîòî è òî ùå äîéäå.  
* Áåç ìúäðîñò ñâåòúò áè áèë ïóñò. 
* Ìúäðîñòòà èäâà ñ ïîçíàíèåòî, ñ îïèòà è ñ 

âðåìåòî. 
* Øåãàòà å ñèëíîòî îðúæèå íà ìúäðîñòòà. 
* Ìúäðèÿò ìîæå äà âëåçå â ðîëÿòà íà ãëóïàê, 

íî ãëóïàêúò íå ìîæå äà âëåçå â ðîëÿòà íà ìúä-
ðåö. 

* Ãëóïàêúò íå îñúçíàâà ñâîèòå çàáëóäè. 
* È ãëóïîñòòà èìà ñâîèòå âåðíè ïîñëåäîâàòå-

ëè. 
* Óìíèòå äîêàçâàò èñòèíàòà, à ãëóïàöèòå èñ-

êàò äà íàëàãàò ñâîÿòà èñòèíà. 
* Íå óäîñòîÿâàé ñ îòãîâîð íåëîãè÷íè è ãëóïà-

âè âúïðîñè. 
* Óìíèòå õîðà îáñúæäàò ïðîáëåìèòå è ãè ðå-

øàâàò, à ãëóïàâèòå ñàìî ãîâîðÿò çà òÿõ è ñúçäà-
âàò êîíôëèêòè. 

* Óìíèÿò ìîæå äà ãîâîðè è ñ ìúë÷àíèåòî ñè. 
* Ñàìîâëþáåíèÿò ãëóïàê èìà çà âñè÷êî ãîòîâ 

îòãîâîð ïî øàáëîí. 
* Ìúë÷àíèåòî ïðåä òåçè, êîèòî íå èñêàò äà ÷ó-

âàò, å èçðàç íà ìúäðîñò. 
* Îñòðîóìèåòî ñå äîêàçâà ñ ôàêòè è ëîãèêà, à 

ãëóïîñòòà ñå âèæäà è ñ ïðîñòî îêî. 
* Íå äàâàé ïðèáúðçàíè ïðåöåíêè – îáèêíîâå-

íî òå ñà ... ãðåøíè. 
* Íå èñêàé îòïëàòà, êîãàòî ïðàâèø äîáðî. 
* Çëîòî å êàòî êîâàðíà áîëåñò – òðóäíî ñå ëå-

êóâà. 
* Íå îòìúùàâàé íà äðóã çà ñîáñòâåíèòå ñè 

ãðåøêè. 
* Êàæè ìè öåëèòå ñè, çà äà òè êàæà êîé ñè. 
* Îò çàêúñíåëè ñúâåòè íèêîé íÿìà ïîëçà. 
* Íå ãëåäàé ïðåêàëåíî íàçàä – ìîæå äà èçãó-

áèø ïúòÿ íàïðåä. 
* Æåëàíèÿòà íå áèâà äà íàäðàñòâàò âúçìîæ-

íîñòèòå. 
* Ñêðîìíîñòòà íå òúðñè âíèìàíèå è ïðèçíà-

òåëíîñò. 
* Íå ñè ñïåñòÿâàé êðà÷êèòå êúì äîáðîòî è óñ-

ïåõà. 
* Àêî ëàñêàòåëèòå òå âåëè÷àÿò, íå çíà÷è, ÷å ñè 

íà ïðàâ ïúò. 
* Çà äà ñòàíåø ñìåøåí, íå å íåîáõîäèìà ñìå-

ëîñò. 
* Ëåñíî å äà ïîêâàðèø ÷îâåêà, òðóäíî å äà ãî 

âúçðîäèø. 

Ïîñëåäíàòà – êíèãà 7 íà “Ðàçìèñëè”-òå.
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Äâàìà ïðèÿòåëè - ãë.àñ. Èâàí Õàäæèéñêè è èíæ. 
Áîðèñ Ìèëàíîâ íà ïî ÷àøà àêàäåìè÷íî êàôå, 2011 ã.

* Íàé-òðóäåí ïîíÿêîãà å ïúòÿò êúì ... ñåáå ñè. 
* Ðàçóìíî å äà ìúë÷èø, âìåñòî äà èçðè÷àø êëå-

âåòè. 
* Ïî-äîáðå å äà èìà ðàçóìíî ñúìíåíèå, îòêîë-

êîòî íàèâíî äîâåðèå. 
* Ïîñðåäñòâåíèòå õîðà ïîëàãàò íåèìîâåðíè óñè-

ëèÿ, çà äà èçãëåæäàò ... âåëèêè. 
* Íåñïîñîáíèÿò ìîæå äà èçâúðøè ìíîãî áåëè, 

àêî íå áúäå ñïðÿí íàâðåìå. 
* Äåöàòà ñà áåçìèëîñòíè êúì ÷óæäèòå íåäîñ-

òàòúöè. 
* Ïîâòîðåíèåòî íå âèíàãè å ìàéêà íà çíàíèåòî. 
* Âúçðàñòíèÿò ÷îâåê ìîæå äà ñå âäåòèíÿâà, íî 

íå ìîæå äà ñòàíå äåòå. 
* Âúçïèòàíèå ñå ïîñòèãà ñ ìúäðîñò, à íå ñ òîÿãà. 
* Ëè÷íèÿò ïðèìåð å íàé-äîáðèÿ âúçïèòàòåë. 
* Èçêóñòâîòî å ïàìåòòà íà ÷îâå÷åñòâîòî. 
* Èçêóñòâîòî è íåâåæåñòâîòî ñà íåñúâìåñòèìè. 
* Òâîðåöúò ïîêàçâà ÷ðåç èçêóñòâîòî ñâîåòî îòê-

ðîâåíèå è ñâîèòå ïîñëàíèÿ. 
* Áåçäàðíîñòòà íå ñúçäàâà èçêóñòâî. 
* Íå íà âñåêè ïèåäåñòàë å ïîñòàâåíî âåëè÷èå. 
* Ïîäîáèåòî íà ïðîèçâåäåíèå íà èçêóñòâîòî å ... 

ïîøëîñò. 
* ×îâåê òðÿáâà äà èìà âëàñò íàä ñâîåòî ñëîâî. 
* ×îâåê òðÿáâà äà çíàå êàêâî ãîâîðè è êàê äà ãî-

âîðè. 
* Åäíà ëîøà äóìà çàëè÷àâà ìíîãî äîáðè äåëà. 
* È ìúë÷àíèåòî èìà ñâîÿòà ... ñòîéíîñò. 
* Ìúë÷àíèåòî ïîíÿêîãà å óäîáíà ôîðìà íà ðå-

öåíçèÿ. 
* Êðàñíîðå÷èåòî ïîíÿêîãà öåëè ïðèêðèâàíå íà 

èñòèíàòà. 
* Êàçâàé äîñòîéíñòâàòà, ïðåäè äà êàçâàø íå-

äîñòàòúöèòå. 
* Íå äîêàçâàé ñâîåòî íåâåæåñòâî, êàòî ãîâî-

ðèø çà òîâà, êîåòî íå çíàåø. 
* Ïðàçíîäóìñòâîòî å ÷èñòà ïðîáà ãóáåíå íà âðå-

ìå. 
* Íåîãðàíè÷åíàòà ñëîâåñíîñò ÷åñòî å ïðèîðè-

òåò íà îãðàíè÷åíèòå õîðà. 
* Â êíèãèòå å áåçñìúðòèåòî íà ñâåòà. 
* Ñ êíèãèòå ñå ðàçãîâàðÿ âèíàãè ðàçóìíî è ñïî-

êîéíî. 
* Âñåêè äîì òðÿáâà äà èìà ñâîèòå êíèãè. 
* Ñòîéíîñòòà íà êíèãàòà ñå îïðåäåëÿ îò íåéíè-

òå ÷èòàòåëè. 
* Êíèãèòå ìîãàò äà ñå èçãàðÿò íà êëàäè, íî èäå-

èòå â òÿõ îñòàâàò æèâè. 
* ×îâåê ìîæå äà ïîâÿðâà è íà ... çàáëóäèòå ñè. 
* ×îâåê ìîæå äà ñå óáèâà è ñ ... ëàñêàòåëñòâà. 
* Äîñòîéíñòâàòà ÷åñòî íå ñå çàáåëÿçâàò, íî íå-

äîñòàòúöèòå âèíàãè ñå âèæäàò. 
* Ñëàâàòà å ìå÷òàíàòà öåë íà àìáèöèîçíèòå õî-

ðà ñ ìàëêè âúçìîæíîñòè. 
* ×îâåê ñå îêàðèêàòóðÿâà, àêî ñìÿòà, ÷å âñè÷êî 

çíàå è âñè÷êî ìîæå. 
* Íå äîïóñêàé äà ñå ïðåâúðíåø â ñðåäñòâî çà 

ïîñòèãàíå íà ÷óæäè öåëè. 
* Çëèÿò ÷îâåê å âå÷íî íåäîâîëåí îò âñè÷êî è 

âñè÷êè. 
* Àêî ñå âäåòèíÿâàø, íå çíà÷è, ÷å ñå ïîäìëà-

äÿâàø. 
* Âñåêè å ñïîñîáåí, íî çàâèñè êàêâè ñïîñîá-

íîñòè èìà. 
* Îáùåñòâåíèòå ïîðÿäêè òðÿáâà äà ñå ñúçäà-

âàò â èìåòî íà õîðàòà, à íå â èìåòî íà âëàñòèìà-
ùèòå.

* Çà êëåâåòíèöèòå íÿìà äîñòîéíè õîðà.
* È íàé-èçòúí÷åíàòà ìàñêà íå ìîæå äúëãî äà 

ïðèêðèâà ëèöåòî íà ëúæàòà. 
* Ñúëçèòå íå âèíàãè ñà ìåðèëî çà èñêðåíîñò.
* Âÿðâàé â ñåáå ñè, çà äà òè ïîâÿðâàò è õîðàòà. 
* Õîðàòà îáèêíîâåíî âÿðâàò â òîâà, êîåòî èñêàò 

è êîåòî î÷àêâàò. 
* Âÿðâàé íà ñâúðøåíîòî, à íå íà îáåùàíîòî. 
* Âÿðàòà ñå ðóøè îò ëúæè è íåèçïúëåíè îáåùà-

íèÿ. 
* Æèâîòúò íè íå áèâà äà áúäå âå÷íà ... íàäåæ-

äà. 
* Â àë÷íîñòòà ñå êðèå íèùåòàòà íà áîãàòèòå.
* Íå ïðåâðúùàé ïàðèòå è âèíîòî â ñâîè áîãîâå.
* Óìúò íà ÷îâåêà íå òúðïè îêîâè. 
* Ñâîáîäàòà ñå îöåíÿâà íàé-äîáðå åäâà òîãà-

âà, êîãàòî ñå çàãóáè. 
* Íàðîäèòå ñå ïîðîáâàò âñå â èìåòî íà ... íåçà-

âèñèìîñòòà. 
* Ñ ïîñëóøàíèå ñâîáîäà íå ñå ïîñòèãà. 
* Ãóáèø ñâîáîäàòà ñè, àêî ðîáóâàø íà ïîðîöè-

òå ñè.
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Òúðñåíåòî íà ñêúïîöåííè êàìúíè å 
íàé-íîâèÿò âèä òóðèçúì â Áúëãàðèÿ

Òúðñåíåòî íà ñêúïîöåííè è ïîëóñêúïîöåííè êà-
ìúíè â ïîñëåäíèòå ãîäèíè ñå ïðåâðúùà â åäèí îò 
íàé-ìîäåðíèòå âèäîâå òóðèçúì ïî öåëèÿ ñâÿò. 
Ñðåä ñòðàíèòå, êúäåòî ÷åñòî ñå ïðàêòèêóâà, ñà 
Òóðöèÿ,  Ãðóçèÿ, Ñúåäèíåíèòå Ùàòè, Åòèîïèÿ, Êî-
ëóìáèÿ è Àâñòðàëèÿ, à â Áúëãàðèÿ òîçè òèï ïðèê-
ëþ÷åíñêè òóðèçúì åäâà ïðîõîæäà. Íî ñòðàíàòà 
íè, ñ áîãàòèòå ñè íà öåííè ìèíåðàëè è çëàòî íåä-
ðà, èìà îãðîìåí ïîòåíöèàë çà íåãîâîòî ðàçâèòèå.

Ëèëàâè àìåòèñòè, ñìàéâàùè ñ öâåòîâåòå ñè àõà-
òè, ìëå÷íîñèíè õàëöåäîíè è áëàãîðîäíè ÿñïèñè 
— âñè÷êè òå ëåæàò ïîãðåáàíè â ìèíàòà êðàé Ìà-
äæàðîâî â Èçòî÷íèòå Ðîäîïè. Çà äà ãè íàìåðèòå, 
âñè÷êî, êîåòî òðÿáâà äà íàïðàâèòå, å äà ñå ðàçõî-
äèòå â ðàéîíà íà ñòàðàòà ìèíà, êàçâà Åêàòåðèíà 
Òåðçèåâà îò òóðèñòè÷åñêàòà àãåíöèÿ „Ñëîó-
Òóðñ.ÁÃ“,  êîÿòî âå÷å ïðåäëàãà ïðèêëþ÷åíñêè òó-
ðîâå çà òúðñåíå íà öåííèòå ìèíåðàëè. Áëàãîäà-
ðåíèå íà ðàçïîëîæåíèåòî ñè â êðàòåðà íà èçãàñ-
íàëèÿ ïðåäè 35 ìèëèîíà ãîäèíè âóëêàí, ïðåç ñî-
öèàëèçìà Ìàäæàðîâî ñå ðàçâèâà êàòî ðóäîäî-
áèâíî ñåëèùå. Â ðåçóëòàò íà âóëêàíè÷íàòà äåé-
íîñò òóê èìà îëîâíà ðóäà, ñðåáðî, çëàòî è íàä 16 
âèäà öåííè ìèíåðàëè è ñêúïîöåííè êàìúíè, ÷àñò 
îò êîèòî è äíåñ ìîæå äà ñúáåðåòå ïîêðàé êðàñè-
âèòå ìåàíäðè íà ðåêà Àðäà.

Îò 50-òå ãîäèíè íà ÕÕ âåê äî êðàÿ íà 80-òå Ìà-
äæàðîâî ñå ðàçâèâà êàòî ìèíüîðñêî ñåëèùå è 
æèòåëèòå ìó äîñòèãàò ïî÷òè 10 000 äóøè. Ïðåç 
90-òå ãîäèíè äúðæàâàòà èçîñòàâÿ ìàäæàðîâñ-
êàòà îëîâíî-öèíêîâà ìèíà è ïðåêðàòÿâà èçã-
ðàæäàíåòî íà öåõà çà îáðàáîòêà íà ñêúïîöåííè 
êàìúíè, à ñúîðúæåíèÿòà ñà ïðåìàõíàòè. Ïðîó÷-
âàíåòî íà íàõîäèùàòà íà àìåòèñòè, àõàòè è ÿñ-
ïèñè ïðèêëþ÷âà, à ñëåä çàòâàðÿíåòî íà äâàòà 
ðóäíèêà íà íÿêîãàøíèÿ ìèíåí ãèãàíò ÃÎÐÓÁÑÎ, 
Ìàäæàðîâî çàïî÷âà äà ñå òîïè. Äíåñ òîâà å 
íàé-ìàëêèÿò ãðàä â Áúëãàðèÿ ñëåä Ìåëíèê, ñ íà-
ñåëåíèå îò åäâà 670 äóøè, à òåðèòîðèÿòà îêîëî 
áèâøàòà ìèíà ñå âëàäåå îò ïëàíèíñêèòå âîäà÷è 
è êàìåíàðèòå. Ìíîãî îò òÿõ ñà ðàáîòèëè â íÿêî-
ãàøíèòå ðóäíèöè, äðóãè ñà òúðñà÷è íà ñúêðîâè-
ùà ñ êîëåêöèè îò ïî íàä ïåò òîíà ñêúïîöåííè è 
ïîëóñêúïîöåííè êàìúíè, òðåòè èìàò ñîáñòâåíè 
þâåëèðíè ðàáîòèëíèöè.

Ñðåä íàé-÷åñòî ñðåùàíèòå òóê êàìúíè å àìå-
òèñòúò – åäèí îò êàìúíèòå ñ óíèâåðñàëíè òåðà-
ïåâòè÷íè ñâîéñòâà. ßñïèñúò ñúùî èìà ñèëíè ëå-
÷åáíè è çàçåìÿâàùè ñèëè. Ñïîðåä Áèáëèÿòà, òîé 
å äàð îò Áîãà è å ïúðâèÿò êàìúê íà íîâèÿò Éåðóñà-

ëèì. Õàëöåäîíúò, êîéòî ñúùî ÷åñòî ñå íàìèðà 
êðàé Ìàäæàðîâî, ñèìâîëèçèðà ñïîêîéñòâèå è 
õëàäíîêðúâèå, çà òèáåòöèòå òîé å êàìúê íà ÷èñòî-
òàòà è êîíöåíòðàöèÿòà. Àõàòúò îñèãóðÿâà áàëàíñ 
ìåæäó ôèçè÷åñêèòå, åìîöèîíàëíèòå, èíòåëåêòó-
àëíèòå è äóõîâíèòå ñúñòîÿíèÿ. Âñè÷êî, êîåòî íà-
ìåðèòå ïî âðåìå íà åêñïåäèöèÿòà çà òúðñåíå íà 
ñêúïîöåííè è ïîëóñêúïîöåííè êàìúíè, ìîæåòå 
äà çàäúðæèòå, êàçâà Åêàòåðèíà Òåðçèåâà. 

Îñâåí íà ïðèêëþ÷åíèåòî â Ðîäîïñêèÿ Êëîí-
äàéê, òóðèñòèòå ìîãàò äà ñå íàñëàäÿò íà ìåñò-
íàòà èçòî÷íîðîäîïñêà êóõíÿ, äà ïîñåòÿò íÿêîè 
îò äåñåòêèòå äðåâíè òðàêèéñêè ñâåòèëèùà â ðà-
éîíà, äà íàáëþäàâàò åãèïåòñêèÿ è áåëîãëàâèÿ 
ëåøîÿä, äà ñå ïîðàäâàò íà êðàñèâàòà ïðèðîäà è 
ìåàíäðèòå íà ðåêà Àðäà.  

                                                      slowtours.bg
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Èçëîæáàòà „Åíèãìà“ íà Ðàëèöà Ìèð÷åâà
Íà 14 äåêåìâðè äîö. Ðàëèöà 

Ìèð÷åâà îòêðèâà ñàìîñòîÿòåë-
íà èçëîæáà â ãàëåðèÿ „Êðàêðà“ â 
Ïåðíèê.

Èçëîæáàòà „Åíèãìà“ ïðåäñòà-
âÿ ñåðèÿ îò ïîäáðàíè ðèñóíêè è 
åêñïðåñèâíè åñêèçè, ïîñâåòåíè 
íà ãîëîòî òÿëî. Òâîðáèòå ñà îò-
ðàæåíèå íà äóøåâíîñòòà íà ÷î-
âåêà, êîÿòî å íåèçìåííà ÷àñò îò 
íåãîâàòà ñúùíîñò. 

Òÿëîòî å åäíà îò âå÷íèòå, íåî-
áÿòíè òåìè â èçêóñòâîòî. Àâòîð-
êàòà ãî ïðåîáðàçÿâà â ðàçëè÷íè 
ïëàñòè÷íè ôîðìè è çàðåæäà ñúñ 
ñèëíî âèçóàëíî âúçäåéñòâèå, â 
äâèæåíèÿòà, èçâèâêèòå, ôîðìè-
òå è óìåëîòî òðåòèðàíå íà ñâåò-
ëîñåíêèòå. Òâîðáèòå ñà óáåäè-
òåëíè è ïðîíèöàòåëíè â îáðàçè-
òå, êîèòî îò ñâîÿ ñòðàíà ñà îáåì-
íî - ïëàñòè÷íè, ìàéñòîðñêè îâ-
ëàäåíè è ïðåäàäåíè ñ òåõíèêè êà-
òî âúãëåí, ñàíãèí è àêðèë. 

Ðîëÿòà íà ãîëîòî òÿëî â ñúâðå-
ìåííîòî èçêóñòâî âèíàãè ùå áú-
äå àêòóàëíà, òàçè òåìà å è çàëåã-
íàëà â àêàäåìè÷íîòî îáó÷åíèå 
íà ñòóäåíòèòå. Êàòî äúëãîãîäè-
øåí ïðåïîäàâàòåë â ÍÁÓ ñúñ 
ñâîÿ îïèò è ïîçíàíèÿ, äîö. ä-ð Ðà-
ëèöà Ìèð÷åâà, ïîêàçâà êëàñè-
÷åñêèòå ïðèéîìè íà ðèñóíêàòà. 
Òàêà àâòîðúò è ñ ëè÷íîñòíèÿ ñè 
ïðèìåð íàñúð÷àâà è âäúõíîâÿâà 
ìëàäèòå õóäîæíèöè çà íîâè 
òâîð÷åñêè èçÿâè.

Äîö. ä-ð Ðàëèöà Ìèð÷åâà ïðå-
ïîäàâà ðèñóâàíå è æèâîïèñ â äå-
ïàðòàìåíò „Èçÿùíè èçêóñòâà“ â 
Íîâ áúëãàðñêè óíèâåðñèòåò. Òâî-
ðè â îáëàñòòà íà ðèñóíêàòà è æè-
âîïèñòà, âèçóàëíèòå èçêóñòâà, 
òåêñòèëíàòà òðèèçìåðíà ïëàñòè-
êà è ðú÷íî ïðàâåíàòà õàðòèÿ. Àâ-
òîð å íà ìíîæåñòâî ïóáëèêàöèè è 
ìîíîãðàôèè, ïîñâåòåíè íà èçîá-
ðàçèòåëíîòî èçêóñòâî è ìåòîäèòå 
íà îáó÷åíèå. Ðàëèöà Ìèð÷åâà ñå 
èçÿâÿâà ñúñ ñàìîñòîÿòåëíè èç-
ëîæáè è å àêòèâåí ó÷àñòíèê â áúë-
ãàðñêè è ìåæäóíàðîäíè èçëîæ-
áè, ïëåíåðè è êîíêóðñè. 

Èçëîæáàòà ìîæå äà áúäå ðàçã-
ëåäàíà â ãàëåðèÿ „Êðàêðà“ îò 14 
äåêåìâðè 2021 ã. äî 4 ÿíóàðè 
2022 ã. â ãð. Ïåðíèê

Èçëîæáàòà „Åíèãìà“ ïðåäñ-
òàâÿ ñåðèÿ îò ïîäáðàíè ðèñóí-
êè è åêñïðåñèâíè åñêèçè, ïîñ-
âåòåíè íà ãîëîòî òÿëî.
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ÐÅÊËÀÌÍÈ 
ÌÀÒÅÐÈÀËÈ

0899 34 20 20
ôîòîãðàôèÿ

ÐÅÊËÀÌÍÈ 
ÌÀÒÅÐÈÀËÈ

Ñàéòîâå - ñúáèòèÿ, êîíöåðòè  èçëîæåíèÿ,

Êàëåíäàð íà ñúáèòèÿòà
Êîíöåðòè, ñïîðò, êóëòóðíè ñúáèòèÿ

http://kafene.bg/

http://sofia-art-galleries.com/
ÑÚÁÈÒÈÅÍ ÊÀËÅÍÄÀÐ

Èçëîæáèòå â Ñîôèÿ 

“Èñòèíñêè óñïåõ å ïðåîäîëÿâàíåòî íà ñòðàõà îò 
íåóñïåõà.” – Ïîë Ñóèíè

“Åäèíñòâåíèÿò íà÷èí äà æèâååì å, àêî ïîðàñ-
íåì. Åäèíñòâåíèÿò íà÷èí äà èçðàñòíåì å, àêî ñå 
ïðîìåíèì. Åäèíñòâåíèÿò íà÷èí äà ñå ïðîìåíèì 
å, àêî ñå ó÷èì. Åäèíñòâåíèÿò íà÷èí äà ñå ó÷èì å, 
àêî ñìå îòâîðåíè. È åäèíñòâåíèÿò íà÷èí äà ñå îò-
âîðèì å, àêî ñå îòêðèåì.”- Á. Äæîéáåë.

“Æèâîò, ïðåìèíàë â äîïóñêàíåòî íà ãðåøêè å 
íå ñàìî íàé-ïî÷òåí, íî è ïî-ïîëåçåí îò æèâîò, 
ïðåêàðàí ñ ïðàâåíå íà íèùî.” – Äæîðäæ Áúð-
íàðä Øîó

“Âðåìåòî å òâúðäå áàâíî çà òåçè, êîèòî ÷àêàò, 
òâúðäå áúðçî çà òåçè, êîèòî ñå ñòðàõóâàò, òâúðäå 
äúëãî çà òåçè, êîèòî 
ñêúðáÿò, òâúðäå êðàòêî 
çà òåçè, êîèòî ñå ðàä-
âàò, íî çà òåçè, êîèòî 
îáè÷àò, âðåìåòî å âå÷-
íîñò.” – Õåíðè âàí Äàéê

“Â÷åðà å èñòîðèÿ, óò-
ðå å ìèñòåðèÿ, äíåñ å 
äàð îò Áîãà, åòî çàùî 
íèå ãî íàðè÷àìå ïîäà-
ðúê.” – Áèë Êèéí

“Àç ïî-ñêîðî ùå óìðà îò ñìèñëåíà ñìúðò, îòêîë-
êîòî äà æèâåÿ åäèí áåçñìèñëåí æèâîò.” – Ìàðèÿ Êî-
ðàñîí Àêèíî

“Áîæå, äàé ìè ñïîêîéñòâèåòî äà ïðèåìà íåùàòà, 
êîèòî íå ìîãàò äà ñå ïðîìåíÿò, êóðàæà äà ïðîìåíÿ 
íåùàòà, êîèòî ìîãà, è ìúäðîñò äà âèäÿ ðàçëèêàòà.” 
– Ðàéíõîëä Íèáóð

“Ïîâå÷åòî õîðà íå ñëóøàò ñ íàìåðåíèåòî äà òå 
ðàçáåðàò; òå ñëóøàò ñ íàìåðåíèåòî äà îòâúðíàò íà 
óäàðà.” – Ñòèâúí Êîâè

“Ìèñëèì ïîíÿêîãà, ÷å áåäíîñòòà å ñàìî òîâà äà 
ñè ãëàäåí, ãîë è áåçäîìåí. Äà áúäåø íåæåëàí, íåî-
áè÷àí è ïðåíåáðåãíàò å íàé-ãîëÿìàòà áåäíîñò. Íèå 
òðÿáâà äà çàïî÷íåì îò ñîáñòâåíèòå ñè äîìîâå, çà 
äà ñå îòñòðàíèì òîçè âèä áåäíîñò.” – Ìàéêà Òåðåçà

“Âëþáâàíåòî íå å èç-
áîð. Äà îñòàíåø âëþ-
áåí å.” – Íåèçâåñòåí àâ-
òîð

“Ñâåòúò, êàêòî ñìå ãî 
ñúçäàëè, å ïðîöåñ îò íà-
øåòî ìèñëåíå. Íå ìîæå 
äà áúäå ïðîìåíåí áåç äà 
ïðîìåíèì ìèñëåíåòî 
ñè.” – Àëáåðò Àéíùàéí.                                                                             
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https://epale.ec.europa.eu/bg/event-calendar
https://www.eventim.bg/bg/l
https://www.expert.bg/curious/curious-bizbuzz/po-kolko-chasa-spjat-naj-bogatite-i-uspeshni-hora-1499953.html
http://etar.bg/sabitien-kalendar
https://sofia-art-galleries.com/programa-na-galeriite/


=

=

=

=

=

=

=

=

=

,ó “ ÿ”

=

=

Òóðèñòè÷åñêà àãåíöèÿ “ÇÎÐÈ”

Òóðèñòè÷åñêè Èíôîðìàöèîíåí Öåíòúð - 
ãð. Áàíñêî ïë. “Íèêîëà Âàïöàðîâ” 1, 0749/ 885 
80, infocenter@bansko.bg   

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð  

“ÃÅÉÇÅÐÀ” -  Ñàïàðåâà áàíÿ                        0707/2 23 32

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð  - 

Íåâåñòèíî                                                    07915/ 22 71

Èíôîðìàöèîíåí öåíòúð - ãð. Ðèëà

ãð. Êþñòåíäèë, óë. „Èëàðèîí Ëîâ÷àíñêè” 
¹25, òåë./ ôàêñ: 078/ 522 445, 0887 264 331  

  

Ïîñåòèòåëñêè öåíòúð çà ÍÏ “Ðèëà” - êóðîðòíî 

ñåëèùå Ïàíè÷èùå,                             0701/ 5 67 57

ïë. “Âúçðàæäàíå” ¹1, òåë.:

office@zorieood.com

maggitours@abv.bg,

 www.ZoriEOOD.com

www.bansko.bg

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð 

Êþñòåíäèë, ïë. “Âåëáúæä”
                                      078 550 204, 0887 252 509

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð - 

Ïåòðè÷, óë. “Öàð Áîðèñ ²²²” 24,  òåë.:  0879 11 98 40

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð - 

Áëàãîåâãðàä, ïë. “Ãåîðãè Èçìèðëèåâ” ¹1
                                                          òåë.: 0884 115 150

 0701 985 21, 

0886 89 89 56

Òóðèñòè÷åñêà àãåíöèÿ ÌÀÃÈ ÒÓÐÑ - Ïåòðè÷, 

óë. “Êíÿç Áîðèñ I”, ¹15,òåë. 0745/6 17 49, 

  

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð-
Ñàíäàíñêè  ë. Ìàêåäîíè  28 (äî ÃÓÌ)

                                     Òåë. 0882 011 039

www.maggitours.bg
óë.Ñêîïèå 5, Ï.Ê.50 2800 Ñàíäàíñêè

Òåë.: +359 746 30549  Òåë./Ôàêñ: +359 746 32403
E-mail:   www.bicc-sandanski.org

www.southwest-business.com
office@bicc-sandanski.org

Áèçíåñ Èíôîðìàöèîíåí è Êîíñóëòàíòñêè Öåíòúð - Ñàíäàíñêè
Åâðîïåéñêè Èíôîðìàöèîíåí è Èíîâàöèîíåí Öåíòúð - Ñàíäàíñêè

http://www.visit.bg/
http://www.ukazatel.bg/hotels

http://www.touristmedia.info

http://www.svetimesta.com/

http://www.naselo.net/
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http://www.bgchudesa.com/

Ñèáèòåð ÊóðèåðèÑèáèòåð Êóðèåðè
Íèå öåíèì Âàøåòî âðåìå!Íèå öåíèì Âàøåòî âðåìå! Ãðóïàæè è êàðãîÃðóïàæè è êàðãî

Âå÷ î  äâèæ èå
í  â

åí
Âå÷ î  äâèæ èå

í  â
åí

Semper in motu
em   m

S per in otu
0700 11 121, 088 77 26 8910700 11 121, 088 77 26 891

Òóðèçúì

ÁÃ Àðò Start.bg - ñàéòîâå è ãàëåðèè íà 
áúëãàðñêè õóäîæíèöè, ñêóëïòîðè, çàíàÿò÷èè

http://www.fakel.bg/

http://bgbileti.com/

Êèíî CINEMAX

http://www.start.bg/lenta/cinema.php

http://www.kino.gbg.bg

Ïðîãðàìàòà íà òåàòðèòå - Ñîôèÿ

http://www.operasofia.bg/

http://www.festivals.bg/

http://literaturensviat.com/

http://www.kulturbench.com

http://bulgariaart.wordpress.com

ÒÂ ÏÐÎÃÐÀÌÀÒÀ

Îáðàçîâàòåëíè ñàéòîâå: âñè÷êî - áåçïëàòíî!Îáðàçîâàòåëíè ñàéòîâå: âñè÷êî - áåçïëàòíî!

http://www.ploshtadslaveikov.com/

http://magnifisonz.com Ëèòåðàòóðà:

http://nameridobroto.com/

http://hermes.superhosting.bg/ ( )Âîäà÷ çà áúëãàðñêèòå ïëàíèíè

http://btourism.com/
Ïîëåçíè 
ñàéòîâå http://bulgariaturism.blogspot.com/

http://www.sabori.bg/

Íàé-ñòàðèÿò ìîñò â ñâåòà, êîéòî îùå ñå èçïîëçâà

Êðàé Êúðäæàëè ñå èçâèñÿâà êðåïîñòåí 

ñòðàæ, êîéòî ãëåäà îòâèñîêî ÑÍÈÌÊÈ

ÑÂÅÒÎÂÍÈ ÒÓÐÈÑÒÈ×ÅÑÊÈ ÄÅÑÒÈÍÀÖÈÈ, ÊÎÈÒÎ ÄÀ ÏÎÑÅÒÈÒÅ

Ãðàäúò, â êîéòî íå ñå çàêëþ÷âàò 
êúùèòå, áàíêèòå è äîðè ïîëèöèÿòà

ÌÈÑÒÅÐÈÎÇÍÈßÒ ÏÎÐÒÀË ÕÚÌ ÏÎÄÇÅÌÍÈß ÑÂßÒ Â ÒÓÐÖÈß

Ïóñòèííî ÷óäî: Ëå÷åáíî åçåðî, îêîëî 
êîåòî “ïîíèêíà” 5-çâåçäåí êóðîðò

Áèðà Corona, Corona Island è íîâèÿò 
îñòðîâ â Êàðèáñêî ìîðå

https://www.facebook.com/nikolai.tabakov.3/videos/10222583024068875/
https://www.facebook.com/nikolai.tabakov.3/videos/10222583024068875/
https://impressio.dir.bg/interview/vladimir-zarev-dano-strahat-ot-smartta-vrazumi-chovechestvoto-pred-neya-vsichki-sme-ravni
http://blagoevgrad.government.bg/images/stories/documenti/Novini/%D0%A0%D0%94-01-396.pdf
https://dariknews.bg/regioni/kiustendil/nova-viziia-za-pametnite-znaci-v-kiustendil-obmislia-hudozhestvenata-galeriia-
https://www.investor.bg/ad-hoc/502/a/dobavenata-realnost-vadi-izkustvoto-ot-galeriite-323557/
https://trud.bg/%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%82%D1%83%D1%82%D1%8A%D1%82-%D0%B3%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D1%8F-covid-19-%D0%B3%D1%83%D0%B1%D0%B8-%D0%B8%D0%BD%D1%84%D0%B5%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%82%D0%B0-%D1%81%D0%B8-%D0%B2%D1%8A%D1%80%D1%85%D1%83-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%B5-%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D1%8A%D1%80%D1%85%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8-%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D1%87-%D0%BF%D0%BE-/
https://trud.bg/%D0%BF%D0%B0%D0%BC%D1%83%D1%87%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%B5-%D0%BC%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B8-%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BF%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B0%D1%82-%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%87%D0%B5-%D0%BE%D1%82-%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%80%D1%83%D1%81%D0%B0/
https://www.expert.bg/curious/curious-all/7-plodove-koito-svaljat-visoko-kryvno-naljagane-1562947.html
https://www.expert.bg/curious/curious-all/mahnete-tezi-7-neshta-ot-spalnjata-si-i-shte-spite-otlichno-1562989.html
https://zdrave.to/retsepti-na-denya/narodna-meditsina-4-nachina-za-efektivno-pochistvane-na-cherniya-drob
https://zdrave.to/zdravni-novini/ponizhete-krvnoto-nalyagane-i-kholesterola-s-tozi-sok
https://zdrave.rozali.com/netradicionna-medicina/11-taini-na-horata-koito-nikoga-ne-boleduvat.html
https://news.bg/tendencies/plodovete-zelenchutsite-redovnata-im-konsumatsiya-i-oshte-edna-polza-ot-neya.html
http://www.economy.bg/economy/view/22932/Prez-2015-cenata-na-truda-e-naj-niska-v-Bylgariya-i-naj-visoka-v-Daniya
http://www.economy.bg/economy/view/22932/Prez-2015-cenata-na-truda-e-naj-niska-v-Bylgariya-i-naj-visoka-v-Daniya
https://www.economy.bg/humancapital/view/41958/Kakvo-tyrsyat-horata-dnes-v-edin-rabotodatel
https://money.bg/career/4-emotsii-koito-mogat-da-prechat-na-karierata-vi.html
https://novini.rozali.com/zdravni-novini/ne-iajte-tova-za-zakuska.html
https://blitz.bg/zdrave/tova-e-rastenieto-koeto-ubiva-rakovite-kletki_news772741.html
https://pochivka.blitz.bg/pateshestviya/ne-e-za-vyarvane-tova-e-nai-stariyat-most-v-sveta-koito-oshhe-se-izpolzva?pre=view&cache=nocache
https://pochivka.blitz.bg/pateshestviya/a-vie-bili-li-ste-tam-krai-krdzali-se-izvisyava-kreposten-straz-koito-gleda-otvisoko-snimki
https://www.economic.bg/bg/a/view/svetovno-turisticheski-destinacii-koito-da-posetite
https://pochivka.blitz.bg/pateshestviya/gradt-v-koito-ne-se-zaklyucvat-kshhite-bankite-i-dori-policiyata
https://pochivka.blitz.bg/spa/misteriozniyat-portal-xm-podzemniya-svyat-v-turciya
https://pochivka.blitz.bg/spa/pustinno-cudo-lecebno-ezero-okolo-koeto-ponikna-5-zvezden-kurort
https://lifestyle.bg/tendencies/bira-corona-corona-island-i-noviyat-ostrov-v-karibsko-more.html
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