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Àïòåêàòà ïðèòåæàâà ëèöåíç çà 
ïðèãîòâÿíå íà ëåêàðñòâà è 
ëåêàðñòâåíè ïðîäóêòè, ñúäúðæàùè 
íàðêîòè÷íè âåùåñòâà.

“Àíèòà Çàíêîâ”
Ðàáîòíî âðåìå: 

ïîíåäåëíèê-íåäåëÿ 
8.00-22.00 ÷.

À Ï Ò Å Ê À

Äóïíèöà, ïë.“Ñâîáîäà”¹1, 

òåë./ôàêñ: 0701/5 10 65

Àïòåêàòà ïðèòåæàâà ëèöåíç çà 
ïðèãîòâÿíå íà ëåêàðñòâà è 
ëåêàðñòâåíè ïðîäóêòè, ñúäúðæàùè 
íàðêîòè÷íè âåùåñòâà.

“Àíèòà Çàíêîâ”
À Ï Ò Å Ê À Ðàáîòíî âðåìå: 

ïîíåäåëíèê-íåäåëÿ 
8.00-22.00 ÷.

ñòð. 9

ñòð. 19

ñòð. 7
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ñòð. 17

ñòð. 23

Åäèíåíèå íà óì è 
ñúðöå â èçëîæáà íà 
Äèaía Äeçèp 

Åäèíåíèå íà óì è 
ñúðöå â èçëîæáà íà 
Äèaía Äeçèp ñòð. 15

Àëöåê Ìèøåâ – äà ïðåïëóâàø ñâåòà îò Äóïíèöà 
ïðåç Àòëàíòèêà è Ìèëàíî äî Ñîôèÿ
22 êàðòèíè ñ ïðèðîäàòà íà Ñëàêîâöè íàðèñóâàõà ó÷àñòíèöèòå â ïëåíåðà „Äóõúò íà Ïåðíèê“

Áîðèñ Êàöîâ ñ ôàíòàñòè÷íè ïåéçàæè â ãàëåðèÿ „Ìàðèí Ãîãåâ“ â Ïåðíèê

10 îñíîâíè ïðèíöèïà íà ðàçóìíèÿ åãîèñò

Êàêâî äà 
ÿäåì, 
çà äà 

îñòàíåì 
ìëàäè?

http://www.events.bg/bg/eventspro/
http://www.facebook.com/dupnitsa
http://www.facebook.com/dupnitsa
http://dox.bg/files/dw?a=93b9cad6a4
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ËÀÒÅÊÑ

//  mazilki.pk@abv.bgwww.mazilki-pk.com

Èíôîðìàöèÿòà çà êóëòóðíèÿ êàëåíäàð ñå 
ïðåäîñòàâÿ îò îáùèíèòå è êóëòóðíèòå èíñòèòóöèè 

â ðåãèîíà è îò èíòåðíåò.

Åëåêòðîííî èçäàíèå íà 

êóëòóðíî-èíôîðìàöèîíåí ãàéä “Þãîçàïàä”

Èçïðàùà ñå íà åëåêòðîííèòå ïîùè íà ôèðìè, 
îáùèíñêè è äúðæàâíè èíñòèòóöèè, òóðèñòè÷åñêè 

àãåíöèè, çàâåäåíèÿ è õîòåëè è äð., 
â Þãîçàïàäíà Áúëãàðèÿ è ñòðàíàòà. 

ãð. Äóïíèöà, óë. “Öàð Îñâîáîäèòåë” 25, 
òåë.:  0701/393 38, 0878 959 960 
e-mail: ugozapad_guide@abv.bg
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ÐÅÊËÀÌÍÈ 
ÌÀÒÅÐÈÀËÈÈçëîæáèòå â Ñîôèÿ 
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   Íà êîðèöàòà: êàðòèíà íà Äèàíà Ðèâåðà - Äåçèð îò èçëîæáàòà é â “Îêîëèéñêàòà êúùà” â Äóïíèöà

Ãàíäè: Òðÿáâà äà áúäåòå ïðîìÿíàòà, êîÿòî èñêàòå äà âèäèòå â ñâåòà
Íÿêîè äóìè è ìúäðè ìèñëè êðèÿò ãîëÿìà ñè-

ëà â ñåáå ñè. Òîëêîâà ãîëÿìà, ÷å óñïÿâàò äà 
âäúõíîâÿò è âäèãíàò äóõà â åäíè îò íàé-
òðóäíèòå ìîìåíòè íà åäèí ÷îâåê. Ñëåäâàùè-
òå ìúäðîñòè ñà òåçè, êîèòî ìîãàò äà ïîìîãíàò 
è äà óñïåÿò äà íè âíóøàò âÿðà â óñïåõà, äà-
âàéêè íè ñèëà äà ïðîäúëæèì íàïðåä:

“Âñåêè å ãåíèé. Íî, àêî ñå ñúäè ïî ñïîñîá-
íîñòòà íà åäíà ðèáà äà èçêà÷è íÿêîå äúðâî, òÿ 
ùå æèâåå öåëèÿ ñè æèâîò, ñìÿòàéêè, ÷å å ãëó-
ïàâà.”- Àëáåðò Àéíùàéí

“Ïðåäè äà ñå äèàãíîñòèöèðàòå ñ äåïðåñèÿ è 
íèñêî ñàìî÷óâñòâèå, óâåðåòå ñå, ÷å íå ñòå çà-
îáèêîëåíè îò èäèîòè.” – Çèãìóíä Ôðîéä.

“Òîçè, êîéòî ñå ñòðàõóâà, ÷å ùå ñòðàäà, âå-
÷å ñòðàäà îò ñòðàõà ñè.” – Ìèøåë äüî Ìîíòåí

“Â òúðñåíå íà ùàñòèåòî â äðóãèòå, ùå ãî íà-
ìåðèòå â ñåáå ñè.” – Íåèçâåñòåí àâòîð

“Óñïåõúò å ñïîñîáíîñòòà äà ñå äâèæèø îò 
åäèí ïðîâàë êúì äðóã, áåç äà ãóáèø åíòóñèà-
çúì. ” – Óèíñòúí ×úð÷èë

“Òðÿáâà äà áúäåòå ïðîìÿíàòà, êîÿòî èñêàòå 
äà âèäèòå â ñâåòà.” – Ãàíäè

„Êîãàòî åäíà âðàòà íà ùàñòèåòî ñå çàòâàðÿ, 
äðóãà ñå îòâàðÿ, íî ÷åñòî íèå ñå âãëåæäàìå 
òîëêîâà äúëãî â çàòâîðåíàòà âðàòà, ÷å íå çà-
áåëÿçâàìå òàçè, êîÿòî ñå å îòâîðèëà ïðåä 
íàñ.” – Õåëúí Êåëúð

„Ïðåäèçâèêàòåëñòâàòà ïðàâÿò æèâîòà èíòå-
ðåñåí, à ïðåîäîëÿâàíåòî èì å òîâà, êîåòî ïðà-
âè æèâîòà ñìèñëåí.“ – Äæîøóà Äæ. Ìàðèí

“Àêî èñêàòå ùàñòèå çà åäèí ÷àñ – ïîñïåòå. 
Àêî èñêàòå ùàñòèå çà åäèí äåí – îòèäåòå íà 
ðèáîëîâ. Àêî èñêàòå ùàñòèå çà åäíà ãîäèíà – 
íàñëåäåòå öÿëî ñúñòîÿíèå. Àêî èñêàòå ùàñ-
òèå çà öÿë æèâîò – ïîìîãíåòå íà íÿêîãî.” – Êè-
òàéñêà ïîãîâîðêà

“Æèâîòúò íèêîãà íå ñòàâà íåïîíîñèì çàðà-
äè îáñòîÿòåëñòâàòà, à ñàìî îò ëèïñàòà íà ñìè-
ñúë è öåë.” – Âèêòîð Ôðàíêúë

“Óì, êîéòî ñå å ðàçâèë îò íîâ îïèò íèêîãà íå 
ìîæå äà ñå âúðíå êúì ñòàðèòå ñè èçìåðåíèÿ.” 
– Îëèâúð Óåíäúë Õîëìñ

“Æèâîòúò å ìíîãî ïðîñò, íî íèå íàñòîÿâàìå 
äà ãî ïðåâúðíåì ñëîæåí.” – Êîíôóöèé

“Èñòèíñêè óñïåõ å ïðåîäîëÿâàíåòî íà ñòðà-
õà îò íåóñïåõà.” – Ïîë Ñóèíè

“Åäèíñòâåíèÿò íà÷èí äà æèâååì å, àêî ïî-
ðàñíåì. Åäèíñòâåíèÿò íà÷èí äà èçðàñòíåì å, 
àêî ñå ïðîìåíèì. Åäèíñòâåíèÿò íà÷èí äà ñå 
ïðîìåíèì å, àêî ñå ó÷èì. Åäèíñòâåíèÿò íà÷èí 

äà ñå ó÷èì å, àêî ñìå îòâîðåíè. È åäèíñòâåíèÿò 
íà÷èí äà ñå îòâîðèì å, àêî ñå îòêðèåì.”- Á. 
Äæîéáåë

“Àêî íå âè õàðåñâà íåùî, ïðîìåíåòå ãî. Àêî íå 
ìîæåòå äà ãî ïðîìåíèòå, ïðîìåíåòå íà÷èíà, ïî 
êîéòî ìèñëèòå çà íåãî. “- Ìåðè Åíãúëáðàéò

“Æèâîò, ïðåìèíàë â äîïóñêàíåòî íà ãðåøêè å íå 
ñàìî íàé-ïî÷òåí, íî è ïî-ïîëåçåí îò æèâîò, ïðåêà-
ðàí ñ ïðàâåíå íà íèùî.” – Äæîðäæ Áúðíàðä Øîó

“Âðåìåòî å òâúðäå áàâíî çà òåçè, êîèòî ÷àêàò, 
òâúðäå áúðçî çà òåçè, êîèòî ñå ñòðàõóâàò, òâúð-
äå äúëãî çà òåçè, êîèòî ñêúðáÿò, òâúðäå êðàòêî 
çà òåçè, êîèòî ñå ðàäâàò, íî çà òåçè, êîèòî îáè-
÷àò, âðåìåòî å âå÷íîñò.” – Õåíðè âàí Äàéê

“Â÷åðà å èñòîðèÿ, óòðå å ìèñòåðèÿ, äíåñ å äàð 
îò Áîãà, åòî çàùî íèå ãî íàðè÷àìå ïîäàðúê.” – 
Áèë Êèéí

“Àç ïî-ñêîðî ùå óìðà îò ñìèñëåíà ñìúðò, îò-
êîëêîòî äà æèâåÿ åäèí áåçñìèñëåí æèâîò.” – 
Ìàðèÿ Êîðàñîí Àêèíî

“Áîæå, äàé ìè ñïîêîéñòâèåòî äà ïðèåìà íå-
ùàòà, êîèòî íå ìîãàò äà ñå ïðîìåíÿò, êóðàæà äà 
ïðîìåíÿ íåùàòà, êîèòî ìîãà, è ìúäðîñò äà âèäÿ 
ðàçëèêàòà.” – Ðàéíõîëä Íèáóð

“Ïîâå÷åòî õîðà íå ñëóøàò ñ íàìåðåíèåòî äà 
òå ðàçáåðàò; òå ñëóøàò ñ íàìåðåíèåòî äà îòâúð-
íàò íà óäàðà.” – Ñòèâúí Êîâè

“Ìèñëèì ïîíÿêîãà, ÷å áåäíîñòòà å ñàìî òîâà 
äà ñè ãëàäåí, ãîë è áåçäîìåí. Äà áúäåø íåæå-
ëàí, íåîáè÷àí è ïðåíåáðåãíàò å íàé-ãîëÿìàòà 
áåäíîñò. Íèå òðÿáâà äà çàïî÷íåì îò ñîáñòâåíè-
òå ñè äîìîâå, çà äà ñå îòñòðàíèì òîçè âèä áåä-
íîñò.” – Ìàéêà Òåðåçà

“Âëþáâàíåòî íå å èçáîð. Äà îñòàíåø âëþáåí 
å.” – Íåèçâåñòåí àâòîð

“Ñâåòúò, êàêòî ñìå ãî ñúçäàëè, å ïðîöåñ îò íà-
øåòî ìèñëåíå. Íå ìîæå äà áúäå ïðîìåíåí áåç 
äà ïðîìåíèì ìèñëåíåòî ñè.” – Àëáåðò Àéíùàéí

                                                     missbloom.bg



Ïðîèçâîäñòâåíà áàçà 
ÌÅÒÀËÑÍÀÁ - ãð. Äóïíèöà

Òåëåôîí: 0701/51 355
Ôàêñ: 0701/51 322
Ìîá.: 0888 397 542

Ñîôèÿ 1 – Îêîëîâðúñòåí ïúò Ëþëèí
Ìîá.: 0888 209 752
Ñîôèÿ 2 – ãàðà Ñåâåð
Óë. „Ïúðâà Áúëãàðñêà àðìèÿ” 9À
Ìîá.: 0884 584 434

ÀÐÌÀÒÓÐÍÈ ÌÐÅÆÈ
Ôèðìàòà ðàçïîëàãà ñ âèñîêîïðîèçâîäè-

òåëíà ìàøèíà çà èçðàáîòâàíå íà àðìàòóðíè 
ìðåæè.

Ïðåäíàçíà÷åíèå – çà ïîäëîæåí áåòîí, 
ïëî÷è è äð.

Äåáåëèíà îò ô 4.0 ìì äî ô 12.00 ìì.
Ðàçìåðè íà êàðåòî îò 100õ100 äî 300õ300 

ìì.
Ãàáàðèòíè ðàçìåðè 2200 ìì äî 6000 ìì.

ÀÐÌÀÒÓÐÍÈ ÐÅØÅÍÈß

ÀÐÌÀÒÓÐÍÈ ÌÐÅÆÈ

ÀÐÌÀÒÓÐÍÈ ÇÀÃÎÒÎÂÊÈ
Ïðîèçâîäñòâîòî å îáóðóäâàíî ñ âèñîêîïðîèçâîäèòåë-

íè ðîáîòèçèðàíè ìàøèíè çà èçðàáîòâàíå íà àðìàòóðíè 
çàãîòîâêè ñ êàïàöèòåò äî 100 òîíà íà äåí. Ðàçïîëàãàìå ñ 
ìàøèíà çà èçðàáîòâàíå íà êðúãëè êîëîíè (ïèëîòè) ñ äèà-
ìåòúð îò ô 350 ìì äî ô 1500 ìì è äúëæèíà äî 12 ì.

Èçðàáîòâàìå àðìîïàêåòè ïî çàÿâêà.
Ôèðìàòà íè å ñåðòèôèöèðàíà êàòî ïðîèçâîäèòåë íà àð-

ìàòóðíè çàãîòîâêè. Ãàðàíòèðàíî êà÷åñòâî, ñðîê è êîðåê-
òíîñò.

ÀÐÌÀÒÓÐÍÈ ÌÐÅÆÈ

ÀÐÌÀÒÓÐÍÈ ÐÅØÅÍÈß

E-mail: mdionisiev@stad.bgwww.stad.bg

http://www.stad.bg/
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg/new_site/index.php


Ìàãàçèí ÒÅÎ
Â ïîäëåçà íà ÃÓÌ - Äóïíèöà
Ïåðèëíè è ïî÷èñòâàùè ïðåïàðàòè, 

êîçìåòèêà. Íà íàé-äîáðè öåíè!

ßÂÎÐ ÈÂÀÍÎÂ - åêñïåðò êëþ÷àð
Àâòî, ñåêðåòíè è êëþ÷îâå ñ ÷èï. Ðåìîíò 

è ìîíòàæ íà àâòî, äîìàøíè è ñåêðåòíè 
áðàâè. Ìåòàëíè âðàòè. Ïðîôåñèîíàëíè 
êîíñóëòàöèè

Ïåðíèê, óë. “Ïåòêî Êàðàâåëîâ” 6 (áëîêà íà 
êîîïåðàöèÿ “Êîëîø”), 0898/32 90 35, 
0878/32 90 35
*  *  *

ÑËÚÍ×ÅÂÈ ÑÈÑÒÅÌÈ.
Äîñòàâêà Ìîíòàæ Ñåðâèç.  Ãàçîâè êîòëè 

ÒÅSY. Âèñîêîêà÷åñòâåíè áîéëåðè ñ 1 è 2 ñåð-
ïåíòèíè; áóôåðíè ñúäîâå è ñëúí÷åâè ïàíåëè. 
Êëèìàòèöè.  À

Äóïíèöà, óë. “Îðëèíñêà” 42, òåë. 0878 94 53 
59, 0894 34 79 68   

 * * *

ÑÎËÀÐ ÊÎÍÑÎË ÅÎÎÄ

ëóìèíèåâè ðàäèàòîðè

www.solarkonsol.eu
* * *

VIP SEKURITY
Ñèñòåìè çà ñèãóðíîñò, òåõíè÷åñêà 

îõðàíà íà îáåêòè, ôèçè÷åñêà îõðàíà
Îôèñ Äóïíèöà, óë. “Õðèñòî Áîòåâ” 

5, 0701/ 5 04 51.

ÏÈÐÀÍÅË ÌÅÁÅË
Ïðîåêòèðàíå, ïðîèçâîäñòâî, 

äîñòàâêà è ìîíòàæ íà íåñòàí-
äàðòíè è ñòàíäàðòíè ìåáåëè.
ãð. Ïåðíèê, êâ. Èçòîê, ñï. “Ìå-

òàë”, òåë.: 0887 933 044, 0896 704 

011, òåë./ôàêñ: 076/67 3584, 

www.mebeli-piranel.com

Îáçàâåæäàíå

ÑÏÐÀÂÎ×ÍÈÊ 5

ÃÅÎÐÃÈÅÂ 13

Ôàÿíñ, òåðàêîòà, ãðàíèòîãðåñ, ëà-
ìèíèðàí ïàðêåò, îáçàâåæäàíå çà  
áàíÿ, ñàíèòàðíà êåðàìèêà, ÂèÊ-
ìàòåðèàëè.
ãð. Äóïíèöà, ìàãàçèí-ñêëàä, 
óë. “Õðèñòî Áîòåâ” ¹36, 
òåë.: 0884 000 681, 0888 946 443
www.esen96.com

* * *

ÑÒÀÄ

Ïðîèçâîäñòâåíà áàçà â Äóïíèöà
óë. “Íèêîëà Ìàëàøåâñêè“ ¹ 20,

òåë.: 087 958 7831
* * *

ÑÒÚÊËÀÐÑÊÈ ÓÑËÓÃÈ, ÑÒÚÊ-

ËÎÏÀÊÅÒ, ÎÃËÅÄÀËÀ

Ãð. Ïåòðè÷, óë. „Öàð Áîðèñ III“ 
43, òåë.: 0898 521 520

„ÃÅÎÄÎÍ“ 

Ìàãàçèí “Ñòèë”
Ïàçàðóâàé  îíëàéí

* * *
ÂÀÑÊÎ ÏËÀÑÒ
Èçðàáîòêà è ðåìîíò íà ÒÈÐ áðåçåíòè, 

òåíòè, íàâåñè è âåòðîîïîðè îò êðèñòàë
Ðåìîíò íà àâòîáðîíè, ðàäèà-

òîðè è ïëàñòìàñâè èçäåëèÿ
Ïåòðè÷, óë. “Ìåñòà”, Êîíñåðâíàòà ôàá-

ðèêà, òåë.: +359 879 55 09 00
              +359 878 16 18 22 
* * *

ÁëàãîåâãðàäÂèÊ-óñëóãè 
òåë.: 0885/012 759, 0879/ 604 114
* * *
Ñïåöèàëèçèðàíî ÊËÞ×ÀÐÑÊÎ ÀÒÅËÈÅ 
Äóïíèöà, óë. “Èâàí Âàçîâ” 20,  

0886 185 522, 0896 718 925 
* * *

www.chanti-obuvki.com

  "ÕÀÎÑ ÊËÈÌÀ” ÅÎÎÄ   ãð. Äóïíèöà,  
óë. “Îðëèíñêà” 69, òåë.: 0877 456 103  
e-mail: haosclima@mail.bg
  Êëèìàòè÷íà è âåíòèëàöèîííà òåõíèêà 
- ÄÎÑÒÀÂÊÀ, ÌÎÍÒÀÆ È ÑÅÐÂÈÇ
  * * *

Öèôðîâî ôîòî- è âèäåîçàñíåìà-
íå. Ïðåçàïèñâà çàñíåò âèäåîìàòå-
ðèàë (ñâàòáè, êðúùåíêè è äð.

0888 310 176, 0888 865 177, 0895 197 492

* * *
ÌÎÁÈËÂÅÑ
Ðàçêîäèðàíå, ïðîäàæáà, çàìÿ-

íà è èçêóïóâàíå íà GSM àïàðàòè 
è êîìïþòðè 

Äóïíèöà, “Íèêîëàåâñêà” 14 
(ñðåùó ñúäà), GSM: 0896 660 640, 
0893 332 231. 

 * * *
ïë. “Ñâîáîäà” (çàä 

õîòåëà), òåë.: 0897 83 10 89
Òîðòè, ïàñòè: 

Åâðîïåéñêè 

ãîðåù òåëåôîí 

11
6 

11
1Íàöèîíàëåí 

ãð. Äóïíèöà, 

óë. “Õàäæè Äèìèòúð” 7À, 

ÂÅÒÅÐÈÍÀÐÅÍ 
ËÅÊÀÐ

òåë.: 0898 67 88 23

ãð. Äóïíèöà, 

óë. “Õàäæè Äèìèòúð” 7À, 

òåë.: 0898 67 88 23

ÂÅÒÅÐÈÍÀÐÅÍ 
ËÅÊÀÐ

116 000
 òåëåôîí 
ñïåøåí

çà äåöà â ðèñê
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    Åçèêîâ è ïðîôåñèîíàëåí öåíòúð „Àòëàñ 1972“ ÅÎÎÄ îáó÷àâà 
ó÷åíèöè îò 1. äî 12. êëàñ è ïîäãîòâÿ çðåëîñòíèöèòå çà ìàòóðà. 
Ïî ñèñòåìàòà Excellent íà èçäàòåëñòâî Longman îáó÷àâà äåöà 
1.-4. êëàñ, à ïî Challenges - òèíåéäæúðè 5.-7. êëàñ. 
      Excellent å èçêëþ÷èòåëíî íîâà è èíòåðåñíà ñèñòåìà, êîÿòî 
äàâà íà äåöàòà ïîçíàíèÿ çà ñâåòà, äîðàçâèâà ðå÷åâèòå èì 
óìåíèÿ è ñúçäàâà ïúðâè íàâèöè çà ÷åòåíå íà àíãëèéñêè åçèê. 
Äàâàò ñå çàäúëáî÷åíè ïîçíàíèÿ ïî åçèêà è ñå ìåõàíèçèðàò 
ãðàìàòè÷íèòå óìåíèÿ ÷ðåç ìíîãî óïðàæíåíèÿ. Óïðàæíåíèÿ-
òà, ïåñíèòå è ñíèìêèòå ðàçâèâàò âúîáðàæåíèåòî íà äåöàòà è 
ãè ïîäòèêâàò êúì ãîâîðåíå. Îñâåí ÷èñòî åçèêîâè ïîçíàíèÿ, 
ó÷åáíèöèòå èìàò îáðàçîâàòåëåí õàðàêòåð, êàòî îáîãàòÿâàò 
çíàíèÿòà íà òèéíåéäæúðèòå çà ñâåòà.

Åçèêîâ öåíòúð „Àòëàñ 1972“ èçâúðøâà èíäèâèäóàëíî è ãðóïîâî îáó÷åíèå ïî àíãëèéñêè, íåìñêè è ðóñêè åçèê

ãð. Äóïíèöà, óë. “Õðèñòî Áîòåâ” ¹1, åò. 2, (áèâøåòî åâðåéñêî ó÷èëèùå)

Ïîâå÷å èíôîðìàöèÿ íà òåë.: 

     Åçèêîâ è ïðîôåñèîíàëåí öåíòúð „Àò-
ëàñ 1972“ çàïèñâà çà åçèêîâî îáó÷å-
íèå: ãðóïîâî è èíäèâèäóàëíî; ïðîôå-
ñèîíàëíî îáó÷åíèå è çà öåëîãîäèøíà 
÷àñòíà çàíèìàëíÿ ñ íà÷àëåí ó÷èòåë 
(ïî âñè÷êè ïðåäìåòè) íà äâå ñìåíè: 
ñóòðèí îò 8 äî 12.30 ÷. è ñëåäîáåä îò 
13.30 äî 18.00 ÷.

http://ezikovcentar-atlas.eu/
0898 705 809  è

0898 705 809 cpo_atlas@abv.bg atlas1972

ãð. Äóïíèöà, óë. “Õðèñòî Áîòåâ” ¹1, åò. 2, (áèâøåòî åâðåéñêî ó÷èëèùå)

Áúëãàðêà ñ óñïåøíà êàðèåðà â Ëîíäîí, ïîìàãà çà 
ìîäåðíèçèðàíåòî íà áèçíåñà è àäìèíèñòðàöèÿòà ó íàñ

Êàêâî ìîæå äà âúðíå â ðîäèíàòà 
åäíà áúëãàðêà ñëåä äúëãè ãîäèíè óñ-
ïåøíà êàðèåðà â ÷óæáèíà, ùå óëåñ-
íÿò èëè çàìåíÿò äèãèòàëíèòå ðàáîò-
íèöè ðåàëíèòå, êîè ïðîôåñèè ùå áú-
äàò çàñåãíàòè â íàé-ãîëÿìà ñòåïåí îò 
àâòîìàòèçàöèÿòà, óñêîðè ëè ïàíäå-
ìèÿòà ðîáîòèçàöèÿòà è çàìÿíàòà íà 
õîðà, ìîæå ëè òÿ äà äîâåäå äî âúçíèê-
âàíåòî íà íîâè ïðîôåñèè è êàêâè ìî-
ãàò äà áúäàò òå – òåçè è äðóãè âúïðîñè êîìåíòèðà Ìàð÷åëà Ãå-
îðãèåâà, ñúîñíîâàòåë íà Capto.

“Óðîöèòå, êîèòî íàó÷èõ ñà ìíîãî, íî àêî òðÿáâà äà ïîñî÷à 
îñíîâíèòå, òîãàâà áèõ ïîñî÷èëà ñëåäíèòå:

• Ñòðåìè ñå êúì òîâà, êîåòî îáè÷àø äà ïðàâèø è â êîåòî 
âèæäàø ñìèñúë è öåë. Òîâà âñúùíîñò å åäèí îò îñíîâíèòå ìî-
òèâè äà ñòàðòèðàìå Capto è å âàæíà îñíîâà, âúðõó êîÿòî èçã-
ðàæäàìå êóëòóðàòà íà êîìïàíèÿòà.

• Îöåíÿâàé õîðàòà è èì ãî ïîêàçâàé ÷ðåç äóìèòå è äåéñò-
âèÿòà ñè

• Òðóïàé æèòåéñêè îïèò - íî ðàçíîîáðàçåí! Ñàìî îïèòúò è 
ëè÷íèòå èñòîðèè ñà òåçè, êîèòî èñòèíñêè íè ó÷àò è íè ïîçâîëÿ-

âàò äà ïðåîòêðèåì ñåáå ñè, êîå å âàæíî-
òî çà íàñ ñàìèòå è êîå å ðàìêà, â êîÿòî 
ñìå ñå ïîñòàâèëè ñàìèòå íèå èëè ñðåäà-
òà íè. Çàòîâà å íóæíî äà ïúòóâàìå, äà òåñ-
òâàìå ñåáå ñè, äà îïèòâàìå íîâè íåùà, 
äà ñå ó÷èì è äà ïðîäúëæàâàìå äà ãî ïðà-
âèì áåç çíà÷åíèå îò âúçðàñòòà, ïàíäå-
ìèÿòà èëè ïîçèöèÿòà íè íà ðàáîòà, çàùî-
òî âñÿêà åäíà ñðåùà ñ íîâ ÷îâåê, èçêà÷-
âàíå íà ïëàíèíñêè âðúõ èëè íàó÷àâàíå 

íà íîâî óìåíèå íè èçãðàæäà è ïðîìåíÿ ïî ñâîé ñè ðàçëè÷åí íà-
÷èí è àêî íå ñå ïîñòàâÿìå â íîâè ñèòóàöèè, íÿìà êàê äà çíàåì êà-
êúâ óðîê èëè êàêâà ïðîìÿíà èçïóñêàìå. Èìåííî çàðàäè òîâà çà-
ìèíàõ äà ó÷à â Øîòëàíäèÿ, ðàáîòèõ, à ñëåä òîâà è íàïóñíàõ PwC, 
ñòàðòèðàõ Capto, îáèêîëèõ Þãîèçòî÷íà Àçèÿ è Þæíà Àìåðèêà 
ñúâñåì ñàìà, çàïîçíàõ ñå ñ íåïàëñêàòà êóëòóðà è ñå èçêà÷èõ âèñî-
êî â Õèìàëàèòå è ×èëèéñêà Ïàòàãîíèÿ, à ñåãà îïîçíàâàì îòíîâî 
Áúëãàðèÿ. Âñÿêà ñðåùà, ìÿñòî è ïðîìÿíà ìè å ïîìîãíàëà äà ñúì 
ñåãà òóê, ùàñòëèâà äà ñúì îòíîâî áëèçî äî ñåìåéñòâîòî ñè è ðàç-
âèâàùà áèçíåñà ñè èìåííî òóê. Çàòîâà íåêà òúðñèì áàëàíñà è òðó-
ïàìå èñòîðèè”, êàçâà Ìàð÷åëà Ãåîðãèåâà.

                                                     Ðàçãîâîð ñ Ì. Ãåîðãèåâà ÷åòåòå òóê

https://www.economy.bg/business/view/47833/Tazi-bylgarka-ostavi-uspeshna-kariera-v-London-za-da-pomaga-za-moderniziraneto-na-biznesa-i-administraciyata-u-nas
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http://www.investor.bg/

https://www.expert.bg/
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http://finance.dir.bg/

http://www.pariteni.bg/

http://www.econ.bg/

ÏÎËÅÇÍÈ ÑÚÂÅÒÈ

Ïàíàèðè è èçëîæåíèÿ

Áúëãàðñêà òúðãîâñêî-ïðîìèøëåíà ïàëàòà

http://newtrend.bg/

Àãåíöèÿ ïî çàåòîñòòà

http://profit.bg/
http://www.capital.bg/

http://www.manager.bg http://www.mînåó.bg
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10 îñíîâíè ïðèíöèïà íà ðàçóìíèÿ åãîèñò
Ñâèêíàëè ñìå äà ñâúðçâàìå îïðåäåëå-

íèåòî åãîèñò ñ íåãàòèâíî çâó÷åíå - ÷îâåê 
êîéòî ìèñëè è äåéñòâà ñàìî â ëè÷íà èçãî-
äà, íå ñå èíòåðåñóâà îò îáùîòî áëàãî è íå å 
ñúïðè÷àñòåí ñ ïðîáëåìèòå íà äðóãèòå õî-
ðà. Íî òðÿáâà äà ïðèçíàåì, ÷å âñåêè îò 
íàñ å ìàëêî èëè ïîâå÷å òàêúâ, à åãîèçìúò â 
ðàçóìíè ãðàíèöè å êà÷åñòâî, êîåòî ïîìà-
ãà çà íàøåòî ðàçâèòèå è áëàãîïîëó÷èå.

È êàòî öÿëî, îáîáùàâàéêè, ìîæåì äà 
êàæåì, ÷å ïúòÿò íà “ðàöèîíàëíèÿ åãîèñò” 
å ïúòÿò íà ãîñïîäàð íà æèâîòà ìó, òîâà å ïú-
òÿò êúì îñâîáîæäåíèåòî, êúì ïîñòèãàíåòî 
íà õàðìîíèÿ ñ íåãîâèÿ âúíøåí è âúòðå-
øåí ñâÿò. Òîé ñúùî òàêà ðàçáèðà, ÷å ìíî-
ãî îò õîðàòà îêîëî íåãî ìîæå äà íå õàðåñ-
âàò íà÷èíà ìó íà æèâîò, íî òîâà, êàêòî ñå 
êàçâà, íå å íåãîâ ïðîáëåì. 

Ïðåäëàãàìå âè 10 âàæíè æèòåéñêè 
ïðèíöèïà íà õîðàòà ïî êîèòî ñå ðúêîâîäÿò 
ðàçóìíèòå åãîèñòè.

1. Ðàçóìíèÿò åãîèñò ðàçáèðà, ÷å âñåêè 
íà òîçè ñâÿò å îòãîâîðåí çà ñîáñòâåíèÿ ñè 
æèâîò è çà îñíîâíèòå ìó ïðîÿâëåíèÿ. Òîé 
ïîåìà ïúëíà îòãîâîðíîñò çà ñâîèòå ðåøå-
íèÿ è äåéñòâèÿ âúðõó ñåáå ñè. Òîé ðàçáè-
ðà, ÷å àêî íåùî ñå îáúðêà â æèâîòà ìó, òî-
ãàâà ïðè÷èíàòà çà òîâà å ïðåäè âñè÷êî òîé 
ñàìèÿò, êîåòî îçíà÷àâà, ÷å å â íåãîâà 
âëàñò äà ïðîìåíè ñèòóàöèÿòà.

2. Ðàçóìíèÿò åãîèñò îñúçíàâà, ÷å íèùî 
íå å äàð è âñè÷êî â òîçè æèâîò èìà öåíà çà 
ñâîèòå äåéñòâèÿ è ñòúïêè. Òîé ñúùî òàêà 
èçèñêâà ðàçóìíî çàïëàùàíå çà ðàáîòàòà 
ñè, çà ñîáñòâåíàòà ñè åíåðãèÿ, èçðàçõîä-
âàíà çà èçïúëíåíèå íà âñÿêà ðàáîòà. 

3. Íå î÷àêâà îñîáåíî íÿêîé äà ìó ïî-
ìîãíå. Çíàå, ÷å âúïðåêè êðàñèâèòå ôðàçè 
è ëîçóíãè â îáùåñòâîòî, âñåêè íà òîçè ñâÿò 
ìèñëè ïðåäè âñè÷êî çà ñåáå ñè. Òîé ðàçáè-
ðà, ÷å âñåêè ÷îâåê â òîçè æèâîò èìà ñâîè 
ñîáñòâåíè öåëè è ïëàíîâå è ÷åñòî òå ìîæå 
äà íå ñå ïðåñè÷àò ñ íåãîâèòå, íî òîâà íå ìó 
äàâà îñíîâàíèå äà ïðåäàäå ñîáñòâåíèòå 
ñè æèòåéñêè öåëè è ïëàíîâå. Êàêòî ñå êàç-
âà, “âñåêè å êîâà÷ íà ñâîåòî ùàñòèå”.

4. Ðàçóìíèÿò åãîèñò öåíè è îáè÷à ñåáå 
ñè. Òîé å óâåðåí â ñåáå ñè è ñèëèòå ñè, óâà-
æàâà ñâîÿòà óíèêàëíîñò,  ïðèåìà ñåáå ñè òà-
êúâ, êàêúâòî å, è òî â íàé-äîáðàòà ñè âåð-
ñèÿ. Íàìèðà íàé-åôåêòèâíîòî èçïîëçâàíå 
íà ñâîèòå òàëàíòè è ñïîñîáíîñòè. Ðàçóìíè-
ÿò åãîèñò å ñâîáîäåí îò âñÿêàêâè ïðåäðàç-
ñúäúöè è å íà ïúòÿ íà ïîñòîÿííî ðàçâèòèå.

5. Ðàçóìíèÿò åãîèñò çíàå, ÷å âñè÷êî íà 
òîçè ñâÿò å îòíîñèòåëíî è ÷å âñÿêà äóìà è 
îïðåäåëåíèå çà âñåêè ÷îâåê èìà ñâîé ñîá-
ñòâåí ñìèñúë. Çàòîâà òîé ðàçâèâà ñâîè ñîá-
ñòâåíè çíà÷åíèÿ çà òàêèâà ïîíÿòèÿ êàòî 
“ëþáîâ”, “÷åñò”, “ñúâåñò”, “ëîÿëíîñò“, ”èñ-
òèíà“, ”ïðèëè÷èå”, “ùàñòèå“, êîåòî ìó äà-
âà âúçìîæíîñò äà èìà ñâîè êðèòåðèè çà 
îöåíêà, íåçàâèñèìî îò ÷óæäèòå  âúçãëåäè.

6. Ðàçóìíèÿò åãîèñò íå çàâèñè îñîáåíî 
îò ìíåíèÿòà è íàãëàñèòå íà äðóãèòå õîðà 
êúì íåãî. Òîé ñúñ ñèãóðíîñò çíàå, ÷å å íå-
âúçìîæíî äà ñå õàðåñà íà âñè÷êè. Àêî å 
íóæíî, å â ñúñòîÿíèå äà çàùèòè òâúðäî ñâî-
èòå èíòåðåñè. Â êðàéíà ñìåòêà òîé îñúçíà-
âà, ÷å àêî íåãîâèòå èíòåðåñè íå ñúâïàäàò ñ 
èíòåðåñèòå íà íÿêîé äðóã, òîâà îçíà÷àâà, 
÷å òîçè ÷îâåê ïðîñòî íå å îò ïîëçà çà òîâà, 

êîåòî å îò ïîëçà çà íåãî.
7. Êàêòî âñåêè äðóã ÷îâåê, ðàöèîíàëíè-

ÿò åãîèñò ñúùî  ïðàâè ãðåøêè è å ïîäëîæåí 
íà ïðîâàëè è ïàäåíèÿ â æèâîòà ñè, íî ãè 
âúçïðèåìà êàòî íåîáõîäèìè ïðîÿâè íà æè-
âîòà è óðîöè, êîèòî òðÿáâà äà ïðåìèíå.

8. Òîé çíàå êàê äà ñå íàñëàæäàâà íà âñå-
êè ìîìåíò îò ñúùåñòâóâàíåòî ñè, âúçïðèå-
ìà æèâîòà êàòî ïðåêðàñåí è áåçöåíåí ïî-
äàðúê, êîéòî ñè ñòðóâà äà ñå æèâåå.

9. Ðàçóìíèÿò åãîèñò ïðèçíàâà ïðàâîòî 
íà âñåêè ÷îâåê íà ñâîáîäà íà ìèñúëòà, 
äåéñòâèÿòà è æåëàíèÿòà. Òîé îáà÷å èçèñê-
âà ñúùîòî îòíîøåíèå êúì ñåáå ñè. “Æèâåé 
ñàì è íå ïðå÷è íà äðóãèòå äà æèâåÿò” – îñ-
íîâíàòà ìó æèòåéñêà ïîçèöèÿ.

10. Ðàçóìíèÿò åãîèñò çíàå êàê äà çàùè-
òàâà ñâîèòå èíòåðåñè è òâúðäî äà êàæå 
“íå”, àêî ÷îâåê (âêëþ÷èòåëíî òåçè îò íåãî-
âèÿ âúòðåøåí êðúã) èëè ñèòóàöèÿ ãî çàñëó-
æàâàò. Òîé ðàçáèðà, ÷å ñàìî òîé èìà ïðà-
âîòî äà ðåøàâà êàêâî è êàê äà ïðàâè ïî 
âñÿêî âðåìå è íèêàêâè óïðåöè îò ñòðàíà 
íà äðóãèòå íå ãî ïîäâåæäàò. Â êðàÿ íà êðà-
èùàòà òîé ðàçáèðà, ÷å âñÿêàêâè óïðåöè è 
îáâèíåíèÿ ñà ïðîñòî ïîðåäíèÿò îïèò íà 
äðóãè õîðà äà ãî èçïîëçâà â ñîáñòâåíèòå 
èì èíòåðåñè.                                     money.bg

10 îñíîâíè ïðèíöèïà íà ðàçóìíèÿ åãîèñò

Ñúêðîâèùå çà 16 800 ìëðä. íà äúíîòî íà ×åðíî ìîðå!

ÎÒ ÊÈÒÀÉ ÈÄÂÀ ÊÐÈÇÀ ÊÀÒÎ ÍÈÊÎß ÄÐÓÃÀ

ÏÀÐÈÒÅ ÍÅ ÑÀ ÂÑÈ×ÊÎ Â ÐÀÁÎÒÀÒÀ
Õîðàòà ïðåîñìèñëÿò èçèñêâàíèÿòà êúì òðóäîâèÿ ñè 
æèâîò è ðàáîòîäàòåëèòå òðÿáâà äà  îò÷èòàò òîâà

ÍÀ ÐÀÁÎÒÀ ÎÒÂÈÑÎÊÎ
Êàê Áàíñêî ñå ïðåâúðíà â ïðåäïî÷èòàíà 

äåñòèíàöèÿ çà äèãèòàëíè íîìàäè îò öÿë ñâÿò

Â ÊÀÏÀÍÀ ÍÀ ÆÈÂÎÒÀ, ÎÒÐÎÂÅÍ ÎÒ ÊÎÌÏÐÎÌÈÑÈÏîëîæåíèåòî ñòàâà êðèòè÷íî ó íàñ çàðàäè íîâèòå ïåíñèîíåðè

http://www.bcci.bg/bulgarian/fairs/calendar
http://www.investor.bg/
htt
http://finance.dir.bg/
http://www.pariteni.bg/
http://www.econ.bg/
http://polezno.start.bg/
http://fairs.need.bg/
http://www.bcci.bg
http://newtrend.bg/
www.az.government.bg/
http://profit.bg/
http://www.capital.bg/
https://www.mentrend.bg/Article/10238877
https://www.vesti.bg/sviat/ot-kitaj-idva-kriza-kato-nikoia-druga-6131856
https://www.investor.bg/evropa/334/a/parite-ne-sa-vsichko-v-rabotata-336865/
https://www.economy.bg/business/view/47726/Na-rabota-otvisoko-
https://www.vesti.bg/lyubopitno/v-kapana-na-zhivota-otroven-ot-kompromisi-6132307
https://blitz.bg/ikonomika/polozhenieto-stava-kritichno-u-nas-zaradi-novite-pensioneri_news844802.html
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Íàé-äîáðè õðàíè çà çàñèëâàíå íà èìóíèòåòà ïðåç åñåíòà
Åñåíòà äîéäå è çàåäíî ñ àêòèâèçà-

öèÿòà íà Êîâèä-19 èäâàò è ìíîãî äðóãè 
âèðóñè. Äîáðå å äà âçåìåì ìåðêè íàâ-
ðåìå è äà ñå ïîãðèæèì çà çäðàâåòî ñè. À 
êîëêîòî ïî-äîáúð å èìóíèòåòúò íè, òîëêî-
âà ïîâå÷å ùå èçáåãíåì áîëåñòèòå. Çàòî-
âà òðÿáâà äà ñå õðàíèì çäðàâîñëîâíî. 
Èìà õðàíè, êîèòî ìîãàò äà íè ïîìîãíàò â 
òîâà íà÷èíàíèå. Âèæòå êîè:

1.  ×ÅÑÚÍ
×åñúíúò å åïèãåíåòè÷åí ìîäèôèêàòîð 

è âëèÿå âúðõó ãåíèòå íè ÷ðåç ìîäèôèêà-
öèè â õèñòîíèòå. Òîé ñúäúðæà ñåðíè ñúå-
äèíåíèÿ, íà êîèòî ñå äúëæè è ñïåöèôè÷-
íàòà ìó ìèðèçìà è âêóñ. Òåçè ñúåäèíå-
íèÿ óâåëè÷àâàò íèâàòà íà àöåòèëàöèÿ íà 
õèñòîíîâèòå áåëòúöè â îðãàíèçìà, êàòî 
ïî òîçè íà÷èí àêòèâèðàò ãåíèòå ïîòèñêà-
ùè îáðàçóâàíåòî íà òóìîðè. Ðåäîâíîòî 
êîíñóìèðàíå íà ÷åñúí å äîêàçàíî åôåê-
òèâíà ïðåâåíöèÿ êàêòî íà íàñòèíêè, òà-
êà è íà ðàêîâè çàáîëÿâàíèÿ.

Àëèöèíúò å äðóãà ñúñòàâêà, íà êîÿòî ÷å-
ñúíúò äúëæè çàñëóæåíàòà ñëàâà íà èìó-
íîñòèìóëàíò. Àëèöèíúò àêòèâèðà áåëèòå 
êðúâíè òåëöà äà óíèùîæàò âñÿêàêâè âè-
ðóñè è áàêòåðèàëíè èíôåêöèè. Äîêàçàíî 
å, ÷å ÷åñúíúò óíèùîæàâà ñ ïî÷òè 100%-
îâà åôåêòèâíîñò ÷îâåøêèÿ ðèíîâèðóñ, 
êîéòî ïðè÷èíÿâà íàñòèíêè, ãðèï è ðåñ-
ïèðàòîðíè çàáîëÿâàíèÿ. Ïðåïîðú÷èòåë-
íî å äà ãî êîíñóìèðàòå ñóðîâ.

2. ÊÓÐÊÓÌÀ
Êóðêóìàòà å ñðåä õðàíèòå ñ íàé-

ñèëíèòå àíòèîêñèäàíòíè è ïðîòèâîâúç-
ïàëèòåëíè ñâîéñòâà. Êóðêóìèí å àêòèâ-
íîòà ñúñòàâêà â çëàòèñòàòà ïîäïðàâêà, 
êîÿòî íè ïðåäïàçâà îò âúçïàëåíèÿ, âè-
ðóñè, ãúáè÷íè èíôåêöèè è ðàêîâè çàáî-
ëÿâàíèÿ. Òÿ ñå óñâîÿâà ìíîãî ïî-äîáðå 
îò îðãàíèçìà, êîãàòî å â êîìáèíàöèÿ ñ 
÷åðåí ïèïåð. Êóðêóìàòà íå ñàìî íè 
ïðåäïàçâà îò âèðóñè è âúçïàëåíèÿ, íî å 

ñðåä îñíîâíèòå åïèãåíåòè÷íè ìîäèôè-
êàòîðè. Òÿ ïîâëèÿâà âúðõó ãåíèòå è ïî 
äâàòà âúçìîæíè íà÷èíà – ÷ðåç ìåòèëè-
ðàíå íà ÄÍÊ è ÷ðåç ìîäèôèêàöèè â õèñ-
òîíèòå.  

3. ÊÀÍÅËÀ
Êàíåëàòà å ñëàäêèÿò âàðèàíò íà êóðêó-

ìàòà ïî ñèëà íà äåéñòâèå ñðåùó âèðóñè-
òå. Àðîìàòíàòà ïîäïðàâêà íå ñàìî ïîä-
ñèëâà èìóíèòåòà – òÿ ñå áîðè ñ ïàòîãåíè-
òå, êîèòî ïðè÷èíÿâàò áîëåñòè.

Êàêòî êóðêóìàòà, òàêà è êàíåëàòà å åïè-
ãåíåòè÷åí ìîäèôèêàòîð, êîéòî ïîâëèÿâà 
íà ãåíèòå íè ïî äâàòà âúçìîæíè íà÷èíà , 
ïîòèñêàéêè åêñïðåñèÿòà íà âúçïàëèòåë-
íèòå ãåíè. Ìîæåì äà ÿ äîáàâÿìå êúì êà-
ôåòî èëè ÷àÿ; äà ÿ ïîðúñâàìå âúðõó çàêóñ-
êàòà ñè îò îâåñåíè ÿäêè; äà âêëþ÷âàìå 
êúì ìåñíî ÿñòèå; äà ÿ ñìåñâàìå ñ òàõàí; 
äà é ñå íàñëàæäàâàìå âúðõó ïðåñåí ïëîä 
è ìíîãî äðóãè. Åêñïåðèìåíòèðàéòå è ñè 
îñèãóðåòå àðîìàòíà çàùèòà ñðåùó ãðèïî-
âå è íàñòèíêè.

4. ÖÈÒÐÓÑÈ
Âñåèçâåñòåí ôàêò å, ÷å öèòðóñîâèòå 

ïëîäîâå ñà èçêëþ÷èòåëíî áîãàòè íà âèòà-
ìèí C. Òîçè âèòàìèí å æèçíåíîâàæåí çà 
ñïðàâÿíå ñ èíôåêöèèòå, çàùîòî óâåëè÷à-
âà ïðîèçâîäñòâîòî íà áåëèòå êðúâíè òåë-
öà â îðãàíèçìà. Òÿëîòî íå ìîæå äà ïðîèç-
âåæäà èëè äà ñúõðàíÿâà òîçè âèòàìèí è å 
âàæíî äà ñè ãî íàáàâÿìå åæåäíåâíî. Ñúñ-
òàâêèòå â öèòðóñèòå âëèÿÿò âúðõó ãåíèòå 

÷ðåç ìîäèôèêàöèè íà õèñòîíèòå, ðåãóëè-
ðàéêè ãåííàòà àêòèâíîñò.

5. ÁÐÎÊÎËÈ
Áðîêîëèòå ñà èçêëþ÷èòåëíî áîãàòè íà 

àíòèîêñèäàíòè è âèòàìèíè, íî íàé-
öåííàòà èì ñúñòàâêà å ñóëôîðàôàíúò. Îò 
âñè÷êè êðúñòîöâåòíè çåëåí÷óöè, òî÷íî òå 
ñúäúðæàò öåííèÿ ñóëôîðàôàí â íàé-
ãîëÿìî êîëè÷åñòâî. À òîé å öåíåí, çàùîòî 
àêòèâèðà áåëèòå êðúâíè òåëöà. À ëèìôî-
öèòèòå ñà îñíîâíèòå “áîðöè” ñ ãðèïîâåòå 
è íàñòèíêèòå.

Çà äà çàïàçèòå âñè÷êè öåííè âåùåñòâà 
â áðîêîëèòå, ïðèãîòâÿéòå ãè íà ïàðà çà 
êðàòêî âðåìå (2-4 ìèíóòè). Ìîæåòå äà 
ìóëòèïëèöèðàòå ñèëàòà íà áðîêîëèòå êàòî 
ãè êîíñóìèðàòå â êîìáèíàöèÿ ñ äðóãè õðà-
íè, ñúäúðæàùè ñóëôàðàôàíè êàòî ðåïè÷-
êè, ãîð÷èöà è óàñàáè.

6. ÄÆÈÍÄÆÈÔÈË
Äæèíäæèôèëúò å ÷óäåñíà ñúñòàâêà çà 

çàñèëâàíå íà èìóííàòà íè ñèñòåìà ïîðà-
äè ïðîòèâîâúçïàëèòåëíè è àíòèìèêðîá-
íè ñâîéñòâà. Äîáàâÿéòå ãî êúì ÷àÿ èëè 
êîìáèíèðàéòå ñ ìåä.

7. ÌÀÇÍÈ ÐÈÁÈ
Ìàçíèòå ðèáè êàòî ñüîìãàòà, ðèáàòà 

òîí è ñêóìðèÿòà ñà áîãàòè íà îìåãà-3 ìàñ-
òíè êèñåëèíè, êîèòî íàìàëÿâàò âúçïàëå-
íèåòî, óâåëè÷àâàò âúçäóøíèÿ ïîòîê è 
ïðåäïàçâàò áåëèòå äðîáîâå îò ñòóäåíè è 
ðåñïèðàòîðíè èíôåêöèè.

8. Ï×ÅËÅÍ ÏÐÀØÅÖ
Ï÷åëíèÿò ïðàøåö å ñèëåí àíòèîêñè-

äàíò è èìà ïðîòèâîâúçïàëèòåëíî äåéñò-
âèå. Òîé å áîãàò íà âèòàìèíè À, Â1, Â êîì-
ïëåêñ è âèòàìèí Ñ, êàêòî è íà ñåëåí, æåëÿ-
çî, ìàãíåçèé, íàòðèé, íåçàìåíèìè àìè-
íîêèñåëèíè è äðóãè. Ï÷åëíèÿò ïðàøåö å 
áîãàò è íà ëåöèòèí, êîéòî ïîìàãà çà ïîä-
äúðæàíå íà íîðìàëíè íèâà íà õîëåñòåðî-
ëà è äîïðèíàñÿ çà íîðìàëíî ôóíêöèîíè-
ðàíå íà ÷åðíèÿ äðîá.                     zdrave.to

7 ñèãíàëà îò êîæàòà, ïðåäóïðåæäàâàùè çà ñåðèîçíè çàáîëÿâàíèÿ

ÈÇÁÐÎÈÕÀ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈßÒÀ ÎÒ ÅÆÅÄÍÅÂÍÎ ÕÀÏÂÀÍÅ ÍÀ ÊÈÑÅËÎ ÌËßÊÎ
Ôèëòðèðàíèòå êèñåëè ìëåêà ñà íåïîäõîäÿùè ïîðàäè âèñîêîòî 

ñè ñúäúðæàíèå íà ïðîñòè âúãëåõèäðàòè

ÊÎËÊÎ ÏÎËÅÇÍÈ ÑÀ ßÁÚËÊÈÒÅ?

Òàéíàòà íà ÿïîíñêîòî äúëãîëåòèå ñå êðèå ñàìî â åäèí ïðîäóêò

Èñêàòå äà ñå âúðíåòå 
êúì ìîìåíòè íà ùàñòèå 

â ìèíàëîòî? Åòî êîè 
çâóöè ìîãàò äà Âè 

ïîìîãíàò äà ãî 
íàïðàâèòå!

https://www.mila.bg/article/9076045
https://zdrave.to/zdravoslovno-hranene/izbroixa-posledstviyata-ot-ezednevno-xapvane-na-kiselo-mlyako
https://www.puls.bg/khranene-c-21/kolko-polezni-sa-iablkite-n-42492
https://zdrave.to/krasota/tainata-na-yaponskoto-dlgoletie-se-krie-samo-v-edin-produkt
https://lider.bg/iskate-da-se-varnete-kam-momenti-na-sthastie-v-minaloto-eto-koi-zvuczi-mogat-da-vi-pomognat-da-go-napravite/
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                          Á Î Ë Í È Ö È

ÌÁÀË “ÑÂ. ÈÂ. ÐÈËÑÊÈ” ÅÎÎÄ - Äóïíèöà, óë.: “Ñâ. Ãåîðãè” 
2, óïðàâèòåë: 0701/518 26, ðåãèñòðàòóðà: 5 18 27, 0896 819 
243,  êëèíè÷íà ëàáîðàòîðèÿ: 0892 095 731 ÒÅËÊ: 0892 274 
157, èíôîðìàöèîíåí öåíòúð: 0892 274 153, ñïåøíà ïîìîù: 
0894 305 563.

ÌÁÀË „ÞÃÎÇÀÏÀÄÍÀ ÁÎËÍÈÖÀ“ ÎÎÄ

ãð. Ñàíäàíñêè, Ïàðêîâà çîíà
Ïðèåìåí êàáèíåò  -  0746/30608; 0887652208
Ïðèåìåí êàáèíåò - ãð. Ïåòðè÷  0886 723 913

Åâðîïåéñêè òåë. çà ñïåøíà ïîìîù               112
                                           

                                      

                                 

                                                                  

                                                          

 (ïðè íåùàñòíè ñëó÷àè)

Ñïåøíà ïîìîù 150
Ïúòíà ïîìîù êúì ÑÁÀ 146
Ïðîòèâîïîæàðíà ñëóæáà 160
ÊÀÒ 165
Ïîëèöèÿ 166

Ïëàíèíñêà ñï. ñëóæáà      112 

Öåíòðàëåí äåíîíîùåí ïîñò ÏÑÑ         02 963 2000

Çà âñè÷êè ìîáèëíè îïåðàòîðè                1470
Çà ñïðàâêè (çà âñè÷êè ìîáèëíè îïåðàòîðè)       1471
Åëåêòðîñíàáäÿâàíå                           070010010ÏÎ

-ÂÀ
ÆÍ

È Ò
ÅË

ÅÔ
ÎÍ

ÍÈ
 ÍÎ

ÌÅ
ÐÀ
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ßäêèòå, êîèòî ñà íàé-ïîëåçíè çà æåíèòå 
Áàäåìèòå ñïîìàãàò çà çàáà-

âÿíå íà ïðîöåñà íà ñòàðååíå íà 
îðãàíèçìà è ñå ñ÷èòàò çà „íàé-
æåíñêàòà” ÿäêà. Äèåòîëîãúò Åâ-
ãåíèé Àðçàìàñîâ ãîâîðè çà òåçè 
è äðóãè ïîëåçíè ñâîéñòâà íà áà-
äåìèòå â èíòåðâþ çà òåëåâèçè-
îííèÿ êàíàë „Ìîñêâà 24”.

Òîé îòáåëÿçà, ÷å áàäåìèòå 
ñúäúðæàò ìàãíåçèé è âèòàìèíè îò ãðóïà Â, êîèòî ïîìàãàò íà 
æåíèòå äà ïîääúðæàò çäðàâà íåðâíàòà ñè ñèñòåìà.

Ñúùî òàêà, áàäåìèòå ñà áîãàòè íà âèòàìèí Å è ñèëèöèé. Òå 
ñà íåçàìåíèìè ïðè ïîääúðæàíå íà åëàñòè÷íîñòòà è ñòåãíà-
òîñòòà íà êîæàòà, êàêòî è çà íîðìàëèçèðàíå íà õîðìîíèòå.

“Ìàíãàíúò ïîìàãà çà çàùèòà íà êîñòèòå îò îñòåîïîðîçà, òîé 
å ïîëåçåí êàêòî çà ìëàäè, òàêà è çà âúçðàñòíè äàìè. Ïîçâîëÿ-
âà âè äà ïîäîáðèòå óñâîÿâàíåòî íà ïîëåçíè çà ñúñòàâà íà êîñ-
òèòå åëåìåíòè, êàêòî è äà ïðåäïàçèòå êîæàòà îò óâðåæäàíå”, 
ïîä÷åðòà Àðçàìàñîâ.

Áàäåìèòå ñà ïîëåçíè è ïîðàäè ñúäúðæàíèåòî íà öèíê, à 
åäèí îò äîêàçàíèòå åôåêòè ïðè ðåäîâíàòà èì êîíñóìàöèÿ å 
ïîíèæàâàíåòî íà ëîøèÿ õîëåñòåðîë. Ëåêàðÿò ïðåïîðú÷âà äà 
ñå ÿäàò íå ïîâå÷å îò 10-15 ÿäêè äíåâíî çàðàäè âèñîêàòà èì êà-
ëîðè÷íîñò.

Îñâåí òîâà áàäåìèòå óñèëâàò èìóííàòà ñèñòåìà íà îðãà-
íèçìà è ïðåäïàçâàò ñðåùó èíôåêöèè, ãðèï è íàñòèíêè, ïîêàç-
âà áðèòàíñêî èçñëåäâàíå.

Ó÷åíèòå îò Èíñòèòóòà çà õðàíèòåëíè èçñëåäâàíèÿ â Íîðè÷ 
îòêðèõà óíèêàëíèòå ñâîéñòâà íà áàäåìèòå. Îáâèâêàòà íà áà-
äåìèòå çàñèëâàò ðåàêöèÿòà íà èìóííàòà ñèñòåìà ñðåùó âè-
ðóñè è ïðåäîòâðàòÿâà òÿõíîòî ðàçïðîñòðàíåíèå â îðãàíèçìà.

Ó÷åíèòå íå îïðåäåëèõà êàêâî êîëè÷åñòâî áàäåìè òðÿáâà äà 
ÿäåì, íî ïðåïîðú÷àõà ðåäîâíà êîíñóìàöèÿ íà ÿäêè, êîåòî ìî-
æå äà å äîáðà ïðîôèëàêòèêà ñðåùó âèðóñè.

Êàêâî äà ÿäåì, çà äà îñòàíåì ìëàäè?
Ìîæå ëè äà ñå èçáàâèì îò 

âúçðàñòîâèòå èçìåíåíèÿ, íàá-
ëÿãàéêè íà êîëàãåíà è æåëà-
òèíà? Íàèñòèíà ëè ìîæå äà 
èçãëåæäàìå ïî-ìëàäè çà ãî-
äèíèòå ñè, àêî ÿäåì ïî-ìàëêî 
è ñå îòêàæåì îò ïúðæåíîòî è 
ìàçíîòî? È âúîáùå, êàê òðÿá-
âà äà ñå õðàíèì, çà äà çàïà-
çèì ìëàäîñòòà ñè?

Áðú÷êèòå ñúâñåì íå ñà åäèíñòâåíèÿò áåëåã íà âúçðàñòòà. 
Îñâåí òîâà, áëàãîäàðåíèå íà áîòóëèíîâèòå èíæåêöèè â äíåø-
íî âðåìå ñå èçãëàæäàò äîðè íàé-äúëáîêèòå áðú÷êè è „ãúøèòå 
ëàïè÷êè” îêîëî î÷èòå. Íî íå ïî-ìàëêî, à ìîæå áè è â ïî-
ãîëÿìà ñòåïåí îò áðú÷êèòå, íè ñúñòàðÿâà ò.íàð. ïòîçà – âúç-
ðàñòîâî îòïóñêàíå íà òúêàíèòå, âúçíèêâàùè çàðàäè îòñëàá-
âàíå íà âúòðåøíèÿ „ñêåëåò”, ïîääúðæàù êîæàòà.                                                  

Ïîâå÷å âèæòå òóê

https://zdrave.to/zdravoslovno-hranene/kakvo-da-yadem-za-da-ostanem-mladi
http://www.kultura-kn.info/uploads/calendar/445a08be6e26a0c1657cdfaa6911f52ac31a851c.pdf


ÏÅÐÈËÍÈ È 

ÏÎ×ÈÑÒÂÀÙÈ 

ÏÐÅÏÀÐÀÒÈ 

ÍÀ ÍÀÉ-ÄÎÁÐÈÒÅ ÖÅÍÈ!

Â ïîäëåçà íà 
ÃÓÌ - Äóïíèöà

á å å  ñàìèÓ åä ò  ñå !

ÏÅÐÈËÍÈ È 

ÏÎ×ÈÑÒÂÀÙÈ 

ÏÐÅÏÀÐÀÒÈ 

ÍÀ ÍÀÉ-ÄÎÁÐÈÒÅ ÖÅÍÈ!

Ðàçêîäèðàíå,
ïðîäàæáà, çàìÿíà 

è èçêóïóâàíå 
íà GSM àïàðàòè è 

êîìïþòðè

ãð. Äóïíèöà, óë. 
“Íèêîëàåâñêà” 14 (ñðåùó 
ñúäà), GSM: 0896 660 640, 

0893 332 231.
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Íàö. òåëåôîí ñëóæáà “Ñïðàâêè” 11 800

Àâòîãàðà Áàíñêî 0749 521 57

0888 896 833 

Àâòîãàðà Ðàçëîã 0747 802 40 

Àâòîãàðà - Áëàãîåâãðàä, äúðæàâíà 073 884 009 

0879 356 318

Àâòîãàðà - Áëàãîåâãðàä ÷àñòíà 073 83 13 12 

Öåíòð. àâòîãàðà - Ñô (0,60 ëâ./ìèí.) 090021000 

Àâòîãàðà - Çàïàä 02 9555362

Àâòîãàðà - Ïîäóÿíå 02 84742 62

Àâòîãàðà - Ñåðäèêà 02 832 10 33

0885 009 954

Àâòîãàðà - ÞÃ 02 87 22 345

Àâòîãàðà - Áðåçíèê 07751 2033

Àâòîãàðà - Ãîöå Äåë÷åâ 0751 23547

Àâòîãàðà - Áåëèöà 07444 2300

Àâòîãàðà - Äóïíèöà 0701 4 08 54

Àâòîãàðà - Êþñòåíäèë 078 550 141

Àâòîãàðà - Ïåðíèê 076 603 870

Àâòîãàðà - Ïåòðè÷ 0745 6 21 36

Àâòîãàðà - Ðàäîìèð 0777 82 001

Àâòîãàðà - Ñàíäàíñêè 0746 3 03 17

Àâòîãàðà - Ñàìîêîâ 0722 66 540

                               ÆÏ ÃÀÐÈ

Öåíòð. æï ãàðà Ñîôèÿ- èíôîðìàöèÿ 0889 754 814

Ïðåäâàðèòåëíà ïðîäàæáà áèëåòè 0884 193 758

Ïðîäàæáà íà áèëåòè 0884 363 086

Èíôîðìàöèÿ è ïðîäàæáà (02) 931 09 72

íà áèëåòè ìåæä.ñúîáù. 0889 074 581

Òåëåôîí çà èíôîðìàöèÿ è ñèãíàëè 

íà ãðàæäàíè - îò ñòðàíàòà 0700 10 200

- îò ÷óæáèíà                                       +359 2 9040950

Áàíñêî 0885 057 568

Äóïíèöà 0884 405 623

Ïåðíèê 0887 398 437

Ïåðíèê - Ðàçïðåäåëèòåëíà 0888 410 583   

Áëàãîåâãðàä 0884 405 621

Ìåæäóíàðîäíè ëèíèè (073) 833 909

Êþñòåíäèë 0884 405 627

Ïåòðè÷ 0884 405 573

Ðàçëîã 0747 8 06 90

Ðàäîìèð 0884 258 750

Ñàíäàíñêè 0746 322 35

0884 405 612

     

                 +359 2 937 2211 – äåíîíîùíî

                 +359 2 937 2212 – äåíîíîùíî
                  +359 2 937 2213 – äåíîíîùíî

Àåðîãàðà - Ñîôèÿ, ëåòèùíà èíôîðìàöèÿ 

Ò Ð À Í Ñ Ï Î Ð ÒÒ Ð À Í Ñ Ï Î Ð Ò

Çà ðåêëàìè 
è ïóáëèêàöèè:

artmedia_2014@abv.bg

Äèçàéí, ïðåäïå÷àò è ïå÷àò 
íà ðåêëàìíè ìàòåðèàëè, 

áðîøóðè, êíèãè

0875 323 949
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ÄÓÏÍÈÖÀ Ãàëåðèÿ “Äæàìèÿòà” ïë. “Ñâîáîäà” 1
Èçëîæáà - àêðèë è ìàñëåíà æèâîïèñ è ðú÷íî èç-

ðàáîòåíè áèæóòà íà Ïåòðà Äîáðåâñêà
2.11.  Èçëîæáà æèâîïèñ íà Åëåíà Òåìåëêîâà
Ãàëåðèÿ “Îêîëèéñêà êúùà” 
Èçëîæáà æèâîïèñ íà Äèàíà Ðèâåðà - Äåçèð
19 íîåìâðè, 12.00 ÷.
Èçëîæáà ñêóëïòóðà íà Àëåêñàíäúð Ïðîéêîâ - Àïåð
ÊÞÑÒÅÍÄÈË
ÕÃ “Âëàäèìèð Äèìèòðîâ - Ìàéñòîðà”
óë.“Ïàòðèàðõ Åâòèìèé” 20, òåë: 078/55 00 29, 
e-mail: artgallery_maystora_kn@abv.bg
Ïîñòîÿííà åêñïîçèöèÿ ñ òâîðáè íà Âëàäèìèð Äèìèòðîâ – 

Ìàéñòîðà
Ïîñòîÿííà åêñïîçèöèÿ ñ òâîðáè íà Íèêîëàé Äþëãåðîâ
Èçáðàíè ïðîèçâåäåíèÿ íà Ñòîÿí Âåíåâ
Þáèëåéíà èçëîæáà „120 ã. îò ðîæäåíèåòî íà Àñåí Âàñèëèåâ“
13.10.2021 ã.-17:30 ÷. 
100 ã. îò ðîæäåíèåòî íà Íèêîëà Ìèð÷åâ
Îòêðèâàíå íà èçëîæáàòà “Çàâðúùàíå”
19.10.2021 ã. -11:00 ÷. Í× “Áðàòñòâî 1869”
Åñåííà èçëîæáà íà êëàñà ïî èçîáðàçèòåëíî èç-

êóñòâî êúì Í× “Áðàòñòâî 1869”
 

Ñúâðåìåííî èçêóñòâî â îáëàñòòà íà æèâîïèñòà, ãðà-
ôèêàòà, ìàëêàòà ïëàñòèêà, êåðàìèêàòà, òåêñòèëà

089 918 5733, gallery_istar@abv.bg
Êþñòåíäèë, óë. “Òúðãîâñêà” ¹44
Ôåéñáóê Ãàëåðèÿ Èùàð/ Gallery Ishtar
ÐÈÌ „ÀÊÀÄ. ÉÎÐÄÀÍ ÈÂÀÍÎÂ”
http://www.kyustendilmuseum.primasoft.bg/bg/index.php
- Àðõåîëîãè÷åñêà è íóìèçìàòè÷íà åêñïîçèöèÿ â çàëà „Àñê-

ëåïèé”;
- Ìóçååí êúò çà äåöà è ëþáîïèòíè âúçðàñòíè
ÈÇËÎÆÁÅÍÀ ÇÀËÀ ÍÀ ÄÆÀÌÈß „ÀÕÌÅÄ ÁÅÉ”

ÊÚÙÀ-ÌÓÇÅÉ „ÄÈÌÈÒÚÐ ÏÅØÅÂ”

- Åêñïîçèöèÿ, ïîñâåòåíà íà Äèìèòúð Ïåøåâ è ñïàñÿâàíå-
òî íà áúëãàðñêèòå åâðåè ïðåç Âòîðàòà ñâåòîâíà âîéíà

ÊÚÙÀ-ÌÓÇÅÉ „ÈËÜÎ ÂÎÉÂÎÄÀ”

- Åêñïîçèöèÿ „Íàöèîíàëíî-îñâîáîäèòåëíèòå áîðáè íà íà-
ñåëåíèåòî îò Êþñòåíäèëñêèÿ êðàé”

ÅÌÔÈÅÄÆÈÅÂÀ ÊÚÙÀ

- Åêñïîçèöèÿ “Ãðàäñêè áèò è êóëòóðà íà íàñåëåíèåòî â Êþñ-
òåíäèë îò êðàÿ íà XIX è íà÷àëîòî íà XX âåê”

ÌÓÇÅÅÍ ÊÎÌÏËÅÊÑ „ÑÂ. ÃÅÎÐÃÈ”

* * *

Ãàëåðèè ÏÅÐÍÈÊ http://gallery.pernik.org/
e-mail: pk4art@yahoo.com
ÕÃ “Ëþáåí Ãàéäàðîâ”, òåë.: 076/ 60 19 83
19 îêòîìâðè (áåç îòêðèâàíå)
Îáùàòà èçëîæáà íà Ïðåäñòàâèòåëñòâîòî íà 

ÑÁÕ Ïåðíèê

Ãàëåðèÿ ÈÙÀÐ

Ãàëåðèÿ “Àðò ñàëîí”, òåë.: 076/60 03 63
Èçëîæáà àêâàðåë íà Ìàðèåòà Ñàâ÷åâà
Èçëîæáàòà íà Ìåòîäè Ïåòêîâ - Ìîõàòà ñå îòëàãà
Ãàëåðèÿ “Êðàêðà”, òåë.: 076/ 60 25 18
11 îêòîìâðè
Èçëîæáà íà ó÷àñòíèöèòå â ïëåíåðà â Ñëàêîâöè
ÕÃ “Ìàðèí Ãîãåâ”, ïðè ÷èò. “Ñúçíàíèå” - êì. Èç-

òîê, 076 670 634
Èçëîæáà æèâîïèñ íà Áîðèñ Êàöîâ
ÐÅÃÈÎÍÀËÅÍ ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈ ÌÓÇÅÉ
https://www.museumpernik.com
Èçëîæáè:
· Âúîðúæåíèå è ñíàðÿæåíèå îò ôîíäà íà ÐÈÌ – Ïåðíèê
· „Ïðèøúëåö îò ïàëåîãåíà“ – ñáèðêà ìèíåðàëè
· „Â íàøèòå çåìè îò ïðàèñòîðèÿòà äî Ñðåäíîâå-

êîâèåòî“ – ñúâìåñòíî ñ Íàöèîíàëíèÿ àíòðîïîëîãè÷åí 
ìóçåé êúì ÈÅÌÏÀÌ – ÁÀÍ

· Ìèííàòà öúðêâà «Ñâåòè Èâàí Ðèëñêè» – 100 ãîäèíè 
îò îñâåùàâàíåòî é

· Ñòàðèííè ñòúêëåíè øåäüîâðè îò ôîíäà íà ÐÈÌ – 
Ïåðíèê

· „Íåêðîïîëèòå íà áîãàòèòå è íà áåäíèòå òðàêè (XI-VI 
â. ïð.Õð.)“

- „Áàãðè îò äîëèíèòå íà Ñòðóìà è Ìåñòà“ - îáùà ðåãè-
îíàëíà åòíîãðàôñêà èçëîæáà

ÁËÀÃÎÅÂÃÐÀÄ
Ãðàäñêà õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ, óë. “Êðàëè 

Ìàðêî” ¹8, 0897 015 979, galleryblg.com
Èçëîæáà „Àíãåëèíà è ïðèÿòåëè“ 
 18.10.2021 ã.18:00 ÷. Äâåòå çàëè íà ÃÕÃ
Îáùà èçëîæáà íà õóäîæíèöè îò Áëàãîåâãðàä 

è ðåãèîíà, ïîñâåòåíà íà ñâ.Ëóêà – ïîêðîâèòåë íà 
õóäîæíèöèòå

ÐÅÃÈÎÍÀËÅÍ ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈ ÌÓÇÅÉ 
http://museumbld.com/
15.10.2021 ã.17:30 ÷. Çàëà „Âðåìåííè èçëîæáè“
Èçëîæáà íà õóäîæíèöèòå Ðóìåí Äåøåâ è 

Àííà Âàñåâà 
* * *
ÁÀÍÑÊÎ Äîì íà èçêóñòâàòà
Ïúòóâàíå âúâ âðåìåòî. Ñðåùà ñ èçêóñòâîòî îò 

Òðàêèÿ, Åãèïåò è Äðåâíà Ãúðöèÿ ïðåç ïîãëåäà íà 
õóäîæíèêà Êðàñè Òîäîðîâ

äîðîâ
ÑÀÍÄÀÍÑÊÈ 
Îáùèíñêà õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ (Äîì íà 

êóëòóðàòà)
Íàöèîíàëíà èçëîæáà íà êàðèêàòóðàòà
Eïèñêîïñêà áàçèëèêà
Ãàëåðèÿ “Ëèêèí” ãð. Ñàíäàíñêè, óë. “Ìåëíèê” 

¹3, e-mail: gallery_likin@abv.bg, òåë.: +359 899 
857 524, http://likin.atspace.com/

Êóëòóðåí êàëåíäàð

ÃÀ Ë Å Ð È È Ìóçåè
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ÏÅÐÍÈÊ   

Êóëòóðåí êàëåíäàð

ÁËÀÃÎÅÂÃÐÀÄ

ÊÞÑÒÅÍÄÈË

www.kultura-kn.info
http://www.bratstvokn.org/

12

Êóëòóðåí êàëåíäàð Îáëàñò Ïåðíèê

Êóëòóðåí êàëåíäàð 
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Ïðîãðàìà çà ì. îêòîìâðè

Êóëòóðíà ïðîãðàìà çà ì. îêòîìâðèÊóëòóðåí êàëåíäàð îáùèíà Ïåðíèê

ÒÅÀÒÚÐ

Áëàãîåâãðàä
Òåàòðàëíè ïîñòàíîâêè è êîí-

öåðòè
13.10.2021 ã.19:00 ÷. Çàëà „Ï. 

ßâîðîâ”
,,Âðàæàëåö” - ãîñòóâàù òåàòúð
14.10.2021 ã.18:30 ÷. Ãîëÿì ÷è-

òàëèùåí ñàëîí
Êîíöåðò íà Äåòñêà ìóçèêàëíà 

øêîëà êúì ÷èòàëèùåòî ñ ó÷àñòè-
åòî íà íàñòîÿùè è áèâøè âúçïè-
òà íè öè, ïîñ âå òåí íà 155-
ãîäèøíèíàòà îò îñíîâàâàíåòî íà 
Í× “Í.É.Âàïöàðîâ - 1866” - Áëàãî-
åâãðàä

15.10.2021 ã.19:00 ÷. Äðàìàòè-
÷åí òåàòúð „Íèêîëà Âàïöàðîâ“ Ãî-
ëÿìà ñöåíà

„ÊÎËÊÎ Å ÂÀÆÍÎ ÄÀ ÁÚÄÅØ 
ÑÅÐÈÎÇÅÍ“ îò Îñêàð Óàéëä, ðå-
æèñüîð -  Àíòîí Óãðèíîâ

16.10.2021 ã.11:00 ÷. Äðàìàòè-
÷åí òåàòúð „Íèêîëà Âàïöàðîâ“ Ãî-
ëÿìà ñöåíà

„ÏÅÏÅËßØÊÀ“ ïî Øàðë Ïåðî, 

ðåæèñüîð - Ìàðãàðèòà Ìà÷åâà. 
Ïîñòàíîâêà íà Äðàìàòè÷åí òåà-
òúð ,,Íèêîëà Âàïöàðîâ” 

16.10.2021 ã.11:00 ÷. Ìëàäåæêè 
äîì

,,Çëàòêà çëàòíîòî ìîìè÷å”. Êóê-
ëåí òåàòúð Áëàãîåâãðàä

18.10.2021 ã.19:00 ÷. Äðàìàòè-
÷åí òåàòúð „Íèêîëà Âàïöàðîâ“ Ãî-
ëÿìà ñöåíà

„ÏÎÄ ÌÀÍÀÑÒÈÐÑÊÀÒÀ ËÎ-
ÇÀ“ïî Åëèí Ïåëèí, ðåæèñüîð - Êà-
ëèí Àíãåëîâ. Äðàìàòè÷åí òåàòúð 
,,Íèêîëà Âàïöàðîâ”

20.10.2021 ã.19:00 ÷. Äðàìàòè-
÷åí òåàòúð „Íèêîëà Âàïöàðîâ“ Ãî-
ëÿìà ñöåíà

„ÄÓÕÚÒ ÍÀ ÃÎÃÎË“ - ãîñòóâà 
Äðàìàòè÷åí òåàòúð Ëîâå÷

20.10.2021 ã.19:00 ÷. Çàëà „Ïå-
éî ßâîðîâ

,Êàê ñå òúðñè íîâ ñúïðóã”. Èìï-
ðåñàðñêà êúùà ,,Âåð-äè Àðò”

21.10.2021 ã.19:00 ÷. Çàëà „Ïå-
éî ßâîðîâ”

,,Øåãèòå, êîèòî Áîã ñè ïðàâè”. 
,,Àðò Âåíä” ÎÎÄ

22.10.2021 ã.19:00 ÷. Çàëà „Ïå-
éî ßâîðîâ“

„VIVA VERDI” ÎÏÅÐÍÀ ÃÀËÀ, 
ïîñâåòåíà íà 120 ãîäèíè îò 
ñìúðòòà íà ÄÆÓÇÅÏÅ ÂÅÐÄÈ. 
Ãîñò – ñîëèñò ìåöîñîïðàí: Öâå-
òà Õðèñòîôîðó – Êèïúð, ñîëèñòè: 
Âåíåðà Ìåëåêè, Òåîäîðà Ïåòðî-
âà, Ìèõàèë Ìèõàéëîâ, Ãåîðãè Äè-
ìèòðîâ, Ïëàìåí Êóìïèêîâ, Þðèé 
Íèêîëîâ. Îðêåñòúð íà Êàìåðíà 
îïåðà Áëàãîåâãðàä - êîíöåðò-
ìàéñòîð: Ñòîèë Áîãäàíîâ. Êà-
ìåðíà îïåðà Áëàãîåâãðàä

23.10.2021 ã.11:00 ÷. Ìëàäåæêè 
äîì

“Ìàëêàòà ñàìîâèëà”. Êóêëåí òå-
àòúð Áëàãîåâãðàä

29.10.2021 ã.19:00 ÷. Áëàãîåâã-
ðàä Ãîëÿìà ñöåíà

„ÏÎÐÒÐÅÒÚÒ ÍÀ ÄÎÐÈÀÍ 
ÃÐÅÉ“ îò Îñêàð Óàéë, äðåæèñüîð 
- Ñòàéêî Ìóðäæåâ. Äðàìàòè÷åí 
òåàòúð ,,Íèêîëà Âàïöàðîâ” 

29.10.2021 ã.19:00 ÷. Çàëà „Ï. 
ßâîðîâ”

,,Âñè÷êè ñòðàõîòíè íåùà” – ìî-
íîñïåêòàêúë íà Áîéêî Êðúñòàíîâ 
ñ ðåæèñüîð Âëàäèìèð Ïåíåâ. 
,,Àðò Âåíä” ÎÎÄ

30.10.2021 ã.11:00 ÷. Ìëàäåæêè 
äîì

,,Ïðèíöåñàòà è ãðàõîâîòî çúð-
íî”. Êóêëåí òåàòúð Áëàãîåâãðàä

ÎáÄÒ - Êþñòåíäèë
078 987 337, 0886 400 168

Íà 15 
îêòîìâðè îò 

19:00 ÷. Äðà-
ìàòè÷åí òåàòúð 
„Íèêîëà Âàïöà-
ðîâ“ ïðåäñòàâÿ 
íà Ãîëÿìà ñöå-

íà „ÊÎËÊÎ Å 
ÂÀÆÍÎ ÄÀ ÁÚ-

ÄÅØ ÑÅÐÈÎ-
ÇÅÍ“ îò Îñêàð 

Óàéëä, ðå-
æèñüîð -  Àí-
òîí Óãðèíîâ.

http://www.blgmun.com/cat70/Kulturen-kalendar/
http://www.kustendil.bg/
https://www.pk.government.bg/assets/Kalendari/Kulturen%20kalendar%20Oblast%20Pernik%202020.pdf
http://www.blgmun.com/cat70/Kulturen-kalendar/
http://www.economy.bg/economy/view/22932/Prez-2015-cenata-na-truda-e-naj-niska-v-Bylgariya-i-naj-visoka-v-Daniya
http://www.blgmun.com/cat70/Kulturen-kalendar/
http://www.kultura-kn.info/uploads/calendar/445a08be6e26a0c1657cdfaa6911f52ac31a851c.pdf
https://pernik.bg/wp-content/uploads/2021/07/Kult.spr_.07-08-09_2021.pdf
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ÎáÄÒ “Íåâåíà Êîêàíîâà” - 
Äóïíèöà òåë.: 0893 394 778 
13.10.,19.00 ÷.
“Ã-í Ãàíüî Áàëêàíñêè” - ïîñòà-

íîâêà íà Îáùèíñêè äðàìàòè÷åí 
òåàòúð “Íåâåíà Êîêàíîâà”

15.10., 19.00 ÷.
“Âåðèãà îò äóìè” - ïîñòàíîâêà 

íà Îáùèíñêè äðàìàòè÷åí òåà-
òúð “Íåâåíà Êîêàíîâà”

17.10, 19.00 ÷.
“Òåàòúðúò - òîâà å íàøèÿò æè-

ÎÄÒ “Áîÿí Äàíîâñêè”-Ïåðíèê
“ÏÅÒÚÊ 13”
13 îêòîìâðè 2021 ã., 19.00÷.
Àâòîð: Æàí-Ïèåð Ìàðòèíåç
Ðåæèñüîð: Ãåîðãè Êàäóðèí
Ñöåíîãðàôèÿ: Ïåòüî Íà÷åâ
Ó÷àñòâàò: Ìàðèÿ Ñàïóíäæèåâà, 

Õðèñòî Ãúðáîâ, Ìàðèàíà Ìèëàíî-
âà

“ÍÀ ÆÈÂÎ”
20 îêòîìâðè 2021 ã., 19.00÷.
Ó÷àñòâàò: Àëåêñàíäðà Ñúð÷à-

äæèåâà, Ðàäåíà Âúëêàíîâà
òåêñò - ßíà Áîðèñîâà ïî ðàçêàçè 

íà Àëåêñàíäðà Ñúð÷àäæèåâà
ñöåíîãðàôèÿ: Íèêîëà Òîðîìà-

íîâ - Ôè÷î
“ÐÀÇËÈ×ÅÍ ÎÒ ÂÑÈ×ÊÈ”
28 îêòîìâðè 2021 ã., 19.00÷.
Àâòîð Àëåêñåé Ñëàïîâñêè
Ðåæèñóðà Èâàí Ñàâîâ
Ó÷àñòâàò: Ñòåëèÿí Íèêîëîâ, Äå-

ëÿíà Õàäæèÿíêîâà, Ëþäìèëà Ñòî-
èí, Àíòîàíåòà Ñòàí÷åâà

Ãîñòóâà òåàòúð “Èâàí Äèìîâ”- 
Õàñêîâî

Çà ðåçåðâàöèÿ è êîíòàêò: 076 
603 203

âîò” - ïîñòàíîâêà íà ÎáÄÒ “Íå-
âåíà Êîêàíîâà” 

Ôåéñáóê ñòðàíèöà

Ôåéñáóê ñòðàíèöà
Àðò Äóïíèöà

Ñúáèòèÿòà ùå ñå ïðîâåæäàò 
 â ñúîòâåòñòâèå ñ 
ðåãëàìåíòèðàíèòå 

ïðîòèâîåïèäåìè÷íè ìåðêè!

https://www.facebook.com/%D0%9E%D0%B1%D1%89%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8-%D0%A2%D0%B5%D0%B0%D1%82%D1%8A%D1%80-%D0%9D%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%B0-%D0%9A%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0-%D0%94%D1%83%D0%BF%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B0-101141418153566/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100012175860772
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19 îêòîìâðè - ÏÐÀÇÍÈÊ ÍÀ ÃÐ. ÄÓÏÍÈÖÀ
16.10, 11.00 ÷. ïë. „Ñâîáîäà“
Ôîëêëîðíà ðàçõîäêà – êîíöåðò íà ñàìîäåéíè ñúñòàâè
17.10., 11.00. ÷. çàëàòà íà òåàòúðà
17.10., 19.00 ÷. çàëàòà íà òåàòúðà
“Òåàòúðúò - òîâà å íàøèÿò æèâîò” - ïîñòàíîâêà íà ÎáÄÒ 

“Íåâåíà Êîêàíîâà”, ïîñâåòåíà íà ïðàçíèêà íà ãðàäà 
„Ðîáèíçîí Êðóçî“ – àíèìàöèîíåí ôèëì.
18.10., 19.00 ÷. çàëàòà íà òåàòúðà
„Êàòî çà ïîñëåäíî“ – ôèëì
19.10., 10.00 ÷. ÎáÄÒ „Íåâåíà Êîêàíîâà“
Òúðæåñòâåíî çàñåäàíèå íà ÎáÑ ïî ïîâîä ïðàçíèêà íà 

ãðàäà
11.50 ÷. ïë. „Ñâîáîäà“
Òúðæåñòâåíà ëèòóðãèÿ
Êîíöåðò íà ÑÔÒÀ „Äóïíèöà 2000“ è ÄÞÔÀ „Äàíè“. 
12.00 ÷àñà Ãàëåðèÿ „Îêîëèéñêà êúùà“
Îòêðèâàíå èçëîæáà íà Àëåêñàíäúð Ïðîéíîâ-ÀÏÅÐ 
14 ÷àñà, ïàðòåðà íà ÎáÀ
Îòêðèâàíå èçëîæáà ñ êàðòèíè îò êîíêóðñà „Îáè÷àì ìîÿò 

ðîäåí ãðàä“ 
1 íîåìâðè
„ÁÓÄÈÒÅË ÍÀ ÃÎÄÈÍÀÒÀ“
Öåðåìîíèÿ ïî íàãðàæäàâàíå íà îòëè÷åíè ëè÷íîñòè îò 

îáùèíà Äóïíèöà

ÑÀÍÄÀÍÑÊÈ
20.10. ãð. Ñàíäàíñêè, Ïàìåòíèê íà Ãå-

íåðàë Òîäîðîâ, ïë. „Áúëãàðèÿ“
109 ÃÎÄÈÍÈ ÎÒ ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈÅÒÎ 

ÍÀ ÑÂÅÒÈ ÂÐÀ×
Ïðàçíè÷íà ïðîãðàìà
22-24.10. Ìåëíèê, Âèíàðñêè èçáè
ÌÅËÍÈØÊÈ ÂÈÍÅÍ ÌÀÐÀÒÎÍ
Îêòîìâðè Àðõåîëîãè÷åñêè ìóçåé
ÊËÓÁ „ÏÐÈßÒÅËÈ ÍÀ ÌÓÇÅß“
01.11. Ãð. Ñàíäàíñêè, Äîì íà êóëòóðàòà
„ÁÓÄÈÒÅË ÍÀ ÃÎÄÈÍÀÒÀ“
Îôèöèàëíà öåðåìîíèÿ ïî íàãðàæäàâà-

íå íà îòëè÷åíè ëè÷íîñòè îò îáùèíà Ñàí-
äàíñêè

01.11. Ãð. Ñàíäàíñêè, Ïàìåòíèê íà Âà-
ñèë Ëåâñêè

ÄÅÍ ÍÀ ÍÀÐÎÄÈÒÅ ÁÓÄÈÒÅËÈ
Ïðàçíè÷íà ïðîãðàìà
12.11. Äîì íà êóëòóðàòà
„ÎÒÊÐÈÒÎ ÑÚÐÖÅ“
Êîíöåðò, ïîñâåòåí íà Ñâåòîâíèÿ äåí íà 

äîáðîòàòà

Êîíêóðñ çà ðèñóíêà „Îáè÷àì ìîÿò ðîäåí ãðàä“ â Äóïíèöà
Î á ù è í à  Ä ó ï í è ö à  è  

ÌÊÁÏÏÌÍ îðãàíèçèðàò êîí-
êóðñ çà ðèñóíêà íà òåìà „Îáè-
÷àì ìîÿò ðîäåí ãðàä“. Ïîâî-
äúò å ïðåäñòîÿùèÿ ïðàçíèê íà 
ãðàäà – 19 îêòîìâðè. Ó÷àñòíè-
öè – ó÷åíèöè ñà ðàçäåëåíè â 
òðè âúçðàñòîâè ãðóïè: Ïúðâà 
ãðóïà – I-II êëàñ, Âòîðà ãðóïà – 
III-IV êëàñ è Òðåòà ãðóïà- V-VII 
êëàñ.

Ôîðìàò íà ðèñóíêàòà – ÷åò-
âúðò êàäàñòðîí (35/50 ñì.) ñ 
òåõíèêà – àêâàðåë, êàòî âñè÷-
êè ó÷àñòíèöè òðÿáâà äà èçïè-
øàò íà ãúðáà íà ðèñóíêàòà – 
èìå, ïðåçèìå è ôàìèëèÿ, âúç-
ðàñò, êëàñ, ó÷èëèùå è òåëå-
ôîí. Ãîòîâèòå ðèñóíêè äà áú-
äàò ïðåäàäåíè â Îáùèíà Äóï-
íèöà, åò.3, ñòàÿ 51 äî 15 
îêòîìâðè 2021 ã.

Ùå áúäàò ïðèñúäåíè ïî òðè 
ïðèçîâè íàãðàäè è òðè ïîîù-
ðèòåëíè íàãðàäè âúâ âñÿêà êà-

òåãîðèÿ. Íàé-äîáðèòå ðèñóíêè 
ùå áúäàò èçëîæåíè â ïàðòåðà 
íà Îáùèíà Äóïíèöà. Îòêðèâà-

íå íà èçëîæáàòà ùå ñòàíå íà 
19.10.2021 ã.(âòîðíèê) îò 14.00 
÷àñà.
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Êúì åäèíåíèå íà óì è ñúðöå ïëåäèðà â èçëîæáà Äèaía Äeçèp 
Õóäîæíè÷êàòà ïðåäñòàâÿ 54 òâîðáè â ãàëåðèÿ „Îêîëèéñêà êúùà“ â Äóïíèöà

Â êðàÿ íà ñåïòåìâðè õóäîæíè÷êàòà Äèaía Äeçèp 
îòêðè â ãàëåðèÿ „Îêîëèéñêà êúùà“ â Äóïíèöà 
èçëoæáa ïoä íacëoâ „Åäèíåíèå óì-ñúðöå“. Åêñïî-
çèöèÿòà âêëþ÷âà 54 æèâîïèñíè òâîðáè. 

Toâa e âòopa ñàìîñòîÿòåëíà èçëîæáà íà ìëàäà-
òà õóäîæíè÷êà â poäíèÿ é ãpaä Äyïíèöa. Ïðåäè 
äâå ãîäèíè è ïîëîâèíà òÿ ïðåäñòàâè â ãàëåðèÿ 
„Äæàìèÿòà“ èçëîæáàòà „Îòâúä îãðàíè÷åíèÿòà“. 
Êàêòî òîãàâà, òàêà è ñåãà òâîðáèòå é íîñÿò âïå÷àò-
ëÿâàù åìîöèîíàëåí çàðÿä, ñ ÿðêî èçðàçåí àáñò-
ðàêòåí, à â ðåäèöà ñëó÷àè è èìïðåñèîíèñòè÷åí 
ñòèë. Äèàíî Äåçèð çà ïîñëåäíèòå 3-4 ãîäèíè, îò-
êàêòî ðèñóâà àêòèâíî, èìà ïîâå÷å îò 20 ñàìîñòîÿ-
òåëíè èçëîæáè. Ñàìî ïðåäè íÿêîëêî ìåñåöà òÿ îò-
êðè ñâîÿ åêñïîçèöèÿ ïîä íàñëîâ „Âèäèìî è íåâèäè-

ìî“ â ãàëåðèÿ ËÈÊ â ñòîëèöàòà. Ïðåç ïðîëåòòà íà 
ìèíàëàòà ãîäèíà èìàøå è ñàìîñòîÿòåëíà èçëîæáà 
â ãàëåðèÿ „Âàñèë Êðàï÷àíñêè“ â Ñàïàðåâà áàíÿ.

Çàðàäè êîâèä ìåðêèòå îòêðèâàíåòî íà 
òà ñå ïðîâåäå â äâîðà íà „Äæàìèÿòà“, êàòî õó-

äîæíè÷êàòà ïðî÷åòå „Ìîëèòâà çà Áëàãîäåíñòâèå 
íà áúëãàðñêèÿ íàðîä“, ïðåäîñòàâåíà é îò Ñàøà Òî-
äîðîâà è ïîä÷åðòà, ÷å Áúëãàðèÿ å áëàãîñëîâåíà 
ñòðàíà è çàñëóæàâà ïî-ñâåòëî áúäåùå. Òÿ ïðåïî-
ðú÷à äà ÷åòåì ìîëèòâàòà âñÿêà âå÷åð â 10 áåç 5. 
Ïðåäè òîâà ðàçäàäå ïëèê ñ òåêñòà íà âñè÷êè ïðè-
ñúñòâàùè, êîèòî çàåäíî âçåõà ó÷àñòèå â ðèòóàëà. 
Ãîñòèòå íà èçëîæáàòà ïîëó÷èõà è ïîåòè÷íàòà êíè-
ãà „Íà ëîâ çà èçãðåâè“ íà Ãàëèíà Ëîçåâà, ñ âêëþ÷å-
íè öâåòíè èëþñòðàöèè ñ òâîðáè íà Äèàíà Äåçèð.

Ïîñëàíèåòî íà èçëîæáàòà å åäèíåíèå íà óìà è 
ñúðöåòî, ïîñî÷è àâòîðêàòà. „Êàòî ÷îâåê, êîéòî îáè-
÷à äà âëèçà â íîâè õîðèçîíòè, ÷åðïåéêè ìàêñèìàë-
íî ïîëîæèòåëíîòî îò âñè÷êî, íå ðàçäåëÿì ñúðöåòî 
è óìà â îòäåëíè êàòåãîðèè, à ãè îáåäèíÿâàì. Èäåÿ-
òà å äà ñëåäâàìå ñúðöàòà ñè, äà ñëóøàìå èíòóèöè-
ÿòà ñè è ñúâåñòòà ñè, ñ ÿñíàòà ìèñúë è ñúçíàòåë-

èçëîæ-
áà

Äèaía Äeçèp áå ïðèäðóæåíà îò ñâîè 
áëèçêè è ïðèÿòåëè, ñ íåÿ áÿõà è äåöàòà é.
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„Ìíîãî êîëîðèò, ìíîãî ñâåòëèíà, ìíîãî åíåðãèÿ, ìíîãî 
ïîåçèÿ èìà â êàðòèíèòå íà Äèàíà Äåçèð. Äåçèð å æåëà-
íèå, çàòîâà è ìíîãî æåëàíèå çà êðàñîòà – ïîíÿêîãà ïðè-
ðîäíà, ïîíÿêîãà àáñòðàêòíà, ðÿäêî ìîíîõðîìíà, íî âèíà-
ãè ñ ÿðêîòî ïðèñúñòâèå íà îòíîøåíèåòî íà õóäîæíè÷êàòà. 
Êàðòèíèòå ñà òîëêîâà ñèëíè, ÷å íå ìîãàò äà îñòàâÿò çðèòå-
ëÿ áåçó÷àñòåí. Òå èëè ìíîãî ñå õàðåñâàò, èëè ìíîãî ñå îò-
ðè÷àò, íî íå òå îñòàâÿò áåçðàçëè÷åí êúì âèäÿíîòî. Áîãà-
òèÿò êîëîðèò è ïîíÿêîãà íåñúâìåñòèìèòå öâåòîâå, íàòî-
âàðâàò ñúçíàíèåòî ñúñ ñèëíà ïðîâîêàòèâíà åíåðãèÿ è â 
åäèí ìîìåíò ÷îâåê ñå ÷óâñòâà ïîâëå÷åí îò âîäîâúðòåæ îò 
÷óâñòâà è åìîöèè. Êàðòèíè êàòî äúãàòà – èìà âñè÷êî â òÿõ, 
íî âèíàãè îñòàâà íåùî è çà ïîñëå, êîãàòî ìèíåø ïîä äúãà-
òà è ñè îò äðóãàòà ñòðàíà. Åìîöèÿòà!

Òâîðåíèÿ áåç ïðàâèëà îáõâàùàò âñè÷êî: Áåçêðàÿ, ÷óâñò-
âà, åìîöèè, íàñòðîåíèÿ, ïðîçðåíèÿ, âèáðàöèè, à ôîðìàòà 
èëè öâåòà ñàìî äîïúëâàò êàðòèíàòà. Áîãàòñòâîòî è ñèëàòà 
íà öâåòîâåòå å îãðîìíî, âúîáðàæåíèåòî íÿìà ãðàíèöà. Çà-
ïîìíÿùè ñå òâîðáè, ñúçäàäåíè êàòî ÷å ëè íà åäèí äúõ è ñ 
åäèí çàìàõ!                                 Ðóìÿíà Âåëèíîâà, „ËÈÊ“

íîñò â íàøèòå ìèñëè, äåëà è ïîñòúïêè“, ñìÿòà Äèàíà Äåçèð.
Äèaía Äèìèòpoâa Ðèâåðà – Äeçèp å ðîäåíà â Äóïíèöà. Çà-

âúðøâà Ãèìíàçèÿ „Õðèñòî Áîòåâ”, à ñëåä òîâà Ïåäàãîãè÷åñ-
êèÿ êîëåæ „Ñâ. Èâàí Ðèëñêè” â ãð. Äóïíèöà, â êëàñà íà äîö. 
Èâàéëî Ïîïîâ. „Àç ñúì áëàãîäàðíà íà ìîèòå ïðåïîäàâàòå-
ëè, ÷å íå íàïðàâèõà îò ìåí øëèôîâàí äèàìàíò, à ìå îñòàâè-
õà ñàìà äà ñå ìîäåëèðàì“, ñïîäåëÿ çà îáðàçîâàíèåòî ñè òÿ 
è äîïúëâà, ÷å å áëàãîäàðíà è íà ñâîèòå ðîäèòåëè, è íà ïðå-
ïîäàâàòåëèòå ñè, ÷å ñà é äàëè åäíà îñíîâà, áåç êîÿòî íå ìî-
æå äà ñå òðúãíå. 

Äèàíà Ðèâåðà – Äåçèð ïèøå è ñòèõîâå. „Òîâà, êîåòî íå ìî-
æàõ äà ïðåñúçäàì â öâåòîâå, ãî íàïðàâèõ óìåëî ñ äóìè. Ìî-
ãà äà ãî íàðåêà âúòðåøåí ïîðèâ, îòäàäåíîñò íà âúòðåøíèÿ 
ìè ãëàñ…“, ñïîäåëÿ òÿ. Ìúæúò é å íàïîëîâèíà êóáèíåö. Äèà-
íà îáÿñíÿâà âðúçêàòà ñè ñ íåãî ñ âëå÷åíèåòî ñè êúì ïî-
ñâîáîäîëþáèâèòå íàöèè. Îïðåäåëÿ ñå êàòî òåìïåðàìåíòà, 
ëóäà, áóéíà. „Òàêà, ÷å òîâà å ìîÿò óñåò çà æèâîòà“, êàòåãî-
ðè÷íà å òÿ. 

Ïðî÷åòåíà áå „Ìîëèòâà çà Áëà-
ãîäåíñòâèå íà áúëãàðñêèÿ íà-
ðîä“, â êîÿòî ñå âêëþ÷èõà âñè÷êè 
ïðèñúñòâàùè.
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Áîðèñ Êàöîâ ñ ôàíòàñòè÷íè ïåéçàæè è êîïèÿ íà 
èçâåñòíè õóäîæíèöè â ãàëåðèÿ „Ìàðèí Ãîãåâ“

Èçëîæáà íà ïåðíèøêèÿ õó-
äîæíèê ñ äóïíèøêè êîðåíè Áî-
ðèñ Êàöîâ áå îòêðèòà íà 30 ñåï-
òåìâðè â ãàëåðèÿ “Ìàðèí Ãî-
ãåâ” â êâ. „Èçòîê“ íà Ïåðíèê

Àâòîðúò ïîêàçâà 25 òâîðáè – 
ãëàâíî ôàíòàñòè÷íè ïëàíèíñêè 
ïåéçàæè, ìåæäó êîèòî è êàðòè-
íà ñúñ Ñåäåìòå ðèëñêè åçåðà 
íà ôîíà íà îãðîìíà ëóíà. 
Ïðåäñòàâåíè ñà è êîïèÿ íà èç-
âåñòíè êàðòèíè. Ïåðíè÷àíè è 
ãîñòè ìîãàò äà ñå íàñëàäÿò íà 
êîïèå íà ñâåòîâíîèçâåñòíèÿ 
øåäüîâúð íà Ëåîíàðäî äà Âèí-

÷è „Ìîíà Ëèçà“, êàêòî è ïîðòðåò 
íà ñàìèÿ Ëåîíàðäî íà ôîíà íà 
ïåéçàæà íà „Äæîêîíäàòà“. Ïî-
ñåòèòåëèòå ìîãàò äà ðàçãëåäàò 
è êîïèå íà òâîðáàòà íà Êàðë 
Áðþëîâ “Ïîñëåäíèÿò äåí íà 
Ïîìïåé”, êàêòî è íà äðóãè êàð-
òèíè îò íåîêëàñèöèçìà, êàòî 
íàïðèìåð „ßâÿâàíåòî íà Õðèñ-
òîñ ñðåä õîðàòà“ íà Àëåêñàí-
äúð Èâàíîâ è „Íèìôè è ñàòèð“ 
íà Óéëÿì Áóãðî.

Èçëîæáàòà áå îòêðèòà îò ñåê-
ðåòàðÿ íà ÷èòàëèùå “Ñúçíàíèå 
1922” Àíè Ñàâîâà, êîÿòî å îðãà-

íèçàòîð íà ïðîÿâàòà. Ñðåä ãîñòèòå 
áÿõà êîëåãèòå íà Áîðèñ Êàöîâ Åâ-
òèì Ïîñòîëîâ, Ñàøî Åâòèìîâ, Äà-
ðÿ Åâòèìîâà, Áîãîìèë Áëàãîåâ, 
Ñíåæàíà Âåëèíîâà, Äèìèòúð Ãàë-
÷åâ è äð. Ñðåä òÿõ áå è Ãåîðãè Êüî-
ñåâ, êîéòî íàñêîðî ïðåòúðïÿ òåæêà 
îïåðàöèÿ, à ïåðíèøêèòå õóäîæíè-
öè îðãàíèçèðàõà èçëîæáà â íåãîâà 
ïîäêðåïà. Áîðèñ Êàöîâ ïîëó÷è öâå-

Áîðèñ Êàöîâ

Ãîñòèòå íà 
èçëîæáàòà.
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òÿ è ïîçäðàâèòåëåí àäðåñ îò èìåòî íà êìåòñòâîòî Àíè Ñà-
âîâà.

Áîðèñ Êàöîâ å ðîäåí ïðåç 1947 ã. â äóïíèøêîòî ñåëî Òî-
ïîëíèöà, íî îò 1975 ã. æèâåå è ðàáîòè â Ïåðíèê. Áèë å òåõ-
íè÷åñêè ðúêîâîäèòåë â òðàíñïîðòíîòî ñòðîèòåëñòâî, ùà-
òåí õóäîæíèê â Çàâîäà çà òåæêî ìàøèíîñòðîåíå â Ðàäî-
ìèð, îò 90-òå ãîäèíè íà ìèíàëèÿ âåê äîñåãà å õóäîæíèê 
íà ñâîáîäíà ïðàêòèêà. Ðèñóâà ïðåäèìíî ïîðòðåòè è ïåé-
çàæè. Ó÷àñòâàë å â íàöèîíàëíè èçëîæáè â Ñîôèÿ è Ïëîâ-
äèâ, ðåäîâíî ñå âêëþ÷âà â ðåãèîíàëíàòà èçëîæáà “Ñòðó-
ìà”, íåãîâè òâîðáè ñå ïîêàçâàò âúâ âñè÷êè îáùè èçëîæ-
áè. ×ëåí å íà ïðåäñòàâèòåëñòâîòî íà ÑÁÕ â Ïåðíèê.

Ñåêðåòàðÿò íà ÷èòàëèùå “Ñúçíàíèå 1922” Àíè Ñàâîâà è 
àâòîðúò íà èçëîæáàòà. Âäÿñíî - êàðòèíè íà õóäîæíèêà.

Ôîòîãðàô Àíäîí Òàöåâ



19Èçêóñòâî

22 êàðòèíè ñ ïðèðîäàòà íà Ñëàêîâöè íàðèñóâàõà
ó÷àñòíèöèòå â ïëåíåðà „Äóõúò íà Ïåðíèê“

Íà 11 îêòîìâðè â ãàëåðèÿ 
“Êðàêðà” â Ïåðíèê áå ïîäðåäåíà 
èçëîæáà ñ íàðèñóâàíèòå ïî âðå-
ìå íà 24-òèÿ ìåæäóíàðîäåí ïëå-
íåð ïî æèâîïèñ òâîðáè. Äåñåò õó-
äîæíèöè îò Þãîçàïàäíà Áúëãà-
ðèÿ ó÷àñòâàõà â ïëåíåðà, ïîñâå-
òåí íà ïðàçíèêà íà Ïåðíèê - 19 
îêòîìâðè. Ñúáèòèåòî å ïîä íàä-
ñëîâ “Äóõúò íà Ïåðíèê”. Ìàéñòî-
ðèòå íà ÷åòêàòà òâîðèõà â áðåç-
íèøêîòî ñåëî Ñëàêîâöè.

„Ïëåíåðúò ñå ïðîâåäå â ïî÷èâ-
íàòà áàçà â ñ. Ñëàêîâöè, êðàé êî-
åòî èìà ÿçîâèð, áàñåéí è èìà 
äîñòàòú÷íî ïðåêðàñíà ïðèðîäà, 
êîèòî ìîãàò äà ãè âäúõíîâÿò”, êà-

çà äèðåêòîðúò íà Ãðàäñêà õóäî-
æåñòâåíà ãàëåðèÿ – Ïåðíèê Åëå-
íà Òåìåëêîâà.

Çà ïúðâè ïúò â ïëåíåðà ñå 
âêëþ÷èõà àâòîðèòå Ìàðèÿ Âàëòå-
ðîâà îò Ïåðíèê, Ïëàìåí Êîâà÷åâ 
îò Áëàãîåâãðàä, Èëîíà Çàõàðèå-
âà è Åâãåíè Ñåðàôèìîâ îò Êþñ-
òåíäèë. Çàðàäè ïàíäåìèÿòà îò 
COVID-19 íÿìàøå ìåæäóíàðîä-
íî ó÷àñòèå. Îñòàíàëèòå ó÷àñòíè-
öè âúâ ôîðóìà ñà Ñàøî Åâòèìîâ, 
Âàñèë Äîáðåíîâ, Êèòàí Êèòàíîâ, 
Àäåëà Ãîðàíîâà, Ìàðèåòà Ñàâ÷å-
âà è Ñèìåîí Ïàíàéîòîâ. Ïðåäñ-
òàâåíè ñà îáùî 22 êàðòèíè, êàòî 
îñíîâíà òåìà â òâîðáèòå ñà ïðè-

ðîäàòà, ñåëîòî, õîðàòà, 
ïðå÷óïåíè âúðõó ïëàòíîòî 
ñïîðåä òâîð÷åñêèòå âèæ-
äàíèÿ íà àâòîðèòå.

Ïëåíåðúò ïî æèâîïèñ å 
òðàäèöèîíåí è îò 1998 ãî-
äèíà å íåèçìåííà ÷àñò îò 
êóëòóðíèÿ êàëåíäàð íà Ïåð-
íèê. Äîñêîðî êóëòóðíîòî 
ñúáèòèå ñå ïðîâåæäàøå â 
îáùèíñêàòà áàçà â ñåëî Ðó-
äàðöè, îò äâå ãîäèíè õó-
äîæíèöèòå íàìåðèõà ñâîÿ 
íîâ äîì â ñåëî Ñëàêîâöè.

     Ôîòîãðàô Àíäîí Òàöåâ

Êàðòèíè îò ïëåíåðà ïî 
æèâîïèñ.
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Ïåòðà Äîáðåâñêà ïðåäñòàâÿ „Ðåêîíñòðóêöèè“ 
â ãàëåðèÿ „Äæàìèÿòà” â Äóïíèöà

Õóäîæíèêúò è âèçóàëåí àð-
òèñò Ïåòðà Äîáðåâñêà îòêðè â íà-
÷àëîòî íà îêòîìâðè ñàìîñòîÿ-
òåëíà èçëîæáà â ãàëåðèÿ „Äæà-
ìèÿòà” â Äóïíèöà. Â åêñïîçèöèÿ-
òà, îçàãëàâåíà „Ðåêîíñòðóêöèè“, 
àâòîðêàòà ïðåäñòàâÿ 52 ñâîè 
òâîðáè, èçïúëíåíè ñ ìàñëåíè, àê-
ðèëíè áîè è ñìåñåíè òåõíèêè. 
„Æàíðîâîâîòî ìíîãîîáðàçèå â 
òâîð÷åñòâîòî íà Ïåòðà Äîáðåâ-
ñêà ñå ñú÷åòàâà ñ ïåðôåêòíèÿ é 
óñåò çà æèâîïèñ è êîìïîçèöèÿ è 
íîñè ðàçëè÷íè ïîñëàíèÿ êúì âñå-
êè, äîêîñíàë ñå äî êàðòèíèòå é“, 
êàçà óðåäíèêúò íà „Äæàìèÿòà“ 
Èâàéëî Îðìàíêîâ, ïî ÷èÿòî ïî-
êàíà ñå îñúùåñòâÿâà èçëîæáà-
òà. Îñâåí æèâîïèñíè ïëàòíà, èç-
ëîæáàòà âêëþ÷âà è óíèêàëíè àâ-
òîðñêè áèæóòà.

Ïåòÿ Äîáðåâñêà áëàãîäàðè ça 
ïîêàíàòà äa îòêðèå èçëîæáà â 
Äyïíèöa è ñïîäåëè, ÷å å 
âïe÷aòëeía oò cãpaäaòa ía èç-
ëîæáåíàòà çàëà. Òÿ ïîñî÷è, ÷å 
êapòèíèòe é ñà ïðàâåíè ïðåç 
ïocëeäíaòa ãoäèía. „Ïo âpeìe ía 
ïaíäeìèÿòa ce oòäaäox èçöÿëo 

àâòîðñêèòå ñè êàðòèíè. Èìà íàä 
20 ñàìîñòîÿòåëíè èçëîæáè ñòðà-
íàòà è ÷óæáèíà, êàòî ïîñëåäíàòà 
é - “Áóäíè ñâåòîâå“ áå îñúùåñòâå-
íà â ìóçåÿ „Áîðèñ Õðèñòîâ“ â ñòî-
ëèöàòà òàçè ïðîëåò. Ìíîãî íåéíè 
êàðòèíè ñà ñîáñòâåíîñò íà êî-
ëåêöèîíåðè îò Áúëãàðèÿ, Ãåðìà-
íèÿ, ÑÀÙ, Èñïàíèÿ è ×åõèÿ. Èç-
êàðâà ïî-êúñíî êóðñ ïî ïðîôåñè-
îíàëåí ãðèì â øêîëàòà íà Ñâåò-
ëàíà Àðñîâà. Äðóãà íåéíà ñòðàñò 
è ïðîôåñèÿ å ïðàâåíåòî íà áîäè-
àðò è èçðàáîòâàíåòî íà àâòîðñêè 
áèæóòà. 

ía èçêycòâoòo. Èäeÿòa ìè e ÷peç 
èçêycòâoòo äa ce âúpíeì íaçaä 
êúì ïpèpoäaòa è câeòëaòa íè è 
cúòâopÿâaùa cúùíocò”, êàçà îùå 
òÿ.

Çà aâòopcêèòå ñè áèæyòa Ïåòÿ 
Äîáðåâñêà ïîñî÷âà, ÷å ñà èçpa-
áoòeíè ïo òpaäèöèoíía áúëãapcêa 
òexíèêa. Èçïîëçâà ecòecòâeíè 
êaìúíè, ïëaíèícêè êpècòaëè, òþp-
êoaçè è äp. Ïîëó÷àâàò ñå èíòe-
pecíè áèæyòa, êoèòo ca yíèêaòè, 
ñìÿòà òÿ.

Æèâîïèñòà å ñòðàñòòà íà Ïåò-
ðà Äîáðåâñêà, íî òÿ ñå èçÿâÿâà è 
â äðóãè ñôåðè íà âèçóàëíèòå èç-
êóñòâà – ðèñóâàíà àíèìàöèÿ, ïðî-
ôåñèîíàëåí ãðèì è áîäèàðò, ïúð-
ôîðìàíñ àðò è èíñòàëàöèè, âèçó-
àëíà ïîåçèÿ è ìíîãî äðóãè. 

Ïåòðà Äîáðåâñêà å ðîäåíà è èç-
ðàñíàëà â Ïëîâäèâ, êúäåòî çàâúð-
øâà è Õóäîæåñòâåíàòà ãèìíàçèÿ. 
Ñëåä òîâà ïðîäúëæàâà îáðàçîâà-
íèåòî ñè â Õóäîæåñòâåíàòà àêàäå-
ìèÿ „Æóë Ïàñêèí“ â Ñîôèÿ ñ ïðî-
ôèë æèâîïèñ ïðè ïðîô. Íèêîëàé 
Ìàéñòîðîâ. Îáè÷à íåñòàíäàðòíè-
òå íåùà è íà÷èí íà ïðåäñòàâÿíå íà 

Ïåòðà Äîáðåâñêà

Ïåòðà Äîáðåâñêà ïðåäñòàâÿ „Ðåêîíñòðóêöèè“ 
â ãàëåðèÿ „Äæàìèÿòà” â Äóïíèöà
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„Íå îáè÷àì ðàìêèòå â èçêóñò-
âîòî, åêñïåðèìåíòèðàì ñ ðàç-
ëè÷íè òåõíèêè, êàêòî âúðõó ïëàò-
íàòà ñè, òàêà è âúðõó òÿëîòî. Âëà-
äåÿ èçêóñòâîòî íà ðèñóâàíå ñ åñ-
òåñòâåíà êúíà è áîäèàðò è ñ óäî-
âîëñòâèå ãî ïðàêòèêóâàì ïîâå÷å 
îò äåñåò ãîäèíè. Ñ ëåêîòà ïðå-
ìèíàâàì îò ñòàòè÷íîñòòà íà 
ïëàòíîòî, âúðõó æèâîòî ÷îâåøêî 
òÿëî è ãî ïðåâðúùàì â ÷àñò îò èç-
êóñòâîòî ñè. Äîêàòî â êëàñè÷åñ-
êîòî ðèñóâàíå, ÷îâåê ìîæå äà 
ïðåêàðà ÷àñîâå.. ïîíÿêîãà äíè, 
èçãóáâàéêè ñåáå ñè â äåòàéëè è 
ïîñòîÿííî íàäãðàæäàíå. Ñ áîäè-
àðòà õóäîæíèêúò ñå îñâîáîæäà-
âà îò öÿëàòà ñè ïðåäíàìåðåíîñò 
è èçáóõâà åìîöèîíàëíî, êîåòî çà 
æåíñêàòà ÷óâñòâèòåëíîñò å âî-
äåùî! Äîâåðÿâàì ñå íà ñèëàòà 
íà ìîìåíòà è èìïðîâèçàöèÿòà è 
òîâà å æèâèÿò òàëàíò, êîéòî ìå 
âîäè ïðåç ãîäèíèòå! Ðèñóâàíåòî 
å êàòî äèøàíåòî – ÷àñò îò æèâî-
òà ìè ñâåòîóñåùàíå è íà÷èí, ïî 
êîéòî âúçïðèåìàì ñâåòà. À âäúõ-
íîâåíèåòî å êîìïîíåíò, êîéòî 
ïðåâðúùà åäíà îáè÷àéíà ãëåäêà 
â íåùî ìàãè÷íî – êàðòèíà ñ ïîñ-
ëàíèå. Ïëàòíî, ìíîãî îáè÷àì äó-
ìàòà ïëàòíî, çàùîòî ñàìîòî ðè-
ñóâàíå å ïúòóâàíå èçâúí âðåìå-
òî“, êàçâà çà òâîð÷åñòâîòî ñè õó-
äîæíè÷êàòà.

Èçëîæáàòà ìîæå äà áúäå âè-
äÿíà â „Äæàìèÿòà“ äî êðàÿ íà ì. 
îêòîìâðè. Íà 2 íîåìâðè ñàìîñ-
òîÿòåëíà èçëîæáà - àêðèëíà æè-
âîïèñ è òåêñòèë, ùå îòêðèå Åëå-
íà Òåìåëêîâà.

Ñ âåëèêîëåïåí êîíöåðò 

Êàìåðíà îïåðà - Áëàãîåâãðàä 

îòêðè 50-èÿ, þáèëååí ñåçîí

Æèâååùàòà îò 20 ã. â ÑÀÙ 
ïåâèöà îò Äóïíèöà Îëãà 
Êàðàãüîçîâà: Íà âòîðàòà 

ìè ãîäèíà â Àìåðèêà ñòàíà 
àòåíòàòúò ñ êóëèòå 

áëèçíàöè è èêîíîìèêàòà 
ðóõíà, ðåñòîðàíòèòå è 

õîòåëèòå çàòâîðèõà, 
ðàáîòíèòå ìåñòà íàìàëÿõà

Ãàëåðèÿ “Âàíãà” îòâîðè âðàòè 
íà Ðóïèòå (ãàëåðèÿ)

Äðóãà 
ñòðàñò íà õó-
äîæíè÷êàòà 

å èçðàáîòâà-
íåòî íà 
áèæóòà. 

http://www.blgmun.com/news6250/Koncert-Kamerna-opera-Blagoevgrad.html
https://struma.bg/%d0%b6%d0%b8%d0%b2%d0%b5%d0%b5%d1%89%d0%b0%d1%82%d0%b0-%d0%be%d1%82-20-%d0%b3-%d0%b2-%d1%81%d0%b0%d1%89-%d0%bf%d0%b5%d0%b2%d0%b8%d1%86%d0%b0-%d0%be%d1%82-%d0%b4%d1%83%d0%bf%d0%bd%d0%b8%d1%86%d0%b0/?fbclid=IwAR0gISjlm1H6XiCGFJh5qDFHR5JlWdnMoivTyzVZirHoTetrwWJYd21Y5rM
http://www.blagoevgrad.utre.bg/gallery/2021/10/04/8157-galeria_vanga_otvori_vrati_na_rupite_galeria
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25 àâòîðè ó÷àñòâàò â èçëîæáàòà “Àíãåëèíà è ïðèÿòåëè” 
Íà 24 ñåïòåìâðè â Ãðàäñêà õó-

äîæåñòâåíà ãàëåðèÿ – Áëàãîåâã-
ðàä áå îòêðèòà èçëîæáàòà “Àí-
ãåëèíà è ïðèÿòåëè”. 25 àâòîðè, 
îáåäèíåíè ïîä ïðèçèâà “Àç óâà-
æàâàì ñâåòà íà äðóãèÿ”, ïðåäñ-
òàâÿò 72 ïðîèçâåäåíèÿ – æèâî-
ïèñ, ãðàôèêà, äúðâîðåçáà, ïðè-
ëîæíî èçêóñòâî è êîëàæ. “Äâè-
ãàòåë” íà èíèöèàòèâàòà å åäèí 
îò äîàéåíèòå íà õóäîæíè÷åñêà-
òà ãèëäèÿ â Áëàãîåâãðàä Àíãåëè-
íà Ñòàí÷åâà. 

“Çà âñåêè òâîðåö èìà ìÿñòî 
ïîä ñëúíöåòî, íåêà ñå óâàæàâà-
ìå è äà öåíèì òðóäà íà äðóãè-

òå!” – ïðèçîâà Àíãå-
ëèíà Ñòàí÷åâà. Òÿ 
ïðåäñòàâè è àâòî-
ðèòå â èçëîæáàòà. Â 
òàçãîäèøíîòî èç-
äàíèå ó÷àñòâàò: Àí-
ãåëèíà Ñòàí÷åâà, 
Àííà Âàñåâà, Âà-
ëåíòèí Òîïàëîâ, Ãå-
îðãè Äðà÷åâ, Ãàëè-
íà Ëåâàøêà, Äèìè-
òúð Õàäæèàíãåëîâ, 
Äàðèÿ Åâòèìîâà, 
Åâãåíèé Êóçìàíîâ, 
Åëåíà Òåìåëêîâà, 
Æèâêî ßíåâ, Æóëè-
åòà Ãåîðãèåâà, Çä-
ðàâêà Ëèñèéñêà, 
Èëèÿ  Ôè ëè ïîâ ,  
Èâàéëî Êîñòàäè-
íîâ, Íèêîëà Ðóêîâ, 
Íàòàøà Àíãåëîâà, 
Îãíÿí Ãåîðãèåâ, 
Ïëàìåí Áðàòàíîâ, 
Ðóìåí Äåøåâ, Ñà-
øî Åâòèìîâ, Õðèñòî 
Øàïêàðîâ, ßâîð È÷-
êîâ.

Ñíèìêè îò Ôåéñáóê ïðîôèëà íà ÃÕÃ - Áëàãîåâãðàä

Èçëîæáàòà îòêðè äèðåê-
òîðúò íà Ãðàäñêàòà õóäî-
æåñòâåíà ãàëåðèÿ - Áëàãî-
åâãðàä Èâàí Ìèëóøåâ. 

Îò äîëó - ÷àñò îò ó÷àñò-
íèöèòå â èçëîæáàòà “Àíãå-
ëèíà è ïðèÿòåëè”.
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Àëöåê Ìèøåâ – äà ïðåïëóâàø ñâåòà îò 
Äóïíèöà ïðåç Àòëàíòèêà è Ìèëàíî äî Ñîôèÿ

– âðåìå, ïðåç êîåòî 
Àëöåê Ìèøåâ å ïðå-
ìèíàë ïðåç ìíîãî æè-
òåéñêè è òâîð÷åñêè 
åêñïåðèìåíòè, çà äà 
ñòèãíå ñïàñèòåëíèÿ 
áðÿã íà ïðîñòîòàòà 
íà ìèñëåíåòî è èçðà-
çÿâàíåòî. Òîé ïðåñè-
÷à ãðàíèöàòà íà íå-
âúç â ðú ùåí ñ ò âî òî 
ïî÷òè åäíîâðåìåííî 
ñ Êðèñòî è êàòî íåãî 
çàïî÷âà â åäíà íà-
ïúë íî íå ïîç íà òà 
äåéñòâèòåëíîñò äà 
ñúçäàâà ñâîÿ ñîáñò-
âåí ìîäåë íà ñâîáî-
äàòà äà èìàø èçáîð. 
Íåãîâèÿò ìàëúê ïëó-
âåö, ïðåêîñèë Àòëàí-
òè÷åñêèÿ îêåàí, ñå 
ïðåâúðíà â îáðàç íà 
íåñëîìèìîòî óñèëèå 
äà ñå ïðåïëóâàò âñÿ-
êàêâè âúçìîæíè è íå-
âúçìîæíè îáñòîÿ-
òåëñòâà íå çà äà ñå 
òúðñè ñèãóðíîñò, à çà 
äà èìà äâèæåíèå è 
íîâè è íîâè õîðèçîí-
òè. È çà äà ñå äîêà-
æå, ÷å îáñòîÿòåëñò-
âàòà ìîãàò äà áúäàò 
ïðåïëóâàíè. Àêî íå 
èñêàø äà òå óäàâÿò.

Âúâ âïå÷àòëÿâàùî ìàùàáíà-
òà èçëîæáà íà õóäîæíèêà Àë-
öåê Ìèøåâ, çà êîÿòî Íàöèîíàë-
íàòà õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ îò-
âîðè 13 îò ñâîèòå çàëè îò 24 ñåï-
òåìâðè äî 21 íîåìâðè, èìà íÿ-
êîëêî îñîáåíî âúëíóâàùè ìàë-
êè êàðòèíè. Òå ñà ïåéçàæè îò 
Äóïíèöà – ðîäíèÿò ãðàä íà àâ-
òîðà, íàòþðìîðòè è àâòîïîðò-
ðåòè, ðèñóâàíè â ðàííàòà ìó 
ìëàäîñò. Îò ñúçäàâàíåòî èì å 
èçìèíàë ïîâå÷å îò ïîëîâèí âåê 

Àëöåê Ìèøåâ Ïåéçàæ îò Äóïíèöà – ðîäíèÿò ãðàä íà àâòîðà

Ïëóâåöúò íà õóäîæíèêà, ïðåêîñèë Àò-
ëàíòè÷åñêèÿ îêåàí, ñå ïðåâúðíà â îáðàç 
íà íåñëîìèìîòî óñèëèå äà ñå ïðåïëóâàò 
âñÿêàêâè âúçìîæíè è íåâúçìîæíè îáñ-
òîÿòåëñòâà, çà äà èìà äâèæåíèå è íîâè è 
íîâè õîðèçîíòè. 
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Òàçè èçëîæáà, â êîÿòî èìà è 
ðàííè ïåéçàæè îò Äóïíèöà, è 
ìàêðî ïîï àðò ïîðòðåòè, è ãîëÿ-
ìà êàðòèíà, ïðîâîêèðàíà îò ñòå-
íîïèñ â Õðåëüîâàòà êóëà â Ðèëñ-
êèÿ ìàíàñòèð, è îùå ðåäèöà àð-
òèñòè÷íè ïðîâîêàöèè, ñúñ ñèãóð-
íîñò ùå áúäå îòáåëÿçàíà êàòî 
åäíà îò íàé-çíà÷èìèòå â àôèøà 
íà Íàöèîíàëíàòà õóäîæåñòâåíà 
ãàëåðèÿ, êîÿòî ñ íåÿ îòáåëÿçâà 
80-ãîäèøíèíàòà íà õóäîæíèêà. 
Îòêðèâàíåòî é áåøå èçíåíàäâà-
ùî (è âåðîÿòíî çà ìíîçèíà ðàçî-
÷àðîâàùî) áåçøóìíî è áåç ïðè-
ñúñòâèåòî íà àâòîðà, êîéòî ìî-
æå áè ùå ñå ïîÿâè êúì êðàÿ é, 
àêî íåïðåêúñíàòî ïðîìåíÿùèòå 
ñå êîâèä îãðàíè÷åíèÿ ïîçâîëÿò. 
Çà ñìåòêà íà òîâà îùå â ïúðâèÿ 
÷àñ ãàëåðèÿòà áåøå ïðåïúëíåíà 
ñ ðåïîðòåðè è êàìåðè, êîèòî çà-
ïå÷àòâàõà ñúáèòèåòî, è êîìåíòà-
òîðè, êîèòî ñå îïèòâàõà äà ãî òúë-
êóâàò. Ñàìèÿò àâòîð å öèòèðàí 
åòî òàêà íà ãúðáà íà åäíà îò êàð-
òè÷êèòå çà èçëîæáàòà: „Êàêâà å 
æèâîïèñòà ïðåç íàïðåäâàùèÿ 
ÕÕI âåê? Çàëÿçâàò ëè çàâèíàãè 
ìîäåðíîòî è àáñòðàêòíîòî, âðå-
ìåòî, â êîåòî ñúì ðîäåí è â êîå-
òî ñúì áèë âå÷å? Âúçäèãà ëè îíî-
âà, êîåòî íå å ìîäåðíî? Ðàç-
ìèøëåíèÿ íàðåä ñ äðóãè, ðèñó-
âàéêè êîíöåðòèòå ïîä ëîçíèöà-
òà“. Åäíà êàðòèíà íÿêúäå îò íà-

÷àëîòî íà 70-òå, îò ñàìîòî íà÷à-
ëî íà îïèòèòå çà ìîäåðíî è àáñò-
ðàêòíî íà òîãàâàøíèòå ìëàäè 
áúëãàðñêè òâîðöè è ïîðèâèòå èì 
íå ïðîñòî äà ïðîìåíÿò ðåàëèç-
ìà, à äà ïðåïëóâàò ðåàëíîñòòà – 
ìàñà ñ äâå ðèáè, äâå áóòèëêè è 
íàä òÿõ åäâà äîëîâèì ïåéçàæ ñ 
õîðèçîíò íàä ìîðåòî, å êàòî åä-
íî ìàëêî êëþ÷å êúì îòãîâîðà íà 
òåçè ãîëåìè âúïðîñè. Àêî èçîá-
ùî èìà îòãîâîð. Íî âàæíîòî å äà 

çàïî÷íåø äà ñè çàäàâàø âúïðî-
ñèòå. Àëöåê Ìèøåâ å çàïî÷íàë 
äà ñè ãè çàäàâà îòäàâíà, îùå â 
ðîäíàòà Äóïíèöà, êîãàòî å áèë 
÷åðíîêîñ, êúäðîêîñ è òðèéñåòè-
íàãîäèøåí. Ñåãà, êðàé Ìèëàíî – 
âñå òàêà êúäðîêîñ, ïîáåëÿë, 
îñåìäåñåòãîäèøåí è âåðîÿòíî 
îñâîáîäåí îò èëþçèè, ðèñóâàéêè 
êîíöåðòèòå ïîä ëîçíèöàòà, èìà 
ïðàâî äà íå çíàå îòãîâîðèòå. 

                  Âèîëåòà Àòàíàñîâà

Èçëîæáàòà íà 
Àëöåê Ìèøåâ ìî-
æå äà ñå âèäè äî 
21 íîåìâðè ò.ã. â 
Íàöèîíàëíàòà õó-
äîæåñòâåíà ãàëå-
ðèÿ
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Ìàðèåòà Ñàâ÷åâà îòêðè èçëîæáà àêâàðåë â Ïåðíèê
Èçëîæáà íà Ìàðèåòà Ñàâ÷åâà 

áå îòêðèòà â ãàëåðèÿ „Àðòñàëîí“ 
â Ïåðíèê. Åêñïîçèöèÿòà âêëþ÷-
âà 25 àêâàðåëà – ïðåäèìíî ïåé-
çàæè è öâåòÿ. Àâòîðêàòà å ðåñ-
òàâðàòîð è îñíîâíî ñå çàíèìàâà 
ñ öúðêîâíà æèâîïèñ. Ó÷àñòâàëà 
å â èçîãðàôèñâàíåòî íà ãîëåìè 
öúðêâè â Ðóìúíèÿ è Ìîëäîâà è 
íà ïàðàêëèñè â Áúëãàðèÿ. Ðàáî-
òè çàåäíî ñ áåñàðàáñêè áúëãà-
ðè, ìîëäîâöè, óêðàèíöè è ðóñíà-
öè. Ñàâ÷åâà å äîöåíò, ïðåïîäà-
âà â Ñîôèéñêèÿ óíèâåðñèòåò è å 
ó÷àñòâàëà ìíîãîêðàòíî â îáùè 
åêñïîçèöèè â Ïåðíèê. Òîâà å âòî-
ðàòà é ñàìîñòîÿòåëíà èçëîæáà â 
ãðàäà.

Ìàðèÿ Ñàâ÷åâà, êîÿòî îáè÷à äà 
ðèñóâà îùå îò äåòñòâîòî ñè, èäâà 
îò ùåäðàòà Äóíàâñêà ðàâíèíà. Çà-
âúðøâà ïðåç 1993 ã. Íàöèîíàëíàòà 
õóäîæåñòâåíà àêàäåìèÿ. Ïðåç 
2001 ã. çàùèòàâà äîêòîðñêà äèñåð-
òàöèÿ „Êîíñåðâàöèÿ è ðåñòàâðà-
öèÿ”. Ðàáîòè îñíîâíî â îáëàñòòà 
íà èêîíîïèñòà. Èìà ó÷àñòèå â îá-
ùè èçëîæáè â Áúëãàðèÿ è â ÷óæáè-
íà. Ó÷àñòâà è â ïëåíåðè, êîèòî ñå 
ïðîâåæäàò ñðåä åñòåñòâåíà ïðè-
ðîäíà ñðåäà.

Ôîòîãðàô Àíäîí Òàöåâ
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Ïåðñîíèòå è íàñåêîìèòå íà ñúäèÿ Êàëèí Âàñèëåâ
Çàñåãà òîé âñå îùå å ìëàäøè ñú-

äèÿ. Ìëàäøè å è â ìàêðî ôîòîãðàôèÿ-
òà, ñ êîÿòî íåíàäåéíî ñå çàõâàíà. Íî â 
ëèòåðàòóðàòà çàïî÷íà äà å ñðåä èìå-
íàòà, êîèòî à ñå ïîÿâèõà â íÿêîé êîí-
êóðñ, à ãî ñïå÷åëèõà. Êàê ìèñëè äà ãè 
ñú÷åòàâà âñè÷êèòå òåçè ðàáîòè çàíàï-
ðåä, ñè å íåãîâ ïðîáëåì, íî åäíî å íå-
ùî à î÷åâèäíî íà íåãîâà ñòðàíà – òî-
âà, ÷å óìåå äà íå ñå âçåìà íà ñåðèîç-
íî è äà ñå îòíàñÿ ñ èðîíèÿ íå ñàìî 
êúì ëèòåðàòóðíèòå ïåðñîíè, êîèòî 
ñúçäàâà êàòî ìåæäó äðóãîòî, íî è êúì 
ñàìèÿ ñåáå ñè.

Êúì êðàÿ íà ëÿòîòî Êàëèí Âàñèëåâ 
èçâàäè îò êîìïþòúðíèòå ñè ïàïêè âñå-
âúçìîæíèòå öèïîêðèëè è ïåïåðóäåíè 
ñúùåñòâà, êîèòî ñ ÷àñîâå å äåáíåë èç 
ãîðè è ëèâàäè,  óâåëè÷è ãè ïî íÿêîë-
êîñòîòèí ïúòè è ãè íàðåæè â åäíà æè-
âîïèñíà ôîòîãðàôñêà èçëîæáà “Äå-
òàéëè îò ïðèðîäàòà“ â çàëàòà íà êþñ-
òåíäèëñêîòî Âúçðîæäåíñêî ó÷èëèùå. 
Íå å áèëà èäåÿòà ìó ïðîñòî äà íè ïîêà-
æå êðàñèâè ìèãîâå îò æèâîòà íà ïðè-
ðîäàòà – ïî-ñêîðî íåãîâèòå ïåïåðó-
äè, ñêàêàëöè, êîìàðè è êàêâè ëè íå 
îùå íåïîçíàòè çà îáùàòà íè ó÷èëèù-
íà ïîäãîòîâêà ïî áèîëîãèÿ, íè èçïðà-
âÿò ïðåä êîíôóçíèÿ âúïðîñ: ÷îâåêúò 
ëè å íàèñòèíà âåíåöúò â åâîëþöèÿòà 
íà æèâàòà ìàòåðèÿ? Âèñîêîìåðíî 
ìèñëåùè ñå çà ãîñïîäàðè íà ñâåòà, 
íèå íå ñè äàâàìå ñìåòêà êàêâè ñú-
âúðøåíè ñèñòåìè ôóíêöèîíèðàò îêî-
ëî íàñ, êàêâà áåçóïðå÷íà õàðìîíèÿ å 
ñòðóêòóðàòà, äà ðå÷åì, íà åäíî âîäíî 

êîí÷å è êàê â òî÷èöàòà, êîÿòî ïðèåìà-
ìå çà íåãîâà ãëàâà, âñúùíîñò å ñèòóè-
ðàí âñåëåíñêè êîìïþòúð. Òà òúðïåëèâî 
íàáëþäàâàùîòî è äåáíåùî îêî íà Êà-
ëèí Âàñèëåâ îòêðèâà íåïîäîçèðàíè 
ñâåòîâå è íè ïðîâîêèðà äà ñå ñïðåì çà 
ìàëêî, äà ñå íàñëàäèì è äà ñå ðàçìèñ-
ëèì. 

Ôîòîãðàôñêàòà èçëîæáà áå íàïðà-
âåíà ñ îðãàíèçàöèîííîòî ñúäåéñòâèå 
íà îáùèíñêèÿ îòäåë „Êóëòóðà è äóõîâ-
íî ðàçâèòèå“ è ñ ôèíàíñîâàòà ïîäêðå-
ïà íà Í× „Àñêëåïèîí 1998“. Ôîòîãðà-
ôèèòå îò íåÿ áÿõà ðàçïðîäàäåíè áëà-
ãîòâîðèòåëíî, à ñúáðàíèòå ñðåäñòâà àâ-
òîðúò ïðåâåäå ïî ñìåòêàòà çà ëå÷åíèå-
òî íà ìàëêàòà Àííà-Äàíàÿ Ñòîéêîâà. 

Äîáðèòå íàìåðåíèÿ áÿõà îêîëî äâå ñåäìèöè ïî-êúñíî äà áúäå 
íàïðàâåíà (íà îòêðèòî!) è ïðåìèåðà íà íîâàòà êíèãà íà Êàëèí Âà-
ñèëåâ „Ïåðñîíè“, âèäÿëà áÿë ñâÿò áëàãîäàðåíèå íà èçäàòåëñòâî 
„Àðñ“ ïîä ðåäàêöèÿòà íà Âàëåíòèí Äèøåâ. Íî êàïàíúò íà êîâèä ðåñ-
òðèêöèèòå ùðàêíà îòíîâî è, çà äà íå ñè ïðåíåñàò âçàèìíî âèðóñè ïî-
÷èòàòåëèòå íà äîáðàòà ñúâðåìåííà ëèòåðàòóðà, ñúáèòèåòî áå îòìå-
íåíî íåçíàéíî çà êîãà. Òàêà ÷å ðàäîñòòà îò ñðåùàòà ñ òàëàíòëèâî çà-
áåëÿçàíèòå è îñòðîóìíî îïèñàíè îò Êàëèí Âàñèëåâ êîëîðèòíè ïåð-
ñîíè è ñèòóàöèè â äåéñòâèòåëíîñòòà îêîëî íàñ ñå ïîîòëîæè. Îñâåí çà 
îíåçè, êîèòî âúïðåêè îáñòîÿòåëñòâàòà ïîáúðçàõà äà ñè ïîðú÷àò êíèãà-
òà, íàñëàäèõà é ñå âå÷å, âúçõèòèõà ñå íà àâòîðà, ïîçäðàâèõà ãî è ìèìî-
õîäîì ñå çàïèòàõà: êîëêî ëè ñúùåñòâà è íåùà òàêà è ùå ñè îñòàíàò íå-
çàáåëÿçàíè è íåîïèñàíè, àêî òîçè ÷îâåê âçåìå äà ñå çàèçêà÷âà ïî 
ñòúëáèöàòà íà ñúäåáíàòà éåðàðõèÿ. Âúïðåêè ÷å òîé î÷åâèäíî ñè ìîæå 
ìàé îò âñè÷êî ïî ìíîãî. È âå÷å å ãîòîâ è ñ îùå ïî-íîâàòà ñè êíèãà.

                                                                            Âèîëåòà Àòàíàñîâà

Êàëèí Âàñèëåâ

Ïåðñîíèòå è íàñåêîìèòå íà ñúäèÿ Êàëèí Âàñèëåâ



27

Ðåòðîñïåêòèâíàòà èçëîæáà „Çàâðúùàíå“ íà Íèêîëà Ìèð÷åâ
Õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ „Âëàäèìèð Äèìèòðîâ – 

Ìàéñòîðà“ îòáåëÿçâà 100-ãîäèøíèÿ þáèëåé îò 
ðîæäåíèåòî íà Íèêîëà Ìèð÷åâ ñ ðåòðîñïåêòèâ-
íàòà èçëîæáà „Çàâðúùàíå“. Èçëîæáàòà ñå îòêðè-
âà íà 13 îêòîìâðè 2021 ã. îò 17:30 ÷. 

Íà 13 íîåìâðè ñå íàâúðøâàò 100 ãîäèíè îò ðîæ-
äåíèåòî íà õóäîæíèêà Íèêîëà Ìèð÷åâ (1921-
2021). À òîé ñè îòèäå â òâúðäå ðàííà òâî÷åñêà âúç-
ðàñò – íÿìàøå 52 ãîäèíè! Ìîæåì äà íàçîâåì íàñ-
òîÿùàòà èçëîæáà ðåòðîñïåêòèâíà, íî òÿ å ïî-
ñêîðî, çà íàñ íåãîâèòå äåöà, åäíî çàâðúùàíå! Òà-
êà ÿ è íàðåêîõìå – êàòî ìîòî. Çàùî çàâðúùàíå? 
Çàùîòî òâîð÷åñòâîòî ìó áå çàòâîðåíî ïðåç ãîäè-
íèòå ñÿêàø â åäíà ðàìêà è â åäíà òåìà. Äîêàòî 
âñúùíîñò Íèêîëà Ìèð÷åâ áå îò òàçè ðÿäêà êàòå-
ãîðèÿ õóäîæíèöè, êîèòî ìîãàò âñè÷êî – â èçÿùíè-
òå è â ïðèëîæíèòå æàíðîâå. Ðàçáèðà ñå, æèâî-
ïèñòà íà ïúðâî ìÿñòî, â êîÿòî òîé âëàñòâàøå ñúñ 
çàìàõà íà çàáåëåæèòåëíà æèâîïèñíà êóëòóðà 
âúâ âëàäååíåòî íà ôîðìàòà, êîìïîçèöèÿòà è öâå-
òà. Íî è ðèñóíêàòà, îñîáåíî ðèñóíêàòà, êúäåòî 
òîé âëàäååøå âñè÷êî – ÷èñòî, ñïîíòàííî, èñêðå-
íî, èçÿùíî è ìàéñòîðñêè! Íåñëó÷àéíî òîé ðàáî-
òåøå áåç óìîðà è âäúõíîâåíî â îáëàñòòà íà 
èëþñòðàöèÿòà (îñîáåíî íà äåòñêèòå êíèãè), êàðè-
êàòóðàòà è ïîëèòè÷åñêàòà ðèñóíêà, ïëàêàòà äî 
ïðîñòðàíñòâåíîòî îôîðìëåíèå. Â æèâîïèñòà îáè-
÷àøå ãîëÿìîôîðìàòíèòå ìíîãîôèãóðíè êîìïî-
çèöèè è ìíîæåñòâîòî ïîäãîòâèòåëíè åòþäè êúì 
òÿõ, âúëíóâàøå ãî ïîðòðåòúò è âñÿêà âäúõíîâåíà 
èíäèâèäóàëíîñò, ïåéçàæèòå, ìàêàð è ìàëêî íà 
áðîé, âúçäåéñòâàõà êàòî ñëúí÷åâà ïîëèõðîííà 
ìóçèêà, äîêàòî ìúðòâàòà ïðèðîäà â íàòþðìîðòè-
òå íå ãî äîêîñâàøå! Íî îòêðîâåíàòà åðîòèêà â ñå-
ðèÿòà öâåòíè åòþäè! Äà, çàùî íå! Íåêà íå çâó÷è 
êàòî ïðåäèçâèêàòåëñòâî êúì ïóðèòàíèòå, à ïî-
ñêîðî êàòî èçðàç íà øèðîòàòà íà åñòåòè÷åñêèòå è 
íðàâñòâåíè âúçãëåäè íà åäèí òàëàíòëèâ è òúð-
ñåù õóäîæíèê!

Ïðåäè 10 ãîäèíè Ñâåòëèí Ðóñåâ áå êàçàë: 
„Åäèí ìàëêî ïîçíàò Íèêîëà Ìèð÷åâ âúçêðúñíà 
ïðåä ñúâðåìåííàòà ïóáëèêà“. Êîëêî àêòóàëíî 
çâó÷è òîâà è äíåñ!

Íèêîëà Ìèð÷åâ å ðîäåí â åäèí èçóìèòåëåí áúë-
ãàðñêè ãðàä – Êþñòåíäèë íà 13 íîåìâðè 1921 ãî-
äèíà. Ïðåç 1940 ãîäèíà ó÷è æèâîïèñ â Õóäîæåñò-
âåíàòà àêàäåìèÿ â Ñîôèÿ ïðè ïðîô. Áîðèñ Ìèòîâ. 
Íî ïîðàäè ëèïñà íà ñðåäñòâà ïðåêúñâà îáðàçî-
âàíèåòî ñè è ñòàâà íà÷àëåí ó÷èòåë â ñ. Ìåøåìàõ-
ëå (Äúáðàâà) â Äîáðóäæà. Ïðåç åñåíòà íà 1941 
ãîäèíà ñå âðúùà â Àêàäåìèÿòà, íî ïîðàäè ïðî-
âàë â íåëåãàëíàòà ðåìñîâà îðãàíèçàöèÿ â Êþñ-

òåíäèë å àðåñòóâàí è îñúäåí íà 10 ãîäèíè ñòðîã òúì-
íè÷åí çàòâîð. Îñâîáîäåí å íà 8 ñåïòåìâðè 1944 ãî-
äèíà îò çàòâîðà â Êþñòåíäèë. 

Çàâúðøâà æèâîïèñ ïðè ïðîô. Èëèÿ Ïåòðîâ â Õóäî-
æåñòâåíàòà àêàäåìèÿ â Ñîôèÿ ïðåç 1948 ãîäèíà. Æè-
âåå â àïàðòàìåíòà íà ïðîô. Êèðèë Öîíåâ â Ñîôèÿ, êîé-
òî å íåãîâ ïðèÿòåë è ó÷èòåë. Ïðåç 1946 ãîäèíà ñòàâà 
åäèí îò îñíîâàòåëèòå íà â. „Ñòúðøåë“. Íà òðè ïúòè å 
ïðåäñåäàòåë íà Ñúþçà íà áúëãàðñêèòå õóäîæíèöè – 
(1953 – 1955), (1963 – 1965), (1970 – 1973).

Ïðåç äåêåìâðè íà 1971 ãîäèíà ïî ïîâîä íåãîâàòà 
50-ãîäèøíèíà å îðãàíèçèðàíà ïúðâàòà ìó ðåòðîñ-
ïåêòèâíà èçëîæáà â Êþñòåíäèë.

Çàìèíàâà íà ëå÷åíèå â Ïàðèæ, êúäåòî óìèðà íà 
27 ôåâðóàðè 1973 ã.

Ïðåç ìàðò 2002 ã. å îðãàíèçèðàíà âòîðàòà ìó èç-
ëîæáà â Êþñòåíäèë â ãàëåðèÿòà „Âëàäèìèð Äèìèò-
ðîâ – Ìàéñòîðà“. Ïðåç ÿíóàðè íà 2011 ã. â ãàëåðèÿ – 
êíèæàðíèöà íà Ñîôèÿ ïðåñ â Ñîôèÿ áå îòêðèòà èç-
ëîæáàòà „Îò áóäîàðà äî ìàâçîëåÿ“ ïî ïîâîä 90 ãî-
äèíè îò ðîæäåíèåòî ìó.                     Íèíà Ìèð÷åâà
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Òóðèñòè÷åñêà àãåíöèÿ “ÇÎÐÈ”

Òóðèñòè÷åñêè Èíôîðìàöèîíåí Öåíòúð - 
ãð. Áàíñêî ïë. “Íèêîëà Âàïöàðîâ” 1, 0749/ 885 
80, infocenter@bansko.bg   

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð  

“ÃÅÉÇÅÐÀ” -  Ñàïàðåâà áàíÿ                        0707/2 23 32

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð  - 

Íåâåñòèíî                                                    07915/ 22 71

Èíôîðìàöèîíåí öåíòúð - ãð. Ðèëà

ãð. Êþñòåíäèë, óë. „Èëàðèîí Ëîâ÷àíñêè” 
¹25, òåë./ ôàêñ: 078/ 522 445, 0887 264 331  

  

Ïîñåòèòåëñêè öåíòúð çà ÍÏ “Ðèëà” - êóðîðòíî 

ñåëèùå Ïàíè÷èùå,                             0701/ 5 67 57

ïë. “Âúçðàæäàíå” ¹1, òåë.:

office@zorieood.com

maggitours@abv.bg,

 www.ZoriEOOD.com

www.bansko.bg

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð 

Êþñòåíäèë, ïë. “Âåëáúæä”
                                      078 550 204, 0887 252 509

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð - 

Ïåòðè÷, óë. “Öàð Áîðèñ ²²²” 24,  òåë.:  0879 11 98 40

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð - 

Áëàãîåâãðàä, ïë. “Ãåîðãè Èçìèðëèåâ” ¹1
                                                          òåë.: 0884 115 150

 0701 985 21, 

0886 89 89 56

Òóðèñòè÷åñêà àãåíöèÿ ÌÀÃÈ ÒÓÐÑ - Ïåòðè÷, 

óë. “Êíÿç Áîðèñ I”, ¹15,òåë. 0745/6 17 49, 

  

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð-
Ñàíäàíñêè  ë. Ìàêåäîíè  28 (äî ÃÓÌ)

                                     Òåë. 0882 011 039

www.maggitours.bg
óë.Ñêîïèå 5, Ï.Ê.50 2800 Ñàíäàíñêè

Òåë.: +359 746 30549  Òåë./Ôàêñ: +359 746 32403
E-mail:   www.bicc-sandanski.org

www.southwest-business.com
office@bicc-sandanski.org

Áèçíåñ Èíôîðìàöèîíåí è Êîíñóëòàíòñêè Öåíòúð - Ñàíäàíñêè
Åâðîïåéñêè Èíôîðìàöèîíåí è Èíîâàöèîíåí Öåíòúð - Ñàíäàíñêè

http://www.visit.bg/
http://www.ukazatel.bg/hotels

http://www.touristmedia.info

http://www.svetimesta.com/

http://www.naselo.net/
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http://www.bgchudesa.com/

Ñèáèòåð ÊóðèåðèÑèáèòåð Êóðèåðè
Íèå öåíèì Âàøåòî âðåìå!Íèå öåíèì Âàøåòî âðåìå! Ãðóïàæè è êàðãîÃðóïàæè è êàðãî
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0700 11 121, 088 77 26 8910700 11 121, 088 77 26 891

Òóðèçúì

ÁÃ Àðò Start.bg - ñàéòîâå è ãàëåðèè íà 
áúëãàðñêè õóäîæíèöè, ñêóëïòîðè, çàíàÿò÷èè

http://www.fakel.bg/

http://bgbileti.com/

Êèíî CINEMAX

http://www.start.bg/lenta/cinema.php

http://www.kino.gbg.bg

Ïðîãðàìàòà íà òåàòðèòå - Ñîôèÿ

http://www.operasofia.bg/

http://www.festivals.bg/

http://literaturensviat.com/

http://www.kulturbench.com

http://bulgariaart.wordpress.com

ÒÂ ÏÐÎÃÐÀÌÀÒÀ

Îáðàçîâàòåëíè ñàéòîâå: âñè÷êî - áåçïëàòíî!Îáðàçîâàòåëíè ñàéòîâå: âñè÷êî - áåçïëàòíî!

http://www.ploshtadslaveikov.com/

http://magnifisonz.com Ëèòåðàòóðà:

http://nameridobroto.com/

http://hermes.superhosting.bg/ ( )Âîäà÷ çà áúëãàðñêèòå ïëàíèíè

http://btourism.com/
Ïîëåçíè 
ñàéòîâå http://bulgariaturism.blogspot.com/

http://www.sabori.bg/

Êîè ñà ñåäåìòå íàé-ñêúïè êðóèçíè êîðàáè â ñâåòà

ÃÅÐÀÍÈÖÀ – ÒÓÐÈÇÌÚÒ ÏÎ ÀÂÒÅÍÒÈ×ÍÀ ÐÎÄÎÏÑÊÀ ÐÅÖÅÏÒÀ

Ôèðìà çà êîñìè÷åñêè òóðèçúì ïðåäëàãà 
ïúòóâàíå ñúñ ñòðàòîñôåðåí áàëîí çà 50 000 äîëàðà

Òîï 6 íà ãðàäîâåòå, â êîèòî òóðèñòèòå ñå ãóáÿò íàé-ëåñíî

Âèîëåòîâ ïÿñúê è ñëúí÷åâà ïîðòà â ñêàëàòà: Ïëàæ, 
êîéòî çàñëóæàâà âúçõèùåíèå, íî îò áåçîïàñíî ðàçñòîÿíèå

ÇÀÊÚÑÍÅËÈ ÑÒÅ ÇÀ ÏÎËÅÒ? ÈÌÀ ÑÀÌÎ ÅÄÈÍ ÏÎËÅÇÅÍ ÕÎÄ

https://www.facebook.com/nikolai.tabakov.3/videos/10222583024068875/
https://www.facebook.com/nikolai.tabakov.3/videos/10222583024068875/
https://impressio.dir.bg/interview/vladimir-zarev-dano-strahat-ot-smartta-vrazumi-chovechestvoto-pred-neya-vsichki-sme-ravni
http://blagoevgrad.government.bg/images/stories/documenti/Novini/%D0%A0%D0%94-01-396.pdf
https://dariknews.bg/regioni/kiustendil/nova-viziia-za-pametnite-znaci-v-kiustendil-obmislia-hudozhestvenata-galeriia-
https://www.investor.bg/ad-hoc/502/a/dobavenata-realnost-vadi-izkustvoto-ot-galeriite-323557/
https://trud.bg/%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%82%D1%83%D1%82%D1%8A%D1%82-%D0%B3%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D1%8F-covid-19-%D0%B3%D1%83%D0%B1%D0%B8-%D0%B8%D0%BD%D1%84%D0%B5%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%82%D0%B0-%D1%81%D0%B8-%D0%B2%D1%8A%D1%80%D1%85%D1%83-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%B5-%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D1%8A%D1%80%D1%85%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8-%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D1%87-%D0%BF%D0%BE-/
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