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Ôåéñáóê ñòðàíèöà 
çà âñè÷êè îò 
ãð. Äóïíèöà

http://www.facebook.com/dupnitsa

www.stad.bg 

ÂÑÈ×ÊÎ ÇÀ 

ÌÎÄÅÐÍÎÒÎ 

ÑÒÐÎÈÒÅËÑÒÂÎ

Àïòåêàòà ïðèòåæàâà ëèöåíç çà 
ïðèãîòâÿíå íà ëåêàðñòâà è 
ëåêàðñòâåíè ïðîäóêòè, ñúäúðæàùè 
íàðêîòè÷íè âåùåñòâà.

“Àíèòà Çàíêîâ”
Ðàáîòíî âðåìå: 

ïîíåäåëíèê-íåäåëÿ 
8.00-22.00 ÷.

À Ï Ò Å Ê À

Äóïíèöà, ïë.“Ñâîáîäà”¹1, 

òåë./ôàêñ: 0701/5 10 65

Àïòåêàòà ïðèòåæàâà ëèöåíç çà 
ïðèãîòâÿíå íà ëåêàðñòâà è 
ëåêàðñòâåíè ïðîäóêòè, ñúäúðæàùè 
íàðêîòè÷íè âåùåñòâà.

“Àíèòà Çàíêîâ”
À Ï Ò Å Ê À Ðàáîòíî âðåìå: 

ïîíåäåëíèê-íåäåëÿ 
8.00-22.00 ÷.

ñòð. 7
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Íîâàòà ãàëåðèÿ â Äóïíèöà 
ïîêàçâà óíèêàëíè òâîðáè íà 
èìåíèòè õóäîæíèöè

Íîâàòà ãàëåðèÿ â Äóïíèöà 
ïîêàçâà óíèêàëíè òâîðáè íà 
èìåíèòè õóäîæíèöè

ñòð. 17

ñòð. 14

Áëèçî 350 íåïîêàçâàíè òâîðáè íà Ìàéñòîðà 
ñúáèðàò â èçëîæáà çà 1 ôåâðóàðè â Êþñòåíäèë

ñòð. 8

5 íåùà, â 
êîèòî 

ìîæåòå äà 
èíâåñòèðàòå

áåç ïàðè

Êàêâî ñå 
ñëó÷âà ñ 

îðãàíèçìà, 
àêî íå ÿäåì 

1 ìåñåö ìåñî?

http://www.events.bg/bg/eventspro/
http://www.facebook.com/dupnitsa
http://www.facebook.com/dupnitsa
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(çà ìåòàë è äúðâî) 
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E
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ÏÅÐÍÈÊ, óë. Ï. Êàðàâåëîâ ¹1, 0896.288.788
  

ÑÏÅÖÈÀËÈÇÈÐÀÍ ÌÀÃÀÇÈÍ ÇÀ

ËÀÒÅÊÑ

//  mazilki.pk@abv.bgwww.mazilki-pk.com

Èíôîðìàöèÿòà çà êóëòóðíèÿ êàëåíäàð ñå 
ïðåäîñòàâÿ îò îáùèíèòå è êóëòóðíèòå èíñòèòóöèè 

â ðåãèîíà è îò èíòåðíåò.

Åëåêòðîííî èçäàíèå íà 

êóëòóðíî-èíôîðìàöèîíåí ãàéä “Þãîçàïàä”

Èçïðàùà ñå íà åëåêòðîííèòå ïîùè íà ôèðìè, 
îáùèíñêè è äúðæàâíè èíñòèòóöèè, òóðèñòè÷åñêè 

àãåíöèè, çàâåäåíèÿ è õîòåëè è äð., 
â Þãîçàïàäíà Áúëãàðèÿ è ñòðàíàòà. 

ãð. Äóïíèöà, óë. “Öàð Îñâîáîäèòåë” 25, 
òåë.:  0701/393 38, 0878 959 960 
e-mail: ugozapad_guide@abv.bg

ÈÇÄÀÒÅË

Ôîòîãðàô: Åëåíà ÊÀÖÀÐÑÊÀ

Àðò Ìåäèà+Àðò Ìåäèà+

Çà ðåêëàìè è ïóáëèêàöèè: 0878 959 960
artmedia_2014@abv.bg
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Ëèíê êúì:
Ñïðàâî÷íèê çà Äóïíèöà 

è îáëàñò Êþñòåíäèë

Ñàéòîâå - ñúáèòèÿ, êîíöåðòè  èçëîæåíèÿ,

Êàëåíäàð íà ñúáèòèÿòà
Êîíöåðòè, ñïîðò, êóëòóðíè ñúáèòèÿ
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ÐÅÊËÀÌÍÈ 
ÌÀÒÅÐÈÀËÈÈçëîæáèòå â Ñîôèÿ 

http://issuu.com/catzarov/docs/biznes-spravochnik-d
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https://epale.ec.europa.eu/bg/event-calendar
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   Íà êîðèöàòà: êàðòèíàòà íà Âàñèë Äîáðåíîâ “Êîëåäíà íîù” îò êîëåäíàòà èçëîæáà íà ïåðíèøêèòå õóäîæíèöè

10 öèòàòà “çà ðàçòóõà” îò âðåìåòî íà èçîëàöèÿòà â “Äåêàìåðîí”
Â ïúðâèÿò äåí íà Äåêà-

ìåðîí àâòîðúò îáÿñíÿâà 
çàùî ñà ñå ñúáðàëè è ðàç-
ãîâàðÿò ñúùèòå ëèöà, êî-
èòî ïîñëå, ðúêîâîäåíè îò 
Ïàìïèíåà, áåñåäâàò ïî 
âúïðîñà êîìó êàêâî íàé-
ìíîãî ñå ïðàâè.

Åäâà ëè íÿêîé îò íàñ ñè 
å äàâàë ñìåòêà, ÷å ùå èç-
ïàäíåì â ïîëîæåíèå êà-
òî ñåãàøíîòî: âúçìîæíî 
íàé-îòäàëå÷åíè îò íà÷è-
íà ñè íà æèâîò, ñîöèàëíî 
èçîëèðàíè ïî äîìîâåòå ñè, îïèòâàùè ñå äà ñå 
ñïðàâèì ñ íàñòúïèëàòà âèðóñíà ïàíäåìèÿ.

Ñåäåì âåêà ïî-ðàíî èòàëèàíñêèÿò ïèñàòåë, 
ïîåò è ðåíåñàíñîâ õóìàíèñò Äæîâàíè Áîêà÷î 
ïèøå ñâîÿ ñáîðíèê ñ íîâåëè “Äåêàìåðîí”, 
âäúõíîâåí îò ÷óìíàòà åïèäåìèÿ âúâ Ôëîðåí-
öèÿ ïðåç 1348 ãîäèíà. Ãåðîèòå íà Áîêà÷î, 7 æå-
íè è 3 ìúæå, ðåøàâàò äà èçáÿãàò îò ãðîçíèòå 
ãëåäêè è ñòðàøíèòå ìèñëè, èçîëèðàéêè ñå â åä-
íî èçâúíãðàäñêî èìåíèå, êúäåòî ñå îòäàâàò íà 
âåñåëèå, ïðèÿòíà êîìïàíèÿ è 100 íîâåëè.

Äæîâàíè Áîêà÷î îïðåäåëÿ ñâîÿ òðóä êàòî 
êíèãà çà ðàçòóõà. Ïðåäè è íèå äà ñå ïîòîïèì â 
“Äåêàìåðîí”, ïðèïîìíÿìå ðîìàíà ñ 10 åìáëå-
ìàòè÷íè öèòàòà.

“...â ñëàâíèÿ ãðàä Ôëîðåíöèÿ[...] èçáóõíà 
ñìúðòîíîñíà ÷óìà, ìîæå áè ïîä âëèÿíèåòî íà 
íåáåñíèòå ñâåòèëà, à ìîæå áè äà áåøå èçïðà-
òåíà âúðõó íàñ, ñìúðòíèòå îò ñïðàâåäëèâèÿ Áî-
æè ãíÿâ, çà äà íè íàêàæå çà ãðåõîâåòå è äà íè íà-
êàðà äà ñå ïîïðàâèì.”

“Êàêâî äðóãî áèõìå ìîãëè äà êàæåì, îñâåí 
òîâà, ÷å ïîðàäè æåñòîêîñòòà íà íåáåòî, à îò-
÷àñòè ìîæå áè è ïîðàäè õîðñêîòî êîðàâîñúð-
äå÷èå, îò ìàðò äî þëè (áèëî ïîðàäè ñèëàòà íà 
÷óìíàòà çàðàçà, áèëî çàùîòî ñòðàõúò, âñåëèë 
ñå ó çäðàâèòå, èì ïðå÷åøå äà ñå ãðèæàò êàêòî 
òðÿáâà çà áîëíèòå è äà çàäîâîëÿâàò íóæäèòå 
èì) ñðåä ñòåíèòå íà ãðàä Ôëîðåíöèÿ èçìðÿõà, 
êàêòî ñå òâúðäè, íàä ñòî õèëÿäè äóøè.”

“Äîêàòî âñåêè îò âàñ ðàçêàæå ïî íÿêîÿ íîâå-
ëà, ñëúíöåòî, òîêó-âèæ, ïî÷íàëî äà êëîíè êúì 
çàíèê, ãîðåùèíàòà ùå íàìàëåå è íèå ùå ìî-
æåì äà îòèäåì êúäåòî ñè èñêàìå è äà ïðåêàðà-
ìå ïðèÿòíî.”

“Äà èçïèòâàø ñúñòðàäàíèå êúì ñòðàäàùèòå 
å ÷îâåøêà äîáðîäåòåë, êîÿòî âñåêè òðÿáâà äà 
ïðèòåæàâà, îñîáåíî òåçè, êîèòî ñà èìàëè íóæ-

äà îò óòåõà â ìèíà-
ëîòî è ñà óñïåëè äà ÿ 
íàìåðÿò ó äðóãèãî.”

“Ìèëè ìîè äàìè, 
íàâÿðíî íåâåäíúæ 
ñòå ÷óâàëè, êàêòî è 
àç, ðàçáèðà ñå, ÷å 
êîéòî ñå âúçïîëçâà 
îò ïðàâàòà ñè ïî ïîç-
âîëåí íà÷èí, íèêîìó 
íå íàíàñÿ âðåäà.”

“Î÷åâèäíî å, ÷å 
âñè÷êè ïîðîöè èìàò 
òåæêè ïîñëåäñòâèÿ 

âúðõó îíåçè, êîèòî èì ñå ïîääàâàò. Âÿðâàì, ÷å 
òîâà, êîåòî ìîæå íàé-ëåñíî äà íè èçëîæè íà 
îïàñíîñò, å ãíåâúò. Òîâà íå å íèùî äðóãî, îñ-
âåí âíåçàïåí áåçñìèñëåí èìïóëñ, ïðîâîêèðàí 
îò íÿêàêâî âúçïðèåòî ïðåñòúïëåíèå, êîåòî ïðî-
ãîíâà ðàçóìà è çàìúãëÿâà î÷èòå íà óìà, ðàç-
áóíâàéêè äóøàòà äî ïëàìòÿùà ÿðîñò.”

“Óáåäåí ñúì, ÷å íèêîå ñìúðòíî ñúùåñòâî, êî-
åòî íÿìà îïèò â ëþáîâòà, íå ìîæå äà ïðåòåí-
äèðà çà èñòèíñêî ñúâúðøåíñòâî. È àêî ñòå âëþ-
áåíè èëè íÿêîãà ñòå áèëè âëþáåíè, íÿìà äà âè 
å òðóäíî äà ðàçáåðåòå êàêâî å òîâà, êîåòî æå-
ëàÿ. Çàùîòî ñúì âëþáåí, ãîñïîäà, è ëþáîâòà 
ìå íàêàðà äà âè âúâëåêà â èçïèòàíèåòî, êîåòî 
ñòîè ïðåä íàñ.”

“Îò âñè÷êè îñòàíàëè ïðèðîäíè ÿâëåíèÿ ëþ-
áîâòà íàé-âå÷å íå ïîíàñÿ íèòî ñúâåòè, íèòî 
ïðîòèâîäåéñòâèÿ, çàùîòî ïîðàäè ñâîÿòà ïðè-
ðîäà òÿ ïî-ñêîðî å â ñúñòîÿíèå äà óãàñíå îò ñà-
ìî ñåáå ñè, îòêîëêîòî äà áúäå âúçïðÿíà îò êàê-
âîòî è äà å ïðåïÿòñòâèå.”

“Ëþáåçíè äàìè, âÿðíî å, ÷å íàõîä÷èâèÿò è 
ñúîáðàçèòåëåí óì ÷åñòî ïîäñêàçâà íà òèÿ, 
äåòî âçåìàò äóìàòà, îñòðîóìíè, ïîëåçíè è 
ïðåêðàñíè ñëîâà — ñïîðåä ñëó÷àÿ; íî âÿðíî 
å è òîâà, ÷å ïîíÿêîãà ñëó÷àéíîñòòà èäâà íà 
ïîìîù íà ñòðàõëèâèòå è âëàãà â óñòàòà èì òà-
êèâà äóìè, êàêâèòî íèêîãà íå áèõà èì äîøëè 
íàóì, àêî ñå íàìèðàò â ñïîêîéíî ñúñòîÿíèå 
íà äóõà.”

“Àç ìèñëÿ, óâàæàåìè äàìè, ÷å íÿêîè ëþäå, 
ìàêàð è äà çíàÿò òâúðäå ìàëêî, ñè âúîáðàçÿ-
âàò, ÷å çíàÿò ìíîãî ïîâå÷å îò äðóãèòå, çàòîâà 
ñå ïðîòèâîïîñòàâÿò íå ñàìî íà õîðñêèòå ñúâå-
òè, àìè è íà ñàìàòà ïðèðîäà íà íåùàòà; àëà òà-
êîâà ñàìîìíåíèå âèíàãè å ïðè÷èíÿâàëî áåçá-
ðîé áåäè, îò íåãî íèêîé íå å âèäÿë äîáðî.”

                                                 viewsofia.com



ÎÃÐÀÄÍÈ ÐÅØÅÍÈßÎÃÐÀÄÍÈ ÐÅØÅÍÈß

ÎÃÐÀÄÍÈ ÌÐÅÆÈÎÃÐÀÄÍÈ ÌÐÅÆÈ

Ïðîèçâîäñòâåíà áàçà – Ìåòàëñíàá 
ãð. Äóïíèöà

Òåëåôîí: 0701/51 355
Ôàêñ: 0701/51 322
Ìîá.: 0888 397 542

Ñîôèÿ 1 – Îêîëîâðúñòåí ïúò Ëþëèí
Ìîá.: 0888 209 752
Ñîôèÿ 2 – ãàðà Ñåâåð
Óë. „Ïúðâà Áúëãàðñêà àðìèÿ” 9À
Ìîá.: 0884 584 434

Îãðàäíè ïàíà, êîëîâå è âðàòè
Ïðåäíàçíà÷åíèå: Çà îãðàæäàíå íà äâîðîâå, ôàáðèêè, ïðîèçâîäñò-
âåíè áàçè, ñïîðòíè êîìïëåêñè, äåòñêè ïëîùàäêè, ïàðêîâå è äð.
Ìàòåðèàë: Ãîðåùî ïîöèíêîâàí òåë è òåë ñ ÏÂÖ ïîêðèòèå.
Äèàìåòúð íà òåëà - îò ô 4,0 äî ô 6,0 ìì.
Êàðåòà ñ ðàçìåðè 50õ50, 50õ150, 50õ200 ìì
Âèñî÷èíà îò 750 ìì äî 4000 ìì; 
Øèðèíà äî 2500 ìì; Öâÿò ïî RAL
Êîëîâå ñ ïëàíêà çà ìîíòàæ íà ïàíà
Âðàòè - èçðàáîòêà ïî ïðîåêò.

Ôèðìà ÑÒÀÄ å ïðîèçâîäèòåë íà åëåêòðîçàâàðåíè îã-
ðàäíè ìðåæè è ïàíà, ïðåäíàçíà÷åíè çà îãðàæäàíå íà 
äâîðîâå, èíäóñòðèàëíè ïàðöåëè, ïúòèùà, ìàãèñòðàëè, 
ñåëñêîñòîïàíñêè ôåðìè è ìàñèâè ñ íàñàæäåíèÿ. Èçðà-
áîòêàòà ìîæå äà ñòàíå ïî èíäèâèäóàëåí ïðîåêò è ñ ïðà-
õîâî áîÿäèñâàíå.

Ìàòåðèàë: Ïîöèíêîâàíà òåë è òåë ñ ÏÂÖ ïîêðèòèå.
Äåáåëèíà íà òåëà - îò 1,2 äî 2,5 ìì.
Ðàçìåðè íà êàðåòî â ìì: 50õ50, 50õ100, 75õ100, 

75õ150, 75õ75, 100õ100 äî 200õ200.

E-mail: stad@stad.bgwww.stad.bg

http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
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Ìàãàçèí ÒÅÎ
Â ïîäëåçà íà ÃÓÌ - Äóïíèöà
Ïåðèëíè è ïî÷èñòâàùè ïðåïà-

ðàòè, êîçìåòèêà. Íà íàé-äîáðè 
öåíè!

*  *  *

ÑËÚÍ×ÅÂÈ ÑÈÑÒÅÌÈ.

Äîñòàâêà Ìîíòàæ Ñåðâèç.  Ãàçîâè êîò-
ëè ÒÅSY. Âèñîêîêà÷åñòâåíè áîéëåðè ñ 
1 è 2 ñåðïåíòèíè; áóôåðíè ñúäîâå è 
ñëúí÷åâè ïàíåëè. Êëèìàòèöè.  À

Äóïíèöà, óë. “Îðëèíñêà” 42, òåë. 0878 
94 53 59, 0894 34 79 68    

ÑÎËÀÐ ÊÎÍÑÎË ÅÎÎÄ

ëó-
ìèíèåâè ðàäèàòîðè

www.solarkonsol.eu

* * *

VIP SECURITY
Ñèñòåìè çà ñèãóðíîñò, òåõíè÷åñêà 

îõðàíà íà îáåêòè, ôèçè÷åñêà îõðàíà

Îôèñ Äóïíèöà, óë. “Õðèñòî Áîòåâ” 

5, 0701/ 5 04 51.

ÑÏÐÀÂÎ×ÍÈÊ 5

ÃÅÎÐÃÈÅÂ 13

Ôàÿíñ, òåðàêîòà, ãðàíèòîãðåñ, ëà-
ìèíèðàí ïàðêåò, îáçàâåæäàíå çà  
áàíÿ, ñàíèòàðíà êåðàìèêà, ÂèÊ-
ìàòåðèàëè.
ãð. Äóïíèöà, ìàãàçèí-ñêëàä, 
óë. “Õðèñòî Áîòåâ” ¹36, 
òåë.: 0884 000 681, 0888 946 443
www.esen96.com

* * *

ÑÒÀÄ

Ïðîèçâîäñòâåíà áàçà â Äóïíèöà
óë. “Íèêîëà Ìàëàøåâñêè“ ¹ 20,

òåë.: 087 958 7831
* * *

ÑÒÚÊËÀÐÑÊÈ ÓÑËÓÃÈ, ÑÒÚÊ-

ËÎÏÀÊÅÒ, ÎÃËÅÄÀËÀ

Ãð. Ïåòðè÷, óë. „Öàð Áîðèñ III“ 

43, òåë.: 0898 521 520

„ÃÅÎÄÎÍ“ 

 * * *
ßÂÎÐ ÈÂÀÍÎÂ - åêñïåðò êëþ÷àð

Àâòî, ñåêðåòíè è êëþ÷îâå ñ ÷èï. 

Ðåìîíò è ìîíòàæ íà àâòî, äî-

ìàøíè è ñåêðåòíè áðàâè. Ìåòàë-

íè âðàòè. Ïðîôåñèîíàëíè êîíñóë-

òàöèè

Ïåðíèê, óë. “Ïåòêî Êàðàâåëîâ” 6 

(áëîêà íà êîîïåðàöèÿ “Êîëîø”), 

0898/32 90 35, 0878/32 90 35

Ìàãàçèí “Ñòèë”
Ïàçàðóâàé  îíëàéí

* * *
ÂÀÑÊÎ ÏËÀÑÒ
Èçðàáîòêà è ðåìîíò íà ÒÈÐ áðåçåíòè, 

òåíòè, íàâåñè è âåòðîîïîðè îò êðèñòàë
Ðåìîíò íà àâòîáðîíè, ðàäèà-

òîðè è ïëàñòìàñâè èçäåëèÿ
Ïåòðè÷, óë. “Ìåñòà”, Êîíñåðâíàòà ôàá-

ðèêà, òåë.: +359 879 55 09 00
              +359 878 16 18 22 
* * *

ÁëàãîåâãðàäÂèÊ-óñëóãè 
òåë.: 0885/012 759, 0879/ 604 114
* * *
Ñïåöèàëèçèðàíî ÊËÞ×ÀÐÑÊÎ ÀÒÅËÈÅ 
Äóïíèöà, óë. “Èâàí Âàçîâ” 20,  

0886 185 522, 0896 718 925 
* * *

www.chanti-obuvki.com

  "ÕÀÎÑ ÊËÈÌÀ” ÅÎÎÄ   ãð. Äóïíèöà,  
óë. “Îðëèíñêà” 69, òåë.: 0877 456 103  
e-mail: haosclima@mail.bg
  Êëèìàòè÷íà è âåíòèëàöèîííà òåõíèêà 
- ÄÎÑÒÀÂÊÀ, ÌÎÍÒÀÆ È ÑÅÐÂÈÇ
  * * *

Öèôðîâî ôîòî- è âèäåîçàñíåìà-
íå. Ïðåçàïèñâà çàñíåò âèäåîìàòå-
ðèàë (ñâàòáè, êðúùåíêè è äð.

0888 310 176, 0888 865 177, 0895 197 492

* * *
ÌÎÁÈËÂÅÑ
Ðàçêîäèðàíå, ïðîäàæáà, çàìÿ-

íà è èçêóïóâàíå íà GSM àïàðàòè 
è êîìïþòðè 

Äóïíèöà, “Íèêîëàåâñêà” 14 
(ñðåùó ñúäà), GSM: 0896 660 640, 
0893 332 231. 

 * * *
ïë. “Ñâîáîäà” (çàä 

õîòåëà), òåë.: 0897 83 10 89
Òîðòè, ïàñòè: 

Åâðîïåéñêè 

ãîðåù òåëåôîí 

11
6 

11
1Íàöèîíàëåí 

ãð. Äóïíèöà, 

óë. “Õàäæè Äèìèòúð” 7À, 

ÂÅÒÅÐÈÍÀÐÅÍ 
ËÅÊÀÐ

òåë.: 0898 67 88 23

ãð. Äóïíèöà, 

óë. “Õàäæè Äèìèòúð” 7À, 

òåë.: 0898 67 88 23

ÂÅÒÅÐÈÍÀÐÅÍ 
ËÅÊÀÐ

116 000
 òåëåôîí 
ñïåøåí

çà äåöà â ðèñê
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    Åçèêîâ è ïðîôåñèîíàëåí öåíòúð „Àòëàñ 1972“ ÅÎÎÄ îáó÷àâà 
ó÷åíèöè îò 1. äî 12. êëàñ è ïîäãîòâÿ çðåëîñòíèöèòå çà ìàòóðà. 
Ïî ñèñòåìàòà Excellent íà èçäàòåëñòâî Longman îáó÷àâà äåöà 
1.-4. êëàñ, à ïî Challenges - òèíåéäæúðè 5.-7. êëàñ. 
      Excellent å èçêëþ÷èòåëíî íîâà è èíòåðåñíà ñèñòåìà, êîÿòî 
äàâà íà äåöàòà ïîçíàíèÿ çà ñâåòà, äîðàçâèâà ðå÷åâèòå èì 
óìåíèÿ è ñúçäàâà ïúðâè íàâèöè çà ÷åòåíå íà àíãëèéñêè åçèê. 
Äàâàò ñå çàäúëáî÷åíè ïîçíàíèÿ ïî åçèêà è ñå ìåõàíèçèðàò 
ãðàìàòè÷íèòå óìåíèÿ ÷ðåç ìíîãî óïðàæíåíèÿ. Óïðàæíåíèÿ-
òà, ïåñíèòå è ñíèìêèòå ðàçâèâàò âúîáðàæåíèåòî íà äåöàòà è 
ãè ïîäòèêâàò êúì ãîâîðåíå. Îñâåí ÷èñòî åçèêîâè ïîçíàíèÿ, 
ó÷åáíèöèòå èìàò îáðàçîâàòåëåí õàðàêòåð, êàòî îáîãàòÿâàò 
çíàíèÿòà íà òèéíåéäæúðèòå çà ñâåòà.

Åçèêîâ öåíòúð „Àòëàñ 1972“ èçâúðøâà èíäèâèäóàëíî è ãðóïîâî îáó÷åíèå ïî àíãëèéñêè, íåìñêè è ðóñêè åçèê

ãð. Äóïíèöà, óë. “Õðèñòî Áîòåâ” ¹1, åò. 2, (áèâøåòî åâðåéñêî ó÷èëèùå)

Ïîâå÷å èíôîðìàöèÿ íà òåë.: 

     Åçèêîâ è ïðîôåñèîíàëåí öåíòúð „Àò-
ëàñ 1972“ çàïèñâà çà åçèêîâî îáó÷å-
íèå: ãðóïîâî è èíäèâèäóàëíî; ïðîôå-
ñèîíàëíî îáó÷åíèå è çà öåëîãîäèøíà 
÷àñòíà çàíèìàëíÿ ñ íà÷àëåí ó÷èòåë 
(ïî âñè÷êè ïðåäìåòè) íà äâå ñìåíè: 
ñóòðèí îò 8 äî 12.30 ÷. è ñëåäîáåä îò 
13.30 äî 18.00 ÷.

http://ezikovcentar-atlas.eu/
0898 705 809  è

0898 705 809 cpo_atlas@abv.bg atlas1972

ãð. Äóïíèöà, óë. “Õðèñòî Áîòåâ” ¹1, åò. 2, (áèâøåòî åâðåéñêî ó÷èëèùå)

Àêî èñêàòå äà ñå èçáàâèòå îò íåãàòèâèçìà, çàïîìíåòå òåçè íåùà

Õîðàòà ïðîÿâÿâàò íåãàòèâè-
çúì, êîãàòî íå ñå ÷óâñòâàò äîá-
ðå. ×îâåê ñå ÷óâñòâà äîáðå, êî-
ãàòî å çàäîâîëèë ñâîèòå 5 îñ-
íîâíè ïîòðåáíîñòè (ôèçèîëî-
ãè÷íè, ñèãóðíîñò, ëþáîâ/ïðè-
íàäëåæíîñò, óâàæåíèå/óâåðå-
íîñò è ñàìîóñúâúðøåíñòâà-
íå/ñåáåðåàëèçèðàíå), ïîñî÷âà 
Âåëèçàð Âàíãåëîâ, ïñèõîëîã è 
ïñèõîòåðàïåâò. Òîâà çàäîâîëÿ-
âàíå ìîæå äà äîéäå ñàìî îò 
äðóã ÷îâåê. Âàæíî å äà èìàìå 
óäîâëåòâîðÿâàùà âðúçêà â ëè-
÷åí, ïîðôåñèîíàëåí è ïðèÿòåëñ-
êè ïëàí. Íî îñíîâíîòî å â ëè÷åí 
ïëàí, ò.å. äà èìà ÷îâåê äî íàñ. 
Àêî íÿìà ÷îâåê äî íàñ, òðÿáâà 
äà ñå òúðñè. Íå ìîæå äà ñå êîì-
ïåíñèðà ñ äðóãè íåùà. Ìîæå äà 

ñå îòëîæè âúâ âðåìåòî, íî ïàê ùå 
ñòèãíåì äîòàì. È êîãàòî èìàìå 
õàðàêòåðîâè ïðîáëåìè è îñîáå-
íîñòè, êîèòî íè ïðå÷àò äà âëèçà-
ìå â óäîâëåòâîðÿâàùè âðúçêè (çà-
ùîòî ìîæå äà èìàìå âðúçêà, íî 
òÿ äà íå å îê), òîãàâà âå÷å å íàëî-
æèòåëíà ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ðà-

áîòà. Ìíîãî àêòóàëíà è íåîáõî-
äèìà â íàøåòî ñúâðåìèå ñòàíà 
ðàáîòàòà çà èçêàðâàíå íà àãðå-
ñèÿ è ãíÿâ, êîÿòî èìà ìíîãî äî-
áúð åôåêò. Çàäúðæàíàòà àãðåñèÿ 
ìíîãî ÷åñòî å ïðè÷èíà çà òðå-
âîæíîñò, íàïðåæåíèå, ïàíèê àòà-
êè è ò.í. Ìíîãî õîðà èìàò áëîêàæ 
äà ðàçïóñíàò è äà èçêàðàò ãíåâà 
ñè è çàòîâà íàé-äîáðå å äà ïîòúð-
ñÿò òåðàïåâòè÷íà ïîìîù. Íàðåä 
ñ òîâà íàáëþäàâàì, ÷å ïàíäåìè-
ÿòà è ïðåäèçâèêàíàòà îò íåÿ èçî-
ëàöèÿ îòêëþ÷èõà ìíîãî ïîâå÷å 
äåïðåñèâíè ñúñòîÿíèå, ïàíèê àòà-
êè, âêë. è áúðíàóò, êîèòî ïðåäè 3-
4 ãîäèíè áÿõà ðÿäêîñò. Òîâà çà íÿ-
êîè òèïîâå õàðàêòåðè å ãîëÿì 
ïðîáëåì.

Öÿëàòà ñòàòèÿ:

Âèæòå êàêâî ïðåïîðú÷âàò âîäåùè ïñèõîëîçè è ïñèõîòåðàïåâòè â Áúëãàðèÿ

Áåç äèãèòàëíî ïðèñúñòâèå áèçíåñúò âñå åäíî íå ñúùåñòâóâà
Ìúñê: Ïðàâåòå ïîâå÷å äåöà, èíà÷å öèâèëèçàöèÿòà ùå ñå ðàçïàäíå

https://www.economy.bg/humancapital/view/49058/�Ako-iskate-da-se-izbavite-ot-negativizma-zapomnete-tezi-neshta
https://www.bloombergtv.bg/a/11-preporychani/101971-bez-digitalno-prisastvie-biznesat-vse-edno-ne-sashtestvuva
https://www.expert.bg/curious/curious-all/mysk-pravete-poveche-deca-inache-civilizacijata-shte-se-razpadne-1682071.html
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http://www.investor.bg/

https://www.expert.bg/
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http://finance.dir.bg/

http://www.pariteni.bg/

http://www.econ.bg/

ÏÎËÅÇÍÈ ÑÚÂÅÒÈ

Ïàíàèðè è èçëîæåíèÿ

Áúëãàðñêà òúðãîâñêî-ïðîìèøëåíà ïàëàòà

http://newtrend.bg/

Àãåíöèÿ ïî çàåòîñòòà

http://profit.bg/
http://www.capital.bg/

http://www.manager.bg http://www.mînåó.bg
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5 íåùà, â êîèòî ìîæåòå äà èíâåñòèðàòå áåç ïàðè
Ìíîãî õîðà ñå ïèòàò: Â êàêâî 

èíâåñòèðàì, êàêâî ìîãà äà íàï-
ðàâÿ, çà äà ïîäîáðÿ æèâîòà ñè, 
àêî íÿìàì äîñòàòú÷íî èëè ïî÷-
òè íèêàêâè ïàðè? È ðåàëíîñòòà 
å, êîëêîòî è íåâåðîÿòíî äà çâó-
÷è, å, ÷å èìà íåùà, â êîèòî ìî-
æåì äà èíâåñòèðàìå è íàèñòèíà 
äà íàïðàâèì äîáðà âúçâðúùàå-
ìîñò äîðè è ñ íà ïðàêòèêà íóëà 
ëåâà ðàçõîäè. Èíâåñòèðàíåòî íå 
å íèùî ïîâå÷å îò âëàãàíåòî íà 
íÿêàêâè ðåñóðñè, ôîêóñèðàíåòî 
èì âúðõó ïîëó÷àâàíåòî íà ïîëî-
æèòåëåí ðåçóëòàò, êîéòî å ïî-
äîáúð îò òîâà, êîåòî èíâåñòèðà-
òå. Òîåñò äà âëîæà â íåùî õèëÿ-
äà ëåâà, çà äà ïîëó÷à íåùî, êîå-
òî ñòðóâà ïîâå÷å îò õèëÿäà ëåâà. 
Âúïðåêè òîâà, íå âñè÷êè èíâåñ-
òèöèè ñà ïàðè è òóê ìîæåì äà èç-
ïîëçâàìå ìåõàíèçìè, êîèòî ìî-
ãàò äà íè äîíåñàò ìíîãî ôèíàí-
ñîâî èçîáèëèå è ïàðè÷íè ðåçóë-
òàòè, äîðè àêî íå âëàãàìå íåï-
ðåìåííî ïàðè êàòî èíâåñòèöèî-
íåí êàïèòàë, à èíâåñòèðàìå äðó-
ãè ÷îâåøêè ðåñóðñè, áèëî òî ëè÷-
íè èëè íà äðóãè õîðà, çà äà ïðà-
âÿò ïàðè áåç ïàðè.

Íÿìà ñå ïðåäâèä äà ó÷èòå â 
ñêúï êîëåæ, êîåòî ùå âè ñòðóâà 
ïàðè ïî îòíîøåíèå íà îáó÷åíèå è 
äðóãèòå, ñòóäåíòñêè ðàçõîäè. À 
çà îáðàçîâàíèå, êîåòî ìîæåòå äà 
ïîëó÷èòå áåçïëàòíî ÷ðåç ìåñòíà-
òà áèáëèîòåêà, êîÿòî ìîæå äà âè 

Èíâåñòèöèÿ ¹1: Îáðàçîâàíèå

çàåìå êíèãà, èëè îò èíòåðíåò, êú-
äåòî ìîæåòå äà ãëåäàòå âèäåîê-
ëèïîâå â YouTube èëè äà ÷åòåòå 
ñòàòèè â áëîãîâå, ìîæåòå äîðè äà 
èçòåãëèòå íàó÷íè ïóáëèêàöèè. 
Äíåñ èìàìå äîñòúï äî òîëêîâà íå-
âåðîÿòíî êîëè÷åñòâî èíôîðìà-
öèÿ, ÷å ïðîáëåìúò íå å òîëêîâà â 
ïîëó÷àâàíåòî íà äîñòúï äî òàçè 
èíôîðìàöèÿ, à ïî-ñêîðî âúâ ôèëò-
ðèðàíåòî é, êëàñèôèöèðàíåòî é, 
ñòðóêòóðèðàíåòî è èçâëè÷àíåòî íà 
ìàêñèìóìà îò íåÿ. Íî, êàòî ñìå 
äîáðå îðãàíèçèðàíè è ñàìîóêè, íà 
ïðàêòèêà ìîæåì äà ïðèäîáèåì íå-
îãðàíè÷åíî êîëè÷åñòâî çíàíèÿ, 
îñîáåíî òàêèâà, îðèåíòèðàíè êàê-
òî êúì ôèíàíñîâîòî áëàãîïîëó-
÷èå, òàêà è êúì óïðàâëåíèåòî íà 
ïàðèòå, êàê äà óïðàâëÿâàìå âñåêè 
äîõîä, êîéòî ïîëó÷àâàø, âñÿêà 
ñòîòèíêà, êàê óïðàâëÿâàìå ðàçõî-
äèòå ñè è ìíîãî äðóãè ïîäîáíè íå-
ùà... À ñúùî è ñïåöèôè÷íè äåé-
íîñòè, ñâúðçàíè ñ èíäóñòðèÿòà, â 
êîÿòî ðàáîòèòå, òîâà, êîåòî ó÷è-
òå, èëè áèçíåñà, êîéòî ðàçâèâàòå, 
èëè íåùî äðóãî, êîåòî å ïðÿêî 
ñâúðçàíî ñúñ ñàìîòî ãåíåðèðàíå 

íà èçîáèëèå. Êîãàòî ñå ñðåùàìå 
ñ äðóãè õîðà, ðàçáèðàìå êàê ðà-
áîòè òåõíèÿ áèçíåñ, ìîæåì äà ãî 
íàïðàâèì ïðåç Èíòåðíåò, äà ñå 
îáðàçîâàìå äèðåêòíî, äà ðàçáå-
ðåì òåçè áèçíåñ ìîäåëè è äà ïðè-
ëîæèì â íàøàòà ðàáîòà âñÿêàê-
âè íà÷èíàíèÿ èëè ïðîåêòè, ñòðà-
òåãèè, êîèòî íàèñòèíà íè ïîçâî-
ëÿâàò äà ïîëó÷èì ìíîãî ïîâå÷å 
ïå÷àëáà.

À ïðàêòè÷åñêîòî îáðàçîâàíèå, 
êîåòî ìîæåì äà ïîëó÷èì áåçï-
ëàòíî, áèëî äîñòà äîõîäíà èí-
âåñòèöèÿ, êîÿòî áèõìå ìîãëè äà 
íàïðàâèì ñ ïîâå÷å æåëàíèå è âî-
ëÿ.

Èíâåñòèöèÿ ¹ 2: Èçãðàæäàíå 
íà ñòðàòåãè÷åñêè êîíòàêòè 

Ìîæå áè åäíî îò íàé-öåííèòå 
íåùà, êîèòî ìîæåòå äà ñïå÷åëè-
òå ïî ïúòÿ êúì óñïåõà, å äà äîñ-
òèãíåòå äî êëþ÷îâè õîðà. Çà äà 
óñïååòå â íåùî, îïðåäåëåíî íÿ-
ìà äà ãî ïîñòèãíåòå ñàìè, èìàòå 
íóæäà îò äðóãè õîðà, ñ êîèòî äà 
ñè ñúòðóäíè÷èòå: âàøè êîëåãè, 
êëèåíòè, äîñòàâ÷èöè, ïðèÿòåëè, 
ïîçíàòè èëè êàêâèòî è äðóãè ñå 
ñåòèòå. Îòíîøåíèÿòà ñ òàêèâà ïî-
ëåçíè õîðà ñúçäàâàò ñòðàòåãè-
÷åñêè êîíòàêòè. Íà ïðàêòèêà ìî-
ãà äà èçïðàùàì SMS èëè äà ñå 
îáàäÿ íà òðèìà, ÷åòèðèìà èëè ïå-
òèìà äóøè è âñè÷êè òå ìå îòõ-
âúðëÿò, íî àêî ãî íàïðàâÿ ñúñ 100 
èëè ïîâå÷å õîðà,  â êðàéíà ñìåòêà

Íà ñòð 23

Çàùî Äàíèÿ èñêà äà âçåìå ïîä íàåì ðóñêèÿ îñòðîâ Øóìøó?

Êèòàé, EAST, ðåàêòîðúò çà ÿäðåí ñèíòåç è èçêóñòâåíîòî 
Ñëúíöå, êîåòî ñúçäàäîõà êèòàéñêèòå ó÷åíè

Haé-áoãaòèòe 500 äyøè â câeòa çaáoãaòÿxa c oáùo $1 òpèëèoí ïpeç 2021-a

http://www.bcci.bg/bulgarian/fairs/calendar
http://www.investor.bg/
htt
http://finance.dir.bg/
http://www.pariteni.bg/
http://www.econ.bg/
http://polezno.start.bg/
http://fairs.need.bg/
http://www.bcci.bg
http://newtrend.bg/
www.az.government.bg/
http://profit.bg/
http://www.capital.bg/
https://money.bg/investments/zashto-daniya-iska-da-vzeme-pod-naem-ruskiya-ostrov-shumshu.html
https://lifestyle.bg/tendencies/kitay-east-reaktorat-za-yadren-sintez-i-izkustvenoto-slantse-koeto-sazdadoha-kitayskite-ucheni.html?utm_source=money.bg&utm_medium=article&utm_campaign=sidebar
https://money.bg/wealth/nay-bogatite-500-dushi-v-sveta-zabogatyaha-s-obshto-usd1-trilion-prez-2021-a.html
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Õðàíè, êîèòî ïîìàãàò çà ïðå÷èñòâàíå íà ÷åðíèÿ äðîá

Öÿë ÿíóàðè áåç ìåñî - êàêâè ñà ïîëçèòå?
Âåãàíñòâîòî ïîäîáðÿâà ÷ðåâíèÿ ìèêðîáèîì

Âúïðåêè ÷å òðàäèöèîííèòå 
ðåøåíèÿ, âçåòè â íà÷àëîòî íà 
âñÿêà ãîäèíà, ÷åñòî ñå ïðîâà-
ëÿò, èìà ñìèñúë ïðåç ÿíóàðè 
äà ñå ÷óâñòâàìå âäúõíîâåíè 
äà ïðåìàõíåì ÷àñò îò ñòàðèòå 
ñè íàâèöè è äà çàïî÷íåì íà-
÷èñòî. Ãîëÿìà ÷àñò îò íàñ ñå 
íàñî÷âàò êúì ïî-çäðàâîñëîâ-
íèÿ íà÷èí íà æèâîò, èçïúëíåí 
ñ áàëàíñèðàíî õðàíåíå è òðå-
íèðîâêè, îïèòâàéêè ñå äà ñòà-
íàò íàé-äîáðàòà ñâîÿ âåðñèÿ.

Âå÷å ñìå çàïîçíàòè ñúñ Ñó-
õèÿ ÿíóàðè - ïðåäèçâèêàòåëñò-
âîòî, êîåòî âè êàðà äà ñå îòêà-
æåòå îò àëêîõîëà, íî èìà è äðó-
ãà âúçìîæíîñò, ñ êîÿòî äà çà-
ïî÷íåòå íîâàòà ãîäèíà ïî-
çäðàâîñëîâíî è òîâà å âåãàí 
äèåòà. Êàêòî ñèãóðíî ñå äîñå-
ùàòå, òîâà âêëþ÷âà ÿäåíå íà 
ïîâå÷å ðàñòèòåëíè ïðîäóêòè è 
îòêàçâàíåòî îò æèâîòèíñêè 
ïðåç ïúðâèÿ ìåñåö îò ãîäèíà-
òà.

 ×óäèòå ñå äàëè òðÿáâà äà 
îïèòàòå Âåãàíóàðè? Åòî âñè÷-
êî, êîåòî òðÿáâà äà çíàåòå çà 
òîâà êàê äà ïðåìèíåòå êúì ðàñ-
òèòåëíà äèåòà è ïîëçèòå çà çä-
ðàâåòî è îêîëíàòà ñðåäà îò òî-
âà äà ñòàíåòå âåãàí çà åäèí ìå-
ñåö.

 Íà÷àëîòî íà Âåãàíóàðè
 Ïîäîáíî íà Ñóõèÿ ÿíóàðè, 

ïðåäèçâèêàòåëñòâîòî Âåãàíó-
àðè âñúùíîñò çàïî÷íà â Îáå-
äèíåíîòî êðàëñòâî ïðåç 2014 
ãîäèíà, êîãàòî îðãàíèçàöèÿòà 
ñ íåñòîïàíñêà öåë Veganuary 

íàñúð÷è õîðàòà äà îïèòàò äà 
ñòàíàò âåãàíè çà ìåñåö ÿíóàðè. 
Ïðåìèíàâàìå êúì 2021 ãîäè-
íà, êîãàòî óåáñàéòúò íà îðãàíè-
çàöèÿòà ñúîáùàâà, ÷å ïîâå÷å 
îò 500 000 äóøè ñà ñå ðåãèñòðè-
ðàëè è ñà îáåùàëè äà îïèòàò 
ïðåäèçâèêàòåëñòâîòî.

Ðàçáèðà ñå, ñïàçâàíåòî íà äè-
åòà áåç æèâîòèíñêè ïðîäóêòè 
íå å íèùî íîâî. Ñâåòîâíèÿò äåí 
íà âåãàíèòå å ñúçäàäåí ïðåç 
1994 ãîäèíà è îòòîãàâà ïðîäúë-
æàâà äà íàáëþäàâà ðúñò íà 
ïîñëåäîâàòåëèòå ñè. Ïðåç 2014 
ãîäèíà ñàìî 1% îò ïîòðåáèòå-
ëèòå â ÑÀÙ ñúîáùàâàò, ÷å ñà 
âåãàíè, êàòî òðè ãîäèíè ïî-
êúñíî òîçè áðîé ñêà÷à íà 6%. 
Ìíîãî çíàìåíèòîñòè ïîìîãíà-
õà çà óâåëè÷àâàíå íà ïîïóëÿð-
íîñòòà íà âåãàíñòâîòî, âêëþ÷è-
òåëíî Áèîíñå, êîÿòî ïîïóëÿðè-
çèðà 22-äíåâíàòà âåãàíñêà äè-
åòà ïðåç 2015 ãîäèíà.

 Ìàðêåòèíãúò íà Âåãàíóàðè 
ïî-ñïåöèàëíî ñå ðàçâèõðè ïðåç 
2020 ãîäèíà, êîãàòî òúðñåíèÿ-
òà â Google íà òîçè òåðìèí ñå-
ðèîçíî íàðàñíàõà. Äîðè Õîëè-
âóä âçå ïîä âíèìàíèå âåãàíñò-
âîòî, êàòî îáÿâè, ÷å íàãðàäèòå 
„Çëàòåí ãëîáóñ“, êîèòî ñå ïðî-
âåäîõà íà 5 ÿíóàðè 2021 ãîäèíà 
ùå âêëþ÷âàò èçöÿëî âåãàíñêî 
ìåíþ.

 Çäðàâîñëîâíè ïîëçè îò âå-
ãàíñòâîòî

 Äèåòà íà ðàñòèòåëíà îñíîâà, 
ïúëíà ñ ðàçíîîáðàçèå îò ïëî-
äîâå è çåëåí÷óöè, å ñâúðçàíà ñ 
íàìàëåí ðèñê îò äèàáåò òèï 2, 
ñúðäå÷íè çàáîëÿâàíèÿ è ðàê. 
Ðàñòèòåëíàòà õðàíà å áîãàòà 
íà ôèáðè, âèòàìèíè, ìèíåðàëè, 
ôèòîíóòðèåíòè è âîäà. Äîáàâÿ-
íåòî ] êúì íà÷èíà âè íà æèâîò 
ñúùî òàêà íàñúð÷àâà çäðàâîñ-
ëîâíèÿ ÷ðåâåí ìèêðîáèîì.

Èçòî÷íèê: Tialoto.bg 

Õðàíèòå, êîèòî òðÿáâà äà èçáÿãâàò õîðàòà íàä 50

ÊÀÊ ÄÎÌÚÒ ÂÈ ÈÇÄÀÂÀ ÂÀØÈß ÕÀÐÀÊÒÅÐ?

Ä-ð Àëåêñàíäúð Ñèìèä÷èåâ: „Îìèêðîí“ 
èçáÿãâà èìóííàòà çàùèòà, íî âàêñèíèðàíè è 
ñ áóñòåðíà äîçà áîëåäóâàò ïî-ëåêî

Èçõâúðëåòå òåçè ðàñòåíèÿ, ìîãàò äà 
óáèÿò äîìàøíèÿ âè ëþáèìåö!

ÁÈËÊÎÂ ×ÀÉ ËÅÊÓÂÀ ÑÒÀÂÈÒÅ ÇÀ 7 ÄÍÈ

Çàùî íÿêîè õîðà íèêîãà íå õâàùàò 
êîâèä, à äðóãè ãî êàðàò ïî íÿêîëêî ïúòè

Îòêàçúò îò ñëàäêèøè âîäè äî çíà÷èòåëíè ïîäîáðåíèÿ â îðãàíèçìà

Êàêâî ñå ñëó÷âà, àêî ÿäåòå ïî 1 ïúïêà êàðàìôèë íà äåí?

Âåãàíñòâîòî ïîäîáðÿâà ÷ðåâíèÿ ìèêðîáèîì

https://dariknews.bg/novini/liubopitno/hrani-koito-pomagat-za-prechistvane-na-cherniia-drob-2296657
https://dariknews.bg/novini/liubopitno/hranite-koito-triabva-da-izbiagvat-horata-nad-50-2296092
https://fakti.bg/life/639038-kak-domat-vi-izdava-vashia-harakter
https://bnr.bg/blagoevgrad/post/101582500
https://jenata.blitz.bg/dom-i-semeystvo/brzo-izxvrlete-tezi-rasteniya-mogat-da-ubiyat-domasniya-vi-lyubimec
https://zdrave.to/retsepti-na-denya/bilkov-cai-lekuva-stavite-za-7-dni
https://zdrave.to/covid-19/zashho-nyakoi-xora-nikoga-ne-xvashhat-kovid-a-drugi-go-karat-po-nyakolko-pti
https://dariknews.bg/novini/liubopitno/otkazyt-ot-sladkishi-vodi-do-znachitelni-podobreniia-v-organizma-2296486
https://fakti.bg/life/643214-kakvo-se-sluchva-ako-adete-po-1-papka-karamfil-na-den
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13 ïðèçíàêà çà íåäîñòèã íà öèíê
Êîëêîòî ïî-íèñêî å íèâîòî íà 

öèíê â êðúâòà, òîëêîâà ïî-ãîëåìè 
ñà øàíñîâåòå íè äà õâàíåì êîðîíà-
âèðóñ è òîëêîâà ïî-ãîëÿìà å âåðîÿò-
íîñòòà áîëåñòòà äà áúäå íàèñòèíà 
òðóäíà è äîðè ôàòàëíà. Äî òîâà çàê-
ëþ÷åíèå ñòèãíàõà àâòîðèòå íà èçñ-
ëåäâàíå, ðåçóëòàòèòå îò êîåòî áÿõà 
ïðåäñòàâåíè íà íåîòäàâíàøíà êîí-
ôåðåíöèÿ íà Åâðîïåéñêîòî äðóæåñ-
òâî ïî êëèíè÷íà ìèêðîáèîëîãèÿ è 
èíôåêöèîçíè áîëåñòè.

Êàê ñà ñâúðçàíè öèíêúò è êîðî-
íàâèðóñúò?

Ôàêò å, ÷å ñïîñîáíîñòòà íà íà-
øàòà èìóííà ñèñòåìà äà ñå ïðîòè-
âîïîñòàâÿ íà âèðóñè äî ãîëÿìà 
ñòåïåí çàâèñè îò íèâîòî íà êîíöåíòðàöèÿ íà öèíê â êðúâòà. Àâ-
òîðèòå íà ïðîó÷âàíåòî èçñëåäâàëè äàííè îò 249 ïàöèåíòè, êî-
èòî ñà õîñïèòàëèçèðàíè ñ äèàãíîçà COVID-19. Ñðåäíàòà âúç-
ðàñò íà ïàöèåíòèòå å áèëà 63 ãîäèíè, êàòî 55% îò òÿõ ñà ìúæå. 

Êàêòî ñå îêàçàëî, ïî÷òè âñè÷êè ó÷àñòíèöè â ïðîó÷âàíåòî, 
ïî÷èíàëè ïîðàäè êîðîíàâèðóñ, ñà èìàëè çíà÷èòåëíî ïî-íèñêè 
íèâà íà öèíê â êðúâòà ïî âðåìå íà õîñïèòàëèçàöèÿòà, îòêîë-
êîòî òåçè, êîèòî ñà îöåëåëè. Àâòîðèòå íà èçñëåäâàíåòî äîðè 
ñà óñïåëè äà èç÷èñëÿò âðúçêàòà ìåæäó íèâàòà íà öèíê è øàí-
ñîâåòå çà óñïåøíî ïðåîäîëÿâàíå íà áîëåñòòà: íàïðèìåð âñå-
êè äîïúëíèòåëåí ìèêðîãðàì öèíê â êðúâòà íàìàëÿâà ðèñêà îò 
ñìúðò îò COVID-19 ñúñ 7%.

Òðÿáâà äà ïðèåìàìå ïîíå 12-15 ìèëèãðàìà öèíê âñåêè äåí. 
Â ñúùîòî âðåìå ïîëó÷àâàìå íå ïîâå÷å îò 20-40% îò íåîáõî-
äèìàòà íîðìà îò õðàíàòà, âñè÷êî îñòàíàëî òðÿáâà äà ñè íàáà-
âèì îò äðóãè èçòî÷íèöè - íàïðèìåð îò äîáàâêè, ñúäúðæàùè 
öèíê (íî ñàìî ñëåä êîíñóëòàöèÿ ñ ëåêàð).

Çà ñúæàëåíèå, äåôèöèòúò íà öèíê íÿìà èçðàçåíè ñèìïòîìè 
è çàòîâà ñè ñòðóâà îò âðåìå íà âðåìå äà ñè ïðàâèì áèîõèìè-
÷åí êðúâåí òåñò, çà äà îïðåäåëèì äàëè ïðèåìàìå äîñòàòú÷íî 
îò òîâà âåùåñòâî.

Èìà îáà÷å íÿêîè ïðèçíàöè, êîèòî íàé-÷åñòî ñúïúòñòâàò íå-
äîñòèãà íà öèíê. Ñðåä òÿõ ñà:

• ÷åñòè íàñòèíêè è îòñëàáåíà èìóííà ñèñòåìà;
• ëîøî çàçäðàâÿâàùè ðàíè è îæóëâàíèÿ;
• ÷óïëèâè íîêòè;
• òðåìîð íà ãîðíèòå êðàéíèöè;
• ðàçäðàçíèòåëíîñò è íåðâíîñò;
• ëîøà êîîðäèíàöèÿ;
• êîñîïàä;
• ïðèòúïåíî îáîíÿíèå è âêóñ;
• ñòîìàòèò;
• âëîøåíî çðåíèå íà òúìíî;
• ïúðõîò;
• àëåðãè÷åí îáðèâ ïî ðúöåòå;
• ëèïñà íà àïåòèò.
zdrave.to



ÏÅÐÈËÍÈ È 

ÏÎ×ÈÑÒÂÀÙÈ 

ÏÐÅÏÀÐÀÒÈ 

ÍÀ ÍÀÉ-ÄÎÁÐÈÒÅ ÖÅÍÈ!

Â ïîäëåçà íà 
ÃÓÌ - Äóïíèöà

á å å  ñàìèÓ åä ò  ñå !

ÏÅÐÈËÍÈ È 

ÏÎ×ÈÑÒÂÀÙÈ 

ÏÐÅÏÀÐÀÒÈ 

ÍÀ ÍÀÉ-ÄÎÁÐÈÒÅ ÖÅÍÈ!

Ðàçêîäèðàíå,
ïðîäàæáà, çàìÿíà 

è èçêóïóâàíå 
íà GSM àïàðàòè è 

êîìïþòðè

ãð. Äóïíèöà, óë. 
“Íèêîëàåâñêà” 14 (ñðåùó 
ñúäà), GSM: 0896 660 640, 

0893 332 231.
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Íàö. òåëåôîí ñëóæáà “Ñïðàâêè” 11 800

Àâòîãàðà Áàíñêî 0749 521 57

0888 896 833 

Àâòîãàðà Ðàçëîã 0747 802 40 

Àâòîãàðà - Áëàãîåâãðàä, äúðæàâíà 073 884 009 

0879 356 318

Àâòîãàðà - Áëàãîåâãðàä ÷àñòíà 073 83 13 12 

Öåíòð. àâòîãàðà - Ñô (0,60 ëâ./ìèí.) 090021000 

Àâòîãàðà - Çàïàä 02 9555362

Àâòîãàðà - Ïîäóÿíå 02 84742 62

Àâòîãàðà - Ñåðäèêà 02 832 10 33

0885 009 954

Àâòîãàðà - ÞÃ 02 87 22 345

Àâòîãàðà - Áðåçíèê 07751 2033

Àâòîãàðà - Ãîöå Äåë÷åâ 0751 23547

Àâòîãàðà - Áåëèöà 07444 2300

Àâòîãàðà - Äóïíèöà 0701 4 08 54

Àâòîãàðà - Êþñòåíäèë 078 550 141

Àâòîãàðà - Ïåðíèê 076 603 870

Àâòîãàðà - Ïåòðè÷ 0745 6 21 36

Àâòîãàðà - Ðàäîìèð 0777 82 001

Àâòîãàðà - Ñàíäàíñêè 0746 3 03 17

Àâòîãàðà - Ñàìîêîâ 0722 66 540

                               ÆÏ ÃÀÐÈ

Öåíòð. æï ãàðà Ñîôèÿ- èíôîðìàöèÿ 0889 754 814

Ïðåäâàðèòåëíà ïðîäàæáà áèëåòè 0884 193 758

Ïðîäàæáà íà áèëåòè 0884 363 086

Èíôîðìàöèÿ è ïðîäàæáà (02) 931 09 72

íà áèëåòè ìåæä.ñúîáù. 0889 074 581

Òåëåôîí çà èíôîðìàöèÿ è ñèãíàëè 

íà ãðàæäàíè - îò ñòðàíàòà 0700 10 200

- îò ÷óæáèíà                                       +359 2 9040950

Áàíñêî 0885 057 568

Äóïíèöà 0884 405 623

Ïåðíèê 0887 398 437

Ïåðíèê - Ðàçïðåäåëèòåëíà 0888 410 583   

Áëàãîåâãðàä 0884 405 621

Ìåæäóíàðîäíè ëèíèè (073) 833 909

Êþñòåíäèë 0884 405 627

Ïåòðè÷ 0884 405 573

Ðàçëîã 0747 8 06 90

Ðàäîìèð 0884 258 750

Ñàíäàíñêè 0746 322 35

0884 405 612

     

                 +359 2 937 2211 – äåíîíîùíî

                 +359 2 937 2212 – äåíîíîùíî
                  +359 2 937 2213 – äåíîíîùíî

Àåðîãàðà - Ñîôèÿ, ëåòèùíà èíôîðìàöèÿ 

Ò Ð À Í Ñ Ï Î Ð ÒÒ Ð À Í Ñ Ï Î Ð Ò

Çà ðåêëàìè 
è ïóáëèêàöèè:

artmedia_2014@abv.bg

Äèçàéí, ïðåäïå÷àò è ïå÷àò 
íà ðåêëàìíè ìàòåðèàëè, 

áðîøóðè, êíèãè

0875 323 949
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ÄÓÏÍÈÖÀ
Ãàëåðèÿ “Äæàìèÿòà” ïë. “Ñâîáîäà” 1
17.02., 17.30 ÷.
Èçëîæáà æèâîïèñ íà Åëåíà Òåìåëêîâà
Ãàëåðèÿ “Îêîëèéñêà êúùà” 
Ñïîìåí çà Àíäðåé Ñåâäèí - èçëîæáà ñ êàðòèíè 

íà õóäîæíèêà, íÿêîè îò êîèòî íåïðåäñòàâÿíè
Ãðàäñêà ãàëåðèÿ - Äóïíèöà
Ïîñòîÿííà åêñïîçèöèÿ “Ñúõðàíåíî èçêóñòâî” îò 

õóäîæåñòâåíèÿ ôîíä íà Îáùèíà Äóïíèöà
ÊÞÑÒÅÍÄÈË
ÕÃ “Âëàäèìèð Äèìèòðîâ - Ìàéñòîðà”
óë.“Ïàòðèàðõ Åâòèìèé” 20, òåë: 078/55 00 29, 
e-mail: artgallery_maystora_kn@abv.bg
1.02., 12.00 ÷.
140 ãîäèíè îò ðîæäåíèåòî íà Âëàäèìèð Äèìèò-

ðîâ – Ìàéñòîðà.  Âðú÷âàíå íà Íàöèîíàëíàòà íàãðà-
äà çà æèâîïèñ „Âëàäèìèð Äèìèòðîâ – Ìàéñòîðà“

Èçëîæáà íà ìèíàëîãîäèøíèÿ íîñèòåë íà 
Íàöèîíàëíàòà íàãðàäà Éîðäàí Êèñüîâ

Ñúâðåìåííî èçêóñòâî â îáëàñòòà íà æèâîïèñòà, ãðàôèêàòà, 
ìàëêàòà ïëàñòèêà, êåðàìèêàòà, òåêñòèëà

089 918 5733, gallery_istar@abv.bg
Êþñòåíäèë, óë. “Òúðãîâñêà” ¹44
Ôåéñáóê Ãàëåðèÿ Èùàð/ Gallery Ishtar
* * *
ÐÅÃÈÎÍÀËÅÍ ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈ ÌÓÇÅÉ
„ÀÊÀÄ. ÉÎÐÄÀÍ ÈÂÀÍÎÂ”
http://www.kyustendilmuseum.primasoft.bg/bg/index.php
- Àðõåîëîãè÷åñêà è íóìèçìàòè÷íà åêñïîçèöèÿ â 

çàëà „Àñêëåïèé”;
- Ìóçååí êúò çà äåöà è ëþáîïèòíè âúçðàñòíè

ÈÇËÎÆÁÅÍÀ ÇÀËÀ ÍÀ ÄÆÀÌÈß „ÀÕÌÅÄ ÁÅÉ”

Èçëîæáà „Ïúòÿò: âðåìå áåç ãðàíèöè”

ÇÀËÀ “ÑÒÐÈÌÎÍ” Â ÄÂÎÐÀ ÍÀ ÌÓÇÅß

Âðåìåííà åòíîãðàôñêà èçëîæáà íà ÐÈÌ – Êþñòåíäèë 

„Ãðàäúò è ñåëîòî“

ÊÚÙÀ-ÌÓÇÅÉ „ÄÈÌÈÒÚÐ ÏÅØÅÂ”

- Åêñïîçèöèÿ, ïîñâåòåíà íà Äèìèòúð Ïåøåâ è ñïàñÿâà-

íåòî íà áúëãàðñêèòå åâðåè ïðåç Âòîðàòà ñâåòîâíà âîéíà

ÊÚÙÀ-ÌÓÇÅÉ „ÈËÜÎ ÂÎÉÂÎÄÀ”

- Åêñïîçèöèÿ „Íàöèîíàëíî-îñâîáîäèòåëíèòå áîðáè íà 

íàñåëåíèåòî îò Êþñòåíäèëñêèÿ êðàé”

ÅÌÔÈÅÄÆÈÅÂÀ ÊÚÙÀ

- Åêñïîçèöèÿ “Ãðàäñêè áèò è êóëòóðà íà íàñåëåíèåòî â 

Êþñòåíäèë îò êðàÿ íà XIX è íà÷àëîòî íà XX âåê”

ÌÓÇÅÅÍ ÊÎÌÏËÅÊÑ „ÑÂ. ÃÅÎÐÃÈ” (êâ. “Êîëóøà”)

Ãàëåðèè ÏÅÐÍÈÊ http://gallery.pernik.org/
e-mail: pk4art@yahoo.com
ÕÃ “Ëþáåí Ãàéäàðîâ”, òåë.: 076/ 60 19 83
Êîëåäíà èçëîæáà íà Ïðåäñòàâèòåëñòâîòî íà 

Ãàëåðèÿ ÈÙÀÐ 

ÑÁÕ Ïåðíèê
28.01., 16-18.00 ÷. (âåðíèñàæ)
Òðàäèöèîííà èçëîæáà íà ïåðíèøêè õóäîæíè-

öè „ÑÓÐÂÀ ÀÐÒ“ 
Ãàëåðèÿ “Àðò ñàëîí”, òåë.: 076/60 03 63
Èçëîæáà ñ ïëàêàòè îò àðõèâà íà ãàëåðèÿòà îò 

2008 ã.
21.01., 16-18.00 ÷. (âåðíèñàæ)
Èçëîæáà ñ ôîòîñè, ïîñâåòåíà íà Ñóðâà (îò 

ôîíäà íà ãàëåðèÿòà) 
10.02. Èçëîæáà íà õóäîæíèöèòå Âîäîëåè
Ãàëåðèÿ “Êðàêðà”, òåë.: 076/ 60 25 18
Èçëîæáà ïëàñòèêà íà Áîðèñëàâà Áîðèñîâà è 

Åìàíóèë Âðàíãîâ
1.02. Èçëîæáà - Ãðàôè÷åí äèçàéí íà Êðàñèìèð 

Àíäðååâ
18.01. Ïðåä Äåòñêèÿ îòäåë íà áèáëèîòåêà 

“Ñâåòîñëàâ Ìèíêîâ”
Èçëîæáà íà Àòåëèåòî è ïðèÿòåëè - Íàöèîíàëåí 

ó÷åáåí êîìïëåêñ ïî êóëòóðà è 88. ÑÓ „Äèìèòúð 
Ïîïíèêîëîâ“ - Ñîôèÿ

ÕÃ “Ìàðèí Ãîãåâ”, ïðè ÷èò. “Ñúçíàíèå” - êì. Èç-
òîê, 076 670 634

ÐÅÃÈÎÍÀËÅÍ ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈ ÌÓÇÅÉ
https://www.museumpernik.com
Èçëîæáè:
- Èçëîæáà “Ïúòÿò íà âðåìåòî: Óðíè è äàðîâå îò 

íåêðîïîëà Äðåí-Äåëÿí XI-IV â. ïð. Õð.”
- Èçëîæáà “Õðàìîâè èêîíîïèñàíèÿ îò 

Ïåðíèøêî”
* * *
ÁËÀÃÎÅÂÃÐÀÄ
Ãðàäñêà õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ - Áëàãîåâã-

ðàä, óë. “Êðàëè Ìàðêî” ¹8, 0897 015 979, 
galleryblg.com

Êîëåäíà èçëîæáà áàçàð íà õóäîæíèöè îò Áëà-
ãîåâãðàä è ðåãèîíà

21.01.2022 ã.18:00 ÷.
Ãàëåðèÿ „Íèêîëà Ìàðèíîâ“ - Òúðãîâèùå 

ïðåäñòàâÿ èçëîæáà íà Ðóìåí Ñêîð÷åâ
ÐÅÃÈÎÍÀËÅÍ ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈ ÌÓÇÅÉ 
http://museumbld.com/
* * *

ãð. Áëàãîåâãðàä, óë. “Õð. Òàòàð÷åâ” 24 (ñðåùó 
êíèæ. “Ïåðóí”), òåë.: 0888/325 211, 0884/974 007, 
å-mail: lubimo@abv.bg

ÑÀÍÄÀÍÑÊÈ Îáùèíñêà õóäîæåñòâåíà 
ãàëåðèÿ (Äîì íà êóëòóðàòà)

Ãàëåðèÿ “Ëèêèí” ãð. Ñàíäàíñêè, óë. 
“Ìåëíèê” ¹3, e-mail: gallery_likin@abv.bg, òåë.: 
+359 899 857 524, http://likin.atspace.com/

Õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ “Ëþáèìî”

Êóëòóðåí êàëåíäàð

ÃÀ Ë Å Ð È È Ìóçåè
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ÏÅÐÍÈÊ   

Êóëòóðåí êàëåíäàð

ÁËÀÃÎÅÂÃÐÀÄ

ÊÞÑÒÅÍÄÈË

www.kultura-kn.info
http://www.bratstvokn.org/

12

Êóëòóðåí êàëåíäàð Îáëàñò Ïåðíèê

Êóëòóðåí êàëåíäàð 
Îáëàñò Áëàãîåâãðàä

http://www.pernik.bg

http://www.blgmun.com/

ÄÓÏÍÈÖÀ
https://www.dupnitsa.bg/
http://zadupnitsa.com/

Ïðîãðàìà çà ì. ÿíóàðè

Êóëòóðíà ïðîãðàìàÊóëòóðåí êàëåíäàð îáùèíà Ïåðíèê

ÒÅÀÒÚÐ

Áëàãîåâãðàä
Òåàòðàëíè ïîñòàíîâêè è êîí-

öåðòè14.01.2022 ã. 18:00 ÷. Êà-
ìåðíà çàëà

,,ÍÅÂÎËßÒÀ” îò Ñåâàð Èâàíîâ 
è Îãíÿí Ñïèðîâ

Ðåæèñüîðè Îãíÿí Ñïèðîâ è Áè-
ëÿíà Äèëêîâà. Ïîñòàíîâêà íà 
Äðàìàòè÷åí òåàòúð ,,Íèêîëà 
Âàïöàðîâ” - Áëàãîåâãðàä

15.01.2022 ã. 11:00 ÷. Ìëàäåæ-
êè äîì

,,Òðèòå ïðàñåíöà”. Ïðåäñòàâ-
ëåíèå íà Êóêëåí òåàòúð Áëàãîåâ-
ãðàä

15.01.2022 ã. 11:00 ÷. Êàìåðíà 
çàëà

,,ÍÅÂÎËßÒÀ” îò Ñåâàð Èâàíîâ 
è Îãíÿí Ñïèðîâ, ðåæèñüîðè Îã-
íÿí Ñïèðîâ è Áèëÿíà Äèëêî-
âà Äðàìàòè÷åí òåàòúð ,,Íè-
êîëà Âàïöàðîâ” – Áëàãîåâãðàä

22.01.2022 ã. 11:00 ÷. Ìëàäåæ-
êè äîì

“Çëàòêà çëàòíîòî ìîìè÷å”, 
ïðåäñòàâëåíèå íà Êóêëåí òåàòúð 
Áëàãîåâãðàä

22.01.2022 ã. 11:00 ÷. ÄÒ ,,Íèêî-
ëà Âàïöàðîâ”

,,Ïåïåëÿøêà” ïî Øàðë Ïåðîðå-
æèñüîð Ìàðãàðèòà Ìà÷åâà. Äðà-
ìàòè÷åí òåàòúð ,,Íèêîëà Âàïöà-
ðîâ” - Áëàãîåâãðàä

25.01.2022 ã.19:00 ÷. Çàëà ,,Ïå-
éî ßâîðîâ’’

“Îò÷àÿíè ñúïðóãè”, ðåæèñüîð 
Âàñèë Äóåâ - Òàéã. Àðò Âåíò

Ñ ó÷àñòèåòî íà: Áîéêî Êðúñòà-
íîâ, ßâîð Áàõàðîâ, Äàíèåë Ïååâ 
è Äèìèòúð Çàõàðèåâ

27.01.2022 ã.19:00 ÷. Äðàìàòè-
÷åí òåàòúð ,,Íèêîëà Âàïöàðîâ” 

Âàïöàðîâ: Ïåñíè çà ÷îâåêà, ðå-
æèñüîðè - Òåÿ Ñóãàðåâà, Ñòàéêî 
Ìóðäæåâ, Áîÿí Èâàíîâ. Ä ð à-
ìàòè÷åí òåàòúð ,,Íèêîëà Âàïöà-
ðîâ” - Áëàãîåâãðàä

29.01.2022 ã.  11:00 ÷. Ìëàäåæ-
êè äîì

“Ìàëêàòà ñàìîâèëà”. Ïðåäñ-
òàâëåíèå íà Êóêëåí òåàòúð Áëà-
ãîåâãðàä

29.01.2022 ã. 19:00 ÷. Çàëà ,,Ïå-
éî ßâîðîâ”

,,Âúçãëåäèòå íà åäèí ó÷èòåë çà 
âñåîáùàòà ïðîñâåòà” - ìîíîñ-
ïåêòàêúë íà Êàìåí Äîíåâ.

ÎáÄÒ - Êþñòåíäèë

078 987 337, 0886 400 168

ÕÓÄÎÆÍÈÊÚÒ, 

ÊÎÉÒÎ ÏÐÅÎÁÐÀÇÈ 

ÊÞÑÒÅÍÄÈË È 

ÂÄÚÕÍÎÂÈ ÑÒÎÒÈÖÈ 

ÄÅÖÀ ÄÀ ÐÈÑÓÂÀÒ

Åâãåíè Ñåðàôèìîâ 

îïðåäåëÿ ðèñóâàíåòî êàòî 

ñâîÿ ñúäáà è íèêîãà íå ñå å 

ïðåäñòàâÿë êàòî íåùî 

äðóãî, îñâåí êàòî òâîðåö

Ñòàòèÿòà ìîæåòå äà ïðî÷åòåòå òóê:

http://www.blgmun.com/cat70/Kulturen-kalendar/
http://www.kustendil.bg/
https://www.pk.government.bg/assets/Kalendari/Kulturen%20kalendar%20Oblast%20Pernik%202020.pdf
http://www.blgmun.com/cat70/Kulturen-kalendar/
http://www.economy.bg/economy/view/22932/Prez-2015-cenata-na-truda-e-naj-niska-v-Bylgariya-i-naj-visoka-v-Daniya
http://www.blgmun.com/cat70/Kulturen-kalendar/
https://www.kultura-kn.info/forthcoming/617
https://pernik.bg/za-pernik/kultura
https://www.actualno.com/goodtoshare/hudojnikyt-kojto-preobrazi-kustendil-i-vdyhnovi-stotici-deca-da-risuvat-news_1674936.html
https://www.actualno.com/goodtoshare/hudojnikyt-kojto-preobrazi-kustendil-i-vdyhnovi-stotici-deca-da-risuvat-news_1674936.html
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ÎÄÒ “Áîÿí Äàíîâñêè”-Ïåðíèê
20 ÿíóàðè 2022 ã., 19.00 ÷.

Àâòîð: Åäìîí Ðîñòàí, ðå-
æèñüîð: Ñòîÿí Ðàäåâ.

Ó÷àñòâàò: Êàìåí Äîíåâ, 
ßñåí Àòàíàñîâ, Ëóèçàáåë Íè-
êîëîâà, Ãåîðãè Êúðêåëàíîâ, 
Òèãðàí Òîðîñÿí, Âëàäèñëàâ Âè-
îëèíîâ, Âëàäèìèð Ìàòååâ, Åëè 
Êîëåâà

Ãîñòóâà Òåàòúð Áúëãàðñêà 
Àðìèÿ

“ÑÈÐÀÍÎ ÄÜÎ ÁÅÐÆÅÐÀÊ”

25 ÿíóàðè 2022 ã., 19.00÷.

Ïî èäåÿ è òåêñò íà Ôèëèï Àâðà-
ìîâ. Ìóçèêà è òåêñòîâå ãðóïà 
„Äæèíäæèôèë“. Ó÷àñòâàò: Ôèëèï 
Àâðàìîâ, Êàëèí Âåëüîâ, Ìèëåí 
Êóêîøàðîâ, Öâåòàí Àíäðååâ è 
Ñåâèí÷ Èáðàõèì

„ÁÀÉ ÐÎÊ“ 

Ãåîðãè Ãîñïîäèíîâ: 
Òðÿáâà äà ñè âúðíåì 

óñåùàíåòî çà îáùíîñò è äà 
óêðîòèì èñòåðèÿòà

Ïðåç 2021 ãîäèíà ïîïóëÿðíèÿò 
áúëãàðñêè àâòîð ñå 

ïðåâúðíà â åäèí îò íàé-
íàãðàæäàâàíèòå íè ïèñàòåëè

ÑÀÍÄÀÍÑÊÈ

“ÄÎÃÎÄÈÍÀ ÏÎ ÑÚÙÎÒÎ ÂÐÅÌÅ“
19 ÿíóàðè Äîì íà êóëòóðàòà
Êîëêî ëþáîâ ìîæå äà ïîáåðå åäíî ñúðöå? 

Åäíà ëè å ïîëîâèíêàòà, êîÿòî íè ïðàâè öåëè? 
Êîëêî òðàå ëþáîâòà? Çàùî ïîíÿêîãà ùàñòèå-
òî íè íîñè âèíà? À êîãàòî ñìå ùàñòëèâè â ëþ-
áîâòà è èçíåâèäåëèöà íè âðúõëåòè íîâà, êîå 
áîëè ïîâå÷å – äà îòõâúðëèì åäíàòà èëè äà ñå 
îòäàäåì íà äâåòå åäíîâðåìåííî?

Îòãîâîðèòå ìîæå è äà íå îòêðèåø â òàçè 
èñòîðèÿ. Íî òÿ ùå òå óñìèõíå. Èñêðåíî ùå òå 
ðàçñìåå. È ñâåòëî ùå òå äîêîñíå.

Áèëåòè: Ïðåä Äîìà íà êóëòóðàòà è â ìðå-
æàòà íà Eventim – bit.ly/DeSta_BG.

ÎáÄÒ “Íåâåíà Êîêàíîâà” - 
Äóïíèöà òåë.: 0893 394 778

Àðò Äóïíèöà

 
Ôåéñáóê ñòðàíèöà

Ôåéñáóê ñòðàíèöà

https://impressio.dir.bg/interview/georgi-gospodinov-tryabva-da-si-varnem-useshtaneto-za-obshtnost-i-da-ukrotim-isteriyata
https://www.facebook.com/%D0%9E%D0%B1%D1%89%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8-%D0%A2%D0%B5%D0%B0%D1%82%D1%8A%D1%80-%D0%9D%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%B0-%D0%9A%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0-%D0%94%D1%83%D0%BF%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B0-101141418153566/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100012175860772
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Íîâàòà ãàëåðèÿ â Äóïíèöà ïîêàçâà 
óíèêàëíè òâîðáè íà èìåíèòè õóäîæíèöè

Â ãàëåðèÿòà ñà èçëîæåíè òâîðáè íà Âëàäèìèð Äèìèòðîâ – Ìàéñòîðà, 
Ïàòðèêè Ñàíäåâ, Ðàéêî Àëåêñèåâ, Äèìèòúð Òîïëèéñêè, Äèìèòúð Êàçàêîâ-

Íåðîí, Íèêîëàé ßíàêèåâ, Àëöåê Ìèøåâ, Àñåí Óøåâ, Âëàäèìèð Ïåøåâ

Îáùèíà Äóïíèöà ïðèäîáè 
ñâîÿ ìîäåðíà õóäîæåñòâåíà ãà-
ëåðèÿ, â êîÿòî äà ïîêàçâà íà æè-
òåëèòå íà îáùèíàòà è ãîñòèòå èç-
êëþ÷èòåëíî öåííè òâîðáè íà áå-
ëåæèòè õóäîæíèöè. Ãàëåðèÿòà 
áå ïîñòðîåíà ïî ïðîåêò „Îáùà 
èñòîðèÿ è êóëòóðà – ìîñò îòâúä 
ãðàíèöèòå“ â ïàðòíüîðñòâî ñ Îá-
ùèíà Êóìàíîâî, êàòî íà 14 äå-
êåìâðè îôèöèàëíî îòâîðè âðàòà 
ñ âîäîñâåò, èçâúðøåí îò àðõèå-
ðåéñêèÿ íàìåñòíèê íà Äóïíèøêà 
äóõîâíà îêîëèÿ îòåö Ãåîðãè Ïà-
ëèêàðñêè.

Îáùî 42 ïëàòíà ñà èçëîæåíè 
â çàëèòå íà íîâàòà ãàëåðèÿ. Ïî-

êàçàíè ñà áåçöåííè òâîðáè íà áåëåæè-
òè àâòîðè êàòî Âëàäèìèð Äèìèòðîâ – 
Ìàéñòîðà, Ïàòðèêè Ñàíäåâ, Ðàéêî 
Àëåêñèåâ, Äèìèòúð Òîïëèéñêè, Äèìè-
òúð Êàçàêîâ-Íåðîí, Íèêîëàé ßíàêèåâ, 
Àëöåê Ìèøåâ, Àñåí Óøåâ, Âëàäèìèð 
Ïåøåâ è äðóãè. Â ïðîäúëæåíèå íà ìíî-
ãî ãîäèíè òå áÿõà â àðõèâà è íå áÿõà 
ïðåäñòàâÿíè ïðåä ïóáëèêà. „Äîâîëåí 
ñúì, ÷å íàé-íàêðàÿ ìîæåì äà îòâîðèì 
î÷èòå çà òåçè íåâåðîÿòíè òâîðáè. Îò ãî-
äèíè ñè ãîâîðèì, ÷å Äóïíèöà òðÿáâà 
äà èìà ñâîÿ òâîð÷åñêè äîì. Åòî ãî, òîé 
å âå÷å ôàêò. Áëàãîäàðÿ íà âñè÷êè, êîè-
òî õâúðëèõà íåèìîâåðíè óñèëèÿ ïî ðå-
àëèçàöèÿòà íà ïðîåêòà, çà äà áúäåì 
äíåñ òóê îáãðàäåíè ñ òîâà áåçöåííî 
äóïíèøêî ñúêðîâèùå“, êàçà â ñëîâîòî 
ñè êìåòúò íà îáùèíàòà èíæ.Ìåòîäè ×è-
ìåâ.

Ïúðâàòà èçëîæáà, êîÿòî ìîæå äà ñå 
âèäè â íîâàòà ãàëåðèÿ, å „Ñúõðàíåíîòî 
èçêóñòâî“ – èñòîðèÿ, ïðèðîäà, àðõèòåê-
òóðà, òðàäèöèè è áèò â êàðòèíèòå íà äóï-
íèøêèòå õóäîæíèöè îò ÕÕ âåê.  Åêñïî-
çèöèÿòà å îò õóäîæåñòâåíèÿ ôîíä íà Îá-
ùèíà Äóïíèöà, à êóðàòîð å Íèêîëàé Óøà-
âàëèéñêè.

Êîëåêöèÿòà ìîëèâíè è òóøîâè ðèñóíêè íà Âëàäèìèð Äèìèòðîâ 
– Ìàéñòîðà,  ïðèòåæàíèå íà îáùèíñêèÿ õóäîæåñòâåí ôîíä.

Ìîìåíò îò îòêðèâàíå íà ãàëåðèÿòà.
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„Èìàìå âúâ ôîíäà îùå òâîð-
áè, íÿêîè îò êîèòî ñå íóæäàÿò îò 
äîïúëíèòåëíà ðåñòàâðàöèÿ, à íÿ-
êîè îò àâàðèéíà òàêàâà. Ùå 
ïðåäïðèåìåì íåîáõîäèìèòå 
äåéñòâèÿ â òàçè ïîñîêà, çà äà 
ñúõðàíèì è çà ïîêîëåíèÿòà ñëåä 
íàñ òàçè êóëòóðíà èñòîðèÿ çà 
Äóïíèöà“, äîïúëíè èíæ. ×èìåâ.

Îòêðèâàíåòî íà ãàëåðèÿòà áå 
ñúïðîâîäåíî è ñ ïðåäñòàâÿíå 
íà óíèêàëåí àðòåôàêò íà äóï-
íèøêàòà øåâèöà, êîéòî å íà ïî-
âå÷å îò 200 ãîäèíè. „Ïëàùåíè-
öàòà íà Äóïíèöà, òàêà ÿ íàðè-
÷àì“, êàçà äèðåêòîðúò íà Èñòî-
ðè÷åñêèÿ ìóçåé â ãðàäà Àíåëèÿ 
Ãåðåíñêà. Àðòåôàêòúò, êîéòî å 
èçãðàäåí îò 18 ðèçè áå ïðåäñ-
òàâåí íà îòêðèâàíåòî. Ãåðåíñ-
êà ðàçêàçà êàê ñà ðàçáðàëè çà 
ñúùåñòâóâàíåòî ìó è ïðîöåñúò 
ïî îòêóïóâàíåòî ìó. Òÿ áëàãî-
äàðè íà èíæ. ×èìåâ è Ðîòàðè 
êëóá - Äóïíèöà çà àíãàæèìåíòà 
äà ïðåäïðèåìàò íåîáõîäèìèòå 
äåéñòâèÿ, çà äà áúäå âúðíàòà â 
ãðàäà. 

„Ïî Êîëåäà ñòàâàò íàèñòèíà 
÷óäåñà. Èìà ìèãîâå â æèâîòà, 
çà êîèòî ñè çàñëóæàâà äà äà-
äåø öåëè ìåñåöè îò âðåìåòî 
ñè. Òîçè ìîìåíò ñåãà å åäèí îò 
òÿõ. Íÿìà ïî äîáðà ðåêëàìà ,çà 
äà ñå ðàçáåðå çà Äóïíèöà è ðå-
ãèîíà îò êóëòóðíîòî íè íàñëåä-
ñòâî. Òîçè óíèêàëåí åòíîãðàôñ-
êè àðòåôàêò ùå äîïúëíè íàøà-
òà èñòîðèÿ. Íåñëó÷àéíî ìîòîòî 
íà íàøàòà êîìïàíèÿ å „Ñïàñè, 
îïàçè ñúõðàíè àðòåôàêò“, çà-
ùîòî èìà ìíîãî àïåòèòè äà ñå 
ïðèñâîè ìèíàëîòî íè. Ñóìàòà 
íå å íèêàê ìàëêà, íî óñïÿõìå íà 
80% âå÷å äà ÿ ñúáåðåì. Áëàãî-
äàðÿ íà âñè÷êè, êîèòî äîñåãà ñå 
âêëþ÷èõà, áëàãîäàðÿ è íà òåçè, 
êîèòî ùå ñå âêëþ÷àò. Êàìïàíè-
ÿòà ïî íàáèðàíå íà ñðåäñòâà 
ïðîäúëæàâà. Øåâèöàòà íà Äóï-
íèöà å âå÷å ó äîìà ñè. Áåçöåí-
íî çà íàñ, áåçöåííî çà Äóïíè-
öà“. Âàæíî å äà çàïàçèì êîëêî-
òî ñå ìîæå ïîâå÷å êúñ÷åòà îò 
èñòîðèÿòà íà Äóïíèöà, îò êîÿòî 

íåðàçäåëíà ÷àñò å è íåïîâòîðè-
ìàòà è êðàñèâà øåâèöà. Ïðèçîâà-
âàì äóïíè÷àíè äà ñå âêëþ÷àò â 
èíèöèàòèâàòà“, êîìåíòèðà Íèêî-
ëàé Çëàòàðñêè.

Âñåêè æåëàåù ìîæå äà ñè çà-
êóïè îò òåíèñêèòå è êúðïèòå ñ äóï-
íèøêà øåâèöà, èçðàáîòåíè ñïå-
öèàëíî çà êàìïàíèÿòà.

Öåíàòà íà òåíèñêà å 25 ëâ., à íà 

êúðïà – 10 ëâ. Ìîæå äà ãè íàìå-
ðèòå êàêòî â íîâàòà ãàëåðèÿ íà 
óë. “Èâàí Âàçîâ” (äî Îêîëèéñêà-
òà êúùà), òàêà è â Èñòîðè÷åñêè 
ìóçåé – Äóïíèöà (óë. „Âåëèêî 
Òúðíîâî”2; áèâø Þíäîì, âòîðè 
åòàæ). Êàòî ÷àñò îò êàìïàíèÿòà 
ìîæå äà ïðèäîáèåòå è Àëáóì 
„Äóïíèøêà øåâèöà – îáðàçöè è 
ñõåìè”.

Äèðåêòîðúò íà Èñòîðè÷åñêèÿ ìóçåé 
â ãðàäà Àíåëèÿ Ãåðåíñêà (âäÿñíî) 
ïðåäñòàâè  Ïëàùåíèöàòà íà Äóïíèöà.
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Íèêîëàé Óøàâàëèéñêè: Â êîí-
öåïöèÿòà çà åêñïîçèöèÿòà ñúì 
ñå ðúêîâîäèë îò äâà îñíîâíè 
ïðèíöèïà. Îò åäíà ñòðàíà òîâà 
ñà àâòîðè, ïî åäèí èëè äðóã íà-
÷èí ñâúðçàíè ñ ãðàä Äóïíèöà è 
íåãîâèÿ ðåãèîí, à îò äðóãà – õó-
äîæíèöè îò íàöèîíàëíî çíà÷å-
íèå, ÷èåòî ïðèñúñòâèå å ÷åñò çà 
âñÿêà õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ. Â 
òîçè ðåä íà ìèñëåíå, à è êàêòî 
ðàçáðàõ â õîäà íà ðàáîòà, â ïðî-
åêòà ñè Îáùèíà Äóïíèöà å ïðåä-
âèäèëà åäíî îò ïðîñòðàíñòâàòà 
íà èçëîæáåíàòà ïëîù èìåííî çà 
àâòîðè è ïðîèçâåäåíèÿ, êîèòî îò-
ðàçÿâàò èñòîðèÿòà, ïðèðîäàòà, 
àðõèòåêòóðàòà, òðàäèöèèòå è áè-
òà íà ãðàäà è ðåãèîíà. Âúâ âúï-
ðîñíîòî, ïî-ìàëêî êàòî ïëîù 
ïðîñòðàíñòâî, ùå áúäàò ïîêàçà-
íè ðàáîòèòå íà àâòîðè êàòî Ïàò-
ðèêè Ñàíäåâ (1881 – 1959), Ãåîð-
ãè Ëàçîâ (1904 – 1995), Äèìèòúð 
Òîïëèéñêè (1893 – 1963) è äð., ñ 
ïåéçàæè è ôèãóðàëíè êîìïîçè-

öèè òÿñíî ñâúðçàíè ñúñ ñïåöèôè-
êèòå íà ïðèðîäàòà, àðõèòåêòóðà-
òà è æèâîòà íà Äóïíèöà. Ìÿñòî íà-
ìèðàò è äâå òâîðáè íà åäèí îò ðî-
äîíà÷àëíèöèòå íà ïåéçàæà â áúë-
ãàðñêîòî èçêóñòâî – Àëåêñàíäúð 
Ìóòàôîâ (1879 – 1957), ñ äâà 
ãðàäñêè ïåéçàæà íà Äæàìèÿòà. 
Òîçè õàðàêòåð íà çàëàòà ïîçâîëÿ-
âà èçëàãàíåòî â íåÿ è íà äðóãè ìó-
çåéíè àðòåôàêòè. 

Â ãîëÿìîòî ïðîñòðàíñòâî íà ãà-
ëåðèÿòà ñà èçëîæåíè æèâîïèñíè 
ïðîèçâåäåíèÿ è ðèñóíêè íà èìå-
íà îò áúëãàðñêîòî èçêóñòâî, êîè-
òî ñà îò íàöèîíàëíî è åâðîïåéñ-
êî çíà÷åíèå. Áåçñïîðíî îò êîëåê-
öèÿòà ìîëèâíè è òóøîâè ðèñóíêè 
íà Âëàäèìèð Äèìèòðîâ – Ìàéñ-
òîðà (1882 – 1960), êîèòî ïðèòå-
æàâà îáùèíñêèÿò õóäîæåñòâåí 

ôîíä, çàäúëæèòåëíî å ó÷àñòèå-
òî íà çíàêîâè òâîðáè êàòî ìàëêè-
ÿò ïîäãîòâèòåëåí åòþä íà ìàé-
êàòà íà õóäîæíèêà, êîéòî å îñíî-
âà çà ñúçäàâàíåòî íà ìàñëåíîòî 
ïëàòíî „Ïîðòðåò íà ìàéêà ìè“, 
åäíî îò íàé-ïîïóëÿðíèòå ïðîèç-
âåäåíèÿ íà õóäîæíèêà. Òóøîâè-
òå ðèñóíêè ñúùî çàåìàò ìÿñòî, 
êàêòî è íÿêîè ñêèöè, ðàçêðèâàùè 
õóäîæåñòâåíèÿ ìåòîä íà Ìàéñ-
òîðà. Öåííîñò ïðåäñòàâëÿâà è 
åäèí ïåéçàæ îò ìàíàñòèðñêè 
äâîð íà Ðàéêî Àëåêñèåâ (1893 – 
1944) – õóäîæíèê, êàðèêàòóðèñò, 
ôåéëåòîíèñò, äúëãîãîäèøåí 
ïðåäñåäàòåë íà Ñúþçà íà äðó-
æåñòâàòà íà õóäîæíèöèòå â Áúë-
ãàðèÿ. Äðóãîòî ãîëÿìî èìå å Äè-
ìèòúð Êàçàêîâ – Íåðîí (1933 – 
1 9 9 2 ) ,  å ä è í  î ò  í à é -
íåîðäèíåðíèòå àâòîðè, ðàáîòèëè 
ïðåç 60-òå, 70-òå è 80-òå ãîäèíè 
íà ìèíàëèÿ âåê. Íåãîâèòå ÷åòèðè 
òâîðáè â àêâàðåëíà òåõíèêà ñå 
íàðåæäàò ñðåä ãîëåìèòå ïîñòè-
æåíèÿ íà òîçè àâòîð. 

Â çàëàòà åñòåñòâåíî ìÿñòî íà-
ìèðàò õóäîæíèöè, ðîäåíè â Äóï-
íèöà èëè ñâúðçàëè æèòåéñêèÿ ñè 
è òâîð÷åñêè ïúò ñ ãðàäà. Ñðåä 
òÿõ ñà Íèêîëàé ßíàêèåâ (1954), 
Èâàéëî Ïîïîâ, Àñåí Óøåâ (1944) 
, Âëàäèìèð Ïåøåâ (1923 – 1995), 
Õðèñòî Õðèñòîâ – Éîøêàòà (1938 
– 2014) è äð. 

Êàòî àêöåíò íà åêñïîçèöèÿòà 
ñå ÿâÿâà è åäíà ðàííà æèâîïèñíà 
ðàáîòà íà Àëöåê Ìèøåâ (1940), 
áúëãàðñêè õóäîæíèê, êîéòî îò 
70-òå ãîäèíè æèâåå è ðàáîòè â 
Èòàëèÿ è íàìèðà ìÿñòî â ñúâðå-
ìåííî ðàçâèâàùèòå ñå ïðîöåñè â 
åâðîïåéñêîòî è ñâåòîâíî èçêóñò-
âî. Ãîëÿìîòî „çàâðúùàíå“ íà õó-
äîæíèêà â Áúëãàðèÿ ñå ñëó÷è  
áðîåíè äíè ïðåäè òîâà ñúáèòèå â 
çàëèòå íà Íàöèîíàëíàòà ãàëåðèÿ 
â Ñîôèÿ è áåøå îðãàíèçèðàíî ïî 
ïîâîä íåãîâàòà 80-ãîäèøíèíà.

Äóïíèöà ïîñðåùíà åñêàäðîíà íà ìàéîð 
Îðëèíñêè çà 144 ãîäèíè îò 

îñâîáîæäåíèåòî îò 5-âåêîâíî ðîáñòâî 
(ÑÍÈÌÊÈ)

https://zadupnitsa.com/dupnitsa-posreshtna-eskadrona-na-major-orlinski-za-144-godini-ot-osvobozhdenieto-ot-5-vekovno-robstvo-snimki/
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Áëèçî 350 íåïîêàçâàíè òâîðáè íà Ìàéñòîðà 
ñúáèðàò â èçëîæáà çà 1 ôåâðóàðè â Êþñòåíäèë

Èçëîæáà ñ áëèçî 350 íåïîêàç-
âàíè äî ìîìåíòà òâîðáè íà Âëà-
äèìèð Äèìèòðîâ – Ìàéñòîðà 
ïîäãîòâÿò â ãàëåðèÿòà â Êþñòåí-
äèë, íîñåùà íåãîâîòî èìå çà 
140-àòà ãîäèøíèíà îò ðîæäåíè-
åòî íà òâîðåöà. Çà äà ñòàíå ôàêò 
òàçè åêñïîçèöèÿ ñå ïîäãîòâÿ ìà-
ùàáíî ïðåóñòðîéâàíå. Ùå áúäå 
çàòúìíåíà 3/4 îò ãàëåðèÿòà è èç-
ëîæáàòà ùå å ñàìî íà ïðîæåê-
òîðè, ïîñî÷âàò îò ãàëåðèÿòà. Íà 
áèëáîðäîâå íà âõîäîâåòå íà ãðà-
äà ùå áúäàò ïîñòàâåíè íåïîêàç-
âàíè äîñåãà êàðòèíè íà Ìàéñòî-
ðà – íåãîâ àâòîïîðòðåò, êîéòî å 
íà ÷åëîòî íà êàëåíäàð, íà ñåñò-
ðàòà íà Ìàéñòîðà. Òîçè ïîðòðåò 
å ïðèñòèãíàë ñ îòêúñíàò äåñåí 
úãúë, íî å ðåñòàâðèðàí è âúçñòà-
íîâåí íàïúëíî è ùå ñòîè íà áèë-
áîðä â Êþñòåíäèë.

„Îò ïî÷òè öÿëà ãîäèíà ñå ïîä-
ãîòâÿìå â ãàëåðèÿòà çà òîâà ñú-
áèòèå. Çà íàñ òîâà å ãîëÿìî ñú-
áèòèå, çàùîòî òîâà ñà îòïðàâíè 

òî÷êè, â êîèòî ÷îâåê ïðàâè íàé-
äîáðîòî, ïðàâè ðàâíîñìåòêà íà 
âñè÷êî, êîåòî å íàïðàâåíî äî ñå-
ãà. Òîâà, êîåòî ùå íàïðàâèì êàòî 
åêñïîçèöèÿ äîñåãà íå å ïðàâåíî 
òóê. Òâîðáèòå ùå ñà èçöÿëî îò 
ôîíäà íà ãàëåðèÿòà. Â òåçè 320- 
350 òâîðáè íÿìà äà èìà íèòî åä-
íà ãîñòóâàùà. Âñè÷êè ñà îò ôîí-

äà íà ãàëåðèÿòà. Îò ïîç-
íàòèòå íà øèðîêàòà îá-
ùåñòâåíîñò êàðòèíè íà 
Ìàéñòîðà ùå èìà íå ïî-
âå÷å îò ïåò”, çàÿâè äè-
ðåêòîðúò Âàëåíòèí Ãîñ-
ïîäèíîâ. Òîé ïîñî÷è, ÷å 
èçëîæáàòà ùå èìà íàó-
÷åí ïðèíîñ è âñè÷êè 
òâîðáè, êîèòî ùå áúäàò 
ïîêàçàíè, ùå ïðåäèçâè-
êàò îãðîìåí èíòåðåñ.

„Ðàìêèðàò ñå òâîðáè 
íà Ìàéñòîðà, êàòî äî 40 
áðîÿ ñå ïðåðàìêèðàò, 
âñè÷êè îñòàíàëè ñà ñ íî-
âè ðàìêè. Ñðåäñòâàòà ñà 
îò ïðèõîäè íà ãàëåðèÿòà 
è îò äàðåíèå íà èçâåñò-
íèÿò îíêîëîã ïðîô. Èâàí 
Ãàâðèëîâ, íà êîãîòî èñ-
êàì äà áëàãîäàðÿ“, êàçà 
îùå Ãîñïîäèíîâ è äî-
ïúëíè, ÷å èçëîæáàòà ùå 
èìà íàó÷åí ïðèíîñ è 

âñè÷êè òâîðáè, êîèòî ùå áúäàò 
ïîêàçàíè ùå ïðåäèçâèêàò îãðî-
ìåí èíòåðåñ.

Ìåæäóâðåìåííî èçëåçå ëóê-
ñîçíî èçäàíèå ñ êàëåíäàð ïîñâå-
òåí íà Ìàéñòîðà, íàïðàâåí ñ ïîä-
êðåïàòà íà „Òîðãîòåðì“ ÀÄ.

„Ïðîäúëæàâàìå äîáðîòî ïàðò-
íüîðñòâî ñ „Òîðãîòåðì“. Òå ñïîí-
ñîðèðàõà àíãëèéñêîòî èçäàíèå 
íà êíèãàòà çà åêñïîçèöèÿòà â ñ. 
Øèøêîâöè è òîçè ëóêñîçåí êà-
ëåíäàð. Íåîáè÷àåí å, çàùîòî â 
íåãî íÿìà íèòî åäíà ïîïóëÿðíà 
êàðòèíà íà Ìàéñòîðà îò íåãîâèÿò 
Øèøêîâñêè ïåðèîä, òåìèòå 
„Òðóä“, „Ïëîäîðîäèå“.  Â êàëåí-
äàðà ñà âêëþ÷åíè 7 òâîðáè, êîè-
òî íå ñà ïîêàçâàíè ïðåä ïóáëèêà. 
Íà çàãëàâíàòà ñòðàíèöà íàïðè-
ìåð å åäèí íåãîâ àâòîïîðòðåò, 
êîéòî ñúùî ñå ïîêàçâà çà ïúðâè 
ïúò”, äîïúëíè Â. Ãîñïîäèíîâ.

Ùå áúäå ïðåèçäàäåí ñïåöèàë-
íî çà þáèëåÿ ñáîðíèêúò „Ïî÷èò 
êúì Ìàéñòîðà“ íà ïîåòà è áèâø äè-
ðåêòîð íà ãàëåðèÿòà Ìèõàèë Êàë-
äúðúìîâ ñ èìïðåñèè ïî òâîðáè íà 
ãîëåìèÿ õóäîæíèê. Ïî òðàäèöèÿ 
ùå áúäå îòêðèòà èçëîæáà íà ìè-
íàëîãîäèøíèÿ íîñèòåë íà íàãðà-
äàòà Éîðäàí Êèñüîâ, êîÿòî âåðî-
ÿòíî ùå áúäå åêñïîíèðàíà â íÿêîÿ 
îò íîâèòå çàëè íà ãàëåðèÿòà.Éîðäàí Êèñüîâ

Áëèçî 350 íåïîêàçâàíè òâîðáè íà Ìàéñòîðà 
ñúáèðàò â èçëîæáà çà 1 ôåâðóàðè â Êþñòåíäèë



18 Èçêóñòâî

Åìàíóèë Âðàíãîâ è Áîðèñëàâà Áîðèñîâà ñ 
îáùà èçëîæáà â ãàëåðèÿ “Êðàêðà” â Ïåðíèê

Èçëîæáà “Ïëàñòèêà” áå îòêðè-
òà íà 6 ÿíóàðè â ãàëåðèÿ “Êðàê-
ðà” â Ïåðíèê. Ïðåäñòàâåíè ñà 
òâîðáè íà ó÷èòåëèòå ïî èçîáðà-
çèòåëíî èçêóñòâî â Ñðåäíî ó÷è-
ëèùå “Òåìåëêî Íåíêîâ” Åìàíó-
èë Âðàíãîâ è Áîðèñëàâà Áîðèñî-
âà.

Äâàìàòà ïðåïîäàâàòåëè ðú-
êîâîäÿò àòåëèå “Ïðèëîæíè èç-
êóñòâà”, êîåòî å ãîëÿìà ãîðäîñò 
íà ó÷åáíîòî çàâåäåíèå. Â ðåãèî-
íà àòåëèåòî å åäèíñòâåíî ïî ðî-
äà ñè è â íåãî ó÷åíèöèòå ïîä ðú-
êîâîäñòâîòî íà Âðàíãîâ è Áîðè-
ñîâà èçðàáîòâàò èçäåëèÿ îò êå-
ðàìèêà è ñòúêëî. Íà îòêðèâàíå-
òî íà èçëîæáàòà ïðèñúñòâà è äè-
ðåêòîðúò íà ó÷èëèùåòî Ìàðèí 
Íèêîäèìîâ. 

Áîðèñëàâà Áîðèñîâà å ðîäåíà 
å ïðåç 1988 ã. â Ñîôèÿ, çàâúðøè-
ëà å ÞÇÓ “Íåîôèò Ðèëñêè” â Áëà-
ãîåâãðàä, ñïåöèàëíîñò ÏÎÈÈ, 
ñïåöèàëèçàöèÿ ñêóëïòóðà. Îò 
2015 äî 2018 å ðúêîâîäèòåë íà 

øêîëà ïî “Ïðèëîæíè èçêóñò-
âà” êúì ÎÊ “Äâîðåö íà êóë-
òóðàòà” - Ïåðíèê. Èìà ó÷àñ-
òèÿ â ðåäèöà îáùè èçëîæáè, 
êàêòî è â ïëåíåðà “Öàðè Ìà-
ëè ãðàä”. Ðàáîòè â îáëàñòòà 
íà êåðàìèêàòà, ñêóëïòóðàòà 
è æèâîïèñòà.

Íàñòîÿùàòà åêñ-
ïîçèöèÿ â ãàëåðèÿ 
“Êðàêðà” ñå îñúùåñ-
òâÿâà ñ ïîäêðåïàòà 
íà ÑÓ “Òåìåëêî Íåí-
êîâ”. Ìîæå äà áúäå 
âèäÿíà â ãàëåðèÿòà 
äî 28 ÿíóàðè.

Åìàíóèë Âðàíãîâ

Áîðèñëàâà Áîðèñîâà

Ôîòîãðàô: 
Àíäîí Òàöåâ

Êîëåäíàòà 
òðàäèöèîííà èçëîæáà 
íà ïåðíèøêèòå òâîðöè

Èçëîæáàòà 
„Åíèãìà“ â Ïåðíèê

https://www.facebook.com/GaleriaPernik/photos/pcb.5036995266344885/5036914009686344
https://www.facebook.com/GaleriaPernik/photos/a.2396275133750258/5009921805718898/
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Íåäêî Êàáëåøêîâ ïîëó÷è ãpaìoòa ça 
öÿëocòío òâop÷ecòâo íà êîëåäíàòà èçëîæáà 

íà êþñòåíäèëñêèòå õóäîæíèöè
Òðàäèöèîííàòà êîëåäíàòà èçëîæáà íà 

êþñòåíäèëñêèòå õóäîæíèöè áå îòêðèòà 
íà 22 äåêåìâðè â Õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ 
„Âëàäèìèð Äèìèòðîâ – Ìàéñòîðà“. Åêñ-
ïîçèöèÿòà âêëþ÷âà òâîðáè íà àâòîðè, ÷èé-
òî æèâîò è òâîð÷åñêè ïúò å òðàéíî îáâúð-
çàí ñ Êþñòåíäèë è îêîëíîñòèòå ìó. Òåçè 
îáùè èçëîæáè ïîääúðæàò æèâè òðàäèöè-
èòå â èçîáðàçèòåëíîòî èçêóñòâî. Åäíîâ-
ðåìåííî ñ òîâà òå ïîêàçâàò íîâîòî è àêòó-
àëíîòî â õóäîæåñòâåíèÿ æèâîò, íîâèòå 
èìåíà â íåãî è ðàçâèòèåòî íà âå÷å ïîçíà-
òèòå.

Ñðåä àâòîðèòå áÿõà îòëè÷åíè ñ ãðàìîòè 
øåñòèìà êþñòåíäèëñêè òâîðöè. Ãðàìîòà 
çà öÿëîñòíî òâîð÷åñòâî ïîëó÷è äîàéåíúò 
íà êþñòåíäèëñêèòå õóäîæíèöè Íåäêî 
Êàáëåøêîâ – áèâø äèðåêòîð íà ãàëåðèÿ-
òà.

Âàëåíòèí Ãîñïîäèíîâ è Âëàäèìèð Øóíåâ ïðè îòêðèâàíå 
íà èçëîæáàòà.

Ñíèìêè: Ôåéñáóê 
ñòðàíèöàòà íà ãàëå-
ðèÿòà.

Íåäêî Êàáëåøêîâ ïîëó÷è ãpaìoòa ça 
öÿëocòío òâop÷ecòâo íà êîëåäíàòà èçëîæáà 

íà êþñòåíäèëñêèòå õóäîæíèöè

B  è ç ë o æ á a ò a  
y÷acòâaò 26 òâopöè 
îò Êþñòåíäèë c 
o ê o ë o  6 0  ï p o -
èçâeäeíèÿ. Ñðåä 
ó÷àñòíèöèòå áå è 
áîñèëåãðàäñêèÿò 
õóäîæíèê Ëþáèøà 
Ïåíåâ.
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Èçëîæáà íà Ðóìåí Ñêîð÷åâ ïîäãîòâÿò â Áëàãîåâãðàä
Íà 21 ÿíóàðè ãàëåðèÿ „Íèêîëà Ìàðèíîâ â Òúð-

ãîâèùå ùå ïðåäñòàâè â Ãðàäñêà õóäîæåñòâåíà 
ãàëåðèÿ – Áëàãîåâãðàä êîëåêöèÿ îò ïðîáðàíè 
îò Ðóìåí Ñêîð÷åâ òâîðáè. Êîëåêöèÿòà å ïîä-
ãîòâåíà ëè÷íî îò àâòîðà è äàðåíà ìàëêî ïðåäè 
ñìúðòòà ìó ïðåç 2015 ã. Òîâà ñà ìíîãî ëè÷íè ðà-
áîòè, êîèòî òîé îñòàâÿ çà äîìà ñè è äî ìîìåíòà 
íå ñà èçëèçàëè îò ãàëåðèÿòà, ñïîäåëè äèðåêòî-
ðúò íà ÃÕÃ – Áëàãîåâãðàä Èâàí Ìèëóøåâ.

Ðóìåí Ñêîð÷åâ å ðîäåí å íà 7 îêòîìâðè 1932 
ã. â Òúðãîâèùå. Ïúðâîòî ìó îáðàçîâàíèå å èí-
æåíåð ïàðêîñòðîèòåë (1957). Ïðåç 1964 çàâúð-
øâà „Èëþñòðàöèÿ“ âúâ ÂÈÈÈ „Íèêîëàé Ïàâëî-
âè÷“ ïðè ïðîô. Âåñåëèí Ñòàéêîâ. Ðàáîòè êàòî õó-
äîæåñòâåí ðåäàêòîð è ãëàâåí õóäîæíèê íà èç-
äàòåëñòâî „Íàðîäíà ìëàäåæ“. Ïðîôåñîð å â êà-
òåäðà „Ãðàôè÷íè èçêóñòâà“ â ÍÕÀ. Îò êðàÿ íà 
60-òå ãîäèíè íà ìèíàëèÿ âåê Ñêîð÷åâ äîáèâà 
ïîïóëÿðíîñò â Áúëãàðèÿ è ÷óæáèíà ñ ìíîæåñò-
âîòî ñïå÷åëåíè íàãðàäè îò ó÷àñòèÿ â ìåæäóíà-
ðîäíè èçëîæáè. Ñòèïåíäèàíò å íà ÿïîíñêàòà 
ôîíäàöèÿ Kokusai Koryu Kikin (1979). Îðãàíèçè-
ðà ñàìîñòîÿòåëíè èçëîæáè â Àâñòðàëèÿ, Èòà-
ëèÿ, Èíäèÿ, Õîëàíäèÿ, Ëþêñåìáóðã, Êþðàñàî, 
Ðóñèÿ, Øâåéöàðèÿ, Ãåðìàíèÿ, Àâñòðèÿ, Èðàê, 
Íîðâåãèÿ, ÑÀÙ è äð.

Èëþñòðèðàë å íàä 200 êíèãè çà äåöà è âúç-
ðàñòíè – „Õðàáðèòå ùóðöè“ îò Àñåí Ðàçöâåòíè-
êîâ, „Äåâåò ïðèêàçêè è äâå â ïîâå÷å“ îò Êàðåë 
×àïåê, „Ìàëêè æàáåøêè èñòîðèè“ îò Éîðäàí Ðà-
äè÷êîâ, „Ïðèêàçêè“ îò Áðàòÿ Ãðèì, ëèðèêàòà íà 
Àííà Àõìàòîâà, Àë. Áëîê, Ïóøêèí, Ïåòðàðêà, 
Îìàð Õàéÿì, Õèìåíåñ, ßâîðîâ, Âàïöàðîâ è äð.

Ïî çíà÷èòåëíè ãðàôè÷íè ñåðèè: „Çåìÿ“ 
(1974), „Èìïóëñè“ (1978), „Íîùåí ëîâ“ (1978), 
„Ðèñóíêè ïî âðåìå íà ðàçãîâîð“ (1987), „×îâå-
êúò-ïðèðîäà“ (1987-1988), „Ðàâíîâåñèå“ (1988), 
„Êóòèÿòà íà Ïàíäîðà“ (2000).

Ïðåç 1982 è ïðåç 1994 ã. å ïðåäñòàâåí ñ òâîð-
áè â øâåéöàðñêàòà åíöèêëîïåäèÿ „Who’s Who in 
Graphic Art“ çà Ïðèëîæíàòà ãðàôèêà íà ÕÕ âåê. 
À ïðåç 1990 ã. å âêëþ÷åí â äâóòîìíîòî èçäàíèå 
çà 300 ñúâðåìåííè õóäîæíèöè â ãðàôè÷íîòî èç-
êóñòâî, èçäàäåíî îò Ìåæäóíàðîäíèÿ öåíòúð çà 
èçêóñòâî â Êèîòî, ßïîíèÿ. Íåãîâè òâîðáè ñà ïðè-
òåæàíèå íà ÍÕÀ, Ñîôèéñêàòà ãðàäñêà õóäî-
æåñòâåíà ãàëåðèÿ, íà îáëàñòíèòå ãàëåðèè â 
Áúëãàðèÿ, ãàëåðèÿ „Àëáåðòèíà“ – Âèåíà, ìóçåÿ 
„Âèêòîðèÿ è Àëáúðò“ – Ëîíäîí, Íàöèîíàëíà ãà-
ëåðèÿ – Âàøèíãòîí, ÑÀÙ, ìóçåÿ „Ëóäâèã“ – 
Êüîëí, Íàöèîíàëíàòà áèáëèîòåêà íà Ïàðèæ, 
Äîðäðåõòìóçåóì – Õîëàíäèÿ, Ìóçåé çà ñúâðå-
ìåííî èçêóñòâî â Êàéðî – Åãèïåò è äð., êàêòî è â 

ãîëåìè ÷àñòíè êîëåêöèè â ÑÀÙ, Õîëàíäèÿ, Èòàëèÿ, 
Ôðàíöèÿ è äð. Áëàãîäàðåíèå íà êîíòàêòèòå ñè ñ ÿïîíñ-
êèÿ óíèâåðñèòåò „Ñåéêà“ Ñêîð÷åâ ïîäïîìàãà êóëòóð-
íèÿ îáìåí íà ßïîíèÿ è Áúëãàðèÿ, êàòî îðãàíèçèðà ðàç-
ìåííè èçëîæáè íà õóäîæíèöè îò äâåòå ñòðàíè.

Ðóìåí Ñêîð÷åâ å íîñèòåë íà íàä 40 íàöèîíàëíè è 
ìåæäóíàðîäíè íàãðàäè. Ïðåç 1970 ã. çà ãðàôèêàòà ñè 
„Íàäåæäà“ ïîëó÷àâà „Çëàòíèÿ ìåäàë“ íà II Ìåæäóíà-
ðîäíî áèåíàëå âúâ Ôëîðåíöèÿ. Ïðèñúäåíè ñà ìó ïåò 
ïúòè ãîäèøíèòå íàöèîíàëíè íàãðàäè – çà èëþñòðàöèÿ 
(1972 è 1984 ã.), çà ãðàôè÷íî èçêóñòâî (1974 è 1987 ã.) è 
çà ðèñóíêà (1979). Âïèñàí å â Ïî÷åòíèÿ ñïèñúê „Õ. Ê. 
Àíäåðñåí“ çà êíèãàòà „Õðàáðèòå ùóðöè“ îò Àñåí Ðàçö-
âåòíèêîâ. Ïîëó÷àâà ïî÷åòåí ìåäàë è äèïëîì ñ „Áëàãî-
äàðíîñò“ îò Ìèíèñòåðñòâîòî íà êóëòóðàòà íà Ðóñèÿ çà 
ïîïóëÿðèçèðàíå òâîð÷åñòâîòî íà Àëåêñàíäúð Ïóøêèí 
÷ðåç êíèãèòå, êîèòî å èëþñòðèðàë. Íîñèòåë å íà íàãðà-
äàòà íà Ìèíèñòåðñòâîòî íà êóëòóðàòà íà Áúëãàðèÿ çà 
24 ìàé ïðåç 2008 ã. Ïðåç 2012 ã. ïîëó÷àâà íàãðàäàòà çà 
æèâîïèñ „Çàõàðèé Çîãðàô“ îò ÑÁÕ.

„Ðèñóíêàòà å ïîñâåùåíèå è êîãàòî åäèí òâîðåö êà-
òî Ðóìåí Ñêîð÷åâ å èçãðàäèë öÿëîñòíèÿ ñè äóõîâåí 
ñâÿò âúðõó ïðîñòðàíñòâîòî íà ðèñóíêàòà, è òîçè ñâÿò 
å æèâ è äèíàìè÷åí, òîâà âå÷å å íàäåæäà, ÷å íå âñè÷-
êî å çàãóáåíî. Òîçè ñâÿò å îòâúä ðåàëíèÿ è âñúùíîñò 
å åäíà íîâà ðåàëíîñò, êîÿòî ðèñóíêàòà å êîíñòðóè-
ðàëà â ïðîñòðàíñòâîòî. Ñâåòúò ÎÒÂÚÄ å ïëàñòè÷åñ-
êè ìàòåðèàëèçèðàí â Ñâåòà ÎÒÑÀÌ. Ðåàëíèòå èç-
òî÷íèöè ñà èçâåäåíè äî åäíà íîâà ôîðìà, èçâúí àêà-
äåìè÷íèòå ïðàâèëà è ïîçíàíèå, è çàåäíî ñ òîâà – íî-
ñè âèñîêàòà êóëòóðà è èçèñêàí âêóñ íà åäèí èçêëþ-
÷èòåëåí ïðîôåñèîíàëèñò.“ Ñâåòëèí Ðóñåâ, îêòîìâðè 
2015 ã.

Â êðàÿ íà àïðèë àêàäåìèê Ðóìåí Ñêîð÷åâ â îáùà èç-
ëîæáà ñ Âàëåíòèí Ñòàð÷åâ ïðåäñòàâè êàðòèíèòå ñè â 
ÕÃ „Âëàäèìèð Äèìèòðîâ – Ìàéñòîðà“ â Êþñòåíäèë îò 
öèêúëà „Çàêóñêà íà òðåâàòà” – ñåäåìíàäåñåò æèâî-
ïèñíè ïëàòíà, à ñúùî òàêà è äâàíàäåñåò áðîÿ ðèñóíêè. 
Âëÿâî - àêàä. Ñâåòëèí Ðóñåâ.

Èçëîæáà íà Ðóìåí Ñêîð÷åâ ïîäãîòâÿò â Áëàãîåâãðàä

Èçêóñòâî
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Êîëåäíî Àòåëèå „Âúëíåíè Âúëøåáíè 
ïðèêàçêè“ îðãàíèçèðà Í× „Õðèñòî 
Áîòåâ 1978“ – Äóïíèöà

Êîëåäíî Àòåëèå „Âúëíåíè 
Âúëøåáíè ïðèêàçêè“ îðãàíèçè-
ðà è ïðîâåäå Í× „Õðèñòî Áîòåâ 
1978“ – ãð. Äóï íè öà, íà 
17.12.2021 ã. (ïåòúê). Èíèöèà-
òîð íà òàçè èäåÿ å Åëåíà Â. Êà-
öàðñêà – ÷èòàëèùåí ñåêðåòàð 
íà Í× „Õðèñòî Áîòåâ 1978“ – ãð. 
Äóïíèöà. Íåéíàòà öåë å äà ñå 
èçó÷àâàò, ñúõðàíÿâàò è ïðåäà-
âàò ñòàðèòå áúëãàðñêè òðàäè-
öèè, ñâúðçàíè ñ îáðàáîòêàòà íà 
âúëíà, êàêòî è äà ñå èçó÷àâàò è 
ïðèëàãàò íîâè è ïî-äîñòúïíè â 
äîìàøíè óñëîâèÿ ìåòîäè çà 
òâîð÷åñòâî ñ åñòåñòâåíè ìàòå-
ðèàëè. 

Íà ñðåùàòà ïðèñúñòâàõà ó÷å-
íèöè è ó÷èòåëè îò ÎÓ „Õðèñòàêè 
Ïàâëîâè÷“, ïîä ðúêîâîäñòâîòî 
íà ïðåïîäàâàòåëêàòà ïî èçîá-
ðàçèòåëíî èçêóñòâî è òàëàíòëè-
âà õóäîæíè÷êà Ëîðà Äåëèáàë-

òîâà, ó÷åíèöè îò ÑÅÓ „Ñâ. Ïàè-
ñèé Õèëåíäàðñêè“ è ãîñòè.

Ñ Êîëåäíè ïîñëàíèÿ â ñòèõîâå 

ó÷àñòèå âçå ìëàäàòà è òàëàíò-
ëèâà ïîåòåñà Èðà Äèìèòðîâà è 
íåéíàòà äúùåðÿ Ìèëèöà Èâà-

Åëåíà Â. Êàöàðñ-
êà ïîêàçâà ìàòåðè-
àëèòå, êîèòî ñå èç-
ïîëçâàò ïðè ïëúñòå-
íåòî íà âúëíà. Âëÿ-
âî - Èðà Äèìèòðîâà.

Ó÷àñòíèöèòå â Êî-
ëåäíî Àòåëèå „Âúë-
íåíè Âúëøåáíè ïðè-
êàçêè“ 

Êîëåäíî Àòåëèå „Âúëíåíè Âúëøåáíè 
ïðèêàçêè“ îðãàíèçèðà Í× „Õðèñòî 
Áîòåâ 1978“ – Äóïíèöà
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íîâà. 
Ñ ìíîãîãîäèøåí îïèò â òàçè îáëàñò ã-

æà Å. Êàöàðñêà çàïîçíà ïðèñúñòâàùè-
òå ñ èíòåðåñíè èñòîðè÷åñêè äàííè çà 
âúëíàòà, êàêòî è ñúñ ñòàðèííè è ñúâðå-
ìåííè òåõíèêè çà îáðàáîòêàòà é. Ñëåä 
äåìîíñòðàöèÿ íà òåõíèêàòà „ñóõî ïëúñ-
òåíå“, âñè÷êè àêòèâíî è ñ ìíîãî âäúõíî-
âåíèå ñå âêëþ÷èõà â èçðàáîòêàòà íà 
ïëúñòåíè åëåìåíòè. Çàâèäíà ñðú÷íîñò 
äåìîíñòðèðà 5-ãîäèøíèÿ Âåëèñëàâ, 
êîéòî ïîä çîðêèÿ ïîãëåä íà ìàéêà ñè, 
óñïÿ äà èçðàáîòè íÿêîëêî èçäåëèÿ. 

Êàòî ïðèðîäîçàùèòíèê è ðàäåòåëêà 
çà ×èñòà ïëàíåòà, ã-æà Å. Êàöàðñêà äå-
ìîíñòðèðà íà ïðèñúñòâàùèòå, êàê ìî-
æå äà ñå ðåöèêëèðàò ïëàñòìàñîâè è õàð-
òèåíè îòïàäúöè, ïðåâðúùàéêè ãè â ïî-
ëåçíè âåùè. Êàòî åäíî „íàìèãâàíå êúì 
ïàíäåìèÿòà“, òÿ èçïîëçâà åäíîëèòðîâè 
ïëàñòìàñîâè áóòèëêè îò 95% ñïèðò, êîé-
òî ñå èçïîëçâà çà äåçèíôåêöèÿ. Ïðè-
ñúñòâàùèòå íàó÷èõà êàê îò ïëàñòìàñî-
âàòà áóòèëêà è ñàëôåòêà äà íàïðàâÿò 
ñàêñèÿ, â êîÿòî äà çàñåÿò ñåìåíà îò öâå-
òÿ èëè äà ïîäãîòâÿò ðàçñàä çà ãðàäèíà-
òà, ñúîáðàçÿâàéêè ñå è ñ Ïðèðîäíèòå çà-
êîíè çà çàñÿâàíå. 

Ïúðâîòî çàíèìàíèå íà Àòåëèå „Âúë-
íåíè Âúëøåáíè ïðèêàçêè“ çàâúðøè ñ ïî-
÷åðïêà è ñ îáåùàíèÿ çà íîâè âäúõíîâÿ-
âàùè ñðåùè.

Íà 11 ÿíóàðè ñå ïðîâåäå îùå åäíî çà-
íèìàíèå íà Àòåëèåòî. Íîâà ñðåùà ñ ó÷å-
íèöè è ïðåïîäàâàòåëè ñ öåë çàïîçíàâà-
íå òåõíèêèòå íà ïëúñòåíå, ïðåäñòîè íà 
27 ÿíóàðè ò.ã.
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Îò ñòð.3

âñå íÿêîé ùå ïîèñêà äà ÷óå 
êàêâî èìàì äà êàæà, ùå ïîèñ-
êà äà ìè ñúòðóäíè÷è, äà ÷óå 
ïðåäëîæåíèÿòà ìè, äà íàìå-
ðè ïðîåêòèòå è íà÷èíàíèÿòà 
ìè çà èíòåðåñíè. È íàêðàÿ ùå 
ìîæåòå äà íàìåðèòå õîðà, ñ 
êîèòî å íàèñòèíà öåííî äà ñå 
ðàáîòè è ñ êîèòî óñèëèÿòà íà-
èñòèíà ñå ïðåâðúùàò â íåùî 
ìíîãî ãîëÿìî. È òîâà å ìîæå 
áè åäíà îò íàé-ãîëåìèòå öåííîñ-
òè íà ïðåñòèæíèòå óíèâåðñèòåòè, 
êîèòî ïîñåùàâàò áîãàòèòå è àì-
áèöèîçíèòå, íå òîëêîâà çàðàäè ïî-
ëó÷àâàíåòî íà îôèöèàëíî îáðà-
çîâàíèå èëè äèïëîìà, à, çàðàäè 
ìíîãîòî ïîëåçíè õîðà, ñ êîéòî èç-
ãðàæäàò êîíòàêòè.

Èíâåñòèöèÿ ¹ 3: Îïèò 
Ìíîãî å âàæíî äà èìàø îïèò 

íå ñàìî â àâòîáèîãðàôèÿòà, â êî-
ÿòî ïèøå, ÷å ñè ðàáîòèë òðè, ÷å-
òèðè, ïåò ãîäèíè â íÿêàêâà êîì-
ïàíèÿ, íî è â óìåíèÿòà, êîåòî ñå 
ïðèäîáèâà ÷ðåç ïðàêòèêàòà. Íàï-
ðèìåð, äà èñêàì äà áúäà äîáúð 
ïðîäàâà÷, äà èìàì èñòèíñêè 
îïèò â ïðîäàæáèòå è äà ñòàíà íÿ-
êîé, êîéòî çíàå êàê äà ïðîäàâà, 
êîéòî çíàå êàê äà ñå ñïðàâÿ ñ 
òðóäíè êëèåíòè, êîéòî çíàå êàê 
äà ñå îòíàñÿ êúì õîðà. Èëè äà 
óìåÿ ïðàêòè÷åñêè äà ñå ñïðàâÿì 
ñ íåãàòèâíè ñèòóàöèè è ïåðñïåê-
òèâè, îò êîèòî ñå ñòðàõóâàò ïîâå-
÷åòî õîðà. Ìíîãî íåùà ñå ïðèäî-
áèâàò ñàìî ÷ðåç ïðàêòè÷åñêè 
îïèò, íî çà ïðèäîáèâàíåòî íà òà-
êèâà êà÷åñòâà è óìåíèÿ ñè ñòðó-
âà äà ïîëîæèòå óñèëèÿ, êîèòî íå 
ñòðóâàò ïàðè, à æåëàíèå, âîëÿ è 
ïîæåðòâàíå íà ÷àñò îò ñâîáîä-
íîòî âðåìå. Êîíêðåòíèòå ñòúïêè 
è ïîäõîäè ñà â çàâèñèìîñò îò 
ñôåðàòà, â êîÿòî ðàáîòèòå, à íå-
ùî ïîâå÷å âèíàãè ìîæåòå äà íà-
ìåðèòå è íàó÷èòå â Èíòåðíåò ïðè 
äîáðî æåëàíèå. È ùå îñúçíàå-
òå, ÷å ÷åñòî, àêî óñïååòå äà ñú-
÷åòàåòå îíåçè íåùà, êîèòî ìî-
ãàò äà âè äàäàò ïðàêòè÷åñêà ôè-
íàíñîâà âúçâðúùàåìîñò, ñ íà-
èñòèíà öåííè íåùà è íàèñòèíà 

âàæíè ìîìåíòè, òîâà ùå âè äîíå-
ñå óäîâëåòâîðåíèå.

Èíâåñòèöèÿ ¹ 4: Çäðàâî òÿëî 
Êàêâî ñå èìà ïðåäâèä ïîä çäðà-

âî òÿëî? Òîâà, êîåòî âèíàãè ÷óâà-
ìå, å, ÷å óìúò å íàé-âàæíèÿò àêòèâ 
è òîâà å ìíîãî âÿðíî, íî óìúò å åä-
íî, à ìîçúêúò å äðóãî. Ìîçúêúò å 
÷àñò îò íàøåòî òÿëî, ìîçúêúò ðà-
áîòè çàåäíî ñ âñè÷êè äðóãè îðãà-
íè. À òÿëîòî íè, àêî å â ëîøî ôèçè-
÷åñêî ñúñòîÿíèå íà áèîõèìè÷íî 
íèâî, àêî íå ñå õðàíèì äîáðå, àêî 
íå òðåíèðàìå, íÿìà äà áúäåì â 
íàñòðîåíèå, íÿìà äà èìà ìîòèâà-
öèÿ, ùå èìà ìúðçåë. Ùå íè å òðóä-
íî äà ñå êîíöåíòðèðàìå è âñè÷êî 
òîâà áè îáÿñíèëî, çàùî óìúò íè íà-
ïîñëåäúê íå ðàáîòè äîáðå.

Ñëåäîâàòåëíî, àêî óìúò íè íå 
ðàáîòè äîáðå, íèå íÿìà äà âçå-
ìàìå ÿñíè ðåøåíèÿ, íÿìà äà áú-
äåì êàòåãîðè÷íè çà òîâà, êîåòî 
èñêàìå, íÿìà äà ðàçáåðåì ÿñíî 
öåëèòå ñè, íÿìà äà óïîðñòâàìå 
äà ãè ïîñòèãíåì, äà áúäåì ïðî-
äóêòèâíè, äà òúðñèì íîâè íà÷èíè 
çà ðåøàâàíå íà ïðîáëåìèòå, êîè-
òî âúçíèêâàò. Âñè÷êî òîâà å äî-
êàçàíî ñ ðàçëè÷íè íàó÷íè èçñ-
ëåäâàíèÿ. Òàêà ÷å, àêî çàïî÷íåì 
ñ ïðîñòè íåùà êàòî íàèñòèíà äà 
èíâåñòèðàìå â ãðèæà çà ñåáå ñè è 
äà îáúðíåì ìàëêî ïîâå÷å âíèìà-
íèå íà òÿëîòî ñè, òîâà î÷åâèäíî 
ùå íè äàäå ñòðàõîòíè ðåçóëòàòè, 
äîðè èçìåðèìè â ïàðè.

Èíâåñòèöèÿ ¹ 5: Çäðàâ è áîãàò 
óì

Ðàçáèðà ñå, óìúò å íàé-âàæíèÿò 
àêòèâ îò âñè÷êè, ñ êîèòî ðàçïîëà-
ãàìå. Óìúò îáà÷å å òîçè, êîéòî â 
êðàéíà ñìåòêà îïðåäåëÿ äàëè òÿ-
ëîòî å çäðàâî èëè íå, êîéòî ðåøà-

âà äà äâèæè òÿëîòî è äà íà-
ñî÷âà óñèëèÿòà íè â îïðåäå-
ëåíà íàñîêà çà ïîñòèãíå íà 
îïðåäåëåíè îò íàñ öåëè. Çä-
ðàâèÿò óì, çäðàâèÿ äóõ, ñâî-
áîäåí îò íåãàòèâíè íîâèíè, 
îò ïåñèìèçìà, îñîáåíî â íà-
øè äíè, îò ñòðàõà, îò ìèñëå-
íå, îñíîâàíî íà íåùà, êîèòî 
íå íè íîñÿò íèùî ïîëîæèòåë-
íî, íå íè ïîìàãàò äà íàïðåä-

âàìå, à ïðîòèâîðå÷àò íà âñè÷êè òî-
âà å íàèñòèíà íåùî, â êîåòî ñè çàñ-
ëóæàâà äà èíâåñòèðàìå â íåãî? 
Îçíà÷àâà äà îòäåëèòå âðåìå äà 
ïðåñòðóêòóðèðàòå ìàëêî ðóòèíà-
òà â ìèñëåíåòî ñè, òàêà ÷å òåçè èç-
òî÷íèöè íà íåãàòèâíîñò äà áúäàò 
ôèëòðèðàíè, êîíòðîëèðàíè. Äà áú-
äàò ñúùî òàêà óìåëî êîíòðîëèðà-
íè ðàçñåéâàíåòî è ëèïñàòà íà êîí-
öåíòðàöèÿ, äà íàñî÷âàìå â ïðà-
âèëíà ïîñîêà ìèñëîâíèÿ ïðîöåñ, 
äà ãî ùàäèì îò áåçïëîäíè è çà-
òîðìîçÿâàùè ãî íàòîâàðâàíèÿ. 
Àêî òåëåôîíúò âè çâúíè öÿë äåí, 
íÿìà äà ìîæåòå äà ñå ñúñðåäîòî-
÷èòå, äîðè íÿìà äà èìàòå ÷àñ èëè 
äâà íà äåí, çà äà ñå ïîñâåòèòå íà 
ñòàðòèðàíå íà ñîáñòâåí áèçíåñ, 
íà íîâ ïðîåêò. Âìåñòî òîâà ïðàâå-
òå íåùî, êîåòî âè íîñè ïîâå÷å çíà-
íèå è îïèò, íàó÷åòå ñå äà ñúçäà-
âàòå íîâè èçòî÷íèöè íà äîõîäè, 
ðàçáåðåòå êàê ðàáîòÿò äðóãèòå âè-
äîâå äåéíîñòè è êàê äà ãåíåðèðà-
òå ïàðè çà äðóãè âèäîâå èíâåñòè-
öèè è ò.í. 

Îòäåëåòå ìàëêî âðåìå çà ñå-
áå ñè, çà äà ìîæåòå äà èçêëþ÷è-
òå âðúçêàòà ñúñ ñîöèàëíè ìðå-
æè, òåëåôîí, êîìïþòúð, òåëåâè-
çèÿ, äðóãè õîðà è äà ïîñâåòèòå òî-
âà öåííî âðåìå çà ðàçìèñúë è ñú-
çåðöàíèå. Ïîñî÷åíîòî ïî-ãîðå 
ñà âàæíè êîìïîíåíòè íà óñïåø-
íèÿ, âêë. âúâ ôèíàíñîâ àñïåêò, 
æèâîò. Íåãîâîòî èçãðàæäàíå ìî-
æåì äà çàïî÷íåì äîðè îò íóëà-
òà, çíàåéêè, ÷å âèíàãè èìà ìíîãî 
äà ñå ó÷è, è äàæå äà áúäåì åêñ-
ïåðòè â íÿêîÿ îáëàñò, âèíàãè ùå 
èìà íîâè íåùà, êîèòî äà îâëàäå-
åì è èçïîëçâàìå â èíòåðåñ íà íà-
øåòî ðàçâèòèå. money.bg
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Íåâåñòèíî                                                    07915/ 22 71

Èíôîðìàöèîíåí öåíòúð - ãð. Ðèëà

ãð. Êþñòåíäèë, óë. „Èëàðèîí Ëîâ÷àíñêè” 
¹25, òåë./ ôàêñ: 078/ 522 445, 0887 264 331  

  

Ïîñåòèòåëñêè öåíòúð çà ÍÏ “Ðèëà” - êóðîðòíî 

ñåëèùå Ïàíè÷èùå,                             0701/ 5 67 57

ïë. “Âúçðàæäàíå” ¹1, òåë.:

office@zorieood.com

maggitours@abv.bg,

 www.ZoriEOOD.com

www.bansko.bg

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð 

Êþñòåíäèë, ïë. “Âåëáúæä”
                                      078 550 204, 0887 252 509

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð - 

Ïåòðè÷, óë. “Öàð Áîðèñ ²²²” 24,  òåë.:  0879 11 98 40

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð - 

Áëàãîåâãðàä, ïë. “Ãåîðãè Èçìèðëèåâ” ¹1
                                                          òåë.: 0884 115 150

 0701 985 21, 

0886 89 89 56

Òóðèñòè÷åñêà àãåíöèÿ ÌÀÃÈ ÒÓÐÑ - Ïåòðè÷, 

óë. “Êíÿç Áîðèñ I”, ¹15,òåë. 0745/6 17 49, 

  

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð-
Ñàíäàíñêè  ë. Ìàêåäîíè  28 (äî ÃÓÌ)

                                     Òåë. 0882 011 039

www.maggitours.bg
óë.Ñêîïèå 5, Ï.Ê.50 2800 Ñàíäàíñêè

Òåë.: +359 746 30549  Òåë./Ôàêñ: +359 746 32403
E-mail:   www.bicc-sandanski.org

www.southwest-business.com
office@bicc-sandanski.org

Áèçíåñ Èíôîðìàöèîíåí è Êîíñóëòàíòñêè Öåíòúð - Ñàíäàíñêè
Åâðîïåéñêè Èíôîðìàöèîíåí è Èíîâàöèîíåí Öåíòúð - Ñàíäàíñêè

http://www.visit.bg/
http://www.ukazatel.bg/hotels

http://www.touristmedia.info

http://www.svetimesta.com/

http://www.naselo.net/
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http://www.bgchudesa.com/

Ñèáèòåð ÊóðèåðèÑèáèòåð Êóðèåðè
Íèå öåíèì Âàøåòî âðåìå!Íèå öåíèì Âàøåòî âðåìå! Ãðóïàæè è êàðãîÃðóïàæè è êàðãî

Âå÷ î  äâèæ èå
í  â

åí
Âå÷ î  äâèæ èå

í  â
åí

Semper in motu
em   m

S per in otu
0700 11 121, 088 77 26 8910700 11 121, 088 77 26 891

Òóðèçúì

ÁÃ Àðò Start.bg - ñàéòîâå è ãàëåðèè íà 
áúëãàðñêè õóäîæíèöè, ñêóëïòîðè, çàíàÿò÷èè

http://www.fakel.bg/

http://bgbileti.com/

Êèíî CINEMAX

http://www.start.bg/lenta/cinema.php

http://www.kino.gbg.bg

Ïðîãðàìàòà íà òåàòðèòå - Ñîôèÿ

http://www.operasofia.bg/

http://www.festivals.bg/

http://literaturensviat.com/

http://www.kulturbench.com

http://bulgariaart.wordpress.com

ÒÂ ÏÐÎÃÐÀÌÀÒÀ

Îáðàçîâàòåëíè ñàéòîâå: âñè÷êî - áåçïëàòíî!Îáðàçîâàòåëíè ñàéòîâå: âñè÷êî - áåçïëàòíî!

http://www.ploshtadslaveikov.com/

http://magnifisonz.com Ëèòåðàòóðà:

http://nameridobroto.com/

http://hermes.superhosting.bg/ ( )Âîäà÷ çà áúëãàðñêèòå ïëàíèíè

http://btourism.com/
Ïîëåçíè 
ñàéòîâå http://bulgariaturism.blogspot.com/

http://www.sabori.bg/

Ëåäåíàòà êàòåäðàëà: Ïåùåðàòà, êîÿòî ñå 

ïîÿâÿâà è èç÷åçâà âñÿêà ãîäèíà (ñíèìêè)

ÍÀÉ-ÄÎÁÐÈÒÅ ÏËÀÆÎÂÅ Â ÅÂÐÎÏÀ

ÇÀ ËÅÂ ÍÀ ÄÅÍ ÏÐÀÂÈÌ È COVID ÇÀÑÒÐÀÕÎÂÊÀ ÏÎ ÂÐÅÌÅ ÍÀ ÅÊÑÊÓÐÇÈß
Ìåäèöèíñêàòà çàñòðàõîâêà å çàäúëæèòåëíà ñàìî ïðè ãðóïîâè ïúòóâàíèÿ

Òàçè äúðæàâà áåøå íàé-áîãàòà, ñåãà å ñðåä 
íàé-áåäíèòå. Â íåÿ èìà äâà õîòåëà è åäíà 

ðàäèîñòàíöèÿ

Íåâåðîÿòíî! Ïîÿâè ñå íîâî ÷óäî íà ñâåòà

Íåâèæäàí ëóêñ: “×óäîòî íà ìîðåòàòà” 
âëèçà â îòêðèòè âîäè ÑÍÈÌÊÀ

„Åòúð“ å ïúðâèÿò áúëãàðñêè ìóçåé, íîñèòåë íà 
åäíà îò äâå ãîëåìè ìåæäóíàðîäíè íàãðàäè

https://www.facebook.com/nikolai.tabakov.3/videos/10222583024068875/
https://www.facebook.com/nikolai.tabakov.3/videos/10222583024068875/
https://impressio.dir.bg/interview/vladimir-zarev-dano-strahat-ot-smartta-vrazumi-chovechestvoto-pred-neya-vsichki-sme-ravni
http://blagoevgrad.government.bg/images/stories/documenti/Novini/%D0%A0%D0%94-01-396.pdf
https://dariknews.bg/regioni/kiustendil/nova-viziia-za-pametnite-znaci-v-kiustendil-obmislia-hudozhestvenata-galeriia-
https://www.investor.bg/ad-hoc/502/a/dobavenata-realnost-vadi-izkustvoto-ot-galeriite-323557/
https://trud.bg/%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%82%D1%83%D1%82%D1%8A%D1%82-%D0%B3%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D1%8F-covid-19-%D0%B3%D1%83%D0%B1%D0%B8-%D0%B8%D0%BD%D1%84%D0%B5%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%82%D0%B0-%D1%81%D0%B8-%D0%B2%D1%8A%D1%80%D1%85%D1%83-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%B5-%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D1%8A%D1%80%D1%85%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8-%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D1%87-%D0%BF%D0%BE-/
https://trud.bg/%D0%BF%D0%B0%D0%BC%D1%83%D1%87%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%B5-%D0%BC%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B8-%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BF%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B0%D1%82-%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%87%D0%B5-%D0%BE%D1%82-%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%80%D1%83%D1%81%D0%B0/
https://www.expert.bg/curious/curious-all/7-plodove-koito-svaljat-visoko-kryvno-naljagane-1562947.html
https://www.expert.bg/curious/curious-all/mahnete-tezi-7-neshta-ot-spalnjata-si-i-shte-spite-otlichno-1562989.html
https://zdrave.to/retsepti-na-denya/narodna-meditsina-4-nachina-za-efektivno-pochistvane-na-cherniya-drob
https://zdrave.to/zdravni-novini/ponizhete-krvnoto-nalyagane-i-kholesterola-s-tozi-sok
https://zdrave.rozali.com/netradicionna-medicina/11-taini-na-horata-koito-nikoga-ne-boleduvat.html
https://news.bg/tendencies/plodovete-zelenchutsite-redovnata-im-konsumatsiya-i-oshte-edna-polza-ot-neya.html
http://www.economy.bg/economy/view/22932/Prez-2015-cenata-na-truda-e-naj-niska-v-Bylgariya-i-naj-visoka-v-Daniya
http://www.economy.bg/economy/view/22932/Prez-2015-cenata-na-truda-e-naj-niska-v-Bylgariya-i-naj-visoka-v-Daniya
https://www.economy.bg/humancapital/view/41958/Kakvo-tyrsyat-horata-dnes-v-edin-rabotodatel
https://money.bg/career/4-emotsii-koito-mogat-da-prechat-na-karierata-vi.html
https://novini.rozali.com/zdravni-novini/ne-iajte-tova-za-zakuska.html
https://blitz.bg/zdrave/tova-e-rastenieto-koeto-ubiva-rakovite-kletki_news772741.html
https://trip.dir.bg/photo-trip/ledenata-katedrala-peshterata-koyato-se-poyavyava-i-izchezva-vsyaka-godina-snimki
https://www.anteni.bg/2021/12/31/%d0%bd%d0%b0%d0%b9-%d0%b4%d0%be%d0%b1%d1%80%d0%b8%d1%82%d0%b5-%d0%bf%d0%bb%d0%b0%d0%b6%d0%be%d0%b2%d0%b5-%d0%b2-%d0%b5%d0%b2%d1%80%d0%be%d0%bf%d0%b0-%d1%87%d0%b0%d1%81%d1%82-2/
https://www.dnes.bg/index/2021/03/16/za-lev-na-den-pravim-i-covid-zastrahovka-po-vreme-na-ekskurziia.483404
https://pochivka.blitz.bg/plaj/tazi-drzava-bese-nai-bogata-sega-e-sred-nai-bednite
https://pochivka.blitz.bg/pateshestviya/neveroyatno-poyavi-se-novo-cudo-na-sveta
https://pochivka.blitz.bg/spa/nevizdan-luks-cudoto-na-moretata-vliza-v-otkriti-vodi-snimka
https://dariknews.bg/regioni/gabrovo/etyr-e-pyrviiat-bylgarski-muzej-nositel-na-edna-ot-dve-golemi-mezhdunarodni-nagradi-2296894
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