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8.00-22.00 ÷.

À Ï Ò Å Ê À

Äóïíèöà, ïë.“Ñâîáîäà”¹1, 
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â ðåãèîíà è îò èíòåðíåò.
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êóëòóðíî-èíôîðìàöèîíåí ãàéä “Þãîçàïàä”

Èçïðàùà ñå íà åëåêòðîííèòå ïîùè íà ôèðìè, 
îáùèíñêè è äúðæàâíè èíñòèòóöèè, òóðèñòè÷åñêè 

àãåíöèè, çàâåäåíèÿ è õîòåëè è äð., 
â Þãîçàïàäíà Áúëãàðèÿ è ñòðàíàòà. 
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   Íà êîðèöàòà: “Çèìíî ñëúíöå” - êàðòèíà íà Åëåíà Òåìåëêîâà îò èçëîæáàòà é â “Äæàìèÿòà” â Äóïíèöà

Àêî õîðàòà èñêàò âîéíà, ùå íàìåðÿò ïðè÷èíà
Â Åâðîïà ïðåç 2022 ã.áóøóâà æåñòîêà 

âîéíà. Îòíîâî ñìå ðàçäåëåíè è õîðà-
òà ñà óæàñåíè îò ïåðñïåêòèâàòà öå-
ëèÿò ñâÿò äà áúäå ïîäïàëåí. 
Ïðåäëàãàìå âè ìèñëè íà èçâåñò-
íè õîðà îò ìèíàëè ïîêîëåíèå çà 
âîéíàòà è ìèðà...

- Ñêëþ÷èë ñúì ìèð ñúñ ñåáå 
ñè. - Òàçè âîéíà ñå ïå÷åëè íàé-
òðóäíî îò âñè÷êî. - Äæî Àáúðê-
ðîìáè

- Àêî âñè÷êè èñêàõà ìèð âìåñ-
òî äðóã òåëåâèçîð, òîãàâà ùåøå 
äà èìà ìèð. - Äæîí Ëåíúí

- Pacem cum hominibus, bella cum 
vitiis habe (Martialis) - Æèâåé ñ õîðàòà â 
ìèð, à ñ ïîðîöèòå âîþâàé (Ìàðöèàë). 

- “Ðóñêèòå ãåíåðàëè òðÿáâà äà áúäàò íàãðàäå-
íè ñ ðèöàðñêè êðúñòîâå, áåç òÿõ íÿìàøå äà óáè-
åì òîëêîâà ðóñêè âîéíèöè!” Ãåðìàíñêè âîéíèöè 
ïîìåæäó ñè. - Ëîðúíñ Ðèéñ

- Êðàñîòàòà íèêîãà íå äåéñòâà òîëêîâà áîëåç-
íåíî, êàêòî âúâ âðåìåíà íà âîéíà è ðàçðóøåíèÿ - 
ßöåê Äóêàé

- Íå å ëè ñòðàííî – êàçà òÿ, – ÷å â êàñàòà âèíàãè 
èìà äîñòàòú÷íî ïàðè çà âîéíà? - Ëèñà Åâàíñ

- Ñåãà òðÿáâà äà âúçñòàíîâèì âñè÷êî. - Â î÷àê-
âàíåòî íà íîâà âîéíà, êîÿòî ùå ðàçðóøè âñè÷êî. - 
Ìàðæàí Ñàòðàïè

- Òîâà å âîéíà. È âñÿêàêâè ïàêîñòè ñå ñëó÷âàò ñ 
õîðàòà, äîðè êîãàòî íèêîé íå äîïóñêà ãðåøêè. - 
Äæèì Áú÷úð

... àêî íàîêîëî áóøóâà âîéíà, òè íÿìàø ïðàâî 
äà áúäåø ùàñòëèâ; òè ïðîâîêèðàø âðàãîâåòå è 
îñêúðáÿâàø ïðèÿòåëèòå. - Äæîí Úðâèíã

... âîéíàòà íå ñòàâà ïî-ïðîñòà, àêî òè íå ñè ñúã-
ëàñåí ñ íåÿ. - Òàõåðå Ìàôè

... âîéíèòå âîäÿò áîãàòèòå, à êðúâòà ïðîëèâàò 
áåäíèòå... - Ìàðãàðåò Ìè÷úë

... âúâ âîéíàòà íå îöåëÿâà íèêîé; õîðàòà íà èç-
õîäà íå ñà ñúùèòå, êîèòî ñà âëåçëè. - Èúí Áàíêñ

... ïî âðåìå íà âîéíàòà âñè÷êî å íà îáðàòíî. È 
òîâà, ÷å çàáðàíÿâàò, å íàé-÷åñòíîòî è ïðàâèëíî-
òî. - Ìàðèÿ Ïàð

... ïîñëåäíàòà âîéíà, êîÿòî âîäèõìå, ñå îêàçà 
ïðåäïîñëåäíà... - Àëôðåä Áåñòúð

... òàêà å áèëî âèíàãè... ñëåä âñÿêà âîéíà ïðå-
äàâàò òåçè, êîèòî ñà ñïå÷åëèëè ïîáåäà è ñïàñÿ-
âàò êîæèòå íà âëàñòèìàùèòå. - Âèêòîð Àñòàôèåâ

...àêî õîðàòà èñêàò âîéíà, ùå íàìåðÿò ïðè÷èíà. 
- Àí Ðàéñ

 ...â òàçè ñòðàíà íà âîéíè, ðåâîëþöèè è 
êúðâàâè ïðåâðàòè ïîëèòèêàòà íå å 

ïðîñòî ðåòîðèêà, à ïî-ñêîðî òîÿãà, êî-
ÿòî îôîðìÿ ñúäáàòà íà ÷îâåê. - Âà-
äåé Ðàòíúð

...âîéíàòà å áåçóìíî ðàçòî÷è-
òåëñòâî. È òîâà å èçâåñòíî íà âñå-
êè. - Ñòèâúí Ôðàé

...âîéíàòà èäâà è ñè îòèâà, íî ïî-
ëèòèêàòà îñòàâà. - Âàñèëèé Ãðîñ-
ìàí

...âîéíàòà ïðîäúëæè. Õîðàòà áÿ-
õà ëóäè è èìàõà ìåäàëè çà òîâà. - 

Äæîóçåô Õåëúð
...äèïëîìàöèÿòà ìîæå äà ðàáîòè ñà-

ìî â ïðèñúñòâèåòî íà óìåëî ñôîðìèðà-
íè âîåííè ñèëè... - Êóðáàí Ñàèä

...çà âîéíà è ïèÿíñòâî ÷îâåê íèêîãà íå å òâúðäå 
áåäåí. - Óèëÿì Ôîêíúð

...çà äà íàêàðàø ñúðöåòî äà áèå ó÷åñòåíî, íè-
ùî ïî-äîáðî îò âîéíàòà íå ñòå èçìèñëèëè. Òîâà 
å òàêà. - Àëåñàíäðî Áàðèêî

...èìïåðèèòå ñå óäúðæàò íå ñ ïîëèòè÷åñêè èëè 
âîåííè ñèëè, à ñ åçèêà. - Éîñèô Áðîäñêè

...ìíîãî ïî-ëåñíî å äà ñå çàïî÷íå âîéíà, îò-
êîëêîòî äà ñå óñòàíîâè ìèð çà äúëãî âðåìå. - Ôè-
ëèïà Ãðåãúðè

...íà âîéíà âñåêè ãóáè èìåííî òîâà, êîåòî å 
íàé-ñêúïî çà íåãî îò âñè÷êî íà ñâåòà. - Ìîðèñ 
Äðþîí

...íàøèòå êîíôëèêòè íèêîãà íå ðåøàâàò íàøè-
òå ïðîáëåìè, à ñàìî ñúçäàâàò íîâè, êîèòî òðÿá-
âà äà áúäàò ðàçðåøåíè ÷ðåç íîâè âîéíè. - Åìèð 
Êóñòóðèöà

...îñíîâíèÿò ïðîáëåì íà âñÿêà âîéíà å, ÷å òÿ 
óíèùîæàâà âñè÷êî, çà êîåòî ñå âîäè: ñïðàâåä-
ëèâîñò, áëàãîïðèëè÷èå, ÷îâå÷íîñò. - Òåðè Õåéñ

...ïîçîðúò íà âîéíà å ïî-ãîëÿì îò âñÿêà áîëêà. - 
Ìèõàèë Óñïåíñêè

...ñâåòúò íà õîðàòà å íåèçëå÷èìî áîëåí è âîé-
íàòà å íàé-ëîøàòà ïðîÿâà íà òàçè áîëåñò. - Àëåê-
ñåé Âàðëàìîâ

- Àêî íÿìà âðàæåñêà çàïëàõà, àðìèÿòà å â 
îïàñíîñò. – À. Äàâèäîâè÷

- Íå çíàì ñ êàêâè îðúæèÿ ùå ñå âîäè Òðåòàòà 
ñâåòîâíà âîéíà, îáà÷å ÷åòâúðòàòà  ùå ñå âîäè ñ 
ïðú÷êè è êàìúíè – Àëáåðò Àéíùàéí

- Âñÿêà åäíà âîéíà â ÷îâåøêàòà èñòîðèÿ âèíà-
ãè çàâúðøâà ñ àáñîëþòíî åäèí è ñúùè ðåçóëòàò: 
ãàðâàíè – 1000 òî÷êè, õîðà – 0 òî÷êè.” – Òåðè 
Ïðàò÷åò.



ÎÃÐÀÄÍÈ ÐÅØÅÍÈßÎÃÐÀÄÍÈ ÐÅØÅÍÈß

ÎÃÐÀÄÍÈ ÌÐÅÆÈÎÃÐÀÄÍÈ ÌÐÅÆÈ

Ïðîèçâîäñòâåíà áàçà – Ìåòàëñíàá 
ãð. Äóïíèöà

Òåëåôîí: 0701/51 355
Ôàêñ: 0701/51 322
Ìîá.: 0888 397 542

Ñîôèÿ 1 – Îêîëîâðúñòåí ïúò Ëþëèí
Ìîá.: 0888 209 752
Ñîôèÿ 2 – ãàðà Ñåâåð
Óë. „Ïúðâà Áúëãàðñêà àðìèÿ” 9À
Ìîá.: 0884 584 434

Îãðàäíè ïàíà, êîëîâå è âðàòè
Ïðåäíàçíà÷åíèå: Çà îãðàæäàíå íà äâîðîâå, ôàáðèêè, ïðîèçâîäñò-
âåíè áàçè, ñïîðòíè êîìïëåêñè, äåòñêè ïëîùàäêè, ïàðêîâå è äð.
Ìàòåðèàë: Ãîðåùî ïîöèíêîâàí òåë è òåë ñ ÏÂÖ ïîêðèòèå.
Äèàìåòúð íà òåëà - îò ô 4,0 äî ô 6,0 ìì.
Êàðåòà ñ ðàçìåðè 50õ50, 50õ150, 50õ200 ìì
Âèñî÷èíà îò 750 ìì äî 4000 ìì; 
Øèðèíà äî 2500 ìì; Öâÿò ïî RAL
Êîëîâå ñ ïëàíêà çà ìîíòàæ íà ïàíà
Âðàòè - èçðàáîòêà ïî ïðîåêò.

Ôèðìà ÑÒÀÄ å ïðîèçâîäèòåë íà åëåêòðîçàâàðåíè îã-
ðàäíè ìðåæè è ïàíà, ïðåäíàçíà÷åíè çà îãðàæäàíå íà 
äâîðîâå, èíäóñòðèàëíè ïàðöåëè, ïúòèùà, ìàãèñòðàëè, 
ñåëñêîñòîïàíñêè ôåðìè è ìàñèâè ñ íàñàæäåíèÿ. Èçðà-
áîòêàòà ìîæå äà ñòàíå ïî èíäèâèäóàëåí ïðîåêò è ñ ïðà-
õîâî áîÿäèñâàíå.

Ìàòåðèàë: Ïîöèíêîâàíà òåë è òåë ñ ÏÂÖ ïîêðèòèå.
Äåáåëèíà íà òåëà - îò 1,2 äî 2,5 ìì.
Ðàçìåðè íà êàðåòî â ìì: 50õ50, 50õ100, 75õ100, 

75õ150, 75õ75, 100õ100 äî 200õ200.

E-mail: stad@stad.bgwww.stad.bg

http://www.stad.bg
http://www.stad.bg
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Ìàãàçèí ÒÅÎ
Â ïîäëåçà íà ÃÓÌ - Äóïíèöà
Ïåðèëíè è ïî÷èñòâàùè ïðåïà-

ðàòè, êîçìåòèêà. Íà íàé-äîáðè 
öåíè!

*  *  *

ÑËÚÍ×ÅÂÈ ÑÈÑÒÅÌÈ.

Äîñòàâêà Ìîíòàæ Ñåðâèç.  Ãàçîâè êîò-
ëè ÒÅSY. Âèñîêîêà÷åñòâåíè áîéëåðè ñ 
1 è 2 ñåðïåíòèíè; áóôåðíè ñúäîâå è 
ñëúí÷åâè ïàíåëè. Êëèìàòèöè.  À

Äóïíèöà, óë. “Îðëèíñêà” 42, òåë. 0878 
94 53 59, 0894 34 79 68    

ÑÎËÀÐ ÊÎÍÑÎË ÅÎÎÄ

ëó-
ìèíèåâè ðàäèàòîðè

www.solarkonsol.eu

* * *

VIP SECURITY
Ñèñòåìè çà ñèãóðíîñò, òåõíè÷åñêà 

îõðàíà íà îáåêòè, ôèçè÷åñêà îõðàíà

Îôèñ Äóïíèöà, óë. “Õðèñòî Áîòåâ” 

5, 0701/ 5 04 51.

ÑÏÐÀÂÎ×ÍÈÊ 5

ÃÅÎÐÃÈÅÂ 13

Ôàÿíñ, òåðàêîòà, ãðàíèòîãðåñ, ëà-
ìèíèðàí ïàðêåò, îáçàâåæäàíå çà  
áàíÿ, ñàíèòàðíà êåðàìèêà, ÂèÊ-
ìàòåðèàëè.
ãð. Äóïíèöà, ìàãàçèí-ñêëàä, 
óë. “Õðèñòî Áîòåâ” ¹36, 
òåë.: 0884 000 681, 0888 946 443
www.esen96.com

* * *

ÑÒÀÄ

Ïðîèçâîäñòâåíà áàçà â Äóïíèöà
óë. “Íèêîëà Ìàëàøåâñêè“ ¹ 20,

òåë.: 087 958 7831
* * *

ÑÒÚÊËÀÐÑÊÈ ÓÑËÓÃÈ, ÑÒÚÊ-

ËÎÏÀÊÅÒ, ÎÃËÅÄÀËÀ

Ãð. Ïåòðè÷, óë. „Öàð Áîðèñ III“ 

43, òåë.: 0898 521 520

„ÃÅÎÄÎÍ“ 

 * * *
ßÂÎÐ ÈÂÀÍÎÂ - åêñïåðò êëþ÷àð

Àâòî, ñåêðåòíè è êëþ÷îâå ñ ÷èï. 

Ðåìîíò è ìîíòàæ íà àâòî, äî-

ìàøíè è ñåêðåòíè áðàâè. Ìåòàë-

íè âðàòè. Ïðîôåñèîíàëíè êîíñóë-

òàöèè

Ïåðíèê, óë. “Ïåòêî Êàðàâåëîâ” 6 

(áëîêà íà êîîïåðàöèÿ “Êîëîø”), 

0898/32 90 35, 0878/32 90 35

Ìàãàçèí “Ñòèë”
Ïàçàðóâàé  îíëàéí

* * *
ÂÀÑÊÎ ÏËÀÑÒ
Èçðàáîòêà è ðåìîíò íà ÒÈÐ áðåçåíòè, 

òåíòè, íàâåñè è âåòðîîïîðè îò êðèñòàë
Ðåìîíò íà àâòîáðîíè, ðàäèà-

òîðè è ïëàñòìàñâè èçäåëèÿ
Ïåòðè÷, óë. “Ìåñòà”, Êîíñåðâíàòà ôàá-

ðèêà, òåë.: +359 879 55 09 00
              +359 878 16 18 22 
* * *

ÁëàãîåâãðàäÂèÊ-óñëóãè 
òåë.: 0885/012 759, 0879/ 604 114
* * *
Ñïåöèàëèçèðàíî ÊËÞ×ÀÐÑÊÎ ÀÒÅËÈÅ 
Äóïíèöà, óë. “Èâàí Âàçîâ” 20,  

0886 185 522, 0896 718 925 
* * *

www.chanti-obuvki.com

  "ÕÀÎÑ ÊËÈÌÀ” ÅÎÎÄ   ãð. Äóïíèöà,  
óë. “Îðëèíñêà” 69, òåë.: 0877 456 103  
e-mail: haosclima@mail.bg
  Êëèìàòè÷íà è âåíòèëàöèîííà òåõíèêà 
- ÄÎÑÒÀÂÊÀ, ÌÎÍÒÀÆ È ÑÅÐÂÈÇ
  * * *

Öèôðîâî ôîòî- è âèäåîçàñíåìà-
íå. Ïðåçàïèñâà çàñíåò âèäåîìàòå-
ðèàë (ñâàòáè, êðúùåíêè è äð.

0888 310 176, 0888 865 177, 0895 197 492

* * *
ÌÎÁÈËÂÅÑ
Ðàçêîäèðàíå, ïðîäàæáà, çàìÿ-

íà è èçêóïóâàíå íà GSM àïàðàòè 
è êîìïþòðè 

Äóïíèöà, “Íèêîëàåâñêà” 14 
(ñðåùó ñúäà), GSM: 0896 660 640, 
0893 332 231. 

 * * *
ïë. “Ñâîáîäà” (çàä 

õîòåëà), òåë.: 0897 83 10 89
Òîðòè, ïàñòè: 

Åâðîïåéñêè 

ãîðåù òåëåôîí 

11
6 

11
1Íàöèîíàëåí 

ãð. Äóïíèöà, 

óë. “Õàäæè Äèìèòúð” 7À, 

ÂÅÒÅÐÈÍÀÐÅÍ 
ËÅÊÀÐ

òåë.: 0898 67 88 23

ãð. Äóïíèöà, 

óë. “Õàäæè Äèìèòúð” 7À, 

òåë.: 0898 67 88 23

ÂÅÒÅÐÈÍÀÐÅÍ 
ËÅÊÀÐ

116 000
 òåëåôîí 
ñïåøåí

çà äåöà â ðèñê
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    Åçèêîâ è ïðîôåñèîíàëåí öåíòúð „Àòëàñ 1972“ ÅÎÎÄ îáó÷àâà 
ó÷åíèöè îò 1. äî 12. êëàñ è ïîäãîòâÿ çðåëîñòíèöèòå çà ìàòóðà. 
Ïî ñèñòåìàòà Excellent íà èçäàòåëñòâî Longman îáó÷àâà äåöà 
1.-4. êëàñ, à ïî Challenges - òèíåéäæúðè 5.-7. êëàñ. 
      Excellent å èçêëþ÷èòåëíî íîâà è èíòåðåñíà ñèñòåìà, êîÿòî 
äàâà íà äåöàòà ïîçíàíèÿ çà ñâåòà, äîðàçâèâà ðå÷åâèòå èì 
óìåíèÿ è ñúçäàâà ïúðâè íàâèöè çà ÷åòåíå íà àíãëèéñêè åçèê. 
Äàâàò ñå çàäúëáî÷åíè ïîçíàíèÿ ïî åçèêà è ñå ìåõàíèçèðàò 
ãðàìàòè÷íèòå óìåíèÿ ÷ðåç ìíîãî óïðàæíåíèÿ. Óïðàæíåíèÿ-
òà, ïåñíèòå è ñíèìêèòå ðàçâèâàò âúîáðàæåíèåòî íà äåöàòà è 
ãè ïîäòèêâàò êúì ãîâîðåíå. Îñâåí ÷èñòî åçèêîâè ïîçíàíèÿ, 
ó÷åáíèöèòå èìàò îáðàçîâàòåëåí õàðàêòåð, êàòî îáîãàòÿâàò 
çíàíèÿòà íà òèéíåéäæúðèòå çà ñâåòà.

Åçèêîâ öåíòúð „Àòëàñ 1972“ èçâúðøâà èíäèâèäóàëíî è ãðóïîâî îáó÷åíèå ïî àíãëèéñêè, íåìñêè è ðóñêè åçèê

ãð. Äóïíèöà, óë. “Õðèñòî Áîòåâ” ¹1, åò. 2, (áèâøåòî åâðåéñêî ó÷èëèùå)

Ïîâå÷å èíôîðìàöèÿ íà òåë.: 

     Åçèêîâ è ïðîôåñèîíàëåí öåíòúð „Àò-
ëàñ 1972“ çàïèñâà çà åçèêîâî îáó÷å-
íèå: ãðóïîâî è èíäèâèäóàëíî; ïðîôå-
ñèîíàëíî îáó÷åíèå è çà öåëîãîäèøíà 
÷àñòíà çàíèìàëíÿ ñ íà÷àëåí ó÷èòåë 
(ïî âñè÷êè ïðåäìåòè) íà äâå ñìåíè: 
ñóòðèí îò 8 äî 12.30 ÷. è ñëåäîáåä îò 
13.30 äî 18.00 ÷.

http://ezikovcentar-atlas.eu/
0898 705 809  è

0898 705 809 cpo_atlas@abv.bg atlas1972

ãð. Äóïíèöà, óë. “Õðèñòî Áîòåâ” ¹1, åò. 2, (áèâøåòî åâðåéñêî ó÷èëèùå)

Âñåêè åäèí îò íàñ èñêà äà 
èìà çäðàâà êîæà, îñîáåíî ùî 
ñå êàñàå äî ëèöåòî. Èìåííî ñ 
íåãî ïðàâèì ïúðâî âïå÷àòëå-
íèå íà îêîëíèòå. Íî å èçâåñò-
íî, ÷å êîæàòà ðåàãèðà ÷óâñò-
âèòåëíî íà ïðîìÿíà â äèåòà-
òà.

Ñïîðåä äèåòîëîãà Åêàòåðè-
íà Ìàñëîâà íÿêîè ïðîäóêòè, 
àêî ñå êîíñóìèðàò íåïðåêúñ-
íàòî, ñå îòðàçÿâàò èçêëþ÷è-
òåëíî íåãàòèâíî íà ñúñòîÿíè-
åòî íà êîæàòà.

Íàïðèìåð, àêî ÷îâåê ñïðå 
äà êîíñóìèðà çàõàð, ñëåä ñåä-
ìèöà òîé ùå âèäè, ÷å òåíúò ñå 
å ïîäîáðèë, ñòàíàë å „ñòåã-
íàò“, ïîäóâàíåòî å èç÷åçíàëî.

Èìåííî çàõàðòà ïðåâðúùà 
êîëàãåíîâèòå âëàêíà â òâúðäè 

×åòèðè ÷åñòî ñðåùàíè ïðîäóêòà, êîèòî óáèâàò êîæàòà
Êîæàòà ðåàãèðà ÷óâñòâèòåëíî íà ïðîìÿíà â äèåòàòà

ñúñèðåöè, êîåòî ïðîâîêèðà ïî-
ÿâàòà íà áðú÷êè è îòïóñíàòà êî-
æà.

Âòîðî, òðÿáâà äà èçêëþ÷èòå 
àëêîõîëà, àêî èñêàòå äà èìàòå 
êðàñèâà êîæà. Òîé ìíîãî äå-
õèäðàòèðà òÿëîòî, êîåòî âåä-
íàãà ñå îòðàçÿâà íà ñúñòîÿíè-
åòî íà åïèäåðìèñà. 

Íå ãîâîðèì çà î÷åâèäíèòå 
ñòàäèè íà àëêîõîëèçúì, êîãà-
òî ïðîìåíèòå ñòàâàò èçðàçåíè 
è ïîíÿêîãà íåîáðàòèìè – äîðè 
ìàëêè äîçè àëêîõîë óâðåæäàò 
êðúâîíîñíèòå ñúäîâå è ïðå-
äèçâèêâàò óïîðèòî ïîäóâàíå è 
âîäÿò äî ïîÿâàòà íà ñúäîâè 
„çâåçäè÷êè“.

Íà òðåòî ìÿñòî, ãëóòåíúò, 
êîéòî ñå íàìèðà â õëåáíè èç-
äåëèÿ, òåñòåíè èçäåëèÿ è ò.í., 

âðåäè íà êîæàòà. Ïðåäèçâèêâà 
ïîäóâàíå, ïðàâè ëèöåòî ïàñòî-
îáðàçíî, ïðåäèçâèêâà ïîÿâàòà 
íà ñòàð÷åñêè ïåòíà.

×åòâúðòî, òîâà ñà ìëå÷íèòå 
ïðîäóêòè. Â äíåøíî âðåìå 
ìíîãî õîðà ïðîñòî íå óñâîÿâàò 
ëàêòîçàòà, êîåòî âîäè äî âúç-
ïàëåíèå, íàïðèìåð àêíå.

Êîæàòà “îáè÷à” ïîñòíè ïðî-
òåèíè, “ïðàâèëíè” ìàçíèíè, 
ôèáðè, âèòàìèíè.

                                zdrave.to
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http://www.investor.bg/

https://www.expert.bg/
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http://finance.dir.bg/

http://www.pariteni.bg/

http://www.econ.bg/

ÏÎËÅÇÍÈ ÑÚÂÅÒÈ

Ïàíàèðè è èçëîæåíèÿ

Áúëãàðñêà òúðãîâñêî-ïðîìèøëåíà ïàëàòà

http://newtrend.bg/

Àãåíöèÿ ïî çàåòîñòòà

http://profit.bg/
http://www.capital.bg/

http://www.manager.bg http://www.mînåó.bg
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Ñïðåòå òåçè òðè âðåäíè íàâèêà, çà äà ñå 
÷óâñòâàòå ïî-ùàñòëèâè íà ðàáîòíîòî ñè ìÿñòî

Èçïèòâàëè ëè ñòå íÿêîãà íåï-
ðèÿòíî ÷óâñòâî â íåäåëÿ âå-
÷åð, êîãàòî óèêåíäúò ïðèêëþ÷-
âà è ïîíåäåëíèê ñóòðèíòà íàá-
ëèæàâà, à ñ íåãî è ðàáîòíèòå 
âè çàäúëæåíèÿ? Ñ íÿêîè äîá-
ðå îáìèñëåíè ïðîìåíè â 
åæåäíåâèåòî ñè, ìîæåòå äà 
ñå ïðåâúðíåòå â ÷îâåê, êîéòî 
íå ñàìî ñå íàñëàæäàâà íà ïî-
íåäåëíèöèòå, íî è ñå íàñëàæ-
äàâà íà ðàáîòàòà ñè.Èìa xèëÿ-
äè oòãoâopè ía âúïpoca çaùo 
còe íeùacòíè ía paáoòa, ío 
eòo òpè ÷ecòo cpeùaíè âpeäíè 
íaâèêa, êoèòo ìoãaò çía÷èòeëío 
äa äoïpèíecaò ça áeçïoêoé-
còâoòo âè ía paáoòíoòo ìÿñòî. 
Àêî ãè îãðàíè÷èòå ìîæå äà ñå 
ïðåâúðíåòå â ÷îâåê, êîéòî íàèñ-
òèíà îáè÷à ïîíåäåëíèöèòå.

1. ÏÎÑÒÎßÍÍÎ ÏÐÎÂÅÐßÂÀ-
ÒÅ ÒÅËÅÔÎÍÀ ÑÈ.

Íåçàâèñèìî äàëè ñòàâà âúï-
ðîñ çà çâúíåíå, âèáðàöèÿ èëè çà-
áàâåí òîí íà çâúíåíå, ìîáèëíè-
òå òåëåôîíè èìàò ïîâå÷å êîíò-
ðîë íàä íàñ, îòêîëêîòî èñêàìå 
äà ïðèçíàåì. Àêî óñòàíîâèòå, ÷å 
èìàòå íàâèêà äà ïðîâåðÿâàòå òå-
ëåôîíà è èçâåñòèÿòà âåäíàãà 
ñëåä êàòî ñòàíåòå è ñòîòèöè ïú-
òè ïðåç öåëèÿ ðàáîòåí äåí èëè 
äà ïðîâåðÿâàòå ñëóæåáíèòå ñè 
èìåéëè ïðåäè ëÿãàíå , çíàéòå ÷å 
íå ñòå åäèíñòâåíèòå, ïèøå 
Entrepreneur.

Òîâà ïîâåäåíèå è íàâèöè ìîæå 
ïîâëèÿå íåãàòèâíî íà íàñòðîåíèå-
òî âè. American Psychological 
Association has reported findings äî-
êàçâà, ÷å ñòðåñúò ñå óâåëè÷àâà 
ïðè õîðà, êîèòî ïðîâåðÿâàò ÷åñòî 
òåëåôîíà ñè è îò÷åòåíèòå íèâà íà 
ñòðåñ ñà ïî-âèñîêè çà õîðàòà, êîè-
òî ÷åñòî ïðîâåðÿâàò ðàáîòíèÿ ñè 
èìåéë â ïî÷èâíèòå äíè. Moæeòe 
äa çaïo÷íeòe c íÿêoè ïpocòè, ío 
eôeêòèâíè íaâèöè, ça äa cúçäa-
äeòe çäpaâocëoâíè ãpaíèöè â òoâa 
oòíoøeíèe, êaòo èçêëþ÷èòe èç-
âecòèÿòa cè è ocòaâèòe òeëeôoía 
cè â äpyãa còaÿ.

2. ÍÅ ÑÈ ÏÐÀÂÈÒÅ ÊÐÀÒÊÈ 
ÏÎ×ÈÂÊÈ 

Ùå áúäåòå ïî-åôåêòèâíè è ùå 
óâåëè÷èòå ïðîèçâîäèòåëíîñòòà 
ñè, àêî ñè ïîçâîëÿâàòå ðåäîâíè, 
íî êðàòêè ïî÷èâêè. Ïðîó÷âàíå íà 
Microsoft, íàïðàâåíî ïðåç 2021 ã., 
ïîêàçà, ÷å ïîñëåäîâàòåëíèòå ñðå-

ùè íà Zoom ñà äîâåëè äî 
ñòðåñ, íàìàëåíà àíãàæèðà-
íîñò è ôîêóñ.

Âúïðåêè òîâà, êîãàòî õîðàòà 
ïðàâÿò êðàòêè 10-ìèíóòíè ïàó-
çè ìåæäó ñðåùèòå, ñòðåñúò ñå 
íàìàëÿâà. Òàêà ÷å ñè ïîçâîëå-
òå äà ïðàâèòå ðåäîâíè ïî÷èâêè 
ïðåç ðàáîòíèÿ äåí, çà äà ïðà-
âèòå íåùà, êîèòî âè õàðåñâàò. 
Èäåÿòà íà òåçè ïî÷èâêè å äà 
ïðàâèòå íåùî, êîåòî âè õàðåñ-
âà – ðàçõîäêà, ðàçãîâîð ñ ïðè-
ÿòåë, ÷åòåíå.
3. ÍÅ ÈÇËÈÇÀÒÅ ÏÎ ÖßË ÄÅÍ
Ceäeíeòo ïpeä êoìïþòúpa ïo 

öÿë äeí íe e âúâ âaøa ïoëça, 
êoãaòo còaâa âúïpoc ça âaøeòo 
ïcèxè÷ecêo è ôèçè÷ecêo çäpaâe. 
Êàisår Ðårmànåntå ïyáëèêyâa 
peçyëòaòè oò ïpoy÷âaíe îò 2020 ã. 
ñðåä ïîâå÷å îò 20 000 äóøè, êîå-
òî ïîêàçâà, ÷å õîðàòà, êîèòî ñà 
òðåíèðàëè ïîâå÷å ïî âðåìå íà 
ïàíäåìèÿòà, íå ñà ñòðàäàëè òîë-
êîâà îò äåïðåñèÿ. Ñïîðåä èçâî-
äèòå íà ïðîó÷âàíåòî, àêî ïðåêàð-
âàòå ïîìàëêî âðåìå íà îòêðèòî 
èìà ïî-ãîëÿìà âúçìîæíîñò äà 
÷óâñòâàòå òðåâîæíîñò.

Àêî íàìàëèòå òåçè âðåäíè íà-
âèöè â åæåäíåâèåòî ñè, ìîæå äà 
îòêðèåòå, ÷å ñå íàñëàæäàâàòå íà 
ðàáîòàòà ñè âñå ïîâå÷å è ïîâå÷å. 
Ìàëêèòå ïðîìåíè ìîãàò äà èìàò 
ãîëÿìî âëèÿíèå. 

                                   money.bg

Êàê äà çàùèòèì ïàðèòå ñè ïî âðåìå íà ðàñòÿùà èíôëàöèÿ?

“ÏÚPÂÈ ÏPÈÇÍAÖÈ ÍA “ÔÈÍAÍCOÂ ÃPÈÏ”

Áúëãàðñêèÿò áèçíåñ âå÷å å ïî-áëèçî äî „çëàòîòî íà 21 âåê“

Èñòèíàòà çà ñòðàõîâèòîòî ïîñêúïâàíå íà òîêà çà áèòà ñëåä ìîðàòîðèóìà

Êàê áúðçî è ëåñíî äà îòêðèâàòå 
ïîäöåíåíè àêòèâè íà ñâåòîâíèòå áîðñè?

http://www.bcci.bg/bulgarian/fairs/calendar
http://www.investor.bg/
htt
http://finance.dir.bg/
http://www.pariteni.bg/
http://www.econ.bg/
http://polezno.start.bg/
http://fairs.need.bg/
http://www.bcci.bg
http://newtrend.bg/
www.az.government.bg/
http://profit.bg/
http://www.capital.bg/
https://money.bg/property/kak-da-zashtitim-parite-si-po-vreme-na-rastyashta-inflatsiya.html
https://money.bg/economics/parvi-priznatsi-na-finansov-grip-balgariya-e-izpravena-pred-tezhka-potrebitelska-retsesiya-ili-kak-zapochna-predishnata-finansova-kriza.html
https://www.economic.bg/bg/a/view/bylgarskijat-biznes-veche-e-po-blizo-do-zlatoto-na-21-vek
https://blitz.bg/intervyu/bogomil-manchev-kaza-istinata-za-strakhovitoto-poskpvane-na-toka-za-bita-sled-moratoriuma_news865154.html
https://www.infostock.bg/infostock/control/finance/news/106624-kak-barzo-i-lesno-da-otkrivate-podtseneni-aktivi-na-svetovnite-borsi?utm_source=money.bg&utm_medium=native&utm_campaign=incontent
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Êîè ñà âðåäíèòå ìèòîâå çà õëÿáà
Ìèò 1. Õëÿáúò ñúäúðæà ñàìî 

ïðàçíè êàëîðèè
Èñòèíàòà. Õëÿáúò å ñ áîãàò âè-

òàìèííî-ìèíåðàëåí ñúñòàâ. Ñú-
äúðæà âèòàìèíè îò ãðóïàòà Â, 
ìàíãàí è ìàãíåçèé, íåîáõîäèìè 
íà íåðâíàòà ñèñòåìà çà çàùèòà 
îò ñòðåñà. Â ïúëíîçúðíåñòèÿ õëÿá 
íàïðèìåð, èìà 130 ìã ìàãíåçèé â 
100 ã, à òîâà å åäíà òðåòà îò äíåâ-
íàòà äîçà íà ÷îâåê. Õëÿáúò ñú-
äúðæà ìîëèáäåí, ñèëèöèé è ñå-
ëåí, ìåä è êîáàëò, ôîñôîð è öèíê. 

Òîé å èçòî÷íèê íà õðàíèòåëíè 
âëàêíà, öåëóëîçà, êîÿòî å íåîá-
õîäèìà çà çäðàâà ÷ðåâíà ìèê-
ðîôëîðà, à çíà÷è è çà èìóíèòå-
òà. Ðúæåíèÿò õëÿá å ïîëåçåí, 
òúé êàòî ñúäúðæà ïîâå÷å âèòà-
ìèíè, ìèíåðàëíè âåùåñòâà, õðà-
íèòåëíè âëàêíà. Òàêúâ õëÿá ñå 
ïðèãîòâÿ ñúñ çàêâàñêà, çàðàäè 
êîåòî â ðúæåíîòî òåñòî ïðîòè÷à 
ñïèðòíà è ìëå÷íà ôåðìåíòàöèÿ 
ñ îáðàçóâàíå íà íåîáõîäèìèòå 
çà îðãàíèçìà îðãàíè÷íè êèñåëè-
íè, êîèòî ïîìàãàò çà ðàçâèòèåòî 
íà ïîëåçíàòà ìèêðîôëîðà.

Ìèò 2. Õëÿáúò ïðîâîêèðà äèà-
áåò òèï 2 è óâåëè÷àâà òåãëîòî

Èñòèíàòà. ×îâåê íàïúëíÿâà íå 
îò âúãëåõèäðàòèòå, à îò òÿõíîòî 
êîëè÷åñòâî. Ïîòðåáíîñòòà îò 
âúãëåõèäðàòè å 50-60% îò äíåâ-
íèòå êàëîðèè. Âúãëåõèäðàòèòå 
ñà ðàçëè÷íè. Òîçè, êîéòî èñêà äà 
îòñëàáíå, òðÿáâà äà èçáèðà 
„áàâíè” âúãëåõèäðàòè, êîèòî íå 
âîäÿò äî ðÿçêî ïîêà÷âàíå íà 
êðúâíàòà çàõàð è äàâàò óñåùàíå 
çà íàñèùàíå. À äîáàâÿíåòî íà 
çàõàð ñëåäâà äà ñå îãðàíè÷è äî 
10% îò äíåâíèòå êàëîðèè. 

×åðíèÿò õëÿá å ïîëåçåí ïðè äè-

àáåò, òúé êàòî å áîãàò íà õðàíè-
òåëíè âëàêíà è äàâà ïðîäúëæè-
òåëíî ÷óâñòâî çà íàñèùàíå. Äèà-
áåòúò ñå ïðîâîêèðà íå îò õëÿáà, à 
îò èçëèøíàòà õðàíà, âîäåùà äî 
îáðàçóâàíåòî íà ìàñòíè òúêàíè â 
îðãàíèçìà. Õëÿáúò, íà ïúðâî ìÿñ-
òî ðúæåíèÿò, â ïðèåìëèâè êîëè-
÷åñòâà çàùèòàâà îò çàõàðåí äèà-
áåò, òúé êàòî å áîãàò íà õðàíèòåë-
íè âëàêíà, öåííè çà õîðà ñ íàðó-
øåíà âúãëåõèäðàòíà è ëèïèäíà 
îáìÿíà.  

Ìèò 3. Õëÿáúò ñúäúðæà ãëóòåí 
– îòðîâà çà ÷åðâàòà, ÷åðíèÿ äðîá 
è æëú÷íèÿ ìåõóð

Èñòèíàòà. Ãëóòåíúò ïðåäñòàâ-
ëÿâà ãðóïà áåëòú÷èíè, êîèòî ñå 
ñúäúðæàò â ïøåíèöàòà, ðúæòà, 
å÷åìèêúò, äðóãèòå çúðíåíè ïðî-
äóêòè. Ñàìî õîðà ñ öüîëèàêèÿ 
òðÿáâà äà èçêëþ÷àò òîâà âåùåñò-
âî îò ìåíþòî ñè. Îñòàíàëèòå íÿ-
ìà îò êàêâî äà ñå ñòðàõóâàò. Ãëó-
òåíúò, êàêòî è äðóãèòå ðàñòèòåë-
íè áåëòú÷èíè, å èçòî÷íèê íà íåçà-
ìåíèìè àìèíîêèñåëèíè.

Ìèò 4. Ñàìî õëÿáúò áåç äðîæ-
äè å ïîëåçåí

Èñòèíàòà. Ïðè ïðèãîòâÿíåòî íà 
âñÿêàêúâ òèï õëÿá ñå èçïîëçâàò 
äðîæäè, íî â ïðîöåñà íà ïå÷åíå 
òÿõíàòà æèçíåäåéíîñò ñå ïðåêðà-
òÿâà çàðàäè âèñîêàòà òåìïåðàòó-
ðà. Â ãîòîâèÿ õëÿá íÿìà äðîæäè.

Ìèò 5. Áåëèÿò õëÿá å âðåäåí
Èñòèíàòà. Â áåëèÿ õëÿá èìà ïî-

ìàëêî öåëóëîçà è âèòàìèíè, îò-
êîëêîòî â ÷åðíèÿ è ïúëíîçúðíåñ-
òèÿ, íî â íÿêîè ñèòóàöèè áåëèÿò 
õëÿá å çà ïðåäïî÷èòàíå. Ñàìî 
ïðîäóêò îò ïðåñÿòî áðàøíî èëè 
îò íàé-âèñîê êëàñ ñå ïðåïîðú÷âà 
íà õîðà, ÷èéòî õðàíîñìèëàòåëåí 

òðàêò èçèñêâà ëåñíîóñâîÿåìà 
õðàíà – íàïðèìåð ñëåä îïåðàöèÿ 
íà õðàíîñìèëàòåëíèòå îðãàíè. 

Ìèòîâå çà àëåðãèèòå
Èìà çàáîëÿâàíèÿ, êàòî êîëèò, 

ãàñòðèò ñ ïîâèøåíà êèñåëèí-
íîñò, ÿçâåíà áîëåñò íà ñòîìàõà è 
õðàíîïðîâîäà, ïðè êîèòî, àêî ñå 
êîíñóìèðà ÷åðåí õëÿá ïðè îáîñò-
ðÿíåòî èì, òîâà ùå ïðåäèçâèêà 
áîëêà, ìåòåîðèçúì è äðóãè íåï-
ðèÿòíîñòè íà ïàöèåíòà. 

Â òàêèâà ñëó÷àè ñå ïðåïîðú÷âà 
áÿë õëÿá, ïî-äîáðå ïîäñóøåí, çà-
ùîòî ïðÿñíî èçïå÷åíèÿò ìîæå 
äà ïðåäèçâèêâà ïîäîáíè ñèìï-
òîìè ó õîðà ñ ïðîáëåìè ñúñ ñòî-
ìàøíî-÷ðåíèÿ òðàêò. Áåëèÿò 
õëÿá å çà ïðåäïî÷èòàíå îò õîðà-
òà ñ íåäîñòàòú÷íî òåãëî.

Ìèò 6. Ðúæåíîòî áðàøíî å ïî-
ñëàáî êàëîðè÷íî 

Èñòèíàòà. Â áðàøíîòî êàëî-
ðè÷íîñòòà å åäíàêâà: 340 êêàë íà 
100 ã. Íî õëÿáúò íå å ñàìî áðàø-
íî, çàòîâà êàëîðè÷íîñòòà íà ãî-
òîâèÿ ïðîäóêò å ïî-âèñîêà. Ðú-
æåíèÿò è ðúæåíî-ïøåíè÷íèÿò 
õëÿá ñúäúðæàò 200-230 êêàë, áå-
ëèÿò – 250-270 êêàë, õëÿáúò çà 
òîñòîâå – 300 êêàë. ×åðíèÿò õëÿá 
ìîæå äà ñå îêàæå ïî-êàëîðè÷åí 
îò áåëèÿ, àêî â íåãî ñà äîáàâåíè 
ñåìåíà, ÿäêè, ñòàôèäè. Êàëîðè÷-
íîñòòà íà âñåêè òèï õëÿá äåéñò-
âèòåëíî å âèñîêà, çàòîâà äíåâíà-
òà íîðìà å 150 ã. zdrave.to

Êîè ñà âðåäíèòå ìèòîâå çà õëÿáà

Ó÷åíè îòêðèõà êàê ñòàðååíåòî ñïèðà ïî åñòåñòâåí íà÷èí

ÍÀÉ-ÂÐÅÄÍÈÒÅ ËÅÊÀÐÑÒÂÀ ÇÀ ÑÚÐÖÅÒÎ ÑÀ...
Íåñòåðîèäíè ïðîòèâîâúçïàëèòåëíè ñðåäñòâà êàòî 

èáóïðîôåí, äèêëîôåíàê è èíäîìåòàöèí ìîãàò äà íàâðåäÿò

10 ÕÐÀÍÈ, ÊÎÈÒÎ ÑÀ ÍÀÏÚÒ ÄÀ ÈÇ×ÅÇÍÀÒ
Ïîäîçðåíèÿòà ïàäàò âúðõó êëèìàòè÷íèòå ïðîìåíè

ÃÈÍÊÎ ÁÈËÎÁÀ È ÍÅÃÎÂÀÒÀ ×ÓÄÎÒÂÎÐÍÀ ÑÈËÀ

Äèåòîëîã ïîñî÷è íàïèòêàòà, êîÿòî çàáàâÿ ñòàðååíåòî

Ìèò èëè ðåàëíîñò - ìîæåì ëè äà íàïðàâèì èìóííàòà ñè 
ñèñòåìà ïî-ìîùíà? Åêñïåðòè êàçâàò, ÷å å èçêëþ÷åíî

Îòêðèõà íîâ íåî÷àêâàí íà÷èí çà óäúëæàâàíå íà æèâîòà - ïååíåòî

Òàçè âúëøåáíà íàïèòêà ñâàëÿ êðúâíîòî è ïàçè îò ðàê è äèàáåò

https://www.vesti.bg/lyubopitno/ucheni-otkriha-kak-stareeneto-spira-po-estestven-nachin-6139286
https://zdrave.to/zdravni-novini/nai-vrednite-lekarstva-za-srceto-sa?pre=view&cache=nocache
https://www.sinoptik.bg/news/10-hrani-koito-sa-napyt-da-izcheznat-7961
https://life.dir.bg/zdrave-i-krasota/ginko-biloba-i-negovata-chudotvorna-sila
https://dariknews.bg/novini/liubopitno/dietolog-posochi-napitkata-koiato-zabavia-stareeneto-video-2298464
https://www.dnes.bg/index/2022/02/04/mit-ili-realnost-mojem-li-da-napravim-imunnata-si-sistema-po-moshtna.519125
https://zdrave.to/lyubopitno/otkrixa-nov-neocakvan-nacin-za-udlzavane-na-zivota
https://zdrave.to/zdravoslovno-hranene/tazi-vlsebna-napitka-svalya-krvnoto-i-pazi-ot-rak-i-diabet
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Êîãàòî ñòàâà âúïðîñ çà äúëúã è çäðà-
âîñëîâåí æèâîò, èìà ìíîãî ôàêòîðè, 
êîèòî òðÿáâà äà ñå âçåìàò ïðåäâèä. Íÿ-
êîè ìîæåì äà êîíòðîëèðàìå, äðóãè – 
íå òîëêîâà. Åäíà îáëàñò, êîÿòî å êëþ÷ 
êúì íàñúð÷àâàíåòî íà äúëãîëåòèåòî – è 
âúðõó êîÿòî èìàòå íÿêàêâî âëèÿíèå å 
âàøàòà äèåòà.

„Çäðàâîñëîâíîòî õðàíåíå å âàæíà ÷àñò îò çäðàâåòî è äúëãîëåòèåòî“, êàçâà ä-
ð Ìàÿ Èäè Ìàêêàðòè. Òÿ äîïúëâà, ÷å ïèòàòåëíèòå, âèñîêîêà÷åñòâåíè õðàíè ñà îò 
êëþ÷îâî çíà÷åíèå, çà äà îñèãóðèì íà òÿëîòî íè åíåðãèÿòà, îò êîÿòî òî ñå íóæäàå, 
çà äà ôóíêöèîíèðà íàé-äîáðå. Ä-ð Ñèíòèÿ Ñàñ îáÿñíÿâà, ÷å ïîëîæèòåëíèÿò 
åôåêò îò ïðàâèëíàòà äèåòà ùå ñå âèäè ñëåä âðåìå è ùå âè äîñòàâè ìíîãî ïî-
ãîëÿìî óäîâîëñòâèå, îòêîëêîòî åäíà ÷èíèÿ ñ ïèöà.

Åòî êàêâî òðÿáâà äà íàïðàâèòå, çà äà æèâååòå ïî-äúëãî è ïúëíîöåííî:
 1. Ïëîäîâå è çåëåí÷óöè
 ßæòå ïåò äî ñåäåì ïîðöèè ïëîäîâå è çåëåí÷óöè äíåâíî (çà åäíà ïîðöèÿ ñå 

ñìÿòà è åäèí áàíàí), êàòî ñå îïèòâàéòå òå äà áúäàò ðàçíîöâåòíè. Â äîïúëíåíèå 
êúì âèòàìèíèòå, ìèíåðàëèòå è ôèáðèòå, ïëîäîâåòå è çåëåí÷óöèòå îñèãóðÿâàò 
ïðîòèâîâúçïàëèòåëíè àíòèîêñèäàíòè è áèîàêòèâíè ñúåäèíåíèÿ, à ïî-âèñîêèÿò 
èì ïðèåì ïîääúðæà çäðàâîñëîâíà èìóííà ôóíêöèÿ, ïñèõè÷íî çäðàâå, ñúíÿ è 
ïðåäîòâðàòÿâàíåòî íà áîëåñòè.

 Èçñëåäâàíèÿòà ïîêàçâàò, ÷å 10 ïîðöèè ïëîäîâå è çåëåí÷óöè ìîæå äà ñà îùå 
ïî-ïîëåçíè. Ìåòààíàëèç, ïóáëèêóâàí â International Journal of Epidemiology, ñú-
îáùàâà, ÷å òîâà ìîæå äà ïîìîãíå çà ïðåäîòâðàòÿâàíåòî íà áëèçî 7,8 ìèëèîíà 
ïðåæäåâðåìåííè ñìúðòíè ñëó÷àè.

 Ëèñòíèòå çåëåí÷óöè êàòî ñïàíàê, êúäðàâî çåëå è äðóãè îñèãóðÿâàò êëþ÷îâè 
õðàíèòåëíè âåùåñòâà çà çäðàâå è äúëãîëåòèå. Ñïàíàêúò ñúäúðæà ôîëèåâà êèñå-
ëèíà, êîÿòî å îò ñúùåñòâåíî çíà÷åíèå çà ñèíòåçà íà ÄÍÊ, êàêòî è æåëÿçî – êðè-
òè÷åí ìèíåðàë çà èìóííàòà ôóíêöèÿ. 

2. Ïîâå÷å ìîíîíåíàñèòåíè ìàçíèíè
 Ïîëåçíè çà âàñ, ìîíîíåíàñèòåíèòå ìàçíèíè – êàòî åêñòðà âúðäæèí çåõòèí, 

àâîêàäî è ÿäêè – ñà îñíîâíè ïðîäóêòè â ñðåäèçåìíîìîðñêàòà äèåòà. „Åäíà ìÿð-
êà çà äúëãîëåòèå, ÷åñòî öèòèðàíà â èçñëåäâàíèÿòà, å äúëæèíàòà íà òåëîìåðèòå“, 
îáÿñíÿâà Ñàñ. Òåëîìåðèòå ñà „êàïà÷êè“, íàìèðàùè ñå â êðàÿ íà õðîìîçîìèòå, 
êîèòî çàùèòàâàò ÄÍÊ. Êîãàòî ñòàíàò òâúðäå êúñè, êëåòêàòà ñòàâà ñòàðà èëè íå-
ôóíêöèîíàëíà. Åòî çàùî ïî-êúñèòå òåëîìåðè ñà ñâúðçàíè ñ ïî-íèñêà ïðîäúëæè-
òåëíîñò íà æèâîòà è ïîâèøåí ðèñê îò ðàçâèòèå íà õðîíè÷íè çàáîëÿâàíèÿ.

 Ñàñ äîáàâÿ, ÷å èçñëåäâàíèÿòà ïîêàçâàò, ÷å ïî-ãîëÿìîòî ïðèäúðæàíå êúì ñðå-
äèçåìíîìîðñêàòà äèåòà å ñâúðçàíî ñ äúëãîëåòèå ÷ðåç ïîääúðæàíå íà ïî-äúëãà 
äúëæèíà íà òåëîìåðèòå.

3. Íàìàëåòå ïðèåìà íà ÷åðâåíî ìåñî
 Ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè èìàøå èçâåñòåí äåáàò äàëè íàìàëÿâàíåòî íà êîëè-

÷åñòâîòî ãîâåæäî è ñâèíñêî ìåñî, êîåòî ÿäåòå, íàèñòèíà å íåîáõîäèìî çà îïòè-
ìàëíî çäðàâå. Íÿêîè âñå îùå êàçâàò, ÷å å ðàçóìíî äà ñå íàìàëè.

 Êàòî çà íà÷àëî, ÷åðâåíîòî ìåñî ñúäúðæà òðàíñìàçíèíè, çà êîèòî å èçâåñòíî, 
÷å ñà ñèëíî âúçïàëèòåëíè è óâåëè÷àâàò ðèñêà îò ñúðäå÷íè çàáîëÿâàíèÿ. Äèåòî-
ëîãúò Ñèëâèÿ Êàðëè êàçâà, ÷å ïî âðåìå íà õðàíîñìèëàíåòî íà ÷åðâåíîòî ìåñî òå-
ëàòà íè ïðîèçâåæäàò ÒÌÀÎ (òðèåòèëàìèí îêñèä), êîéòî ñïîðåä èçñëåäâàíèÿòà 
ñúùî å ñâúðçàí ñúñ ñúðäå÷íîñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ. Òîâà å îñîáåíî ïðèòåñíèòåë-
íî, êàòî ñå èìà ïðåäâèä, ÷å ñúðäå÷íîñúäîâèòå çàáîëÿâàíèÿ ñà óáèåö íîìåð åä-
íî ïðè æåíèòå è ìúæåòå. Tialoto.bg 

Äèåòè 2022

Êàêâî äà ÿäåòå çà ïî-äúëúã æèâîò?



ÏÅÐÈËÍÈ È 

ÏÎ×ÈÑÒÂÀÙÈ 

ÏÐÅÏÀÐÀÒÈ 

ÍÀ ÍÀÉ-ÄÎÁÐÈÒÅ ÖÅÍÈ!

Â ïîäëåçà íà 
ÃÓÌ - Äóïíèöà

á å å  ñàìèÓ åä ò  ñå !

ÏÅÐÈËÍÈ È 

ÏÎ×ÈÑÒÂÀÙÈ 

ÏÐÅÏÀÐÀÒÈ 

ÍÀ ÍÀÉ-ÄÎÁÐÈÒÅ ÖÅÍÈ!

Ðàçêîäèðàíå,
ïðîäàæáà, çàìÿíà 

è èçêóïóâàíå 
íà GSM àïàðàòè è 

êîìïþòðè

ãð. Äóïíèöà, óë. 
“Íèêîëàåâñêà” 14 (ñðåùó 
ñúäà), GSM: 0896 660 640, 

0893 332 231.
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Íàö. òåëåôîí ñëóæáà “Ñïðàâêè” 11 800

Àâòîãàðà Áàíñêî 0749 521 57

0888 896 833 

Àâòîãàðà Ðàçëîã 0747 802 40 

Àâòîãàðà - Áëàãîåâãðàä, äúðæàâíà 073 884 009 

0879 356 318

Àâòîãàðà - Áëàãîåâãðàä ÷àñòíà 073 83 13 12 

Öåíòð. àâòîãàðà - Ñô (0,60 ëâ./ìèí.) 090021000 

Àâòîãàðà - Çàïàä 02 9555362

Àâòîãàðà - Ïîäóÿíå 02 84742 62

Àâòîãàðà - Ñåðäèêà 02 832 10 33

0885 009 954

Àâòîãàðà - ÞÃ 02 87 22 345

Àâòîãàðà - Áðåçíèê 07751 2033

Àâòîãàðà - Ãîöå Äåë÷åâ 0751 23547

Àâòîãàðà - Áåëèöà 07444 2300

Àâòîãàðà - Äóïíèöà 0701 4 08 54

Àâòîãàðà - Êþñòåíäèë 078 550 141

Àâòîãàðà - Ïåðíèê 076 603 870

Àâòîãàðà - Ïåòðè÷ 0745 6 21 36

Àâòîãàðà - Ðàäîìèð 0777 82 001

Àâòîãàðà - Ñàíäàíñêè 0746 3 03 17

Àâòîãàðà - Ñàìîêîâ 0722 66 540

                               ÆÏ ÃÀÐÈ

Öåíòð. æï ãàðà Ñîôèÿ- èíôîðìàöèÿ 0889 754 814

Ïðåäâàðèòåëíà ïðîäàæáà áèëåòè 0884 193 758

Ïðîäàæáà íà áèëåòè 0884 363 086

Èíôîðìàöèÿ è ïðîäàæáà (02) 931 09 72

íà áèëåòè ìåæä.ñúîáù. 0889 074 581

Òåëåôîí çà èíôîðìàöèÿ è ñèãíàëè 

íà ãðàæäàíè - îò ñòðàíàòà 0700 10 200

- îò ÷óæáèíà                                       +359 2 9040950

Áàíñêî 0885 057 568

Äóïíèöà 0884 405 623

Ïåðíèê 0887 398 437

Ïåðíèê - Ðàçïðåäåëèòåëíà 0888 410 583   

Áëàãîåâãðàä 0884 405 621

Ìåæäóíàðîäíè ëèíèè (073) 833 909

Êþñòåíäèë 0884 405 627

Ïåòðè÷ 0884 405 573

Ðàçëîã 0747 8 06 90

Ðàäîìèð 0884 258 750

Ñàíäàíñêè 0746 322 35

0884 405 612

     

                 +359 2 937 2211 – äåíîíîùíî

                 +359 2 937 2212 – äåíîíîùíî
                  +359 2 937 2213 – äåíîíîùíî

Àåðîãàðà - Ñîôèÿ, ëåòèùíà èíôîðìàöèÿ 

Ò Ð À Í Ñ Ï Î Ð ÒÒ Ð À Í Ñ Ï Î Ð Ò

Çà ðåêëàìè 
è ïóáëèêàöèè:

artmedia_2014@abv.bg

Äèçàéí, ïðåäïå÷àò è ïå÷àò 
íà ðåêëàìíè ìàòåðèàëè, 

áðîøóðè, êíèãè

0875 323 949
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ÄÓÏÍÈÖÀ
Ãàëåðèÿ “Äæàìèÿòà” ïë. “Ñâîáîäà” 1
Èçëîæáà æèâîïèñ íà Åëåíà Òåìåëêîâà
20 èëè 21.03.,17.30 ÷.
Ñàìîñòîÿòåëíà èçëîæáà íà Ìèëåíà Ïîïîâà
Ãàëåðèÿ “Îêîëèéñêà êúùà” 
15.03., 17.30 ÷.
Èçëîæáà ñêóëïòóðà - Àëåêñàíäúð Ïðîéíîâ
Ãðàäñêà ãàëåðèÿ - Äóïíèöà
Ïîñòîÿííà åêñïîçèöèÿ “Ñúõðàíåíî èçêóñòâî” îò 

õóäîæåñòâåíèÿ ôîíä íà Îáùèíà Äóïíèöà
ÊÞÑÒÅÍÄÈË
ÕÃ “Âëàäèìèð Äèìèòðîâ - Ìàéñòîðà”
óë.“Ïàòðèàðõ Åâòèìèé” 20, òåë: 078/55 00 29, 
e-mail: artgallery_maystora_kn@abv.bg
Þáèëåéíà èçëîæáà, ïîñâåòåíà íà 140-ãîäèø-

íèíàòà îò ðîæäåíèåòî íà Âëàäèìèð Äèìèòðîâ – 
Ìàéñòîðà

Èçëîæáà íà ìèíàëîãîäèøíèÿ íîñèòåë íà 
Íàöèîíàëíàòà íàãðàäà Éîðäàí Êèñüîâ

17.03.2022 ã., 17.30 ÷.
“Êþñòåíäèëñêà ïðîëåò” 2022, èçëîæáà íà 

êþñòåíäèëñêèòå õóäîæíèöè
* * *

Ñúâðåìåííî èçêóñòâî â îáëàñòòà íà æèâîïèñòà, 
ãðàôèêàòà, ìàëêàòà ïëàñòèêà, êåðàìèêàòà, òåêñ-
òèëà

089 918 5733, gallery_istar@abv.bg
Êþñòåíäèë, óë. “Òúðãîâñêà” ¹44
Ôåéñáóê Ãàëåðèÿ Èùàð/ Gallery Ishtar
* * *
ÐÅÃÈÎÍÀËÅÍ ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈ ÌÓÇÅÉ
„ÀÊÀÄ. ÉÎÐÄÀÍ ÈÂÀÍÎÂ”
http://www.kyustendilmuseum.primasoft.bg/bg/inde

x.php
- Àðõåîëîãè÷åñêà è íóìèçìàòè÷íà åêñïîçèöèÿ â 

çàëà „Àñêëåïèé”;
- Ìóçååí êúò çà äåöà è ëþáîïèòíè âúçðàñòíè
ÈÇËÎÆÁÅÍÀ ÇÀËÀ ÍÀ ÄÆÀÌÈß „ÀÕÌÅÄ 

ÁÅÉ”
Èçëîæáà „Ïúòÿò: âðåìå áåç ãðàíèöè”
ÇÀËÀ “ÑÒÐÈÌÎÍ” Â ÄÂÎÐÀ ÍÀ ÌÓÇÅß
Âðåìåííà åòíîãðàôñêà èçëîæáà íà ÐÈÌ – 

Êþñòåíäèë „Ãðàäúò è ñåëîòî“
ÊÚÙÀ-ÌÓÇÅÉ „ÄÈÌÈÒÚÐ ÏÅØÅÂ”
- Åêñïîçèöèÿ, ïîñâåòåíà íà Äèìèòúð Ïåøåâ è 

ñïàñÿâàíåòî íà áúëãàðñêèòå åâðåè ïðåç Âòîðàòà 
ñâåòîâíà âîéíà

ÊÚÙÀ-ÌÓÇÅÉ „ÈËÜÎ ÂÎÉÂÎÄÀ”
- Åêñïîçèöèÿ „Íàöèîíàëíî-îñâîáîäèòåëíèòå 

áîðáè íà íàñåëåíèåòî îò Êþñòåíäèëñêèÿ êðàé”

Ãàëåðèÿ ÈÙÀÐ 

ÅÌÔÈÅÄÆÈÅÂÀ ÊÚÙÀ
- Åêñïîçèöèÿ “Ãðàäñêè áèò è êóëòóðà íà íàñå-

ëåíèåòî â Êþñòåíäèë îò êðàÿ íà XIX è íà÷àëîòî 
íà XX âåê”

ÌÓÇÅÅÍ ÊÎÌÏËÅÊÑ „ÑÂ. ÃÅÎÐÃÈ” (êâ. 
“Êîëóøà”)

Ãàëåðèè ÏÅÐÍÈÊ http://gallery.pernik.org/
e-mail: pk4art@yahoo.com
ÕÃ “Ëþáåí Ãàéäàðîâ”, òåë.: 076/ 60 19 83
Èçëîæáà “Äàðåíèÿ“ - /17.03.2022 ã./  
Ãàëåðèÿ “Àðò ñàëîí”, òåë.: 076/60 03 63
Îáùà èçëîæáà „Òÿ“ /08.03.2022 ã./
Ãàëåðèÿ “Êðàêðà”, òåë.: 076/ 60 25 18
Èçëîæáà ôîòîãðàôèÿ íà Ñèìåîí Áîãäàíîâ 

/01.03.2022 ã./
* * *
Èçëîæáà îò ôîíäà íà ÕÃ â ÖÏËÐ- ÎÄÊ - „Ïðî-

ëåò“ /03. 2022 ã./
ÕÃ “Ìàðèí Ãîãåâ”, ïðè ÷èò. “Ñúçíàíèå” - êì. Èç-

òîê, 076 670 634
* * *
ÐÅÃÈÎÍÀËÅÍ ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈ ÌÓÇÅÉ
https://www.museumpernik.com
* * *
ÁËÀÃÎÅÂÃÐÀÄ
Ãðàäñêà õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ, óë. “Êðàëè 

Ìàðêî” ¹8, 0897 015 979, galleryblg.com
Îáùà õóäîæåñòâåíà èçëîæáà ,,Çà ëþáîâòà è 

âèíîòî”
Îò 21.03 äî 09.04.2022 ã.
ÎÒÊÐÈÂÀÍÅ íà 21.03.2022 ã. 18:00 ÷. Ãîëÿìà 

çàëà íà ÃÕÃ – Áëàãîåâãðàä
Þáèëåéíà èçëîæáà - Àíãåë Àíãåëîâ
29.03., 18.00 ÷. ìàëêà çàëà
Þáèëåéíà èçëîæáà íà ßíêî Ñòîèöîâ
* * *
Ôîàéå íà Îáùèíà Áëàãîåâãðàä
24-òà èçëîæáà ,,Æåíèòå - òâîðöè íà Áëàãîåâã-

ðàä”. ÑÍÖ ,,Èñêðèöè” 
ÐÅÃÈÎÍÀËÅÍ ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈ ÌÓÇÅÉ 
http://museumbld.com/
Ãàëåðèÿ “Ëþáèìî”
ãð. Áëàãîåâãðàä, óë. “Õð. Òàòàð÷åâ” 24 (ñðåùó 

êíèæ. “Ïåðóí”), òåë.: 0888/325 211, 0884/974 007, 
å-mail: lubimo@abv.bg

ÑÀÍÄÀÍÑÊÈ 
Îáùèíñêà õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ (Äîì íà 

êóëòóðàòà)
Eïèñêîïñêà áàçèëèêà
Ãàëåðèÿ “Ëèêèí” ãð. Ñàíäàíñêè, óë. “Ìåëíèê” 

¹3, e-mail: gallery_likin@abv.bg, òåë.: +359 899 
857 524, http://likin.atspace.com/

Êóëòóðåí êàëåíäàð

ÃÀ Ë Å Ð È È Ìóçåè



14

ÏÅÐÍÈÊ   

Êóëòóðåí êàëåíäàð

ÁËÀÃÎÅÂÃÐÀÄ

ÊÞÑÒÅÍÄÈË

www.kultura-kn.info
http://www.bratstvokn.org/
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Êóëòóðåí êàëåíäàð Îáëàñò Ïåðíèê

Êóëòóðåí êàëåíäàð 
Îáëàñò Áëàãîåâãðàä

http://www.pernik.bg

http://www.blgmun.com/

ÄÓÏÍÈÖÀ
https://www.dupnitsa.bg/
http://zadupnitsa.com/

Ïðîãðàìà çà ì. ìàðò

Êóëòóðíà ïðîãðàìàÊóëòóðåí êàëåíäàð îáùèíà Ïåðíèê

ÒÅÀÒÚÐ

Áëàãîåâãðàä
Òåàòðàëíè ïîñòàíîâêè
12.03.2022 ã. 11:00 ÷. Ìëàäåæ-

êè äîì
 „Âúëøåáíîòî îãëåäàëî”, òåêñò 

è ïîñòàíîâêà: Êèðÿêîñ Àðãèðîïó-
ëîñ. Êóêëåí òåàòúð Áëàãîåâãðàä

13.03.2022 ã. 11:00 ÷. Ìëàäåæ-

êè äîì
„Ìàëêàòà ñàìîâèëà”, Ïðåäñ-

òàâëåíèå íà Êóêëåíèÿ òåàòúð
15.03.2022 ã. 19:00 ÷. Ãîëÿìà 

ñöåíà Äðàìàòè÷åí òåàòúð „Íèêî-
ëà Âàïöàðîâ“

Âàïöàðîâ: ,,Ïåñíè çà ÷îâåêà”. 
Ðåæèñüîðè: Òåÿ Ñóãàðåâà, Ñòàé-
êî Ìóðäæåâ è Áîÿí Èâàíîâ

18.03.2022 ã. 18:00 ÷. Ãîëÿìà 

ñöåíà Äðàìàòè÷åí òåàòúð „Íèêî-
ëà Âàïöàðîâ“

 ,,Ïåïåëÿøêà” ïî Øàðë Ïåðî. 
Äðàìàòèçàöèÿ: Âåíèñëàâ Àñå-
íîâ. Ðåæèñüîð: Ìàðãàðèòà Ìà÷å-
âà

Äðàìàòè÷åí òåàòúð ,,Íèêîëà 
Âàïöàðîâ” - Áëàãîåâãðàä

19.03.2022 ã. 11:00 ÷. Ãîëÿìà 
ñöåíà Äðàìàòè÷åí òåàòúð „Íèêî-
ëà Âàïöàðîâ“

 ,,Ïåïåëÿøêà” ïî Øàðë Ïåðî. 
Äðàìàòèçàöèÿ: Âåíèñëàâ Àñå-
íîâ. Ðåæèñüîð: Ìàðãàðèòà Ìà÷å-
âà

 Äðàìàòè÷åí òåàòúð ,,Íèêîëà 
Âàïöàðîâ” - Áëàãîåâãðàä

20.03.2022 ã. 11:00 ÷. Ìëàäåæ-
êè äîì

„Òðèòå ïðàñåíöà” - ïðåäñòàâëå-
íèå íà Êóêëåíèÿ òåàòúð

21.03.2022 ã. 14:00 ÷. Çàëà 
„Ñâåòè Ëóêà” êâ. ,,Âàðîøà”

Òå àò ðàë íà ðà áî òèë íè öà 
ÖÏËÐ-ÖËÒÐÄÁ, ÄÞÒ „Ùóð÷î”

22.03.2022 ã. 16:30 ÷. Çàëà 
„Ñâåòè Ëóêà”, êâ. „Âàðîøà”

 „Çàéêîâà êúùóðêà” – êóêëåíà 
ïèåñà ÖÏËÐ-ÖËÒÐÄÁ, ÄÞÒ 
„Ùóð÷î”

22.03.2022 ã. 18:00 ÷. Ìëàäåæ-
êè äîì Çàëà ¹ 3

Ïðîëåòåí êîíöåðò ÖÏËÐ-
ÖËÒÐÄÁ, ÔÃ „Âåñåëèíà”

22.03.2022 ã. 19:00 ÷. Ãîëÿìà 
ñöåíà Äðàìàòè÷åí òåàòúð „Íèêî-
ëà Âàïöàðîâ“

,,ÃÐÎÇÍÈßÒ” – ãîñòóâà ÄÒ-
„Òúðãîâèùå”. Ìàðèóñ ôîí Ìàéåí-
áóðã. Ïðåâîä îò íåìñêè: Ãåðãàíà 
Äèìèòðîâà. Ðåæèñüîð: Äåíèñ-
ëàâ ßíåâ

22.03.2022 ã. 19:00 ÷. Çàëà ,,Ïå-
éî ßâîðîâ”

„ÍÀØÀÒÀ ÃÎËßÌÀ ÔÐÅÍÑÊÀ 
ÑÂÀÒÁÀ”. Ðåæèñüîð: Àñåí Áëà-
òå÷êè. Ó÷àñòâàò: Ãåðàñèì Ãåîð-
ãèåâ - Ãåðî, Åâãåíè Áóäèíîâ, 
Ñâåòëàíà Áîíèí, Åâåëèí Êîñòî-
âà, Ðàäà Êàéðÿêîâà, Õðèñòî Áî-
íèí.  Òåàòúð ÁÎÍÈÍÈ – Ñîôèÿ

23.03.2022 ã. 16:40 ÷. Çàëà 
„Ñâåòè Ëóêà” êâ. ,,Âàðîøà”

 „Ïëàøèëîòî”. ÖÏËÐ-ÖËÒÐÄÁ. 
ÄÞÒ „Ùóð÷î”

26.03.2022 ã. 11:00 ÷. Ìëàäåæ-

http://www.blgmun.com/cat70/Kulturen-kalendar/
http://www.kustendil.bg/
https://www.pk.government.bg/assets/Kalendari/Kulturen%20kalendar%20Oblast%20Pernik%202020.pdf
http://www.blgmun.com/cat70/Kulturen-kalendar/
http://www.economy.bg/economy/view/22932/Prez-2015-cenata-na-truda-e-naj-niska-v-Bylgariya-i-naj-visoka-v-Daniya
http://www.blgmun.com/cat70/Kulturen-kalendar/
https://www.kultura-kn.info/uploads/calendar/f6982ee73d0c796202d37c3e0be97486c05a84d4.pdf
https://pernik.bg/za-pernik/kultura
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ÎáÄÒ “Íåâåíà Êîêàíîâà” - 

Äóïíèöà òåë.: 0893 394 778

Àðò Äóïíèöà

 

Ôåéñáóê ñòðàíèöà

Ôåéñáóê ñòðàíèöà

10 ìàðò “Çàïàçåíî ìÿñòî çà óò-

ðå” îò 19:00 ÷.

17.03., 19.00 ÷.

“Îò÷àÿíè ñúïðóçè”, ïîñòàíîâêà 

íà Àðò Âåíò

18 ìàðò “×åðâåíàòà øàï÷èöà” 

îò 11:00 ÷.

25 ìàðò “×åðâåíàòà øàï÷èöà” 

îò 11:00 ÷.

27 ìàðò “Àìà ÷å ñåìåéñòâî” îò 

19:00 ÷.

31 ìàðò “Âåðèãà îò äóìè” îò 

19:00 ÷.

Èíôîðìàöèÿ îòíîñíî áèëåòè 

ìîæå äà ïîëó÷èòå íà òåëåôîí 

0893 394 778 

êè äîì

„Ãàðâèí Ìàãüîñíèêúò”. Êóêëåí 
òåàòúð Áëàãîåâãðàä

26.03.2022 ã.  15:30 ÷. Çàëà ,,Ïå-
éî ßâîðîâ”

Ìóçèêàëíî – òàíöîâà ïðèêàçêà 
íà Äåíñ - ôîðìàöèÿ ,,Îëèìïåÿ”

„Çâúí÷îâöèòå è ïðîëåòòà” -  Ìà-
ðèåòà Ïàïîäèéíà

27.03.2022 ã. 11:00 ÷. Ìëàäåæêè 
äîì

„Ãàðâèí Ìàãüîñíèêúò” - Êóêëåí 
òåàòúð Áëàãîåâãðàä

27.03.2022 ã. 19:00 ÷. Ãîëÿìà 
ñöåíà Äðàìàòè÷åí òåàòúð „Íèêî-
ëà Âàïöàðîâ“

„Ïîä ìàíàñòèðñêàòà ëîçà” ïî 
Åëèí Ïåëèí. Ðåæèñüîð: Êàëèí Àí-
ãåëîâ. Äðàìàòè÷åí òåàòúð ,,Íè-
êîëà Âàïöàðîâ” - Áëàãîåâãðàä

29.03.2022 ã. 17:30 ÷. Ìëàäåæêè 
äîì Çàëà ¹ 3

„Ïðèíöåñà Ïðîëåò” – ñàìîñòîÿ-

òåëåí êîíöåðò íà ÄÂÔ „Ìàÿ”. 
ÖÏËÐ-ÖËÒÐÄÁ, ÄÂÔ „Ìàÿ”

30.03.2022 ã. 17:00 ÷. ÐÈÌ - Áëà-
ãîåâãðàä  

„Ñ êèòàðà ïî ñâåòà” – êîíöåðò 
ïîñâåòåí íà êèòàðàòà è êèòàðíîòî 
èçêóñòâî. ÖÏËÐ-ÖËÒÐÄÁ, øêîëà 
ïî êèòàðà

30.03.2022 ã. 17:30 ÷. Ìëàäåæêè 
äîì Çàëà ¹ 3

„Ïðîëåòíà èìïðåñèÿ” – êîí-
öåðò, ÖÏËÐ-ÖËÒÐÄÁ, øêîëà ïî 
ëèòåðàòóðíî òâîð÷åñòâî, Àðò ïà-
ëèòðà è ùêîëà ïî ïèàíî/Àíèòà 
Áîãäàíîâà/

31.03.2022 ã. 19:00 ÷. Çàëà ,,Ïå-
éî ßâîðîâ”

„Âñè÷êè ñòðàõîòíè íåùà”. Ó÷àñ-
òíèöè: Áîéêî Êðúñòàíîâ, Äèìè-
òúð Çàõàðèåâ. „ÁÀÇÀ Õ” ÅÎÎÄ

078 987 337, 0886 400 168

ÎáÄÒ - Êþñòåíäèë

https://www.facebook.com/%D0%9E%D0%B1%D1%89%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8-%D0%A2%D0%B5%D0%B0%D1%82%D1%8A%D1%80-%D0%9D%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%B0-%D0%9A%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0-%D0%94%D1%83%D0%BF%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B0-101141418153566/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100012175860772


14 Èçêóñòâî

Ìîìåíò îò îòêðèâàíå íà ãàëåðèÿòà.

Îáùèíà Áàíñêî è Òåàòúð „Èñêðè è ñåçîíè” êàíÿò äà ïîñðåùíåòå 
ïðîëåòòà ñ óñìèâêè, „Ëåùà, ãðàõ è äèàìàíòè”.

Ïðåäñòàâëåíèåòî å íà 22 ìàðò îò 18:00 ÷. â ãîëåìèÿ ñàëîí íà Í×”Íè-
êîëà Âàïöàðîâ 1894”. Áèëåòúò å 8.00 ëâ. íà êàñàòà íà ÷èòàëèùåòî.

Àñîöèàöèÿòà çà èçêóñòâî è ìëàäåæêè èíèöèàòèâè „Ñòóäèÿòà“ ïðåäñòàâÿ íà 14 ìàðò 
(ïîíåäåëíèê) íà ñöåíàòà íà Êóêëåí òåàòúð - Áëàãîåâãðàä ñïåêòàêúëà „Èñêàì äà êà-
æà…” ïî Àëúí Åéêáúðí. Òîâà  å äðàìàòè÷íî-êóêëåíî ïðåäñòàâëåíèå ïî ìîòèâè îò áëÿñ-
êàâàòà êîìåäèéíà ìèíèàòþðà íà àíãëèéñêèÿ äðàìàòóðã Àëúí Åéêáúðí „Ðàçãîâîð â 
ïàðêà“ â ïðåâîä íà Èñêðà Íèêîëîâà.

Ñïåêòàêúëúò ñå çàíèìàâà ñúñ ñòðåìåæà è íåâúçìîæíîñòòà íè äà ïîñòèãíåì óñïåõ â îá-
ùóâàíåòî ïîìåæäó ñè. Ãåðîèòå ñå ñðåùàò íà åäíà ïåéêà â ïàðêà è ñå îïèòâàò äà ñïîäåëÿò 
æèâîòà ñè, íî çà ñúæàëåíèå ñà ñìåøíî-òúæíè â òîçè ñâîé îïèò. À êàêâî áè ñòàíàëî, àêî 
÷îâåêúò, ñ êîãîòî èñêàìå äà ãîâîðèì, îòêëèêâà íà íàøèòå î÷àêâàíèÿ, à íå å çàòâîðåí 
åäèíñòâåíî â ñîáñòâåíèòå ñè ïðîáëåìè? Êàê-
âî áè ñòàíàëî, àêî ÷óâàìå, êîãàòî íè ãîâîðÿò, 
àêî íè ÷óâàò, êîãàòî ãîâîðèì? Äàëè íÿìà äà 
ñòàíåì ïî-äîáðè è îáè÷àùè?…  

Ñïåêòàêúëúò ñú÷åòàâà áëÿñêàâàòà ðàáîòà 
íà àêòüîðèòå â èçãðàæäàíåòî íà õàðàêòåðè-
òå, ìàéñòîðñêî âëàäååíå íà èìïðîâèçèðàíè 
êóêëè è ïëàñòèêà. Çà ñâîÿ ñâÿò íà ìå÷òèòå 
ðàçêàçâàò àêòüîðèòå Àò. Äèìèòðîâ, Äèÿíà Ãå-
îðãèåâà, Âàëåíòèí Ìèòåâ, Èâåòà Ìàðèíîâà 
è Ìàðòèí Ïàøîâ. Ïîñòàíîâêà: Ñâåòîñëàâ 
Äîáðåâ, ïëàñòèêà Äèàíà Äîñåâà. Âðåìåòðà-
åíå: 1÷.10 ìèí.

Áèëåòè íà êàñàòà íà òåàòúðà åäèí ÷àñ ïðå-
äè ïðåäñòàâëåíèåòî.

ÒÅÀÒÚÐ “ÈÑÊÐÈ È ÑÅÇÎÍÈ” ÙÅ ÃÎÑÒÓÂÀ Â ÁÀÍÑÊÎ
Ïðåäñòàâÿ “Ëåùà, ãðàõ è äèàìàíòè” íà 22 ìàðò îò 18 ÷àñà

ËÅÙÀ, ÃÐÀÕ È ÄÈÀÌÀÍÒÈ
“Èñêàì äà êàæà…” ïî Àëúí Åéêáúðí íà 
ñöåíàòà íà Êóêëåí òåàòúð - Áëàãîåâãðàä

ÎÄÒ “Áî ÿí Äà íîâ ñ êè”-
ÏåðíèêÎÄÒ “Áîÿí Äàíîâñêè” - 
Ïåðíèê

11 ìàðò îò 19.00 ÷.
 “ÎÒ×ÀßÍÈ ÑÚÏÐÓÇÈ” îò 

Àëåêñè Ìàêàð, Æåðîì Äàðàí, 
Ñòåôàí Ìþðà. Ðåæèñüîð: Âà-
ñèë Äóåâ. Ó÷àñòâàò: Äàíèåë Ïå-
åâ, Áîéêî Êðúñòàíîâ, ßâîð Áà-
õàðîâ

16 ìàðò îò 19.00 ÷.
“ÅÄÍÈ ÌÎÌÈ×ÅÒÀ” îò Íèéë 

Ëàáþò. Ðåæèñüîð - Ñòåôàí Ñïà-
ñîâ. Êîìïîçèòîð - Òåîäîñèé 
Ñïàñîâ. Ñ ó÷àñòèåòî íà: Èâàí 
Þðóêîâ, Ñòåôàíèÿ Êîëåâà, 
Èëèàíà Êîäæàáàøåâà, Áîéêà 
Âåëêîâà, Àíà Ïàïàäîïóëó. Ãîñ-
òóâà Íàðîäåí òåàòúð – Ñîôèÿ

23 ìàðò îò 19.00 ÷.
“ÒÐÅÒÀ ÊËÀÑÀ”
Àâòîðñêè ñïåêòàêúë íà Âà-

ëåíòèí Òàíåâ. Ó÷àñòâàò: Ñòåô-
êà ßíîðîâà, Èâàí Ïàíåâ, Äîá-
ðèåëà Ïîïîâà, Äàìÿí Òåíåâ, 
Åìàíóèë Êîñòàäèíîâ

Ãîñòóâà ÄÊÒ “Èâàí Äèìîâ” – 
Õàñêîâî

30 ìàðò îò 19.00 ÷.
“ÀÄÈÓÑ, ÌÓ×À×ÎÑ”
Ïðåâîä Âëàäêî Ìóðäàðîâ
Ïîñòàíîâêà è ìóçèêàëíî 

îôîðìëåíèå Áîðèñëàâ Ï. Ïåò-
ðàíîâ. Ó÷àñòâàò: ßâîð Áîðèñîâ, 
Åëåíà Àòàíàñîâà, Êðàñèìèð Êó-
öóïàðîâ.

Ãîñòóâà Ñàòèðè÷åí òåàòúð – 
Ñîôèÿ

Çà ðåçåðâàöèÿ è êîíòàêò: 076 
603 203
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Çàáåëåæèòåëíà õóäîæíè÷êà è ìàéñòîð íà 
èêîíîïèñ è ðèñóíêè âúðõó êîïðèíà ãîñòóâà 
ñúñ ñâîè òâîðáè â Äóïíèöà. Åëåíà Òåìåëêî-
âà ïðåäñòàâè îò 17 ôåâðóàðè äî ñðåäàòà íà 
ì. ìàðò èçëîæáàòà „Ëóíåí ïúò“ â èçëîæáåíà 
çàëà „Äæàìèÿòà“ â ãðàäà. Åêñïîçèöèÿòà 
âêëþ÷âà âêëþ÷âà æèâîïèñ, èêîíîïèñ è ðè-
ñóíêè âúðõó êîïðèíà.

Èçëîæáàòà îòêðè óðåäíèêúò íà ãàëåðèÿòà 
Èâàéëî Îðìàíêîâ, êîéòî ïðåäñòàâè àâòîð-
êàòà. Âñúùíîñò, êàêòî ñàìà íè ïðèïîìíè, 
Åëåíà Òåìåëêîâà îòêðèâà çà òðåòè ïúò èç-
ëîæáà â Äóïíèöà. Ïúðâèÿò ïúò áå â êúùàòà 
íà Æåëþ Äåìèðåâñêè, à âòîðàòà áå åêñïî-
íèðàíà â Îêîëèéñêàòà êúùà. Åëåíà Òåìåë-
êîâà íå ñêðè, ÷å å âïå÷àòëåíà îò èçëîæáåíà-
òà çàëà „Äæàìèÿòà“ è âúçìîæíîñòèòå, êîèòî 
äàâà çà ïðåäñòàâÿíå òâîð÷åñòâîòî íà òâîð-
öèòå.

Èâàéëî Îðìàíêîâ ðàçêàçà çà çàïîçíàíñò-
âîòî ñè ñ õóäîæíè÷êàòà, ÷èåòî íà÷àëî å îò ñ. 
Äðåí, êúäåòî òÿ å ïðåïîäàâàëà. Òîé èçðàçè 
âúçõèùåíèåòî ñè îò òâîðáèòå é, íÿêîè îò êî-
èòî ñà ïåéçàæè íà ïðúâ ïîãëåä, íî ñúäúðæàò 
ôàíòàñòè÷íè åëåìåíòè è öâåòîâå. Òîé ïîä-
íåñå ïîçäðàâèòåëåí àäðåñ îò èìåòî íà êìå-
òà íà Äóïíèöà èíæ. Ìåòîäè ×èìåâ.

Åëåíà Òåìåëêîâà áå ïðèäðóæåíà â Äóïíè-
öà îò öÿëà ãðóïà ïåðíèøêè òâîðöè: Âàëåíòèí 
Òîïàëîâ – ïðåäñåäàòåë íà ÑÁÕ – Ïåðíèê, Ñà-
øî Åâòèìîâ, Ñíåæàíà Âåëèíîâà, Áîãîìèë 
Áëàãîåâ, Ãåîðãè Ãåîðãèåâ, ôîòîãðàôúò Àí-
äîí Òàöåâ, Ñòîÿí ×èôëè÷êè – Òàíàíè – õó-
äîæíèê, äúëãîãîäèøåí ñöåíîãðàô íà Ïåð-
íèøêèÿ òåàòúð „Áîÿí Äàíîâñêè“.

Èçëîæáàòà „Ëóíåí ïúò“ – ïîñîêà êúì äóõîâíîñòòà
Åëåíà Òåìåëêîâà çà òðåòè ïúò ïðåäñòàâè ñâîè òâîðáè â Äóïíèöà

„Íàðåêîõ èçëîæáàòà „Ëóíåí ïúò“, çàùîòî èñêàõ 
äà íàñî÷à âíèìàíèåòî çà òîâà êàê äà èçëåçåì èç-
âúí åæåäíåâèåòî è èçâúí íàøèòå ìàòåðèàëíè ãðè-
æè è äà ïîìèñëèì ìàëêî çà äóõîâíîòî“, ñïîäåëè õó-
äîæíè÷êàòà. Ïîâå÷åòî îò ïðåäñòàâåíèòå êàðòèíè 
ñà ðèñóâàíè â äðóãè ïåðèîäè, íî 10 ñà ïðàâåíè ñïå-

Èâàéëî Îðìàíêîâ âðú÷è íà õóäîæíè÷êàòà ïîçäðà-
âèòåëåí àäðåñ îò èìåòî íà êìåòà íà Äóïíèöà èíæ. Ìå-
òîäè ×èìåâ.
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öèàëíî çà èçëîæáàòà òóê. 
„Êîïðèíàòà å ãîëÿìàòà ìè 

ñòðàñò è ìîÿò íàé-ëþáèì ìà-
òåðèàë çà æèâîïèñ è çà èçðà-
áîòêà íà óíèêàëíè àêñåñîàðè 
ïðåç ãîäèíèòå. Èçëîæáàòà 
âêëþ÷âà äâà óíèêàëíè ðèñóâà-
íè øàëà è íÿêîëêî èêîíè. ×ðåç 
øàëîâåòå ìîæå äà ñå âèäè, ÷å 
êîïðèíàòà ìîæå äà ñå ïîëçâà 
çà ðàçëè÷íè íåùà“, êàçâà îùå 
òÿ.

„×îâåêúò íå áèâà äà ãóáè âÿ-
ðàòà ñè... íî ñàìî àêî ÿ èìà. 
Ìíîãî îò íàñ îòäàâíà íÿìàò âÿ-
ðà â íèùî è â íèêîãî. Æàëêî å, 
÷å ïîñëåäíîòî, çà êîåòî ñå 
ìèñëè â ìîìåíòà, å êóëòóðàòà 
è çàïàçâàíå íà öèâèëèçàöèîí-
íèòå öåííîñòè. Óïëàøåíè ñìå, 
çàãðèæåíè ñìå çà îöåëÿâàíå-
òî, äóõîâíèòå íè íåîáõîäè-
ìîñòè îòñòúïâàò íàçàä è ÷àêàò 
ïî-äîáðè âðåìåíà. Ìèñëÿ, ÷å 
íå áèâà äà ãóáèì æåëàíèå çà 
êóëòóðíè äåéíîñòè. Äîðè áèõ 
êàçàëà, ÷å ìîæå è äà ñïå÷å-
ëèì – äà ñå ñäîáèåì ñ åäíî 
ïî-ñåðèîçíî è îñúçíàòî îòíî-
øåíèå êúì âñåêè ïðîäóêò íà 
òâîð÷åñêèÿ ÷îâåøêè äóõ“, ñïî-
äåëÿ õóäîæíè÷êàòà.

Åêñïîçèöèÿòà ùå îñòàíå â ãà-
ëåðèÿòà åäèí ìåñåö, êàòî íà 20 
èëè 21 ìàðò â èçëîæáåíà çàëà 
“Äæàìèÿòà” ñàìîñòîÿòåëíà èç-
ëîæáà ùå îòêðèå õóäîæíè÷êàòà 
Ìèëåíà Ïîïîâà.

Åëåíà Òåìåëêîâà å äèðåêòîð íà Õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ - Ïåðíèê 
îò 2011 ã. Òÿ å ðîäåíà â Ïåðíèê. Çàâúðøâà Íàöèîíàëíàòà xóäîæåñ-
òâåíà àêàäåìèÿ – Ñîôèÿ, â êëàñà íà ïðîôåñîð Ìàðèí Âúðáàíîâ – 
ñïåöèàëíîñò „Òåêñòèë è ìîäà”. ×ëåí å íà Ñúþçà íà áúëãàðñêèòå õó-
äîæíèöè, ñåêöèÿ „Òåêñòèë”. Áèëà å ïðåäñåäàòåë íà Ïðåäñòàâèòåë-
ñòâîòî íà ÑÁÕ â Ïåðíèê 1998-2011 ã. Ðàáîòè â îáëàñòòà íà ìîíó-
ìåíòàëíàòà òåêñòèëíà ïëàñòèêà, æèâîïèñ âúðõó êîïðèíà, èíòåðèî-
ðåí òåêñòèë, èêîíîïèñ, óíèêàëíè ðèñóâàíè îáëåêëà è àêñåñîàðè. Àâ-
òîð å íà íàä 25 ñàìîñòîÿòåëíè èçëîæáè, ñ ìíîãî ó÷àñòèÿ â íàöèî-
íàëíè è ðåãèîíàëíè èçëîæáè. Îðãàíèçàòîð è ó÷àñòíèê â Ìåæäóíà-
ðîäíèÿ æèâîïèñåí ïëåíåð „Ðóäàðöè” ïðîâåæäàù ñå â îò 1998 ã. 
Ó÷àñòíèê â ìíîãî íàöèîíàëíè è ìåæäóíàðîäíè ïëåíåðè. êàêòî è â 
ìåæäóíàðîäíè èçëîæáè âúâ Ôðàíöèÿ, Ãåðìàíèÿ, Ñúðáèÿ, Ìàêåäî-
íèÿ, Êèïúð è äð. Èìà ðåàëèçèðàíè 4 àâòîðñêè ðåâþòà ñ ðèñóâàíè 
óíèêàëíè îáëåêëà (àâòîðñêî èçïúëíåíèå) è ìíîãî ó÷àñòèÿ â ñáîðíè 
òàêèâà - Ïåðíèê, Ñîôèÿ, Âàðíà. Íîñèòåë å íà ìíîæåñòâî íàãðàäè çà 
òâîð÷åñêà äåéíîñò è Íàãðàäà çà äåêîðàòèâíî èçêóñòâî îò ÑÁÕ – â 
Çîíàëíà èçëîæáà „Ñòðóìà“ .

Îòëè÷åíà å ñ Äèïëîì çà âèñîêè ïîñòèæåíèÿ â îáó÷åíèåòî ïî 
èçîáðàçèòåëíî èçêóñòâî, ñ Ãðàìîòà îò êìåòà íà ãðàä Ïåðíèê çà ïðè-
íîñ â èçãðàæäàíåòî íà ñúâðåìåííèÿ äóõîâåí îáëèê íà ãðàäà è ìíî-
ãî äðóãè îòëè÷èÿ. Íåéíè ïðîèçâåäåíèÿ ñà ïðèòåæàíèå íà ãàëåðèè è 
÷àñòíè ñáèðêè â ñòðàíàòà è ÷óæáèíà – Ãåðìàíèÿ, Ôðàíöèÿ, Èòàëèÿ, 
Èñïàíèÿ, Ñúðáèÿ, Êèïúð è äð. Æèâåå è ðàáîòè â Ïåðíèê.

Ðåïîðòàæ â Þòóá ìîæå äà ãëåäàòå òóê

https://www.youtube.com/watch?v=aWeWXYaBLZc
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Éîðäàí Êèñüîâ

Íà äâîéíèÿ ïðàçíèê 14 ôåâðóàðè â äâåòå 
çàëè íà Ãðàäñêàòà õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ - 
Áëàãîåâãðàä áå îòêðèòà îáùà èçëîæáà, îáå-
äèíåíà òåìàòè÷íî îò “Ëþáîâòà è Âèíîòî”. 
Åêñïîçèöèÿòà îòêðèõà êìåòúò íà îáùèíà 
Áëàãîåâãðàä Èëêî Ñòîÿíîâ è äèðåêòîðúò íà 
Ãðàäñêàòà õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ Èâàí Ìè-
ëóøåâ. 

“Òàçè îáùà èçëîæáà ïîêàçâà, ÷å â Áëàãî-
åâãðàä èìà äóõ è òâîð÷åñòâî è àç èñêàì òîçè 
äóõ äà ïðîäúëæàâà è äà ñòàâà âñå ïî-ñèëåí! 
Äâå íåùà èìà, êîèòî ñ âðåìåòî ñòàâàò ïî-
öåííè – âèíîòî è ëþáîâòà. À íèå äíåñ èìàìå 
âúçìîæíîñòòà äà ñå íàñëàäèì íà ïðîèçâå-
äåíèÿ, âäúõíîâåíè èìåííî îò òàçè òåìà”. Ñ 
òåçè äóìè ñå îáúðíà êúì äåñåòêèòå õóäîæ-
íèöè è ãîñòè êìåòúò Èëêî Ñòîÿíîâ.

37 ñà àâòîðèòå, êîèòî ñà ïðåäñòàâåíè â èç-
ëîæáàòà. Òå ïîêàçâàò îáùî 72 òâîðáè âúâ 
âñè÷êè æàíðîâå íà èçîáðàçèòåëíîòî èçêóñò-
âî – æèâîïèñ, ãðàôèêà è ïðèëîæíî èçêóñòâî. 
Â èçëîæáàòà ñå âêëþ÷âàò êàêòî äîàéåíè íà 
áëàãîåâãðàäñêàòà ãðóïà íà õóäîæíèöèòå, òà-

“Ëþáîâòà è Âèíîòî” ñúáðà 37 àâòîðè ñúñ 72 òâîðáè â Áëàãîåâãðàä

êà è ìëàäè àâòîðè. Ïîâå÷åòî îò 
ïðåäñòàâåíèòå òâîðáè ñà ñúâñåì 
íîâè è ïîñâåòåíè íà ïðàçíèêà. 
Îñâåí îò Áëàãîåâãðàä, òàçè ãî-
äèíà èìà ó÷àñòíèöè è îò Ñàíäàí-
ñêè, Ðàçëîã, Äóïíèöà è Ñîôèÿ.

Çàìåñòíèê-êìåòúò Ìàðèÿ Ïåò-
ðîâà, ñåêðåòàðÿò íà Îáùèíà Áëà-
ãîåâãðàä Äåéâèä Àðàáàäæèåâ, 
äèðåêòîðúò íà “Êóëòóðà, ñïîðò, 
òóðèçúì” Ñèëâèÿ Äîìîçåòñêà, 
äèðåêòîðúò íà “Àäìèíèñòðàòèâ-
íî è èíôîðìàöèîííî îáñëóæâà-
íå” Áîéêî Íà÷åâ áÿõà ñðåä ãîñòè-
òå, êîèòî ðàçãëåäàõà èçëîæáàòà.

Èâàí Ìèëóøåâ è êìåòúò íà Áëàãîåâãðàä Èëêî Ñòîÿíîâ

× à ñ ò  î ò  
ó÷àñòíèöèòå â 
èçëîæáàòà.
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Åìàíóèë Âðàíãîâ

Òðàäèöèîííàòà èçëîæáà íà ïåðíèøêèòå õóäîæíèöè ïîä 
íàñëîâ „Tÿ“ áå oòêpèòa çà ïðàçíèêà íà æåíàòà 8 ìàðò â Ïåð-
íèê. 15 òâîðöè ïîêàçâàò â îáùî 21 òâopáè – ìacëo, aêpèë è 
ãpaôèêa. Èçëîæáàòà å åêñïîíèðàíà â ãaëepèÿ “Apò caëoí”. 

Æeíaòa â èçëîæáàòà e ïpeäcòaâeía â paçëè÷íè ïpeâúï-
ëúùeíèÿ – êaòo ìaéêa, cúïpyãa, oáùecòâeíè÷êa, 
èçêycèòeëêa, êaòo ocìoòo ÷yäo ía câeòa...

Ó÷àñòíèöèòå ñà: Çäðàâêî Ñòîéíåâ, Åëåíà Òðàéêîâà, Áîðÿ-
íà Èâàíîâà – Áîêî, Íèêîëàé Íèêîëîâ, Âàñèë Äîáðåíîâ, Ñíå-
æàíà Âåëèíîâà, Ìàÿ Áèñåðêîâà, Åëåíà Òåìåëêîâà, Âàñèëêà 
Çëàòàíîâà, Âàëåíòèí Äåëèéñêè, Åâòèì Ïîñòîëîâ, Ñèëâèÿ Òî-
ïàëîâà, Áèñåðà Âúëîâà, Äàðÿ Åâòèìîâà, Âàëåíòèí Òîïàëîâ. 

Ñ èçëoæáa îòáåëÿçàõà äåíÿ íà æåíàòà â Ïåðíèê

Ïðåäñåäàòåëÿò íà ïðåäñòàâèòåëñòâîòî 
íà ÑÁÕ â Ïåðíèê Âàëåíòèí Òîïàëîâ ïîçä-
ðàâè ó÷àñòíè÷êèòå â èçëîæáàòà.

Ñíèìêè: Àíäîí Òàöåâ

Ñ èçëoæáa îòáåëÿçàõà äåíÿ íà æåíàòà â Ïåðíèê
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Ôîòîèçëîæáà íà Ñèìåîí Áîã-
äàíîâ áå îòêðèòà íà 1 ìàðò â 
Ïåðíèê. Åêñïîçèöèÿòà å îçàã-
ëàâåíà „Â òúðñåíå íà èçãóáåíî-
òî âðåìå” è å ïîäðåäåíà â ãàëå-
ðèÿ „Êðàêðà”. Àâòîðúò ïðåäëà-
ãà 35 ôîòîãðàôèè íà ïåéçàæè, 
ïðåäèìíî îò ïåðíèøêèòå ñåëà. 

Ïî ïðîôåñèÿ Ñèìåîí Áîãäà-
íîâ å ëîãîïåä, ñ ôîòîãðàôèÿ ñå 
çàíèìàâà îò 2007 ã. Ðîäåí å 
ïðåç 1975 ã. â Ñîôèÿ, æèâåå è 
ðàáîòè â Ïåðíèê.  Òîâà å âòîðà-
òà ìó ñàìîñòîÿòåëíà èçëîæáà. 
Òÿ ùå îñòàíå â ãàëåðèÿòà äî 2 
àïðèë.

Ñíèìêè: Àíäîí Òàöåâ

Ñèìåîí Áîãäàíîâ îòêðè ôîòîèçëîæáà â Ïåðíèê

Ñèìåîí Áîãäàíîâ

Èíòåðåñåí ïîãëåä âúðõó ïðèðîäàòà îò Ïåð-
íèøêèÿ êðàé ïðåäëàãà âúâ ôîòîñèòå ñè Ñèìå-
îí Áîãäàíîâ.
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Ïî ïîâîä 140-ãîäèøíèíàòà îò 
ðîæäåíèåòî íà Âëàäèìèð Äè-
ìèòðîâ – Ìàéñòîðà, Îáùèíà 
Äóïíèöà è Èñòîðè÷åñêè ìóçåé – 
Äóïíèöà îðãàíèçèðàõà èçëîæáà 
íà ãðàôèêè íà ãîëåìèÿ õóäîæ-
íèê îò Õóäîæåñòâåíèÿ ôîíä íà 
Îáùèíà Äóïíèöà. Åêñïîçèöèÿòà 
ïîä íàñëîâ „Ðèñóíêè“ å èçëîæå-
íà â ìàëêàòà çàëà íà Îáùèíñêà 
õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ. Âêëþ÷-
âà 24 òâîðáè, à êúì òÿõ ñå ïðèáà-

Èçëîæáà íà cêèöè, ecêèçè è eòþäè íà 
Âëàäèìèð Äèìèòðîâ – Ìàéñòîðà â Äóïíèöà

âÿò è òåçè îò ïîñòîÿííàòà 
èçëîæáà â ãîëÿìàòà çàëà 
íà ãàëåðèÿòà. Òàêà ÷å ãîñ-
òèòå íà ãàëåðèÿòà ìîãàò 
äà ðàçãëåäàò îáùî 33 ïðî-
èçâåäåíèÿ íà Ìàéñòîðà.

Òåçè òâîðáè ñà áèëè çà-
êóïåíè îò ïëåìåííèöà íà 
Âëàäèìèð Äèìèòðîâ – 
Ìàéñòîðà ïðåç 70-òå ãîäè-
íè íà ìèíàëèÿ âåê. Îá-
ùèíñêèÿò ñúâåò ãè è îòêó-
ïèë, êàòî çà òîâà å ñúäåéñ-
òâàë äîö. Èâàéëî Ïîïîâ, 
ðàçêàçà êóðàòîðúò íà èç-
ëîæáàòà è óðåäíèê â Èñòî-
ðè÷åñêè ìóçåé – Äóïíèöà 
Åìèë Ñåâäèí.

„B òeçè 24 ïpoèçâeäeíèÿ 
íà Ìàéñòîðà èìaìe cêèöè, 
ecêèçè è eòþäè, êoèòo ca 
paçëè÷íè còúïêè â òoâa êaê 
äa ce cúçäaäe eäía 
òâopáa. Ha íÿêoè oò ecêè-
çèòe âcúùíocò èìa è òexíè 
ìacëeíè ïëaòía. Bcè÷êè ca 
ïpeêpacíè è âceêè, êoéòo 
âèäè ïpoèçâeäeíèÿòa, ìy 
ïpaâè âïe÷aòëeíèe ëeêo-
òaòa ía pècyíúêa è íeão-
âaòa caìoáèòíocò“, ñïîäå-
ëè Ñåâäèí. 

Îò èçäàòåëñòâî “Àðò Ìåäèà ïëþñ” äà-
ðèõà îò èìåòî íà àâòîðà Ìèõàèë Êàëäúðú-
ìîâ êíèãàòà ìó ñ èìïðåñèè “Ïî÷èò êúì 
Ìàéñòîðà”. Êíèãàòà áå îòïå÷àòåíà ñïåöè-
àëíî çà 140-ãîäèøíèíàòà îò ðîæäåíèåòî 
íà Âëàäèìèð Äèìèòðîâ - Ìàéñòîðà.

×àñò îò ãîñòè-
òå ïðè îòêðèâà-
íåòî íà èçëîæ-
áàòà. Ãîðå - âëÿ-
âî - ïðîèçâåäå-
íèå íà Âëàäè-
ìèð Äèìèòðîâ – 
Ìàéñòîðà.

Èçëîæáà íà cêèöè, ecêèçè è eòþäè íà 
Âëàäèìèð Äèìèòðîâ – Ìàéñòîðà â Äóïíèöà
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* * *
Ùå ïðèïîìíèì, ÷å òîçè äåí – 

1 ôåâðóàðè Àòàíàñ Ïàðóøåâ áå 
îáÿâåí çà íîñèòåë íà íàãðàäà-
òà çà æèâîïèñ íà èìåòî íà 
Ìàéñòîðà çà 2021 ã. Æèâîïèñå-
öúò áå íîìèíèðàí çà èçëîæáà-
òà ìó  -”Àáñòðàêòíà æèâîïèñ” â 
Íàöèîíàëíàòà ãàëåðèÿ - “Êâàä-
ðàò 500”, ñúñòîÿëà ñå îò 18 ôåâ-
ðóàðè äî 9 ìàé 2021ã.Òîâà 
ñòàíà íà òúðæåñòâåíà öåðåìî-
íèÿ â Õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ 
“Âëàäèìèð Äèìèòðîâ - Ìàéñ-
òîðà” â Êþñòåíäèë.

Â õóäîæåñòâåíàòà ãàëåðèÿ 
áÿõà îòêðèòè äâå èçëîæáè - èç-

ëîæáà íà ìèíàëîãîäèøíèÿ ëà-
óðåàò Éîðäàí Êèñüîâ è þáè-
ëåéíàòà èçëîæáà, îòáåëÿçâà-
ùà ðîæäåíèåòî íà Ìàéñòîðà.

Õóäîæåñòâåíà ãàëåðèÿ „Âëà-
äèìèð Äèìèòðîâ – Ìàéñòîðà“ 
ïîäãîòâè çà òúðæåñòâåíîòî 
÷åñòâàíå íà 140 ãîäèíè îò ðîæ-
äåíèåòî íà ñâîÿ ïàòðîí èçöÿëî 
íîâà åêñïîçèöèÿ. 

Çà ãîäèøíèíàòà, êîÿòî å ñú-
áèòèåòî íà 2022 ãîäèíà, ñà åêñ-
ïîíèðàíè îêîëî 350 òâîðáè íà 
õóäîæíèêà, ðàçëè÷íè îò ïîñòî-
ÿííàòà èçëîæáà, êàòî âñè÷êè òå 
ñà ñîáñòâåíîñò íà Ãàëåðèÿòà. 
Çà öåëòà ñà ðåñòàâðèðàíè 55 

ïðîèçâåäåíèÿ íà Ìàéñòîðà è 
280 ñà ðàìêèðàíè. È íåùî óíè-
êàëíî, êîåòî ñå ñëó÷âà çà ïúð-
âè ïúò – îêîëî òðè ÷åòâúðòè îò 
åêñïîçèöèîííàòà ïëîù å çà-
òúìíåíà ñúñ ñïåöèàëíà ìàòå-
ðèÿ íàä îáåðëèõòà, çà äà áúäå 
âúçìîæíî åêñïîíèðàíåòî íà 
òâîðáè, êîèòî ñà íà õàðòèåí íî-
ñèòåë. 

Ïðåäñòàâåíè áÿõà è ïîäãîò-
âèòåëíè ðèñóíêè íà 

Ìàéñòîðà, àêâàðå-
ëè, òóøîâå, öâåòíè ìîëèâè, êà-
òî íå ïî-ìàëêî îò ïåòíàäåñåò 
íà áðîé – íåïîêàçâàíè íåãîâè 
òâîðáè.

Âëàäèìèð 
Äèìèòðîâ – 

Àòàíàñ Ïàðóøåâ

Ìîìåíòè îò âðú÷-
âàíåòî íà íàãðàäàòà 
ñ ó÷àñ òè å òî íà 
ïðåäñåäàòåëÿ íà 
ÑÁÕ Ëþáåí Ãåíîâ è 
äèðåêòîðà íà ÕÃ 
“Âëàäèìèð Äèìèò-
ðîâ - Ìàéñòîðà” Âà-
ëåíòèí Ãîñïîäèíîâ.
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Íà 15 ìàðò îò 17.30 ÷. ñêóëï-
òîðúò Àëåêñàíäúð Ïðîéíîâ îòê-
ðèâà ñàìîñòîÿòåëíà èçëîæáà â 
ãàëåðèÿ „Îêîëèéñêà êúùà“ â 
Äóïíèöà.

Àëåêñàíäúð Ïðîéíîâ ïîâå÷å 
îò 10 ãîäèíè òâîðè è æèâåå âúâ 
Âèäèí. Ðîäåí å íà 6 ñåïòåìâðè 
1958 ã. â Ñîôèÿ è ðàáîòè â ñôå-
ðàòà íà ìîíóìåíòàëíîòî èçêóñ-
òâî. Ðåàëèçèðàë å êàòî òâîðåö 
äåñåòêè èíäèâèäóàëíè èçëîæ-
áè â Åâðîïà è Àçèÿ è íàä 800 
àðò-àêöèè, èçëîæáè è ïðåäñòà-
âÿíèÿ â Áúëãàðèÿ. Ñúçäàòåë å 
íà åâðîïåéñêèÿ ñèìâîë “Çåâñ è 
Åâðîïà” çà íàöèîíàëíè è ðåãèî-
íàëíè åëåêòðîííè ìåäèè, êàêòî 
è íà íàãðàäèòå çà äåñåòêè íàöè-
îíàëíè ñòðóêòóðè â ñôåðàòà íà 
èêîíîìèêàòà, ïîëèòèêàòà è êóë-
òóðàòà. Ñðåä òÿõ ñà “Çëàòíàòà 
ðàêëà”, “Ñëàâà” - çà íà íàé-
óñïåøíà ôèðìà îò Ãåðìàíî-
Áúëãàðñêàòà èíäóñòðèàëíî-
òúðãîâñêà êàìàðà, íàãðàäàòà â 
êëàñàöèÿòà Òîï-20 çà áúëãàðñ-
êà ìóçèêà íà ÁÍÒ è ÁÍÐ, ñòàòó-
åòêàòà “Áÿëàòà ïòèöà”, âðú÷âà-
íà îò ÁÒÀ âúâ Âèäèí çà çíà÷èì 
îáùåñòâåí ïðèíîñ. Äàðèòåë å 

Àëåêñàíäúð Ïðîéíîâ îòêðèâà ñâîÿ èçëîæáà 
â ãàëåðèÿ „Îêîëèéñêà êúùà“ â Äóïíèöà

íà äåñåòêè îðãàíèçàöèè, ó÷è-
ëèùà, ÷èòàëèùà, ñèðîïèòàëè-
ùà è èíäèâèäóàëíè íîñèòåëè 
íà íàöèîíàëíà ãîðäîñò è áúë-
ãàðùèíà. Íåãîâè ñòàòóåòêè ñà 
ïðèòåæàíèå íà Âàòèêàíà - ïî-
äàðåíè íà ïàïà Éîàí Ïàâåë 
Âòîðè è Ïàïà Áåíåäèêò, íà 
ìíîãî ñâåòîâíè ìóçåè è ÷àñò-
íè êîëåêöèè. 

Íà 1 íîåìâðè 2021 ã. ñòàòó-
åòêàòà “Àç, Áóêè, Âåäè - Çíà-
íèå” íà Àëåêñàíäúð Ïðîéíîâ 
– ÀÏÅÐ çà òðåòà ãîäèíà áå 
âðú÷åíà íà ïîáåäèòåëÿ â êàì-
ïàíèÿòà “Áóäèòåë íà ãîäèíà-
òà”, îðãàíèçèðàíà îò Áúëãàðñ-
êîòî íàöèîíàëíî ðàäèî. 

„Ìîåòî èçêóñòâî, ìîÿòà ôè-
ëîñîôèÿ è ìîÿòà åñòåòèêà å äà 
äîêîñíà äóøèòå è ñúðöàòà, à 
íå ñàìî î÷èòå è ðúöåòå íà ìîè-
òå ñúãðàæäàíè. Íàèñòèíà ñúì 
ùàñòëèâ è óäîâëåòâîðåí, âèæ-
äàéêè õîðà îò ðàçëè÷íè ïðîôå-
ñèè, êîèòî ñúñ ñâîÿ òðóä è îò-
äàäåíîñò ïðàâÿò òàêà, ÷å Áúë-
ãàðèÿ äà ÿ èìà, Áúëãàðèÿ äà 
öúôòè è Áúëãàðèÿ äà ñå áîðè ñ 
ïðîáëåìèòå, êîèòî åñòåñòâåíî 
âñÿêà äúðæàâà èìà. Ñìèñúëúò 

Õóäîæíè÷êàòà ñ êîðåíè îò Ñàìîêîâ Ìèëåíà Ïîïîâà ãîñòóâà ñúñ ñàìîñòîÿòåëíà èçëîæáà 
æèâîïèñ â èçëîæáåíà çàëà „Äæàìèÿòà“ â Äóïíèöà. Èçëîæáàòà òðÿáâà äà áúäå îòêðèòà íà 21 
ìàðò, íî å âúçìîæíà è äðóãà äàòà ñïîðåä óðåäíèêà íà çàëàòà Èâàéëî Îðìàíêîâ, òúé êàòî 
òâîðáèòå òðÿáâà äà áúäàò èçïðàòåíè îò èçëîæáà â Ðóñå, êîåòî ìîæå äà çàáàâè ñ îêîëî äåí îò-
êðèâàíåòî.

Êîÿ å Ìèëåíà Ïîïîâà, ÷åòåòå â ñòàòèÿòà òóê?

íà áóäèòåëñòâîòî å âúâ âÿðàòà, â íà-
äåæäàòà, â ëþáîâòà è êàêòî îáè÷àì 
àç äà êàçâàì – è â êðàñîòàòà...”, êàç-
âà Àëåêñàíäúð Ïðîéíîâ â èíòåðâþ 
çà ÁÍÐ.

                              Ñíèìêà: ÁÍÐ

Ñ ïúòåêà îò æúëòèöè 
ïîñðåùíàõà ïèñàòåëêàòà 

Èâåëèíà Ðàäèîíîâà â Äóïíèöà

Äåñåòêè ðåöèòàòîðè ñ ïðèçîâè 
ìåñòà îò êîíêóðñà „Íà òåá, 

Áúëãàðèéî ñâåùåíà” â Äóïíèöà

ÂÅÆÄÈ ÐÀØÈÄÎÂ ÏÐÅÄÑÒÀÂß 

ÈÇËÎÆÁÀÒÀ „ÃÎËÅÌÈÒÅ 

ÌÀÉÑÒÎÐÈ ÍÀ ÕÕ ÂÅÊ“

24 õóäîæíè÷êè îò Áëàãîåâãðàä 
ïîêàçàõà èçêóñòâîòî ñè çà 24-è ïúò
Õóäîæíè÷êèòå íà Áëàãîåâãðàä ïîäðåäèõà îáùà èçëîæáà 

Îãðîìåí áÿë ãúëúá áå íàðèñóâàí íà öåíòðàëíèÿ ïëîùàä â Êþñòåíäèë

https://herstartup.today/milena_popova-2/
https://viaranews.com/%d1%81-%d0%bf%d1%8a%d1%82%d0%b5%d0%ba%d0%b0-%d0%be%d1%82-%d0%b6%d1%8a%d0%bb%d1%82%d0%b8%d1%86%d0%b8-%d0%bf%d0%be%d1%81%d1%80%d0%b5%d1%89%d0%bd%d0%b0%d1%85%d0%b0-%d0%bf%d0%b8%d1%81%d0%b0%d1%82%d0%b5/
https://viaranews.com/%d0%b4%d0%b5%d1%81%d0%b5%d1%82%d0%ba%d0%b8-%d1%80%d0%b5%d1%86%d0%b8%d1%82%d0%b0%d1%82%d0%be%d1%80%d0%b8-%d1%81-%d0%bf%d1%80%d0%b8%d0%b7%d0%be%d0%b2%d0%b8-%d0%bc%d0%b5%d1%81%d1%82%d0%b0-%d0%be%d1%82/
https://bulgaria.utre.bg/blogs/2022/03/02/3985-vezhdi_rashidov_predstavya_izlozhbata_golemite_maystori_na_hh_vek
https://viaranews.com/24-%d1%85%d1%83%d0%b4%d0%be%d0%b6%d0%bd%d0%b8%d1%87%d0%ba%d0%b8-%d0%be%d1%82-%d0%b1%d0%bb%d0%b0%d0%b3%d0%be%d0%b5%d0%b2%d0%b3%d1%80%d0%b0%d0%b4-%d0%bf%d0%be%d0%ba%d0%b0%d0%b7%d0%b0%d1%85%d0%b0-%d0%b8/
https://blagoevgrad.utre.bg/gallery/2022/03/08/8236-hudozhnichkite_na_blagoevgrad_podrediha_obshta_izlozhba_galeria
https://www.youtube.com/watch?v=l_gTCLRImqU
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Íà 21 ìàðò ò.ã. â ãîëÿìàòà çà-
ëà íà Ãðàäñêà õóäîæåñòâåíà 
ãàëåðèÿ – Áëàãîåâãðàä Àíãåë 
Àíãåëîâ îòêðèâà þáèëåéíà èç-
ëîæáà. Åêñïîçèöèÿòà ùå ñúáå-
ðå 21 íåãîâè ïðîèçâåäåíèÿ - 
åäèí âèä ïðåãëåä íà âñè÷êî, êî-
åòî å ïðàâèë ïðåç ãîäèíèòå.

Àíãåë Àíãåëîâ å ðîäåí íà 21 
ìàðò 1962 ã. â Áëàãîåâãðàä. 
Ó÷èë å äúðâîðåçáà â òåõíèêó-
ìà ïî äúðâîîáðàáîòâàíå è âúò-
ðåøíà àðõèòåêòóðà â Áàíñêî. 
Çà ïåðèîäà 1983-1986 ã. å ðú-
êîâîäèòåë íà àòåëèå „Äúðâî-
ðåçáà“ êúì ÑÄÏ „Áðàòÿ Äåð-
ìåíäæèåâè“, à ïðåç 1983 ã. å ðú-
êîâîäèòåë íà ðåñòàâðàöèÿòà 
íà ÷åðêâàòà „Âúâåäåíèå Áîãî-
ðîäè÷íî“ â Áëàãîåâãðàä. Ïðåç 
1984 ã. ðúêîâîäè ðåñòàâðàöèÿ-
òà íà Ðîæåíñêèÿ ìàíàñòèð ïî 
ïðîåêò íà àðõ. Ìîøàíîâ. Çà ïå-
ðèîäà 2002-2004 ã. èçðàáîòâà 
ïðîåêòà è äúðâîðåçáàòà íà èêî-
íîñòàñà íà ÷åðêâàòà „Ñâ. Ïåò-
êà“ â ñ. Ïîëåíà.

×ëåí å íà ñäðóæåíèåòî íà õó-
äîæíèöèòå „Ìàêåäîíèÿ ÀÐÒ“ â 
Áëàãîåâãðàä. Ðåäîâíî ó÷àñòâà 
â Çîíàëíà èçëîæáà „Ñòðóìà“, 

Þáèëåéíè èçëîæáè íà Àíãåë Àíãåëîâ è ßíêî Ñòîèöîâ â Áëàãîåâãðàä
Äâàìàòà äúðâîðåçáàðè íàâúðøâàò ïî 60 ãîäèíè

ïðîâåæäàíè ñúîòâåòíî â 
Áëàãîåâãðàä, Êþñòåíäèë 
è Ïåðíèê, â èçëîæáèòå íà 
ÎÕÈ – Áëàãîåâãðàä. Èìà 
íàãðàäà çà ïðèëîæíî èç-
êóñòâî – ÎÕÈ – Áëàãîåâã-
ðàä ïðåç 2009 ã., íàãðà-
äàòà íà Çîíàëíà èçëîæ-
áà „Ñòðóìà“ ïðåç 2013 ã. è 
ïðåç 2014 ã. íà ÎÕÈ. Ìíî-
æåñòâî íåãîâè òâîðáè ñà 
ïðèòåæàíèå íà êîëåêöèî-
íåðè è ãàëåðèè â ñòðàíà-
òà è â öåëèÿ ñâÿò.

Íà 29 ìàðò äðóã äúðâî-

ðåçáàð - ßíêî Ñòîèöîâ ñúùî ùå 
îòáåëåæè 60-ãîäèøåí þáèëåé ñ 
èçëîæáà. Íåãîâèòå òâîðáè ùå áú-
äàò ðàçïîëîæåíè â ìàëêàòà çàëà 
íà ãàëåðèÿòà.

ßíêî Ñòîèöîâ å çàâúðøèë Òåõ-
íèêóì ïî Ãîðñêî ñòîïàíñòâî è äúð-
âîîáðàáîòâàíå â ãðàä Áàíñêî, ñïå-
öèàëíîñò Äúðâîðåçáà.Ñëåä òîâà 
ïðîäúëæàâà îáðàçîâàíèåòî ñè â 
Èíæåíåðíî-ïåäàãîãè÷åñêè ôà-
êóëòåò êúì Þãîçàïàäåí óíèâåð-
ñèòåò „Í.Ðèëñêè”. Ó÷àñòâàë å â íà-
öèîíàëíè è îêðúæíè îáùè èçëîæ-
áè.

ßíêî Ñòîèöîâ îòáåëÿçà 
50-ãîäèøíèÿ ñè þáèëåé ñ 
ïúðâàòà ñè èçëîæáà.

Àíãåë Àíãåëîâ è íåãîâè 
òâîðáè.
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Òóðèñòè÷åñêà àãåíöèÿ “ÇÎÐÈ”

Òóðèñòè÷åñêè Èíôîðìàöèîíåí Öåíòúð - 
ãð. Áàíñêî ïë. “Íèêîëà Âàïöàðîâ” 1, 0749/ 885 
80, infocenter@bansko.bg   

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð  

“ÃÅÉÇÅÐÀ” -  Ñàïàðåâà áàíÿ                        0707/2 23 32

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð  - 

Íåâåñòèíî                                                    07915/ 22 71

Èíôîðìàöèîíåí öåíòúð - ãð. Ðèëà

ãð. Êþñòåíäèë, óë. „Èëàðèîí Ëîâ÷àíñêè” 
¹25, òåë./ ôàêñ: 078/ 522 445, 0887 264 331  

  

Ïîñåòèòåëñêè öåíòúð çà ÍÏ “Ðèëà” - êóðîðòíî 

ñåëèùå Ïàíè÷èùå,                             0701/ 5 67 57

ïë. “Âúçðàæäàíå” ¹1, òåë.:

office@zorieood.com

maggitours@abv.bg,

 www.ZoriEOOD.com

www.bansko.bg

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð 

Êþñòåíäèë, ïë. “Âåëáúæä”
                                      078 550 204, 0887 252 509

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð - 

Ïåòðè÷, óë. “Öàð Áîðèñ ²²²” 24,  òåë.:  0879 11 98 40

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð - 

Áëàãîåâãðàä, ïë. “Ãåîðãè Èçìèðëèåâ” ¹1
                                                          òåë.: 0884 115 150

 0701 985 21, 

0886 89 89 56

Òóðèñòè÷åñêà àãåíöèÿ ÌÀÃÈ ÒÓÐÑ - Ïåòðè÷, 

óë. “Êíÿç Áîðèñ I”, ¹15,òåë. 0745/6 17 49, 

  

Òóðèñòè÷åñêè èíôîðìàöèîíåí öåíòúð-
Ñàíäàíñêè  ë. Ìàêåäîíè  28 (äî ÃÓÌ)

                                     Òåë. 0882 011 039

www.maggitours.bg
óë.Ñêîïèå 5, Ï.Ê.50 2800 Ñàíäàíñêè

Òåë.: +359 746 30549  Òåë./Ôàêñ: +359 746 32403
E-mail:   www.bicc-sandanski.org

www.southwest-business.com
office@bicc-sandanski.org

Áèçíåñ Èíôîðìàöèîíåí è Êîíñóëòàíòñêè Öåíòúð - Ñàíäàíñêè
Åâðîïåéñêè Èíôîðìàöèîíåí è Èíîâàöèîíåí Öåíòúð - Ñàíäàíñêè

http://www.visit.bg/
http://www.ukazatel.bg/hotels

http://www.touristmedia.info

http://www.svetimesta.com/

http://www.naselo.net/
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http://www.bgchudesa.com/

Ñèáèòåð ÊóðèåðèÑèáèòåð Êóðèåðè
Íèå öåíèì Âàøåòî âðåìå!Íèå öåíèì Âàøåòî âðåìå! Ãðóïàæè è êàðãîÃðóïàæè è êàðãî

Âå÷ î  äâèæ èå
í  â

åí
Âå÷ î  äâèæ èå

í  â
åí

Semper in motu
em   m

S per in otu
0700 11 121, 088 77 26 8910700 11 121, 088 77 26 891

Òóðèçúì

ÁÃ Àðò Start.bg - ñàéòîâå è ãàëåðèè íà 
áúëãàðñêè õóäîæíèöè, ñêóëïòîðè, çàíàÿò÷èè

http://www.fakel.bg/

http://bgbileti.com/

Êèíî CINEMAX

http://www.start.bg/lenta/cinema.php

http://www.kino.gbg.bg

Ïðîãðàìàòà íà òåàòðèòå - Ñîôèÿ

http://www.operasofia.bg/

http://www.festivals.bg/

http://literaturensviat.com/

http://www.kulturbench.com

http://bulgariaart.wordpress.com

ÒÂ ÏÐÎÃÐÀÌÀÒÀ

Îáðàçîâàòåëíè ñàéòîâå: âñè÷êî - áåçïëàòíî!Îáðàçîâàòåëíè ñàéòîâå: âñè÷êî - áåçïëàòíî!

http://www.ploshtadslaveikov.com/

http://magnifisonz.com Ëèòåðàòóðà:

http://nameridobroto.com/

http://hermes.superhosting.bg/ ( )Âîäà÷ çà áúëãàðñêèòå ïëàíèíè

http://btourism.com/
Ïîëåçíè 
ñàéòîâå http://bulgariaturism.blogspot.com/

http://www.sabori.bg/

Íaé-ãoëeìèÿò êpyèçeí êopaá â câeòa ùe 
oòïëaâa ía ïúpâoòo cè ïúòyâaíe

ÍÈÊÎÃÀ ÍÅ ßÆÒÅ ÒÅÇÈ ÕÐÀÍÈ ÏÐÅÄÈ ÏÎËÅÒ!

6 òðèêà êàê äà ïúòóâàòå ïî-åâòèíî è äà ñïåñòèòå ìíîãî ïàðè!

Â íàé-ùàñòëèâàòà ñòðàíà â ñâåòà èìà 
“òðåçâè âòîðíèöè”, ïóøåíåòî ñå ñìÿòà çà ãðÿõ

Íàé-ôóòóðèñòè÷íèòå çàáåëåæèòåëíîñòè â ñâåòà, êúäåòî ñÿêàø å 2050 ã.

ÈÒÀËÈÀÍÑÊÈßÒ ÃÐÀÄ, ÍÅÏÐÎÌÅÍÅÍ ÎÒ ÐÅÍÅÑÀÍÑÀ

https://www.facebook.com/nikolai.tabakov.3/videos/10222583024068875/
https://www.facebook.com/nikolai.tabakov.3/videos/10222583024068875/
https://impressio.dir.bg/interview/vladimir-zarev-dano-strahat-ot-smartta-vrazumi-chovechestvoto-pred-neya-vsichki-sme-ravni
http://blagoevgrad.government.bg/images/stories/documenti/Novini/%D0%A0%D0%94-01-396.pdf
https://dariknews.bg/regioni/kiustendil/nova-viziia-za-pametnite-znaci-v-kiustendil-obmislia-hudozhestvenata-galeriia-
https://www.investor.bg/ad-hoc/502/a/dobavenata-realnost-vadi-izkustvoto-ot-galeriite-323557/
https://trud.bg/%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%82%D1%83%D1%82%D1%8A%D1%82-%D0%B3%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D1%8F-covid-19-%D0%B3%D1%83%D0%B1%D0%B8-%D0%B8%D0%BD%D1%84%D0%B5%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%82%D0%B0-%D1%81%D0%B8-%D0%B2%D1%8A%D1%80%D1%85%D1%83-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%B5-%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D1%8A%D1%80%D1%85%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8-%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D1%87-%D0%BF%D0%BE-/
https://trud.bg/%D0%BF%D0%B0%D0%BC%D1%83%D1%87%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%B5-%D0%BC%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B8-%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BF%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B0%D1%82-%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%87%D0%B5-%D0%BE%D1%82-%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%80%D1%83%D1%81%D0%B0/
https://www.expert.bg/curious/curious-all/7-plodove-koito-svaljat-visoko-kryvno-naljagane-1562947.html
https://www.expert.bg/curious/curious-all/mahnete-tezi-7-neshta-ot-spalnjata-si-i-shte-spite-otlichno-1562989.html
https://zdrave.to/retsepti-na-denya/narodna-meditsina-4-nachina-za-efektivno-pochistvane-na-cherniya-drob
https://zdrave.to/zdravni-novini/ponizhete-krvnoto-nalyagane-i-kholesterola-s-tozi-sok
https://zdrave.rozali.com/netradicionna-medicina/11-taini-na-horata-koito-nikoga-ne-boleduvat.html
https://news.bg/tendencies/plodovete-zelenchutsite-redovnata-im-konsumatsiya-i-oshte-edna-polza-ot-neya.html
http://www.economy.bg/economy/view/22932/Prez-2015-cenata-na-truda-e-naj-niska-v-Bylgariya-i-naj-visoka-v-Daniya
http://www.economy.bg/economy/view/22932/Prez-2015-cenata-na-truda-e-naj-niska-v-Bylgariya-i-naj-visoka-v-Daniya
https://www.economy.bg/humancapital/view/41958/Kakvo-tyrsyat-horata-dnes-v-edin-rabotodatel
https://money.bg/career/4-emotsii-koito-mogat-da-prechat-na-karierata-vi.html
https://novini.rozali.com/zdravni-novini/ne-iajte-tova-za-zakuska.html
https://blitz.bg/zdrave/tova-e-rastenieto-koeto-ubiva-rakovite-kletki_news772741.html
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